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Resumen

El presente trabajo esta destinado a desarrollar un Programa de Enseñanza de Racquetball para niños de 6 a 10 años. Este a su vez crea un gran impacto social, ya que pretende lograr el desarrollo de este deporte en Cuba, porque en estos momentos los atletas que lo practican comienzan entre los 16 y 20 años de edad y procedentes de otros deportes como el Tenis y la Pelota Vasca.

Además se logra un gran ahorro económico ya que el Programa que se presenta no requiere que la instalación tenga la estructura oficial de la cancha de Racquetball, por lo que permite la pasividad de este deporte.

Partiendo del conocimiento de las aptitudes psicológicas y físicas propias de esta etapa se elaboran ejercicios que forman parte de un plan de entrenamiento cuyo objetivo es formar y desarrollar habilidades en los niños, ya sean física, técnicas y de conocimiento teórico (reglas y arbitraje), teniendo en cuenta que desde edades tempranas los niños como característica única del deporte participan como árbitros en eventos nacionales e internacionales en sus respectivas categorías. Todo esto a partir del conocimiento de la historia y características del deporte.

Como parte del desarrollo de este Programa desde el comienzo de este curso escolar se entrenan niños en estas edades, los que fueron participantes en la primera competencia provincial en Enero del presente año, realizada exitosamente y cumpliendo con los objetivos propuestos en este Programa.

Introducción

Los deportes ayudan a los niños a desarrollar destrezas físicas, a hacer ejercicios, a socializar, a divertirse, a aprender a jugar formando parte de un equipo, a aprender a jugar limpio y a mejorar su autoestima.

Este trabajo tiene como principal objetivo elaborar un plan de entrenamiento de Racquetball para niños de 6 a 10 años teniendo en cuenta sus características físicas y psicológicas, ya que el estudio de estas permitirá una mayor facilidad de trabajo en el área tanto psicológica como deportiva.

Además de mostrar ejemplos de técnicas y formas de trabajo específicas en esta edad así como en esta área deportiva tomando como referencia algunos niños incluidos en estas edades, teniendo en cuenta que este es un proyecto nuevo en nuestro país ya que se comienza la práctica de este deporte entre los 16 y 17 años.

Este programa se lleva a cabo solo en Ciudad de La habana pues es en la capital donde único se practica dicha disciplina, aunque contamos con la participación de atletas de otras 3 provincias.

Historia del Racquetball

El principio del Racquetball se remonta a los años 20 en América, siendo considerado un deporte joven en comparación con el Tennis, Squash y Handball.

Pero es prácticamente en el año 1949 cuando se formó el reglamento que rige el deporte en la actualidad siendo acreditada su creación a Jhon Sobek, tenista profesional de Greenwich, Connectticut, miembro de YMCA.

Sobek creó el Racquetball buscando una alternativa al Tennis para jugar en canchas interiores, combinando las reglas de Squash y del Handball. Hizo modificaciones a las raquetas del Tennis, creando la primera raqueta corta que permitía gran variedad de tiros. Después de elaborar el conjunto de reglas para el juego, Sobek sometió el deporte a juicio para la aprobación de otros jugadores miembros de la YMCA. El Racquetball rápidamente tomó un auge, sobre todo a partir de 1968 que se empezó a desarrollar todo su potencial y se formó la Asociación Internacional de Racquetball (IRA), precursora de la Asociación Americana Amateur de Racquetball (AARA). Repentinamente el Racquetball tomó una estructura definida para los torneos y un reglamento consistente.

Ya a principios de 1980 el Racquetball se convirtió en uno de los deportes mas seguidos a lo largo de Norteamérica. El primer campeonato mundial de Racquetball se realizó en 1984, iniciándose una nueva era y prestigio, dándole una dirección hacia nuevos objetivos. El Comité Olímpico de Estados Unidos, otorgó a la Asociación Americana Amateur de Racquetball el nivel de juego Olímpico desde 1982, lo que le dió oportunidad de sobresalir. Ahora el Racquetball tiene la facultad de participar en los Festivales Olímpicos de USA, preparando el camino para la siguiente fase que seria lograr la participación del deporte en los Juegos Olímpicos futuros. En 1955 el Racquetball consiguió  su participación en los Juegos Panamericanos. 

Para poder satisfacer la demanda de aproximadamente 9.3 millones de jugadores se han construido millares de canchas a lo largo de 91 países de los 5 continentes, que es practicado por niños, jóvenes y adultos, sin olvidar al importante grupo que ahora tiene de 35 a 45 años de edad, quienes impulsaron a este deporte en el comienzo y son los responsables del importante desarrollo del Racquetball quien ahora tiene como meta fundamental competir en los Juegos Olímpicos.

El Racquetball fue introducido en Cuba en el año 1992 por los cubanos Miguel Angel Masjuan  actual Presidente de la Federación Cubana de Racquetball yJuan R Velásquez  quien tuvo a su cargo la preparación de los seminarios tecnicos y metodologicos para entrenadores y atletas  que iniciaban esta disciplina en el pais.

Al empezarse a practicar el Racquetball en Cuba, con el objetivo de participar en los JCAC de Ponce 93, se comenzo a entrenar en las canchas de Frontenis del ISCF Cmdte Manuel Fajardo. Finalmente  no se asistio a estos juegos , pero la practica incipiente continuo. En 1995 el Racquetball se inserta  en los XII Juegos Panamericanos Mar del Plata  95, Argentina. 
Ese mismo año después de un estancamiento de  un año son convocdos de nuevo un pequeño grupo de atletas  para participar en el Campeonato Mundial a celebrarse en Phoenix, Arizona USA en l996, donde Cuba participa.

Con este fin se rescato de ser un almacen una cancha de squash que estaba situada  en el Centro Asturiano de Prado en Ciudad de La Habana. En 1998 el Racquetball esta presente en los XVIII JCAC Maracaibo , Venezuela.

En 1999 es que se termina de construir la cancha del ISCF, instalacion actual que tiene las medidas reglamentarias oficiales  para la practica de este deporte.

A partir de ese propio año l999  se constituye la Comision Nacional de Racquetball  adscripta a la Direccion de Organización Deportiva y a  la Vice Presidencia de Actividades  Deportivas del INDER, siendo designado  para ejercer esta funcion el Lic Guillermo Marrero Garcia Barbon. El deporte fue creciendo paulatinamente , continuo su practica sistermatica con mayor seriedad y mas apoyo del INDER.

En la 1ra Olimpiada Nacional del Deporte Cubano en el año 2003 se incluye el Racquetball. Y como invitadas de honor asistieron Olga Salanueva, Elizabeth Palmeiro y Maria E Guerrero hermana de Antonio Guerrero y  la encargada de realizar el saque de Honor de este evento  fue la joven Irma Gonzalez hija de Rene Gonzalez.

La asistencia de los familiares de nuestros 5 Heroes  a nuestras actividades esta relacionada a que Rene Gonzales y Ramon Labañino son practicantes de Racquetball.

Poco a poco se ha ido incrementando el nivel competitivo en eventos internacionales. Esta es una de las causas por las cuales se busca trabajar en el desarrollo de las nuevas figuras para asegurar un relevo de calidad y nivel.
¿Qué es el Racquetball?

El Racquetball, como su nombre lo indica, es un juego de competencia donde se usa una raqueta para servir y regresar la bola. El objetivo es ganar cada bolea sirviendo o regresando la bola de forma tal que el contrincante no pueda mantenerla en juego. La bolea se gana cuando el adversario no pueda regresar la bola a la pared del frente sin que toque el piso antes, o cuando la bola rebota en el piso dos veces o más antes de que el adversario pueda devolverla. Racquetball puede ser jugado por dos o cuatro jugadores. Cuando juegan dos se llama “sencillos” y cuando juegan cuatro se llama “dobles”. Únicamente el jugador que sirve anota puntos cuando gana la bolea. Cuando el jugador que sirve pierde la bolea, pierde el servicio, o sea, hay “cambio”. Se juegan 2 sets a 15 puntos y en caso de empate un tercer set a 11 puntos. Las especificaciones para la cancha de Racquetball de cuatro paredes son las siguientes: mide 12.192 metros de largo x 12.192 mtros de alto x 6.096 mtros de ancho y 3.65 de alto en la pared trasera. Toda la superficie de las paredes, incluyendo el techo, está en juego.  El piso es de madera, y es muy importante que sea de un color muy claro y así permitir que los jugadores no pierdan de vista la pelota al practicar.  Las líneas son en color rojo generalmente. Las canchas son bajo techo en su mayoría. Una bola estándar tiene de diámetro 57mm (2 y 1/4 pulgadas); Peso aproximado 39.7 gramos (1.4 onzas) y a una temperatura de 70 -74 °F, tener un rebote aproximado de 1.727 mm a 1.829 mm (68-72 pulgadas) al dejarse caer de una altura de 2.540 mm. La raqueta incluyendo el protector del marco al mango, no deberá exceder las 21 pulgadas de largo. La raqueta deberá de incluir una cuerda que se asegurará a la muñeca del jugador. Las cuerdas de la raqueta podrán ser de tripa de gato monofilamento ó nylon. Las cuerdas de metal son permitidas solo si no marcan o dañan la bola.
Cancha de Racquetball
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Características de un jugador de Racquetball

 El Racquetball es un deporte que en término de cualidades fisiológicas requiere resistencia anaeróbica aláctica, lo que significa ser capaz de repetir golpes y movimientos explosivos durante un tiempo prolongado (la duración de un partido), con períodos muy cortos de recuperación (10 segundos entre puntos). Por este motivo, un entrenamiento de racquetball adecuado debe combinar el desarrollo de cualidades condicionales -velocidad, fuerza, resistencia y flexibilidad-, con capacidades coordinativas -equilibrio, coordinación, precisión, ritmo, acoplamiento, es decir, capacidad de encadenar movimientos o acciones motrices. En cuanto a la velocidad, un racquetbolista necesita velocidad de reacción, es decir, ser capaz de reaccionar en forma rápida a la trayectoria que toma la pelota para llegar a ella antes del segundo bote. En términos de fuerza, requiere fuerza activa explosiva, o sea, poder generar la mayor cantidad de energía en el menor tiempo posible, y fuerza reactiva elástico-explosiva, o sea, rapidez para estirar y contraer los músculos al realizar los gestos técnicos con la raqueta o los desplazamientos hacia la pelota. 

Características físicas y psicológicas que se manifiestan en niños de 6 a 10 años.
Para el estudio psicológico de esta etapa me he apoyado en el análisis de la niñez intermedia, etapa comprendida entre los 6 y los 12 años de edad.

Por mucho tiempo, los investigadores colocaron muy poco énfasis en el estudio de este período, dado que otras etapas del desarrollo como la infancia temprana (primera infancia) o la adolescencia, se presentaban más dramáticas. Sin embargo, en la actualidad se sabe que esta etapa también constituye un momento importante del desarrollo humano. Uno de los hechos de mayor importancia durante la niñez intermedia es la inserción del niño en la escuela, lo cual va acompañado de experiencias nuevas como la educación formal, la relación con padres y la relación con autoridades (además de los padres). De esta manera, son diversos los campos en los que incursiona el niño y que comienzan a ejercer gran influencia en él. 

Para fines de este estudio, interesa la etapa de la niñez intermedia, específicamente, el rango comprendido entre los 9 y 12 años de edad, por lo que se presenta a continuación una descripción de las características psicológicas propias de los niños de estas edades. 

Desarrollo Físico y Motor durante la niñez Intermedia 

Durante la niñez intermedia, los cambios físicos que se observan en los niños, no son tan marcados como en etapas anteriores. Sin embargo, una breve revisión de lo que ocurre en estos momentos podría aumentar nuestra comprensión de los niños con los que se trabajó. El crecimiento de los niños y niñas entre los 6 y los 12 años es muy diferenciado, aunque en ambos el peso promedio del cuerpo se duplica. El juego y las actividades escolares tanto de niños como de niñas demandan grandes cantidades de energía, por lo que necesitan alimentos suficientes que sirvan de base para su crecimiento. Algunos estudios sugieren que en los niños con desnutrición se observan cambios significativos en el nivel de actividad, pues tienden a ser más pasivos o dependientes de los adultos y más ansiosos. Esto no sólo influye en el desarrollo del niño sino también en la actitud que tienen los padres y los maestros hacia ellos, pues ante la indiferencia del niño, los adultos responden con mayor indiferencia.

En términos de salud, se sabe que la niñez intermedia es una etapa en que los gérmenes se transmiten fácilmente en la escuela o en los momentos de juego del niño. Las lesiones en esta etapa son bastante comunes, principalmente en los niños varones, dadas las características del sus juegos.

El área motora en la infancia intermedia también se desarrolla de manera importante. Los niños se vuelven más fuertes, más rápidos y coordinan mejor sus movimientos, además, muestran más placer por probar su cuerpo y aprender nuevas destrezas. 

Desarrollo Cognitivo e Intelectual

El aspecto cognitivo e intelectual es un tema fundamental para los padres de familia, incluso, a veces, es considerado más importante que el desarrollo emocional, físico o social del niño. Nuestra cultura se ha encargado de transmitir la valía del ser humano, en función a las características intelectuales. 

Son diversas las teorías que categorizan el desarrollo intelectual del ser humano. Piaget es uno de los teóricos más importantes en este rubro. 

Para Piaget, el aspecto central de la conducta inteligente es la habilidad innata para adaptarse al medio ambiente. Los niños crean en el mundo a partir de sus capacidades y de la experiencia que adquieren por el contacto con el medio, lo cual favorece un desarrollo de estructuras cognitivas cada vez más complejas. En cada etapa del desarrollo, la persona tiene una representación personal del mundo basada en esquemas cognitivos, que constituyen patrones organizados de comportamiento que las personas utilizan para pensar y actuar en situaciones específicas, por ejemplo, son esquemas: succionar, morder, agitar. Conforme el niño va experimentando y se va desarrollando intelectualmente, sus esquemas se vuelven patrones de pensamiento cada vez más complejos.

Para Piaget, los principios a través de los cuales el niño adquiere los conocimientos del medio son la organización, la adaptación y el equilibrio. Estos principios son heredados y funcionan en todas las etapas del desarrollo. La organización para Piaget implica la integración de esquemas en un sistema de orden superior. Por ejemplo, los esquemas inicialmente aislados de mirar y coger, se organizan luego para convertirse en la capacidad viso – motora. Por otro lado, considera que el desarrollo cognitivo se produce gracias al proceso de adaptación, por el cual se toma una información nueva del mundo (proceso conocido como asimilación) y se cambian las ideas propias para incorporarla (proceso conocido como acomodación). El equilibrio es el esfuerzo constante por encontrar el balance entre la información externa y  las estructuras cognitivas del niño. 

Según la teoría de Piaget, el desarrollo humano se inicia con la etapa sensorio - motriz que va desde el nacimiento hasta los 2 años, luego viene la etapa preoperacional que va desde los 2 hasta los 7 años, le sigue la etapa de operaciones concretas que se produce desde los 7 hasta los 12 aproximadamente. Finalmente, se da la etapa de las operaciones abstractas que va desde los 12 años en adelante. Revisaremos un momento la etapa de las operaciones concretas (7-12 años).

La etapa de operaciones concretas, se caracteriza por la habilidad del niño para aplicar principios lógicos a situaciones reales, lo cual es posible porque el niño comienza a ser menos egocéntrico y a considerar el punto de vista de los demás. Esto le da la posibilidad de responder a problemáticas actuales, a través del uso del pensamiento, sin embargo, aun no le es posible pensar en términos abstractos o hipotéticos, lo cual se desarrolla a partir de la adolescencia. Durante la etapa de operaciones concretas, el niño puede realizar actividades como las siguientes:

· Clasificación de objetos, agrupándolos en categorías similares.

· Agrupación ordenada de artículos en series y de acuerdo a sus dimensiones.

· Trabajar con números.

· Entender conceptos de tiempo y espacio.

· Distinguir entre la realidad y la fantasía.

· Entender el principio de conservación.

En cuanto a la distinción entre la realidad y la fantasía, cabe señalar que hacia finales de la niñez intermedia, se espera que los niños incorporen las relaciones con el medio natural. Las relaciones de causalidad, también estudiadas por Piaget y descritas como operaciones intelectuales que se estructuran internamente por las interacciones del sujeto con su medio físico natural, permiten que el niño comprenda y elabore una explicación acerca del funcionamiento del mismo. 

Piaget, consideró que la capacidad de los niños para cada uno de los aspectos señalados dependía principalmente de la maduración neurológica y solo secundariamente se verían afectados por la experiencia en el medio. Sin embargo, estudios posteriores determinaron que la maduración por sí sola no puede explicar este fenómeno. Según diversas investigaciones, cuanto más temprano se adquieran estas habilidades, mayores índices de inteligencia se encontraran posteriormente.

El lenguaje constituye otro aspecto importante, dentro del desarrollo cognitivo del ser humano y, durante la niñez intermedia, se observan algunos fenómenos interesantes que debemos considerar.

Cuando los niños ingresan a primaria ya conocen bastante bien un idioma, son capaces de hacerse entender y mejorar cada vez más su lenguaje, sin embargo, aun existen algunos aspectos del idioma que no dominan, como la gramática. 

Por ejemplo,  los niños de los primeros años de colegio, rara vez utilizan la voz pasiva, los tiempos verbales que utilizan el auxiliar “haber” y las oraciones condicionales “si… entonces”. A partir de los 9 años, la comprensión de la sintaxis va aumentando considerablemente, de manera que los niños son más capaces en términos de la organización de frases y oraciones. 

En el niño, la metacomunicación, es decir, la capacidad para conocer y comprender el proceso de la comunicación, aun no ha sido lograda, por lo que es común que cometa muchos errores en la interpretación de los mensajes de los adultos. Los niños a menudo no entienden lo que ven o lo que oyen, sin embargo, tampoco son conscientes de que no entienden, quizá les parece normal no entender todo lo que les rodea, por lo que simplemente asienten ante cada instrucción sin hacer mayores cuestionamientos. 

Desarrollo Social y Emocional 

El niño de 6 a 12 años se ve enfrentado a diversas interacciones. Su capacidad cognitiva se está preparando para comprender en mayor medida el lenguaje de los adultos y para tomar en cuenta diversas opiniones. Sin embargo, el entorno juega un papel muy importante no solo en el desarrollo de sus habilidades sociales, sino también en el ámbito emocional. 

El aspecto social del desarrollo se refiere al conjunto de creencias y valores  personales desarrollados por la interacción con el medio, basados en los niveles de desarrollo cognitivo y emocional personales. 

Por otro lado, las emociones son  procesos de cambiar - iniciar, mantener o interrumpir - la relación con el entorno, interno o externo, cuando esta relación es relevante. Las emociones tienen un gran valor en tanto  organizan y motivan la conducta y su expresión constituye una forma de comunicación. Exner (1995) señala que las emociones son los elementos más complejos e inaccesibles del ser humano y tienen la característica de dinamizar la conducta humana. 

Las emociones motivan las relaciones sociales, ya sea en forma de acercamiento o ayuda de los demás, en forma de aislamiento social o de enfrentamiento. Favorecen la apreciación personal y la evaluación del otro y permiten mantener los valores del contexto social (esto principalmente con emociones como vergüenza, orgullo, culpa) Así mismo, tienen una función anticipatoria y preventiva, pues, al evocar sentimientos negativos o positivos posibles de tener a futuro, la persona puede cambiar su conducta para lograr o evitar una situación.

La cultura juega un papel importante en la construcción de los eventos que producen cierta emoción, así como en la forma que se expresan las emociones.

Uno de los temas fundamentales en el desarrollo socio – emocional del niño es la autoestima. La valoración que hacemos de nosotros mismos, es decir, la autoestima, se ve influida por varios aspectos, como el nivel de conocimiento que tenemos de nosotros mismos, de nuestras habilidades (lo que hacemos bien y lo que hacemos mal), el carácter de nuestras interacciones familiares y con padres, las comparaciones que hacemos entre nosotros y nuestros compañeros y por la medida en que alcanzamos los estándares y expectativas sociales.

Dado que el niño en esta etapa interactúa con diferentes círculos sociales (familia, escuela, pares) y que el desarrollo cognitivo le permite una mayor reflexión, el concepto que tiene de sí mismo comienza a ser cada vez más profundo y objetivo, considerando tanto aspectos positivos como negativos de sí mismo.

A partir de los 8 años, la valoración personal comienza a organizarse de manera más específica y diferenciada de acuerdo al campo. El niño podría entonces tener una valoración personal positiva en un aspecto (como la imagen y competencia, física, aceptación social, competencia académica) y negativa en otro.

Se han desarrollado diversas perspectivas teóricas sobre el desarrollo del auto concepto (concepción de sí mismo) en la niñez intermedia. Entre ellas, cabe señalar las posiciones de Freud y de Erikson.

Freud (citado por Papalia y Wendkos, 1992) denominó a esta etapa período de latencia del desarrollo psicosexual. Según su teoría, la latencia es un período de calma sexual, en comparación con la infancia y la adolescencia. Puesto que el niño ya superó el complejo de Edipo, ha tomado conciencia de su género y ha introyectado elementos del súper yó. En base a ello, la persona está en condiciones de desarrollar su auto concepto a través de la socialización (y la comparación con el súper yó) y de la adquisición de nuevas habilidades. 

Para Erikson, cada etapa del desarrollo implica una crisis típica. Los niños entre los 7 y los 11 años se encontrarían en la etapa de industriosidad versus inferioridad, dado que están ingresando al mundo del conocimiento y del trabajo. Tanto por las interacciones escolares, como por las relaciones familiares y sociales, el niño experimenta situaciones que lo pueden llevar, o bien a desarrollar un sentido de industriosidad, es decir, el sentimiento de competencia, o bien, un sentido de inferioridad en términos de capacidad personal. 
Otros elementos fundamentales en el desarrollo emocional y social del niño que, de hecho, se relacionan con la manera como el niño se ve y se valora a sí mismo, son las relaciones cercanas, con el padre, la madre, los maestros y la escuela.

Durante la niñez intermedia, si bien los padres y madres dejan de ejercer gran influencia sobre sus hijos, su figura sigue teniendo importancia, en la medida en que representan seguridad e incondicionalidad para los niños.

En esta etapa, los niños comienzan a comprender la ambivalencia, aceptando la posibilidad de experimentar emociones contrarias en una misma situación o persona. Comprenden, entonces, que pueden estar molestos con una persona a la que le tienen cariño o que los padres y los compañeros tienen diferentes formas de pensar, todas ellas válidas. Las relaciones con los pares son importantes ya que permiten que los niños confronten opiniones, sentimientos y actitudes, examinando así los valores y creencias transmitidos por sus padres. 

Estas interacciones les ayudan a escoger los valores que guiarán su vida paulatinamente, los niños van aprendiendo a modular sus emociones (Ortiz, 2001) y a ajustar sus necesidades y deseos a los de otras personas, cuándo deben ceder y cuándo permanecer firmes. Si bien esto constituye un proceso, ya se observan cambios significativos entre los 9 y 12 años de edad.

Las relaciones con los compañeros también tienen una contraparte considerada como negativa y es que, por tratar de complacer a los demás, los niños muchas veces se muestran conformes con hechos, aunque realmente no lo estén. Esto se ve con mayor claridad cuando se trata de situaciones ambiguas, en donde la influencia de los compañeros puede tener consecuencias graves como la iniciación en la drogodependencia, alcoholismo o conductas delictivas.

Por otro lado, los maestros también ejercen gran influencia sobre los niños de 9 a 12 años de edad. El comportamiento que tienen los maestros hacia los niños puede modificar lo que ellos piensan de sí mismos. Igualmente, el comportamiento que tenga el niño en la escuela y/o su nivel académico, forma una percepción en el maestro acerca del niño, lo cual influye en su conducta frente a él.

De la misma manera, los valores fomentados en la escuela, el contenido de los cursos escolares y las metodologías de enseñanza ejercen cierta influencia sobre el niño. La adaptación al sistema escolar es un gran esfuerzo para el pequeño, pues no sólo debe aprender un sistema de trabajo específico, sino también debe aprender a compartir con personas diferentes. Este proceso de adaptación en ciertas ocasiones es más complejo, por ejemplo, cuando los compañeros o maestros de la escuela provienen de culturas diferentes a las del niño y sus valores no concuerdan con los suyos.

La identidad sexual es otro aspecto importante en el desarrollo social y emocional del individuo. Los niños durante la niñez intermedia son aun recios a interactuar con niños del sexo opuesto; para algunas personas esto es atribuido a la inseguridad sexual personal y al consiguiente temor a integrarse con grupos mixtos. Para el psicoanálisis, por otro lado, esto es producto de las tensiones edípicas, mientras que para la teoría del aprendizaje, los niños reciben recompensas cuando se comportan de acuerdo a lo esperable, en términos de género. Más allá de ello, durante este período, las conductas diferenciadas por género constituyen uno de los rasgos fundamentales del concepto de sí mismo. 

En la actualidad, sin embargo, observamos que algunas pautas sociales de género se están resquebrajando.

En términos morales, según la teoría de Kolhberg, los niños de 6 a 12 años se encuentran en el nivel de “Conformidad con las reglas”. A los 6 y 7 años, los niños, aún egocéntricos, se preocupan por obtener recompensas hedonistas (fase II), mientras que al rededor de los 10 años, las reglas se siguen para obtener aprobación de los demás (fase III). Hacia el final de la niñez temprana, se entra a la fase cuarta, en la cual se siguen las reglas para evitar el sentimiento de culpa.

Esta condición, determina en los niños una forma de relación con los demás, asimilando conocimientos sociales de manera poco o nada crítica, incluso respecto a contenidos que no comprenden del todo. Es así que el niño entre los 9 y 12 años de edad, se convierte en un “defensor de su cultura” y de las normas, valores y tradiciones que ha adquirido, considerándolas verdades puras. Esta característica es funcional, dado que los niños aprenden qué es lo que se espera de ellos y lo que deben esperar de los demás, dentro de su cultura. Recién durante la adolescencia es que estas “verdades” son confrontadas.

Es importante recalcar que el niño entre los 9 y los 12 años no tiene una estructura organizada de pautas morales, por lo que la moralidad es inestable y a veces hay incoherencia entre la conducta y las creencias. Esto es explicable por un súper yo aún débil o por la experiencia aprendida, según la cual los niños observan incoherencias en la conducta de los padres. Para ambas perspectivas, sin embargo, las incoherencias serían parte del proceso de desarrollo de su moral, el cual se da de manera discontinua.

Los sentimientos de culpa son un motor importante de la moralidad durante la niñez temprana. Como una manera de anticipar el castigo, los niños sienten culpa luego de haber hecho algo mal, a pesar de encontrarse solos, sin un adulto que los reprenda (Rappoport, 1986).

La agresividad es una forma de conducta cada vez más común en nuestra sociedad. Durante la niñez temprana algunos niños muestran patrones de comportamiento agresivos, que van moldeando su personalidad. Según muchos estudios, el rechazo por parte de los progenitores estaría asociado con conductas neuróticas y/o delictivas durante la niñez intermedia. En otros casos, la agresividad se asocia con los roles sexuales, pues muchos niños utilizan la violencia como una manera de afianzar su rol sexual.

Conforme los niños van creciendo, se considera que son más conscientes de las cosas que realizan, por lo que las respuestas punitivas de los padres tienden a aumentar progresivamente con el paso del tiempo. Esto también es fomentado dado que en la niñez intermedia se ven físicamente más grandes y se esperaría un castigo mayor, proporcional a su persona.
Por todo lo revisado, se observa que el niño de 6 a 12 años de edad comienza a vivir experiencias de interacción social y cambios a nivel cognitivo y emocional que va complejizando su desarrollo y lo preparan para ser un miembro activo en la sociedad. Especialmente, la interacción social es un elemento importante en el desarrollo de la personalidad durante esta etapa; y lo interesante es que los estímulos a partir de este momento son altamente diferenciados, de acuerdo a las distintas sociedades. 

Luego de haber finalizado este breve estudio psicológico en esta etapa vale la pena recalcar la importancia que tiene el conocimiento del mismo para llevar a cabo con éxito la realización del presente Programa de Enseñanza cuyo objetivo fundamental es crear desde esta su etapa de iniciación en el Racquetball futuros atletas de alto rendimiento deportivo para esta disciplina.

Objetivos llevados a cabo para la preparación física y psicológica en esta etapa.

· Disciplina ante el estudio y el deporte.

· Motivación e interés por la disciplina deportiva mediante juegos que estimulen la práctica.

· El trabajo de la autoestima.

· Trabajar y fomentar la cohesión del grupo.

· Relación adecuada con los padres.

· Buena comunicación con el niño tanto afectiva como en el deporte.

· Trabajo de la imaginación y la memoria.

Cumplimiento de los objetivos mediante la práctica.

Disciplina ante el estudio y el deporte.

El trabajo de la disciplina ante el estudio y el deporte es fundamental. Ya que la realización exitosa de cualquier deporte depende mucho de la disciplina del atleta tanto en los entrenamientos como en los estudios, esto le permitirá sobre todo al niño desde que comienza; formarse como buen estudiante, trabajador, atleta e incluso hacerse una mejor persona. Para esto el entrenador ha de estar muy pendiente a los cambios que se realizan constantemente debido al crecimiento del niño y sobre todo que exista buena relación del niño en el hogar; teniendo en cuenta las particularidades de cada uno.

Motivación e interés por la disciplina deportiva mediante juegos que estimulen la práctica.

Estudiar en el niño solo el crecimiento, el desarrollo de las funciones, sin tener en cuenta el juego, sería descuidar ese impulso irresistible por el cual el niño modela él mismo su propia estatua. No se debería decir de un niño solamente que "crece", habría que decir que se "desarrolla por el juego".   La infancia tiene por consiguiente como fin el adiestramiento por el juego de las funciones tanto fisiológicas como psíquicas. 

Juego y deporte tienen en común la representación de un acto dentro de un campo propio delimitado para una fiesta. En ambos hay alegría. En el juego nace la civilización, es el principio de la sociedad porque en él se descubren los valores ajenos: el honor o la valentía y del conjunto: la disciplina y la personalidad. Es por esto que en edades tempranas a lo largo de la práctica deportiva se realizan juegos donde los niños por medio de la diversión ejercitan y desarrollan cualidades necesarias para el cumplimiento de la práctica deportiva de cualquier disciplina.                                                                                                                          (Ejemplos de juegos para el Racquetball Pág. 25-26)

El trabajo de la autoestima.

La autoestima es un componente importante para la vida y el deporte. En ella se basa la capacidad de desenvolvimiento que puede llegar a tener la persona o el niño en este caso. En el deporte es muy importante mantener un nivel parejo de autoestima pues al tenerlo bajo influye determinantemente con los objetivos que el atleta tenga marcados y esto puede ser negativo para el cumplimiento exitoso de la carrera deportiva, y si el nivel de autoestima es muy alto puede crear una confianza sobrenatural en el atleta que lo lleva a menospreciar las habilidades de su oponente, esto puede repercutir negativamente en un momento determinado de su vida deportiva.

En el caso de los niños es muy importante que el entrenador conozca las características de cada uno para así estar pendiente de cada cambio en la personalidad del mismo. Como parte del trabajo para el buen funcionamiento de la autoestima en el joven atleta es muy importante el mostrarles el valor de cada uno de ellos. 

Trabajar y fomentar la cohesión del grupo.

Esto se logra mediante la realización de actividades en conjunto y el conocimiento poco a poco de las características individuales de cada niño. También depende de los valores que se tomen como referencia ya sean en el hogar, escuela o centro de entrenamiento donde intervienen directamente el tipo de medio en el que se desarrolle el individuo.

Relación adecuada con los padres.

Los padres deben de tener un papel activo ayudando al niño a desarrollar la honradez en el deporte. Para ayudar a su hijo a lograr el máximo de los deportes, es necesario que el padre  tome parte activa. Esto incluye:

· Proveerle apoyo emocional y realimentación positiva, 

· Asistir a algunos juegos y comentar con él sobre ellos después, 

· Tener expectativas realistas sobre su hijo, 

· Aprender sobre el deporte y apoyar el que su hijo esté envuelto, 

· Estimular a su hijo para que hable con usted sobre sus experiencias con el entrenador y con otros miembros del equipo, 

· Ayudar a su hijo a aprender a manejar las decepciones y a perder, y 

· Comportarse como espectador modelo y respetuoso. 

Aunque este envolvimiento toma tiempo y crea retos con los programas de trabajo, ello le permite al los padres el familiarizarse con el entrenamiento, los valores del equipo, el comportamiento y las actitudes. Estos últimos del niño reflejan una combinación del entrenamiento en el deporte y las discusiones acerca de la honradez en el deporte y el acto de jugar limpio.
Es también importante hablar acerca de lo que el niño observa en los eventos deportivos. Mientras que el padre pueda reconocer que en la agitación de la competencia se hace a veces difícil el mantenerse controlado y respetar a los otros, es importante el enfatizar que el comportamiento irrespetuoso no es aceptable. 

Como en la mayoría de los aspectos de la crianza, cada padre debe saber que el participar activamente y el hablar con sus hijos sobre sus vidas es muy importante. Estar orgullosos de sus logros, compartir cuando ganan o cuando pierden, y el hablar con ellos acerca de lo que ha sucedido ayuda a los niños a desarrollar destrezas y la capacidad para lograr éxitos en la vida. Las lecciones aprendidas por los niños mientras participan en los deportes darán forma a los valores y al comportamiento en su vida adulta.

Buena comunicación con el niño tanto afectiva como en el deporte.

Es muy importante la comunicación deportiva y afectiva que deben tener el niño y el entrenador. Esto se refiere a conversar con el niño acerca de sus inquietudes y preocupaciones, hacer de las exigencias que conllevan la práctica deportiva un lenguaje metódico y respetuoso para cada niño, incrementando día a día la relación alumno-entrenador. La preocupación y confianza por parte de este último harán posible el trabajo en armonía y por tanto mejores resultados.
La Imaginación en el Deporte
Sería impensable un proceso creativo sin que actúe tanto la imaginación como la memoria del ser humano. Y es casualmente el ser humano el que es capaz de modificar en forma activa sus conductas utilizando la imaginación como punto de partida para todo proceso de cambio.  Cualquier tipo de “training” imaginativo deberá involucrar a todos los sentidos, ya que en el deporte, aún cuando alguno este preferenciado todos ellos son importantes. Por medio de la imaginación la persona podrá tanto recordar como, crear nuevas experiencias que podrán estar al servicio del entrenamiento mental y lograr conductas de éxito, tanto como para ayudar a controlar la ansiedad, la frustración, o bien recrear los sentimientos experimentados durante un evento o competición.  Habitualmente el entrenamiento imaginativo más utilizado es el visual, ya que casualmente es la visión al sentido mas usado en nuestra vida cotidiana. Todas las personas pueden utilizar su imaginación y crear cualquier grupo y tipo de imágenes impresas en su memoria. De este modo las sensaciones, sentimientos, ideas o emociones habidas en experiencias deportivas del pasado, pueden servir para no solo recrear las mismas sino para crear futuros eventos que presentarían el beneficio de saber como actuar con eficacia. En muchas oportunidades se ha podido constatar que deportistas bien dotados físicamente carecen de la suficiente habilidad psicológica lo cual perjudica profundamente su rendimiento global. Por esto, tanto teórica como prácticamente se va descubriendo el positivo papel que desempeña la imaginación en el deporte, y ya que todos los atletas  poseen la habilidad imaginativa, se han implementado diferentes métodos para desarrollar la misma. Como ejemplo del trabajo de la imaginación y la memoria en el Racquetball están presentes los ejercicios de imitaciones donde los niños deben como parte del calentamiento y además de mejorar la técnica de golpeo hacer los movimientos requeridos para realizar la técnica de golpeo de la bola, en este caso ellos deben imaginar que van a golpear la bola (pues no la tienen) y deben visualizar el punto en la pared para saber que tiro van a ejercer y todo esto a través de la capacidad imaginativa y la memoria que tengan.
Programa de Enseñanza para esta categoría.
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A través del programa de enseñanza se desarrollaran dos etapas fundamentales con características específicas para esta categoría además de la etapa de preparación teórica donde el niño adquiere conocimientos de las reglas del juego. Dentro de ellas están la etapa física general donde se representaran juegos usados para el cumplimiento del trabajo físico teniendo en cuenta las edades con las que se esta trabajando, tratando así de amenizar las prácticas por medio de juegos; además está la etapa especial donde se trabajan básicamente los ejercicios técnico-tácticos que ya emplean los niños y que deben desarrollar, teniendo en cuenta que el Racquetball es un deporte que comienza desde edades muy tempranas como 6 años y por lo tanto ya hay un conocimiento previo del sistema de juego. Al llegar a  estas edades los niños ya tienen como base competitiva el conocimiento del multibote pues está comprendido en nuestra etapa de iniciación (6 – 10), pero fundamentalmente entre 6 y 8 años. El multibote es un sistema de juego de Racquetball creado para las categorías menores de 8 años. 

Este sistema de juego tiene peculiaridades y variaciones en las reglas de juego. Básicamente se juega en una cancha de Racquetball y la técnica que se empleará con estos niños es la misma que usarán para todas las restantes categorías ya que es la base del movimiento técnico de los jugadores de Racquetball. Para adaptar una cancha de Racquetball al juego de multibote solo se le pintaran dos líneas en la pared delantera que delimitan el espacio que posteriormente marcará las variaciones de las reglas. (Fig. 1)
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 Fig. 1

El niño ya desde temprano comienza a aprender a dominar los diferentes tipos de saques. A continuación una breve explicación del esquema de multibotes anterior. La zona de multibotes indica al niño que puede dejar que la bola pique tantas veces como el quiera o se acomode para golpearla antes de que comience a rodar, además existe la posibilidad de que la pelota toque la pared trasera y siga adelante, en este caso el niño deberá golpearla antes de que pase la línea delantera de la zona de saque. La zona de 2 botes indica al niño que solo debe picar la pelota dos veces en el piso. La zona de 1 bote como su nombre lo indica obliga al niño a pegarle a la bola antes de que pique dos veces. Y además se muestran en el esquema las zonas de saque y defensa, las demás zonas explicadas se llevan a la práctica a partir de que comience la devolución del saque.

Etapa física General

Dentro de esta etapa aparecen juegos que además de cumplir los objetivos de trabajo y desarrollo de las capacidades físicas también son una forma de amenizar las prácticas.

Cada juego desarrollado en esta etapa esta vinculado al cumplimiento de las habilidades necesarias para trabajar posteriormente en la etapa especial teniendo en cuenta que la complejidad del juego puede variar en dependencia con la edad especifica ej. Niños de 6 a 8 años:

Juego 1. (Mejoramiento de la saltabilidad)
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Los niños deberán formar dos hileras a la voz de salida, los dos primeros en una carrera hacia la pared frontal deben saltar las líneas discontinua, corta y delantera. Gana quien llegue primero a la pared frontal.

Juego 2. (Trabajo de la velocidad de reacción)

Sentados de espalda a la pared frontal con los pies estirados y las manos en la nuca a la voz de salida los jugadores saldrán corriendo hasta la pared delantera, el primero que llegue es el ganador y retroceden caminando por fuera del área de carrera. (Esto se puede hacer desde varias posiciones de arrancada)

Juego 3. (Trabajo de la resistencia anaerobia)
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Durante 30 segundos contados por el profesor el niño debe hacer un recorrido desde la zona uno pasando por la 2 y la 3 hasta llegar nuevamente a la 1 esto lo hace repetidamente durante los 30 segundos. El niño que más veces repita el recorrido será el ganador.

Juego 4. (Trabajo de los reflejos)

Acostado el niño en el piso bocarriba con los brazos al lado del cuerpo. El entrenador estará parado justo detrás de la cabeza del niño con dos pelotas 1 en cada mano, dejara picar en el piso una de las dos y el niño deberá mover la cabeza hacia la dirección en que pico la pelota.

Juego 5. (Trabajo de la coordinación)

El niño deberá colocarse en el medio de la zona de saque y desde este punto tocara las líneas de ambos lados pintadas en el piso alternando los pies y siempre pasando por el punto medio de partida. Esto lo hará por 10 segundos. El niño que mas líneas toque será el ganador.

Nota: Estos juegos pueden variarse de muchas formas y de acuerdo a las edades comprendidas se puede aumentar o disminuir su dificultad de ejecución.

Etapa Especial (técnico-táctica)

En esta etapa ya el niño deberá realizar ejercicios para el mejoramiento de la técnica así como la práctica de saque y defensa, los tiros que se efectúan durante el juego (doble pared, pinch, splat, cruces…) y los tiros al techo. Además como parte del estímulo para que las prácticas no se tornen aburridas se realizan pequeños campeonatos entre ellos para estimular y motivar el interés, y además llevar a cabo lo aprendido.

Definiciones de trabajo

Kilo: El kilo es una jugada ofensiva que mayormente se convierte en punto para el jugador que la realiza, es el lance de la pelota lo más bajo posible de la pared y sin hacer contacto con el suelo. El objetivo es matar el rally.

Cruce: El cruce también es una jugada ofensiva, puede ser a la izquierda o a la derecha, eso depende de la ubicación en la cancha del jugador que lo realiza, el golpeo se ejecuta en un extremo lateral  tratando de llevar la pelota hacia el otro extremo lateral, haciendo contacto con la pared de este extremo antes de hacer contacto con el suelo y sin llegar a la pared trasera. Esta jugada persigue dos objetivos, el primero es matar el rally, y el otro es que en caso de que la bola sea devuelta desestabilizar al contrario para con otra jugada matar el rally, esto ocurrirá en caso que sea bien ejecutada la acción.

 Remate de aire: Jugada ofensiva que se puede realizar desde cualquier parte de la cancha, el golpeo se efectúa antes que la pelota hace contacto con el suelo. Su objetivo es ganar tiempo cuando en una devolución el jugador a la defensa queda en una mala posición y le será muy difícil restablecerse, en la mayoría de los casos se convierte en mate de rally.

Lateral: Es un lance que se realiza desde cualquiera de las dos laterales de la cancha, no necesariamente tiene que ser golpeado con mucha potencia, solo el vuelo de la pelota paralelo a la pared a una altura aproximada de 50 cm. del suelo y después de haber pasado al jugador a la defensiva no hacer contacto con la pared trasera. El objetivo es matar el rally y en caso de ser devuelta desestabilizar al contrario para con otra jugada lograr el mate del rally. 

Techo: El techo es una jugada defensiva, se realiza desde cualquier parte de la cancha. La pelota puede golpear el techo antes de golpear el frontis, pero no puede hacer contacto con el piso sin haber hecho contacto primero con el frontis. Es una acción que se utiliza principalmente cuando no hay ángulo de tiro, en otras ocasiones se utiliza para quedar en ventaja del contrario ubicándose en la posición delantera de la cancha.  

Dos paredes: Es una jugada ofensiva, se puede efectuar desde cualquier parte de la cancha, es una de las jugadas más usadas en el racquetball, principalmente cuando el jugador a la defensa se encuentra detrás del jugador a la ofensiva. La pelota se golpea en dirección a la pared que le queda de frente al jugador, el lance debe ser lo más bajo posible sin hacer contacto con el suelo antes del frontis. Esta es una de las acciones que con su buena ejecución se convierte en un arma letal para finalizar un rally.

Tres paredes: Esta es una jugada que se realiza poco, ya que se propicia su ejecución en pocas situaciones de juego, es defensiva pero cuando se logra pasa a ser una jugada ofensiva y con ella el mate del rally. Su realización es compleja ya que se golpea la pelota cuando el jugador a la defensa está casi pasado, este golpeo debe ser con mucha potencia hacia la pared lateral más cercana dándole un ángulo tal que la pelota antes de hacer contacto con el frontis lo haga con la pared lateral opuesta. (Como lo muestra la figura).  

Dos paredes invertido: Esta es una jugada que se realiza desde cualquier lado de la cancha. La diferencia en cuanto al dos paredes es que la pelota se dirige hacia la pared que le queda detrás al jugador. El propósito de esta jugada es confundir al jugador a la defensa ya que se adopta una posición muy parecida a otras acciones, al ejecutarse correctamente este tiro se logra terminar con éxito el rally.

Dejadas: Las dejadas son jugadas de engaño y se realizan con el amago de un golpe de potencia restándole velocidad, siempre que el jugador a la defensiva esté un tanto alejado. En algunos momentos se convierte en una buena opción para matar un rally.

Bote pronto: El bote pronto es una de las jugadas a mi consideración más difíciles de realizar, ya que depende de una gran precisión, pues la pelota se golpea justo en el momento que bota en el suelo y para su efectividad el contacto con la raqueta debe ser en el mismo centro de las cuerdas. Su objetivo es contrarrestar saques, de Globo, zeta, y jugadas muy rápidas que no den tiempo al jugador a la defensa de posesionarse.

Bote corrido: Esta jugada es defensiva, casi no se utiliza durante el juego pues esta acción casi siempre se realiza en situaciones adversas, es decir en movimiento. El jugador golpea la bola hacia el ángulo entre el frontis y la lateral (golpeando primero en el frontis), debe ser un golpe fuerte para que al rebotar la bola llegue de aire hasta la lateral opuesta, la bola debido al efecto sale paralela a la pared trasera provocando que el jugador a la defensa se le dificulte la devolución.

Golpeo hacia el rebote: Esta jugada es eminentemente defensiva. Cuando el jugador a la defensa está totalmente pasado y aun tiene alcance para golpear hacia atrás, es recomendada esta acción, y es válida mientras que la bola llegue de aire al frontis.  

Golpes de rebote: Los golpes de rebote son todos aquellos que después que tanto de aire como de primer bote, hagan contacto con la pared trasera y el jugador a la ofensiva haga contacto con la pelota antes que esta dé un segundo bote en el suelo.  

Swing sin esfuerzo: El swing sin esfuerzo es aquel que el jugador realiza de forma óptima, parado (que no esté en movimiento), a nivel de la rodilla delantera y las piernas semiflexionadas.

Tipos de servicio:

Como arma ofensiva: Drive (Potencia) y servicio Z.

Drive potencia: Este es un saque que se puede realizar desde cualquier lado del área de servicio y hacia cualquier lado de la cancha. Es válido siempre y cuando al realizarlo no se cometa ninguna falta de servicio (ver reglamento, faltas de servicio). Al realizarse correctamente se convierte en un arma ofensiva ya que la pelota viaja a gran velocidad, en línea recta, sin variaciones en la trayectoria.

Servicio Z: Este es un servicio que se realiza mayormente desde los extremos del área de servicio. Se le dice saque Z ya que al ejecutarse el vuelo de la pelota lo hace en forma de Z, el jugador se para en el extremo que desea hacerlo, dirige el golpe hacia el ángulo que se hace entre el frontis y la lateral opuesta al extremo que él se encuentra, la pelota al hacer el tercer contacto debe hacerlo en el piso, de golpear primero en la lateral opuesta o la pared trasera, se considerará una falta de servicio.

Defensiva

Globo: El saque globo se puede realizar desde cualquier lado del área de servicio. Se puede hacer bien pegado a la línea corta o a la línea de servicio (eso depende de la preferencia del jugador), el lance debe ser lo más arriba posible y en su regreso rozar brevemente la pared hacia donde se dirigió el servicio, el contacto con la pared a una altura que el jugador a la defensa no pueda alcanzarlo de aire, se convierte en un servicio eficiente si no hace contacto con la pared trasera. En caso que haga contacto con el techo o de aire con la pared trasera se convertirá en una falta de servicio.  

Consejos prácticos para el entrenamiento y la corrección de problemas técnicos comunes en cada golpe:

· Golpes de rebote.

· Swing sin esfuerzo.

· Enseñar a golpear de lado.

· Mantener la cabeza quieta y observar la bola.

· Girar las caderas a la hora de golpear la bola.

· Seguir el swing después del contacto.

Defensivo.

· Poner la raqueta en dirección al techo para realizar el golpe defensivo.

· Correr antes que la pelota llegue al descanso para realizar el golpe.

· Contra un golpeo rápido, realizar swing corto para poner la bola en la pared.

· Si la bola lo pasa, tirar la bola al rebote para ponerla hacia el frontis y así seguir el rally.

Problemas fundamentales en el golpeo de derecha.

· No observar la bola en todo momento.

· No se dominan los diferentes tiros.

· Problemas con la trayectoria de la raqueta.

· No parar a la hora de golpear la bola.

· No seguir el swing después del contacto.

· No golpear la bola en la pierna delantera.

Revés. Problemas.

· Preparar la raqueta antes de golpear.

· Golpear en la pierna delantera por debajo de la rodilla.

· Seguir el swing después del golpeo.

· Golpear en movimiento.

Correcciones.

· Ponerse cerca de la pared lateral, dejar caer la pelota y golpearla en la pierna delantera.

· Seguir el swing.

· Realizar el movimiento de pierna, parar y golpear la bola. 

Saque.

· Agarre de derecha y dominar el movimiento básico.

· Comenzar con el movimiento del brazo que lleva la raqueta.

· Realizar todos los tiros.

· Buen balance (sacar con los pies separados sin hacer el movimiento, prácticas con blancos)

· Mantener la vista en la bola hasta el punto de contacto.

· Estar con las piernas flexionadas para poder realizar el servicio.

· practicar todos los tipos de saques, potencial, Z, globo y semi globo.

Devolución. 

· Minimizar todo movimiento a la hora de devolver el servicio.

· Tratar de devolver para mover al que esta sirviendo hacia el rebote, sin propiciar una jugada de fácil devolución.

· Permanecer relajado durante todo el swing.

· Devolver ofensivo siempre y cuando se pueda hacer esta devolución.

Ataques de derecha y revés.

Practicar todos los tipos de ataque (bajos y medios)

Ataques básicos.

Kilo: Golpear siempre debajo de la rodilla y en la pierna delantera para así tratar de que la bola que golpee en el frontis lo mas bajo posible.

Cruce: Se debe golpear la bola por delante de la pierna delantera y debe ser un golpe medio en la pared frontal para pasar al contrario por la lateral.

Lateral: Se golpea en la pierna delantera aunque un poco por encima de la rodilla para buscar subir el golpe en el frontis y pasar al contrario por la lateral.

Tiros especiales y ejercicios. 

· 2 paredes.

· Dejadas.

· 3 paredes.

· Bote pronto.

· Invertido.

· Globo alrededor de la cancha.

· Golpeo hacia el rebote.

Pensamientos finales.

¿Qué hacer cuando un jugador tiene éxito a pesar de una técnica deficiente?

Contestar las siguientes preguntas:

¿Qué edad tiene el jugador? Entre más joven se es más fácil de realizar un cambio. 

¿Cuáles son las metas del jugador? ¿Puede el jugador realizar sus metas sin cambiar la técnica?

¿Qué tipo de jugador se tiene? Si su técnica es similar con su tipo de juego.

¿Cuáles son las características físicas, y si son compatibles con su técnica?

¿Cuándo se decide hacer un cambio, no esperarse demasiado, hacer el cambio lo antes posible, nunca lo va a ser un buen momento?

Aspecto técnico.   

· 6-8 años.

· 9-10 años.

El profesor debe lanzar con buena elevación, velocidad y dirección apropiada para que los alumnos se encuentren con la pelota en el momento de ejecutar el golpe.

Loa alumnos principiantes se fijan mucho en el profesor que lanza bien las pelotas.

Variedad de los ejercicios, los niños se cansan muy pronto de los ejercicios, así que se recomienda cambiar de juego con oportunidad de dejarlos descansar.

Ritmo apropiado del ejercicio. En este nivel hay que procurar que el alumno golpee con la mayor comodidad posible. Cuando se haya conseguido esto, se puede introducir otros elementos como el juego de pies, las dianas, etc., para ir aumentando ligeramente la complejidad del ejercicio.

Simplificar la técnica. Se debe hacer hincapié en la práctica de los fundamentos técnicos del Racquetball, agarres correctos, juego de pies, golpes básicos, coordinación y equilibrio.

Colaboración de los alumnos, se puede realizar el trabajo en parejas o en hileras.

Objetivos técnicos 9-10 años.

· Desarrollar intenciones competitivas a través de la consistencia y movilidad de la pelota.

· Alentar a los jugadores a mantener el centro de la cancha como posición fundamental y atacar todas las pelotas que le den en esta posición (con posición)

· Que en las diferentes situaciones de juego el niño debe ser capaz de que cuando saca, tener la habilidad de poner el saque hacia los diferentes lugares con seguridad.

· Cuando recibe tener la posibilidad de recibir con seguridad y dirección, cuando se este en el rebote tratar de pegar para llevar atrás al contrario.

· Incentivar un buen golpe de derecha y de revés.

· Cuando se ataca siempre hacerlo hacia el lado débil de su oponente.

Objetivos teóricos.

· Profundizar las principales reglas del Racquetball.

· Algunos conocimientos sobre la técnica elemental de individual y dobles.

· Conocimiento sobre la alimentación y el descanso.

Objetivos educativos.

· Estimular el uso correcto del vocabulario.

· Desarrollar buenos hábitos de conducta dentro y fuera de la cancha.

· Desarrollar el amor a los símbolos patrios, inculcar buenos hábitos de conducta, creando sentimientos de cuidado hacia los medios materiales.

· Desarrollar sentimientos de cariño y respeto a su entrenador y compañeros así como a su municipio, provincia o nación.

Aspectos a tener en cuenta en el nivel de iniciación 6-8 y 9-10 años

1. Que los alumnos disfruten el juego de Racquetball.

2. Que aprendan los golpes básicos del Racquetball: derecha; revés; servicio; y defensa del servicio.

 En este nivel se deben tener en cuenta los siguientes aspectos:

Dificultades progresivas: en la iniciación, es conveniente trabajar en una sola pared y cerca de ella.

Lanzamientos correctos: es muy importante que los alumnos dejen caer la bola y golpearla con precisión hacia la pared.

Objetivos específicos y tareas de las edades 6-8 años.

Objetivos técnicos.

· Desarrollo del control del golpe, se trata de la ejecución correcta de los golpes básicos en todas sus formas.

· Alcanzar buen juego de pies y movilidad en los desplazamientos básicos hacia delante, atrás y lateral, así como la colocación para el golpe, todo a través del juego. 

Objetivo táctico.

· Desarrollar la regularidad y mantener la pelota en juego.

Objetivos teóricos.

· Familiarizar al niño con la regla del Racquetball.

Objetivo educativo.

· Promover la practica del deporte como medio de salud.

· Desarrollar la camaradería.

· Inculcar hábitos de conducta, creando sentimientos de cuidado hacia los medios, dentro y fuera de la instalación.

· Desarrollar los sentimientos de amor a la camiseta. 

Objetivo físico.

· Desarrollo multilateral del niño.

· Desarrollo de las capacidades coordinativas.

· Desarrollo de la flexibilidad.

Tareas de preparación técnico-tácticas.

· Buena demostración de la técnica de los golpes fundamentales.

· Relevo con pelota, el alumno sujeta la pelota con la mano abierta y gana el alumno que complete el relevo.

· Tumba bola, los alumnos lanzan pelotas por el piso con la raqueta para pegarle a las pelotas que están en el suelo. 

· El hábil, gana el alumno que invente mas formas de usar la raqueta.

· Realizar botes de pelotas con raqueta en distintas formas.

· Peloteo en pareja a multibote.

Objetivos específicos y tareas de las edades 9-10 años.

Objetivos técnicos.

· Conducir al niño de forma adecuada en el Racquetball y llevarlo a una cancha de 2 paredes; de no poseer 2 parees, a una de 3.

· Trabajar en el desarrollo y control de la pelota haciendo énfasis en la altura del golpe en el frontis.

· Hacer énfasis en el punto de impacto correcto para todos los golpes.

· Exigir los agarres correctos para los golpes de derecha y de revés.

· Golpear de revés con una mano preferiblemente.

Objetivos tácticos.

· Hacer énfasis en la regularidad de la pelota.

· Desarrollar intenciones competitivas mediante la movilidad de la bola.

Objetivos teóricos.

· Profundizar en las principales reglas del Racquetball.

· Adquirir algunos conocimientos sobre tácticas elementales de doble y single.

Objetivos educativos.

· Estimular el uso correcto del vestuario.

· Desarrollar buenos hábitos de conducta dentro y fuera de la cancha.

· Desarrollar el amor a los símbolos patrios.

· Inculcar buenos hábitos de conducta creando sentimientos de cuidado hacia los medios materiales deportivos, dentro y fuera de la cancha.

· Desarrollar sentimientos de cariño y respeto hacia su entrenador y compañeros.

Tareas de la preparación técnico-tácticas.

· Jugar 15 individuales y 30 dobles al año.

· Peloteo libre en la cancha.

· Intercambio de golpes a media cancha de derecha y de revés.

· Desde el rebote realizar combinaciones de derecha y de revés.

· Realizar juegos de multibotes entre varones y hembras.

Preparación teórica.

Esta permite profundizar los conocimientos de niño acerca de sistemas de juego que ya en estas edades se ponen de manifiesto, plan de ataques, formas de servicio, conocimiento de las reglas que ya en la categoría 9-10 son las oficiales, además de la práctica y conocimiento de las señas utilizadas durante un partido. El Racquetball para esta categoría tiene como competencia fundamental el mundial infanto-juvenil comprendido desde las edades de 6 a 19 años.

Algunas definiciones que se utilizan en el arbitraje

Vuelta: Cuando el arbitro da la voz de vuelta, es que la jugada se repetirá y el marcador se mantiene igual, en algunos casos se dice se repite.

Vuelta evitable: La vuelta evitable es aquella en la que el jugador a la ofensiva se ve afectado a golpear la bola producto de una obstrucción del jugador contrario, para que sea este tipo de vuelta el jugador que va a golpear tiene que estar posesionado para hacerlo y que el arbitro considere que fue una vuelta evitable, el jugador que sea beneficiado con la vuelta evitable si estaba realizando el saque se le adicionará un punto, si estaba recibiendo realizará el servicio.

Definiciones en inglés que se utilizan durante el juego.

Tie break: Al igual que el volleyball el racquetball cuenta con un tie break pero no con rally point sino con cambio de bola y a 11 puntos (ver reglamento, reglas de juego).

Warning: Es una advertencia que se le hace al jugador cuando comete algún tipo de indisciplina, siempre y cuando la indisciplina no sea grave, de lo contrario se aplica un técnico (ver reglamento, faltas técnicas y advertencias).

Estas son las definiciones más usadas en el transcurso del juego, a quien pueda interesarle en el reglamento se pueden apreciar otras definiciones principalmente en inglés, pero este proyecto se ha adaptado a los conceptos de nuestras definiciones, aunque se muestre tal y como se utiliza en todos los eventos que organiza la IRF, pues todos nuestros eventos se rigen por las reglas de dicha federación.

Conclusiones.

El Programa de Enseñanza de Racquetball para niños de 6-10 años se esta aplicando en las Instalaciones de Racquetball del ISCF “Manuel Fajardo” a 9 niños de la categoría 8 y 10 años

Además, se incluyeron 5 de las categorías 12 y 14 años.

Categoría  8 Comprende  8 -9 años

              10               10-11

              12               12-13

              14               14-15
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