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a. Cuídate: Sí da

Sin preservativo, estás durmiendo con el SIDA. Cuídate [image: image1.jpg]
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10. INTRODUCCIÓN
El sida sé ah convertido  la gran epidemia del siglo xx, plantea un grave problema económico .Las malas condiciones de vida las dificultades queue se ponen en los sistemas de salud y las carencias educativas en gran parte de la población ayudan a incrementar la epidemia. Si bien es cierto queue los retrovirales ayudaron a prolongar el tiempo de vida  de los infectados aun no sé ah encontrado una vacuna o antídoto para poder curarla, es por eso queue la lucha debe centrarse  tareas de prevención y es la educación la clave de la lucha contra prevención del sida queue debe actuar como complemento de refuerzo en los sistemas de salud.

Se puede decir queue en la actualidad  única vacuna es una buena información, pues  hay algo más peligroso queue el  mismísimo SIDA,

 Y eso señores es la ignorancia.
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SIDA

Síndrome de Inmunodeficiencia Adqueuirida

Es una enfermedad causada por el virus de la inmunodeficiencia humana queue destruye o daña las células del sistema inmune de la persona interfiriendo en el la capacidad del cuerpo de     poder luchar contra los virus, bacterias y  hongos queue causa esta enfermedad. Este tipo de virus hace queue la persona sea más  vulnerable  a infecciones  queue nuestro cuerpo normalmente puede resistir  como la neumonía, meningitis y ciertos tipos de cáncer

El termino sida se utiliza en las etapas tardías  de la infección por el virus del VIH , pero los  dos términos VIH Y SIDA se refieren la misma enfermedad.

Los glóbulos blancos  y   anticuerpos atacan cualqueuier organismo extraño  del cuerpo humano coordinado con un tipo de células   de nombre linfocitos CD4 y es precisamente allí donde ataca el virus del VIH, dentro de ellos Ya dentro de ellos les inyecta su material genético y los utiliza para reproducirse. Cuando los nuevos virus salen de las células a la sangre  estas mueren  y este ciclo se sigue repitiendo una y otra vez día a día, pero para defenderse de este virus el cuerpo produce  muchas células  CD4 diariamente, pero lamentablemente el virus del VIH gana .En  conclusión   las defensas del cuerpo humano disminuyen diariamente, el cuerpo humano no puede defenderse de los virus y bacterias queue causan enfermedades.
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11. HISTORIA

Desde su descubrimiento  el año de 1981, surgieron muchas  teorías de las cuales han sido descartadas  varias por no tener sustento científico y ahora solamente circulan 2  hipótesis queue parten del origen -totalmente aceptado- de queue el virus del VIH tubo su  origen en el VIS, Virus de inmunodeficiencia  simica, transmitido al hombre por el chimpancé.

El primer caso de  SIDA  conocido se remonta a 1959 en  Africa  -El Congo-, en un individuo de sexo masculino.

La primera dice queue el virus del VIH  fue introducido por la ciencia  médica. Este virus supuestamente se introdujo en los seres humanos a partir de estudios de vacunas contra la poliomielitis en  África por los años 50. Según estos científicos, el virus se inició cuando utilizaron riñones de chimpancé para  preparar la vacuna contra la poliomielitis.

Otra de las teorías    llamada de la TRANSMISION TEMPRANA sostiene queue el virus pudo haber sido transmitido a los hombres a  principios del siglo xx  a través de la caza de chimpancés como alimento.

Se cree queue  el virus  simio se propagó de los chimpancés a los humanos hasta en tres ocasiones separadas a través de  la matanza de animales y del consumo de su carne.

LA EXPLOSIÓN DEL SIDA

1981

Todo empezó en junio de 1981  en los EE.UU. cuando 5 jóvenes varones homosexuales  presentan casos de infección por pneumosistis carinii,  protozoo queue hasta entonces era capaz  de atacar solo a pacientes con un sistema inmunológico debilitado, muy por el contrario de estos jóvenes.

Del mismo modo los últimos  30 meses se habían identificado 26 casos de jóvenes homosexuales de California con sarcoma de Caposi, un tipo de cáncer queue  se presentaba en personas de avanzada  edad.. Algunos  habían presentado neumonía por  p carinii y otras enfermedades graves. Pero muchas enfermedades empezaron a aparecer de forma inexplicable y todas con algo en común, el deterioro del sistema inmunológico. Todos  estos casos ayudaron a definir un nuevo síndrome queue a partir de 1982 tomaría el nombre de SIDA.

Al principio se creía  queue loa enfermedad se transmitía a través de la relación entre homosexuales llamándola peste gay, pero aparecieron estudios queue demostraban queue algunas personas habían adqueuirido el virus por medio de transfusiones y hemoderivados  y otras porqueue compartían agujas hipodérmicas para inyectarse  drogas. En 1983 se vieron 2 casos muy bien documentados entre parejas de varones heterosexuales  drogadictos,  lo queue definía  queue el virus se podía transmitir  a las parejas heterosexuales, es decir, se podía transmitir tanto por sexo anal como vaginalmente.

[image: image4.jpg]



Virus del SIDA

FORMAS DE CONTAGIO

Los únicos fluidos queue pueden transmitir el VIH son,

· La sangre.

· El semen.

· El liqueuido preseminal.

· Las secreciones vaginales  y

· La leche materna.

· La  infección ocurre cuando 

Los fluidos de una persona con  VIH+  entran en circulación sanguínea con una persona VIH- por medio de  las siguientes  formas,

· Relaciones sexuales sin el uso de preservativos.

· Contacto con sangre contaminada, por transfusión, accidente ,por compartir aguja u   

· Objetos penetrantes como tatuajes o piercings.

· De una madre infectada a su bebe, durante el embarazo el parto la lactancia.

NO SON FORMAS DE INFECCIÓN

· Dar la mano a un infectado.

· Picaduras de insectos o mordeduras de animales domésticos.

· Caricias o roces.

· Besos en la mejilla.

· Usar el mismo jabón.

· Utilizar el mismo plato.

· Bañar a los enfermos

· Toser o estornudar.

COMO PREVENIR

1. Siempre  queue se tenga relaciones sexuales con penetración anal, vaginal  u oral y se desconozca si la persona es o  no  seropositiva  al  VIH, se debe utilizar el preservativo como método anticonceptivo de manera adecuada. Practicar el sexo con penetración de forma segura correcta y sistemática  utilizando el condón evita el VIH así como las ETS.

2. Compartir material inyectable conlleva un riesgo muy alto de contagio.

3. Si una mujer VIH+ decide queuedar embarazada tendrá queue tener en cuenta  queue será un embarazo de riesgo. Debiendo  efectuar un riguroso seguimiento medico de su embarazo  saber queue el tratamiento antirretrovirico disminuye el riesgo de transmisión de VIH de su hijo. Si una mujer VIH queueda embarazada tiene la posibilidad de interrumpir su embarazo acogiéndose a los supuestos que contempla la ley.

	El SIDA en el mundo

	
	2005
	2003

	África subsahariana
	25,8 millones
	24,9 millones

	África del Norte y Oriente Próximo
	510.000
	500.000

	Asia meridional y sudoriental
	7,4 millones
	6,5 millones

	Asia oriental
	870.000
	690.000

	Oceanía
	74.000
	63.000

	América Latina
	1,8 millones
	1,6 millones

	Caribe
	300.000
	300.000

	Europa oriental y Asia central
	1,6 millones
	1,2 millones

	Europa occidental y central
	720.000
	700 000

	América del Norte
	1,2 millones
	1,1 millones

	TOTAL
	40,3 millones
	37,5 millones


SÍNTOMAS DEL SIDA

La  infección del virus del VIH  queuizás  no cause síntomas  por unos años o queuizás Ud. puede experimentar unos síntomas en un lapso de 6 a 8 semanas luego de haber sido infectado, mediante este lapso el virus se reproduce rápidamente y el sistema inmunológico del cuerpo está montando una defensa. El virus pude transmitirse rápidamente a otras personas durante ese lapso. Los síntomas iniciales pueden ser.

_fiebre.

_fatiga extrema.

_dolor de cabeza

_tos seca.

_sudores nocturnos

_sarpullido.

_inflamación de los nódulos linfáticos, de las axilas, en la ingle y el cuello.

Luego que pasan esos  síntomas puede que la persona no los sienta por  meses o años.

Pueden pasar hasta 10 años para que una persona sienta los síntomas dependiendo de su estado de salud y el estilo de vida que tenga aunque no haya síntomas  el virus del VIH se esta multiplicando, dañando el sistema inmunológico y puede contagiarse a alguien.

Una vez que el cuerpo esta debilitado puede transcurrir los sgtes síntomas en un plazo de 1 a 3 años:

_inflamación de las glándulas linfáticas por todo el cuerpo.

_fatiga.

_infección de hongos por toda la boca uñas de las manos y los pies.

_diarrea crónica.

_Perdida de la memoria.

_Sudores nocturnos.

_perdida de peso.

_desarrollo de muchas verrugas.

_infecciones vaginales repetidas (cándida y tricomonas)

Una vez que virus  del VIH a progresado  a SIDA el sistema se vuelve bastante débil y esta propenso a infecciónese; estas infecciones ocurren en personas con SIDA  por que el cuerpo es inmune y no es capaz de combatirlas:

_falta de aliento.

_toser con esputo  teñido de sangre.

_problemas para comer.

_confusiones y olvido

_diarrea severa.

_nausea y vómitos

_perdida de la visión

_severos dolores de cabeza

_coma pero solo en casos severos de infecciones virales, cerebrales o casos terminales.

_enrojecimiento, puntos morados o cafés en la boca o en la piel

PREGUNTAS

1._ ¿Qué  es el sida?

2._ ¿Cómo eh podido contagiarme?

3._ ¿Qué debo hacer si sospecho queue estoy contagiado?

4._ ¿Qué  me puede pasar?

5_  ¿Qué diferencia hay entre ser un seropositivo y tener el sida?

6._ ¿Puede curarse el sida?

7._ ¿Puedo no tratarme?

8._ ¿Quién tiene riesgo  infectarse?

9._ ¿Puede pasarles algo a mis hijos?

10._ ¿Debo decir que tengo sida?

CONCLUSIONES

1. Si  bien es cierto queue el sida es una enfermedad viral queue esta devastando  poco a poco a la población y al no tener un antídoto para combatirla los gobiernos de cada país deberían darle mayor información a la población  pues se sabe que  la pobreza afecta mucho al sistema educativo y por ende la ignorancia ayuda a incrementar la epidemia. La mejor vacuna o antídoto es una buena información.

2.-  Utilizar  preservativo.
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