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1. INTRODUCCIÓN

La violación  consiste en un problema de carácter social que se ha dado desde los tiempos más antiguos hasta nuestros días, y no solo eso, sino que además trascenderá durante la existencia del hombre en el mundo. Esto se debe principalmente a la complejidad de su estructura psicológica, presentando un sin numero de reacciones a estímulos diversos de carácter sexual.  El acto de violación está clasificado dentro de la psicología como conducta sexual agresiva. Al contrario de los desequilibrios sexuales pasivos, en los que  intervienen una sola persona, se encuentran los activos que presentan formas de conducta sexual desviadas que  resulten nocivas para otras personas, tanto en el aspecto emocional como en el físico. La conducta sexual agresiva va desde la exhibición pública hasta el abuso sexual con niños, violación y actos de sadismo en los que se presenta la tortura y hasta el asesinato. En todos estos casos se originan problemas psicológicos en la víctima, con diversos grados de seriedad.

En el acto de violación interviene la ley, como protectora del bienestar social, la cual a través de sus diversos órganos judiciales trata de impartir la justicia, ante estos graves problemas humanos. A lo largo de este trabajo mencionaré no solo una amplia definición del acto de violación, sino que además presentaré las causas que originan dichos problemas,  los tipos de violación, su clasificación, además propondré algunas soluciones que a mi parecer pueden disimular el índice tan alto de violaciones que existe no solo en nuestro país, sino en todo el mundo.
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2. ANTECEDENTES HISTÓRICOS

Las Primeras Civilizaciones

Desde aproximadamente cuatro mil años antes de nuestra era, la violación  estaba presente en las sociedades antiguas, sin embargo no constituía un delito como lo es en nuestros tiempos ni tampoco era considerado como un problema social al cual debía aplicarse ciertas medidas para su disminución o erradicación.  En los pueblos de la antigua Caldea, Asiria, Persia, así como también en las culturas  Aztecas y Maya, era todo lo contrario, en algunas ocasiones este acto de violación se consideraba una orden de las divinidades de dichas culturas, en otras ocasiones era tomando como un  acto de gracia por parte de los sacerdotes.  Las doncellas de la antigua cultura eran vestidas con los mejores ropajes y mediante ceremonias y desfiles eran conducidas  del lugar donde  sería ejecutada esta acción. Para las doncellas que no pertenecían  a clases nobles y que no contaban con una belleza física, a criterio de los sacerdotes  eran encerradas en calabozos lejanos, o en los bosques, en los cuales acudían los sacerdotes y los iniciados con el objetivo de mera  distracción encontrándose fuera de sus funciones de estos actos si eran conocidos por la sociedad, sin embargo, los ciudadanos se encontraban en la creencia de que eran una orden divina. Más tarde, al inicio de lo que sería el gran imperio romano, se reglamentaron en principios de derecho un conjunto de normas que castigaban estos actos de violación.  Y dichos principios de derecho a través de los años perduraron y formaron las legislaciones que actualmente nos rigen, con una complementación especial en cada país, de acuerdo con sus costumbres, con su realidad y la época en que se vive.

3. LA VIOLACIÓN

3.1 Concepto de violación.

En psicología, la violación es considerada como una conducta antisocial forzada y a menudo violenta con el fin de obtener  satisfacción sexual, sin obtener la voluntad de la persona victimada.  Señala además el manoseo y otras conductas con desviaciones psicológicas que provocan la eyaculación en el sujeto activo sin tener una penetración.

3.2 Estudios de psicopatólogos.

Un sin número de psicopatólogos han estudiado numerosos aspectos del comportamiento humano en el área de la actividad sexual.  En dichos estudios se ha comprobado que la mayoría de las personas recuerdan haber tenido, durante su desarrollo, preocupaciones respecto a la sexualidad, producidas o agravadas por equivocadas informaciones de ciertas autoridades.  Citaremos un ejemplo, en el manual de boys scouts solía advertir a los adolescentes contra los peligros de la masturbación, inculcándoles el temor injustificado de que la autoexitación pudiera debilitar su mente. Algunos psiquiatras y psicólogos proclamaban que los individuos que se abandonaran a sus impulsos homosexuales estarían propensos a sufrir un desastre psíquico.  Además, se ha estudiado que más de la mitad de los matrimonios norteamericanos padecen en algún momento, dificultades de tipo sexual, cuyas consecuencias a veces son tan graves que no logran disfrutar ya el placer derivado de la actividad sexual.  Todos estos y muchos más aspectos, según comentarios de psicopatólogos van a dar  nacimiento a diversos actos en los que se aplica la fuerza para lograr una satisfacción sexual, comúnmente llamado violación las cuales, en algunos casos van a hacer reprimidos y en algunos otros revelados.

3.3 Clasificación según la actividad sexual.

En psicología los diversos problemas sexuales son enumerados en el MDE-11 que menciona dos desordenes considerados de naturaleza sexual, es decir, la impotencia en el hombre y la <dispareunis> o coito doloroso en ambos sexos; los cuales no son considerados como desviaciones sexuales, sino más bien, como desordenes  psicofisiológicos.

En la primera clasificación nos encontraremos a las desviaciones clasificadas, como la adicción, los desordenes de la personalidad, y que, circulan dentro de un conjunto de desordenes  mentales no psicóticos.  Aquí se clasifican los individuos cuyos intereses sexuales están dirigidos principalmente a las personas que no sean las del sexo opuesto, actos sexuales generalmente no asociados con el coito, o bien, coito  realizado bajos circunstancias extrañas.  A pesar de encontrar aversivas estas practicas, muchos no son capaces de substituirlas por una conducta sexual normal.  Entre las principales encontraremos:

1)  Persona que tiene relaciones sexuales con más de una persona, o bien, en presencia de más de una persona, se conoce como “troilismo”.

2)  Individuo que depende exclusivamente de contactos orales genitales para la obtención de satisfacciones sexuales.

3)  Persona que mantiene contactos sexuales con animales, ya sea para coito o masturbación esta es  denominada como “bestialidad” o “zoofilia”.

4)  Sujeto que obtiene satisfacción sexual rosandose o frotándose contra otra persona, usualmente sin llegar al coito, denominándose “frotación”.  Se practica regularmente a la luz pública, y que se ejerce en lugares donde existen aglomeraciones.

5) Individuo que tiene satisfacción al ensuciar indumentarias o mutilar cuerpos generalmente femeninos.  Se le llama “ saliromanía” y “bascomanía” es cuando se logra el placer sexual por estar en un lugar sucio y repugnante, entre las variantes a esta actividad encontraremos:

a)  VAMPIRISMO: El placer sexual se deriva de chupar la sangre de su pareja.

b)  URODIPSOMANIA: Es el placer sexual se logra por beber orines.

c) COPROFAGIA: Es el placer sexual que se logra por comer excrementos.

6) Persona que para mayor satisfacción prefiere personas de edad avanzada como compañeros sexuales.  En este caso cada individuo tiene predilección por determinada edad, en algunas ocasiones pueden llegar a coincidir con las predilectas por otros.  Al placer de copular con ancianos se le llama “gerontofilia”.

7) Pareja conyugal que tiene cierta preferencia para tener su satisfacción sexual mediante el intercambio del cónyuge, conocido científicamente como  “troilismo”.

8) Individuo que tiene satisfacción sexual mediante la penetración en áreas fecales, o bien la manipulación interna fecal, a esta actividad la llamamos “analismo, sodomía o pederastia”.

9) Sujeto que obtiene satisfacción mediante penetraciones ejercidas en cadáveres; denominada “necrofilia”.

3.4 Desviación Social.

En toda sociedad nos encontraremos con ciertas actitudes sexuales de una persona hacia el respeto de la sociedad, resultando molesta o perjudicial para esta última.  Esta persona experimenta a través de actitudes, diversas exitaciones que poseen un contenido sexual; algunas de ellas no representan  un problema tan grave, ya que no afectan la estabilidad interna y externa el sujeto receptor; sin embargo, nos encontramos  con otras actitudes que si causan serios problemas en la víctima. Entre estas figuran:

1) FETICHISMO:

Los teóricos del psicoanálisis consideran por lo general al fetichismo igual que otras desviaciones.  Este desempeña cierto tipo de función defensiva de un contacto sexual normal.  Para un fetichista algún objeto inanimado o cierta parte del cuerpo constituye en centro o la totalidad de su interés sexual.  Ciertos atributos físicos llegan a considerarse como estímulos sexuales según las culturas y las personas, pero el interés en cierta parte del cuerpo no se considera como fetichismo, salvo que sea tan fuerte que haga a la persona ignorar el resto del cuerpo de la pareja.  Los objetos inanimados que son motivo común de excitación para el sexo, generalmente masculino, son ropas interiores como tangas, ligueros, babydolls, negliyes, etc.  Los objetos del fetichismo suelen ser usados para  masturbación  aunque también pueden servir como factor excitante en un coito heterosexual ordinario para lograr una mayor satisfacción sexual.

2) TRAVESTISMO Y TRANSEXUALISMO:

 El término travestismo  se aplica a la conducta de una persona que se siente sexualmente excitada al vestirse con ropas propias del sexo opuesto, a pesar que todavía se considera  como miembro de su propio sexo.  Los travestistas de sexo masculino o femenino disfrutan igualmente al aparecer en público como miembros del sexo opuesto. La excitación sexual parece ser el motivo principal de la mayoría de los travestistas, quienes por lo general se masturban al estar disfrazados. El travestismo no debe confundirse con la homosexualidad ya que muchos travestistas son heterosexuales.

Cuando un hombre se viste de mujer porque realmente cree pertenecer al sexo femenino, porque piensa que la naturaleza le ha hecho una mala jugada dándole el cuerpo equivocado; se le llama transexual.  Estos individuos casi siempre  hombres conservan la creencia de que a pesar de tener claras pruebas de que su cuerpo es en realidad biológicamente masculino sustituyéndolas por una vagina artificial. Estos se inyectan  hormonas femeninas con el fin de reducir el crecimiento corporal y el de estimular el desarrollo de sus partes deseadas; a diferencia de los travestistas los transexuales no experimentan excitación al vestirse  con ropa del sexo opuesto.

3) INCESTO:

 Es la cópula carnal con parientes en el grado prohibido por la ley.  El incesto abarca todos los tipos de relaciones sexuales que pueden culminar en por lo menos en un orgasmo.  Las modalidades más comunes en el incesto se presentan entre padres e hijas y entre hermanos y hermanas.  Se ha comprobado que la mayoría de los padres que tienen ese tipo de relaciones con sus hijas físicamente maduras, tendían a ser muy devotos, moralistas dogmáticos en sus convicciones religiosas.

4) PAIDOFILIA:

 Los paidófilos son adultos, generalmente del sexo masculino, que obtienen satisfacciones sexuales mediante un contacto físico y a menudo sexual con niños.  A pesar que su actividad  rara vez supone la violencia,  la sociedad castiga más severamente a los paidófilos  que a los violadores, que sí recurren a la violencia física.  A menudo el paidófilo se conforma con acariciar el cabello del niño, aunque también puede manipularle los órganos genitales y sugerirle que manipule los suyos, y menos frecuentemente, intentar una intromisión. Estas conductas pueden repetirse por semanas, meses o años si no lo descubren otros adultos o las denuncias del propio niño. Existen paidófilos heterosexuales y homosexuales, pero convienen mencionar que la mayoría de los homosexuales centran su atención en otros adultos y menosprecian a quienes lo hacen. Los paidófilos tienden a ser rígidamente religiosos y moralistas. Algunos investigadores opinan que es típico que los paidófilos conozcan personalmente a los niños que manosean, ya sea que suele ser un vecino  cercano, uno de sus tíos o abuelos.  La mayoría de los paidófilos  heterosexuales de mayor edad son o han sido casados alguna vez en su vida.  Investigaciones  del problema de la gravedad de la perturbación de los paidófilos descubrieron que se repartían en tres grupos de edad:  adolescentes, de treinta y cinco a cuarenta años, y de cincuenta y cinco a sesenta años; el grupo más numeroso es el segundo.  Se presume que dicho grupo había sufrido grandes desajustes mentales y sociales, que incluye el alcoholismo, frecuentemente asociado con su conducta.  Se ha sugerido que el impulso de abordo sexualmente a un niño refleja a veces un sentimiento de haber fracasado en la vida adulta tanto social como sexualmente. Aunque un adulto predispuesto a la paidofilia puede ocasionalmente ser seducido por las inocentes y desinhibidas muestras de afecto de un niño;  sin embargo el niño no infunde a su conducta las implicaciones sexuales que el paidófilo percibe y a las cuales responde.

5) VOYEURISMO:

 De vez en cuando el hombre puede observar fortuitamente a una mujer desnuda, sin que ella lo sepa.  Si su vida sexual es principalmente convencional, su acto seria voyeurismo aunque el mismo no sería considerado como tal.

Estrictamente hablando el voyeurismo es considerado como desviación cuando se prefiere el coito o cuando se practica con grandes riesgos.  Es socialmente inaceptable, si se observa la persona sin que ésta lo sepa y se ofendería en el caso de que lo llegara a saber.  Al voyeurista típico no le interesa atisbar a su propia esposa o novia.  En el 95% de los casos, se dedica a observar personas extrañas.  Lo que impulsa a hacerlo por las ventanas es en gran medida el peligro y la emoción producidos por  la situación... ( es característico que se masturbe ) al mismo tiempo o inmediatamente después.  El hecho de que una mujer se esté desvistiendo ex profeso para darle gusto no le causa ninguna emoción al verdadero voyeurista, por lo general de sexo masculino. El riesgo parece ser el elemento importante ya que existe la perspectiva de cómo reaccionaria la mujer en el caso de que descubriera que se le está observando.  Algunos voyeuristas se excitan de un modo muy especial al observar secretamente como las parejas efectúan sus relaciones sexuales.  En la actualidad muchos voyeuristas se masturban al contemplar un material pictórico y literario pornográfico.

6) EXHIBICIONISMO:

 Tanto el voyeurismo como el exhibicionismo constituyen la mayor parte de los delitos sexuales que llegan a la atención de la policía.  Nuevamente la frecuencia de exhibicionismo es mucho mayor entre los hombres. Una broma popular sostiene que el hombre que observa subrepticiamente a una mujer desnuda es un voyeurista  pero que la mujer que observa a un hombre desnudo esta mirando a un exhibicionista.  El exhibicionismo constituye una desviación cuando un hombre adulto obtiene satisfacción sexual al enseñar sus órganos genitales a mujeres o niños, observadores involuntarios por lo general completamente desconocidos.  Es una típica secuencia, el exhibicionista camina o conduce su automóvil, frente a una transeúnte con sus órganos genitales expuestos, aunque no siempre tiene una erección.  Acostumbra a huir en cuanto se le ve.  A veces lleva puesto un abrigo y se descubre periódicamente en los metros o autobuses. El exhibicionista al igual que el voyeurista no acostumbrar a atacar ni manosear a su víctima.  Su satisfacción consiste en observar la reacción que será probablemente de miedo, asco, etc., algunos hombres eyaculan en el lugar de los hechos, otros disfrutan meramente de un alivio, mientras otros experimentan una gran satisfacción para masturbarse después.  El impulso de exponerse puede ser abrumador y virtualmente incontrolable para el exhibicionista y provocado tanto por sentimiento de ansiedad y de agitación como ser una excitación sexual.

Entre otras conductas sexuales de los hombres podemos hablar de:

1. NARCISISMO. El placer sexual se consigue por medio de la propia contemplación y autotocamiento.

2. FLUCTUACIÓN. En la actualidad es muy común encontrarnos con clubs que se encargan de satisfacer a sus socios por medio del intercambio de parejas.

3. EROTAMÍA. Su obsesión es tanta por realizar la actividad sexual, que todas las demás actividades pasan a un segundo plano.

4. NINFOMANÍA. La ninfomanía es una inclinación enfermiza de la mujer por el sexo, y a pesar de tener frecuentes relaciones sexuales, ésta se muestra insaciable; cuando presenta en el hombre, entonces le llamaremos “satiriasis”.

5. PROSTITUCIÓN. En la comercialización de la persona por el sexo, y de esa manera obtener ingresos.

6. PROMISCUIDAD. Es la participación de muchas personas en las  relaciones sexuales, llamadas orgías o bacanales.

7. SATANISMO. La práctica sexual se realiza,  generalmente en sectas, las relaciones sexuales pueden ser, tanto voluntarias como involuntarias, de hechos se ofrecen sacrificios humanos, por medio de rituales eróticos.

8. SADISMO Y MASOQUISMO. Los sádicos establecen relaciones personales con masoquistas con el fin de tener mutuamente satisfacciones sexuales.  El sádico puede lograr una completa satisfacción orgásmica infligiendo dolor a su compañero y el masoquista puede quedar totalmente satisfecho al padecer dolor.  En algunos, las practicas sádicas y masoquistas son el preludio del coito.  Al hecho de querer dañar a su pareja se le llama “algomanía”.

9. VIOLACIÓN. Pocos tipos de conducta antisocial causan tanta indignación y desagrado como la violación forzada y a menudo violenta con el fin de obtener satisfacción sexual.

Las definiciones de la violación varían mucho de acuerdo de las diferentes jurisdicciones. Por ello es sumamente difícil comparar significativamente su incidencia en las diversas ciudades y localidades.  La violación forzada llama poderosamente la atención de quienes están encargados de hacer cumplir las leyes y pueden provocar terror en las mujeres quienes físicamente son bastante más débiles que los hombres.  Con frecuencia los violadores hieren gravemente a su víctima en sus ataques y en algunos casos pueden, después del acto sexual asesinar y mutilar a la víctima  que acometieron.  Es difícil determinar la motivación dado que es una mezcla de sexo y agresión.  El violador puede tener tendencias sádicas pero, a diferencia del sádico es frecuente que no conozca de antemano a su víctima y que la ataque contra su voluntad. El sádico generalmente establece y continúa su relación con un masoquista.

En muchos casos un patrón de violaciones  repetidas forma parte de un estilo sociopático de vida. Las víctimas de violación quedan a veces traumatizadas tanto mental como físicamente por esta experiencia.   Se han presentado varios casos en que se puede comprobar cómo la experiencia de una violación puede dejar marcada a la víctima durante muchos años después, imponiéndole una actitud negativa hacia la relación sexual con su pareja; en el caso de la mujer, los ligamentos del área pélvica, pueden desgarrarse durante la lucha con su atacante.  Afortunadamente las víctimas de violación a menudo capaces de alejar de su mente,  después de un tiempo razonable, los efectos potenciales traumáticos de su experiencia.  Algunas mujeres que han sido víctimas de violación informan que conocían a sus atacantes; en caso de que la mujer lo provoque y después el hombre se da cuenta que sus intenciones no son las de tener relaciones con él, éste puede forzarla a realizar el coito; sin embargo, esto no quiere decir que en todos los casos la mujer de ciertos motivos para que el hombre aplique la fuerza para realizar la relación sexual; en muchas ocasiones las víctimas son transeúntes comunes que son raptadas en automóviles y llevadas a lejanos lugares insalubres donde se procederá a la ejecución de este acto. Ciertas jóvenes que tienen una mala reputación social, presentan el problema que en esta circunstancia, la autoridad no considera, que este hecho sea una violación, a pesar de que la víctima se haya visto forzada a hacerlo y de que haya habido violencia; especialmente cuando el nivel social del hombre implicado en el asunto es más alto que el de la muchacha.

Por lo tanto, con esto pudimos darnos cuenta que no solo la mujer puede sufrir de ser ultrajada sexualmente por medio de la violencia, lo que conocemos como violación.  También nos hemos dado cuenta, que el hombre es víctima, al igual que la mujer, de la violencia sexual, por lo tanto la violación puede afectar al hombre que a sido víctima de este delito, en su pudor, seguridad, tranquilidad e incluso en su integridad corporal o su vida.  Por tal razón el legislador tomó en cuenta, al tipificar el delito de la violación, que es la agresión que el sujeto pasivo sufre sobre su libertad, cuando es limitada en su manifestación sexual, obligándose material o moralmente a copular con quien no desea hacerlo.

Hay coincidencia en la doctrina al aceptar que la cópula en la violación puede ser tanto la normal como la anormal, entre estas últimas encontraremos la introducción anal, pero hay que considerar también, que dentro de este grupo se encuentra la introducción bucal, es por eso que se consideró que a pesar que la boca no sea un órgano sexual ni tenga la actividad erógena de éstos, ha sido reemplazante de los mismos, por parte del sujeto activo y objeto de una verdadera penetración se ceda el coito vaginal o anal.

En la determinación del sujeto pasivo no hay la menor disidencia en la doctrina, al considerar unánimemente que puede ser, como ya vimos, cualquier persona; así como tampoco en cuanto al activo, cuando este es hombre.  Pero si hay una divergencia de opiniones en la llamada violación inversa o sea, cuando la mujer es el sujeto activo de la violación.  Para algunos autores es fácil negar a la mujer en forma absoluta ser sujeto activo; otros los aceptan como tal, a condición que el pasivo sea hombre; pero todos la rechazan como activo cuando el pasivo es mujer.

Pero en general todos los autores están de acuerdo en que el núcleo de la violación no es la cópula simple y llanamente, sino la cópula obtenida sin consentimiento y por medios violentos; por tal razón, no se encuentra objeción para poder aceptar que la violación puede realizarse por una mujer sobre otra, e incluso con un hombre aunque sea por medios mecánicos, si se está llevando una conducta similar a la cópula, tanto a su aspecto objetivo como subjetivo, en cuanto al activo que realiza el ánimo de copular como el pasivo que se ve agredido y ofendido en su libertad sexual, en igual medida que si realizara la copula normal. Si aceptamos otras vías distintas a la vaginal para integrar la copula violenta, no hay razón para no aceptarla, cuando lo que se sustituye es el órgano masculino.

La mayoría de los autores admiten que cuando una persona obtiene la cópula con su cónyuge, concubino, amante, mediante la violencia, comete el delito de violación.  Efectivamente, hay que pensar que la cópula  obtenida por medios violentos, tipifica el delito de violación, sea dentro del matrimonio, del concubinato, del amasiato e incluso de la prostitución.

3.5 Factores y causas que originan los actos sexuales agresivos.

1. INCLINACIONES HOMOSEXUALES. Los hombres impotentes y las mujeres frígidas pueden ser incapaces de disfrutar relaciones heterosexuales por tener inclinaciones homosexuales.

2. ORIENTACIÓN INADECUADA. Consejos inadecuados proporcionados por orientadores profesionales pueden originar escarbar inadecuaciones sexuales.

Ciertos médicos informan a sus pacientes masculinos que la impotencia secundaria es incurable; otros, que constituye un fenómeno natural característico del proceso de envejecimiento, en la antigüedad cuántos habían sido advertidos por sacerdotes que su impotencia era castigo de Dios por sus pecados.

3. CONSUMO EXCESIVO DE ALCOHOL. En ocasiones, ciertas personas sufren de impotencia secundaria debido a que se preocupan, intensamente al notar en ellos una normal reducción de la responsabilidad sexual ocasionada por un consumo excesivo de alcohol.

Se sabe que el alcohol suprime en los hombres el apetito y la sensibilidad sexual al tiempo que irónicamente, disminuyen sus inhibiciones.  Después de haber bebido demasiado, el hombre puede descubrir que no puede tener una relación, sin embargo, en lugar de atribuir su falta de excitación sexual a un exceso en la bebida empiezan a preocuparse al respecto y después de algunos  fracasos se pueden  desarrollar en su mente un deseo de ataque sexual con el propósito de obtener tal satisfacción, aunque en la mayoría de los casos no podrá eyacular, pero podrá experimentar otro tipo de satisfacción ya mencionadas con antelación.

4. CAUSAS FISIOLÓGICAS. Varios de estos desordenes pueden atribuirse a lesiones físicas, infecciones en la vagina, cicatrices causadas por algún accidente que de una u otra forma desfiguren el rostro o bien el cuerpo, infecciones en el pene y en la glande del pene que ocurre generalmente por falta de limpieza; este tipo de situaciones causan problemas internos en la personalidad de los individuos que la padecen, orillándolos a cometer violaciones, actos sádicos, y en resumen todo tipo de desviaciones sexuales en virtud de que son personas socialmente rechazadas.

5. FACTORES SOCIOCULTURALES. Como ya se mencionó en el punto anterior, las tendencias culturales influyen notablemente en las actitudes tomadas por estas personas inadaptadas, las cuales responden a estímulos sociales de rechazo, tanto en su persona física, como en aspectos intelectuales, como por ejemplo, asuntos de trabajo, así como también artísticos, etc.

4. DIFERENCIAS ENTRE VIOLADORES Y ABUSADORES
Desde el refugio platense María Pueblo, donde se alberga a mujeres víctimas de distinto tipo de violencia, Olga Cáceres diferencia el perfil del autor de una violación del que caracteriza a un abusador sexual.
"El abusador sexual, que habitualmente es alguien del entorno de la víctima, crea un lazo basado en la confianza para obtener de su víctima el placer sexual. En el violador, la búsqueda del placer sexual no es central. El eje fundamental de su accionar pasa por el poder. No buscan obtener placer, sino tener el dominio total sobre el otro", dice Cáceres.
Así como uno de los rasgos salientes del violador es el de mantener su comportamiento abusivo separado del resto de su vida, también destacan en su personalidad otros aspectos comunes. Entre ellos, la inseguridad, la necesidad de obtener la aprobación de los demás, la inmadurez afectiva, el ser proclives a la agresividad y tener una muy baja tolerancia a la frustración.
"La gente tiende a pensar que las violaciones las cometen 'viejos verdes', marginales o alcohólicos, pero lo más frecuente es que detrás del violador haya una persona que para los ojos de los demás es alguien común y corriente", apunta Cáceres.
Adelma Pereyra es psiquiatra, especialista en trastornos de la personalidad y destaca que no hay un solo perfil de violador, sino varios.
"Lo que tienen en común es la presencia de trastornos en su estructuración psíquica que son diferentes en el caso del delincuente que sólo viola que en aquel que viola y mata. La estructura mental de este segundo sujeto presenta, evidentemente, trastornos mucho más graves que la del primero y el perfil es diferente", sostiene la especialista.
Para Pereyra, el objetivo del violador es "mancillar a la mujer, humillarla y hacerla sufrir", lo que estaría denotando la presencia de "una compleja relación del sujeto con el género femenino, en la que quedan descartados el cariño, la ternura y la comprensión".
Contrariamente a lo que piensan otros especialistas, Pereyra no descarta que haya en el violador un interés por obtener placer sexual: "los casos de violación pueden ser evidencia de la presencia de una perversión sexual que encuentra el disfrute en la violencia".
Los factores que llevan a esta situación pueden ser diversos. Los especialistas hablan, entre otros, de la existencia de carencias y dificultades en la infancia que pueden condicionar a la formación de la estructura psíquica.
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5. VIOLADORES IMPULSIVOS, VIOLADORES SERIALES
Karina Arcuschin, perito psicóloga del Poder Judicial, diferencia a su vez otras categorías, como los violadores impulsivos y los violadores seriales.
Al referirse a los primeros afirma que en su caso, "la violación es el resultado de aprovechar la oportunidad que se les presenta en el transcurso de otros hechos delictivos".
En estos sujetos, la especialista distingue una característica, también presente en otros tipos de violadores: "Un grado de inmadurez sexual y de baja autoestima tales que necesitan que su víctima muestre poca peligrosidad e indefensión para evitar así mantener una sexualidad con pares, consentida, en la que los juicios valorativos puedan resultar descalificantes", describe.
En el violador serial, en tanto, dice Arcuschin, la única condición de placer sexual está ligada al sometimiento de la víctima.
"Son sujetos que presentan escasa conexión con experiencias propias de frustración o dolor y fallas constitutivas muy severas en su psiquismo" apunta.
Por su parte, Cáceres hace hincapié en otro rasgo distintivo de este último tipo de violador: la costumbre de perpetrar las violaciones de manera ritual, repitiendo zonas, horarios y signos.


6. LA VIOLACIÓN DESDE EL PUNTO DE VISTA LEGAL

4.1. Concepto de Violación. Denominamos violación en sentido amplio como la cópula carnal efectuada a través de la violencia física o moral, con una persona del mismo o diferente sexo.

Por cópula, entendemos la penetración del órgano sexual masculino en uno u otro vaso o de forma mecánica, éste como ya lo mencionamos, debe presentar cierta agresión física la cual debe ser tan superior a la del sujeto pasivo para vencer la resistencia, seria, constante y continuada de la víctima.  También se mencionó la fuerza moral, entendiéndose que ha de ser capaz, por su seriedad y gravedad, de intimidar el sujeto pasivo en términos de incitarlo o presionándolo para ejecutar dicho acto.

Una parte de la doctrina señala que no sólo el hombre puede ser sujeto activo del delito, sino también la mujer puede ejercerlo mediante la violencia moral sobre el varón para constreñirlo al acto.  Mientras que el sujeto pasivo, puede ser, según lo expresa la ley, hombre o mujer.

4.2. Nacimiento del delito de violación. El delito de violación sólo es posible mediante acto y no por omisión, sólo puede comentarse por dolo, y con dolo directo.  No se concibe la violación culposa.  Puesto que la violación se consume al efectuar la cópula mediante fuerza física o moral, la tentativa del delito existiera cuando, habiéndose dado comienzo a la ejecución, no llega producirse la cópula por causas ajenas a la voluntad del agente del pasivo, con lo que se da la tentativa, desde que se empieza a ejercer la violencia y hasta los actos anteriores al acceso carnal.

4.3. Fin del delito de violación y comienzo de la ejecución de otro delito. El acto de la violación concluye al momento en que cesa la cópula carnal, si después de esto prosigue una tortura, que constituya agresión  física externa y esto puede llegar a causar la muerte, da inicio a un nuevo delito pudiendo ser asesinato, robo, etc.  La forma en que procederá la aplicación del derecho será  delimitando todos los delitos que pudieran circular alrededor o por consecuencia de la violación, de tal manera que se encontrará la sentencia adecuada a dicho caso.

4.4. Delitos sexuales sancionados por el Código Penal vigente en el Estado de San Luis Potosí. En el Titulo Décimo Quinto encontraremos los delitos sexuales que a continuación mencionaré:

En el Capítulo Primero como “Atentados al Pudor”, en el Artículo 344, que a la letra dice: “Comete este delito, quien sin el consentimiento da una persona, ejecuta en ella un acto erótico sexual, sin el propósito directo de llegar a la copula.  El Artículo 345 penaliza este delito con treinta días a un año de prisión y multa de cinco a cincuenta días de salario.”

“Si se hiciere el uso de la violencia física o moral, se impondrá una pena de sesenta días a dos años de prisión y multa de diez a cien días de salario.  Este delito se perseguirá por querella necesaria.”

En el Capítulo Segundo, denominado “Estupro”, nos especifica en su Artículo 346 en donde dice: “Comete este delito a quien tiene cópula con mujer mayor de doce años y menor de dieciséis años, casta y honesta, obteniendo su consentimiento por medio de seducción o engaño”.

“El numeral 347 menciona una pena de uno a cinco años de prisión y multa de cincuenta a doscientos cincuenta días de salario.

Este delito se perseguirá por querella necesaria.

Cuando el delincuente se case con la mujer ofendida cesará la acción”.

En el Capítulo Tercero, denominado “VIOLACION”, en el dispositivo 348 dice: “Comete este delito, quien por medio de la violencia física o moral tiene cópula con una persona, sea cualquiera su sexo.

Para efectos de este delito se entiende por cópula la introducción del medio viril por la vía vaginal, anal u oral”.

“El Artículo 349 castiga este delito con una pena de cuatro a nueve años de prisión y multa de doscientos a cuatrocientos cincuenta días de salario.  Si la persona ofendida es menor de dieciséis años, pero mayor de doce años, la pena será de cinco a diez años de prisión y multa de doscientos cincuenta días de salario”.

El Artículo 350 nos dice: “La cópula con persona menor de doce años o que por cualquier causa no este en posibilidades de conducirse voluntariamente en sus relaciones sexuales o de resistir la conducta delictuosa, será sancionada con una pena de seis a once años de prisión y multa de trescientos a quinientos cincuenta días de salario”.

El numeral 351 manifiesta: “Que se equipara a la violación y se sancionara como tal:

1. La introducción del miembro viril por la vía oral, o

2. La introducción de un objeto o instrumento distinto al miembro viril por la vía vagina o anal.

Artículo 352: “Si los autores de este delito son dos o más personas, se les impondrá una pena de cinco a doce años de prisión y multa de doscientos cincuenta a seiscientos días de salario”.

Artículo 353: “Cuando el delito de violación se comete por un ascendiente o pariente colateral hasta el cuatro grado del ofendido, la pena se aumentara de uno a cuatro años de prisión, además de la que le corresponda según lo dispuesto en los artículos anteriores.

Cuando el delito de violación se comete por el tutor contra su pupilo, por el padrastro contra su hijastro o por el amasio de la madre del ofendido contra el hijo de ésta,  se impondrá una pena de uno a tres años de prisión, además de las sanciones que señalan los artículos precedentes”.

Artículo 354 dice: “La reparación del daño en los casos de estupro y de violación comprenderá, además de lo establecido por el Artículo 27 de este Código, el pago de la atención medica requerida por la víctima y de alimento a los hijos”.

7. MEDIDAS PREVENTIVAS AL ACTO DE VIOLACIÓN

En mi opinión existen diversas medidas para prevenir las violaciones, entre las más importantes es una amplia orientación sexual a temprana edad en las escuelas, para que de esta medida la sexualidad sea para cada niño algo natural e integral del ser humano, esto podría quitarle a la sexualidad la morbosidad con que todavía se ve en algunos círculos sociales, al tratar al sexo como un tema tabú.

Naturalmente para lograrlo necesitamos explotar los recursos que nos rodean como lo son los centros de comunicación masivos que existen en la actualidad y tratar de alguna manera solicitar sea apoyada la opción si es que en algún momento se da, ahora, como ya dije si tratáramos de explotar esos recursos para obtener buenos resultados, pero en vez de eso, lo que hacemos es utilizar esos recursos dando ideas, ya sea por medio de canciones, televisión y cine a que se siga propagando la violencia en cada acto y por supuesto dentro del tema sexual.

Existen otros medios de comunicación que mueven grandes masa como lo son las revistas, cuantas veces hemos visto revistas pornográficas en nuestro hábitat, o en nuestra vida diaria, expuestas en farmacias, centrales camioneras, etc., como dije anteriormente, si no obtenemos una educación sexual satisfactoria, tendremos entonces a nuestro alrededor un bomba de tiempo para nuestros instintos, ya que no podremos controlar nuestras emociones, y sobre todo, esto va para aquellos adolescentes ya que para ellos todo es nuevo y a la vez desconocido, digo bomba, porque si nos ponemos a pensar bien las cosas, cuantos de estos muchachos al querer conocer o satisfacer, llámesele curiosidad, necesidad, instintos, emociones, etc.,  han ultrajado la inocencia de sus propios amigos o amigas.

Las autoridades, como medida de prevención, deberían iniciar campañas, dentro de su comunidad, tratando de alertar a aquellas casi niñas con su natural inocencia tratan de alguna manera de querer parecer como personas experimentadas y que lo único que podrían hacer es provocar, aunque esto nunca va a justificar el hecho el ser atacadas, ahora a veces sería difícil que la autoridad vaya de adolescente en adolescente, dando su protección pero sería una muy buena medida,  que existieran elementos que constantemente traten de evitar, no solo este delito, sino todos los delitos que se pudieran suscitar, pudiendo lograr a la mejor un buen operativo constante en el que se trate de proteger ya no solo a la mujer sino al hombre en general;  comprometiéndose  también el hombre cuando exista la mínima alerta de que se podría suscitar alguna violación, ya sea en la escuela, en el trabajo, en sí dentro de nuestra sociedad. Además creo que si el gobierno apoyara a las víctimas de ultrajes como este, tal vez estos más adelante, sin el miedo de ser juzgados o criticados, ya que en ocasiones tienen miedo de denunciar este delito por el hecho de que se le condena a la víctima por el ojo social, por lo tanto creo que por su mala experiencia estas personas pueden colaborar a la prevención de más víctimas de violaciones sexuales, todo esto tratando de no olvidarse, como dije anteriormente en apoyarse en la creación de anuncios televisivos, programas documentales, pancartas que den a conocer al pueblo en general la gravedad del problema y medios por los cuales se pueden proteger del mencionado ataque sexual.

8. CONCLUSIONES

En lo personal me motivó mucho hacer esta Tesis basada en la investigación a la búsqueda de información sobre un tema que parece que no, pero hasta en mi ciudad que es pequeña a diario en mi trabajo llego a ver hasta tres casos de violaciones sexuales.  Por lo tanto he aprendido las consecuencias psicológicas que se pueden presentar en una persona que tenga ciertas debilidades intelectuales, a la cual sea presentado diversos medios publicitarios que lo introdujeran inconscientemente a realizar actos violentos.

Concluyo que el acto de la violación, es la acción más deprabable que el hombre puede realizar a sus semejantes especialmente a las mujeres, dicha ejecución traerá como efectos múltiples complejos e inadaptación social de la persona víctima (SUJETO PASIVO).

Las relaciones sexuales, son la demostración de amor por excelencia y el objetivo primero de toda pareja humana.  Por tanto no deben ser desviadas por malas informaciones, a conducirla por un camino de suciedad y violencia, dejando graves males en la sociedad.

Es muy difícil, por no decir casi imposible, que se logren llevar a cabo las medidas preventivas que mencioné en el capítulo anterior, ya que por la misma complejidad del hombre en su relación con los demás le impide ver por su mejoría y por la del resto de la sociedad. Las personas creadoras de la Moda no observan y analizan los efectos que en un momento dado se puedan producir del lanzamiento de Modelos de Ropa realmente sensuales y provocativos, ni tampoco podrá concientizarse a los creadores gráficos de imágenes seducidoras sexualmente, ni anuncios publicitarios, ni ningún otro medio masivo influyente.
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