www.monografias.com

Consecuencias de un aborto provocado en Chincha- Perú

Estefany Fiorella Gutierrez Huamán estefany91143@hotmail.com
1. Resumen
2. Introducción
3. Consecuencias de un aborto provocado
4. Análisis y constrastación de los resultados
5. Conclusiones
6. Recomendaciones
7. Bibliografía
RESUMEN

Muchas personas no saben cuáles son las consecuencias de un aborto provocado, ni siquiera se toman la molestia de averiguar o consultar antes de hacerlo o de recomendar que lo hagan, este trabajo fue hecho a base de una interrogante: ¿Cuáles son las consecuencias de un aborto provocado? Para responderla se proponen diferentes ideas, a muy groso modo tenemos por ejemplo las consecuencias físicas, emocionales y legales, para poder llegar a una conclusión se debe investigar los diversos casos que hay en nuestra provincia, la cual no es ajena a dicho tema, se sabe que han muerto mujeres por practicar l aborto, hay personas que se siente culpables por la muerte del feto y también se tiene casos donde personas han sido denunciadas por practicar el aborto, ahí se tiene las tres diferentes tipos de consecuencias, el estudio de este tema ayudara a muchas personas a tomar una mejor decisión en el caso de no querer o no poder tener a un bebe, en pocas palabras, educara a las personas y las sacara de su ignorancia.
INTRODUCCIÓN
El aborto inducido o provocado es la interrupción deliberada del embarazo mediante la extracción del feto. En función del periodo de gestación en el que se realiza, se emplea una u otra de las cuatro intervenciones quirúrgicas siguientes: la succión o aspiración puede ser realizada durante el primer trimestre, los dilatadores sucesivos para conseguir el acceso a la cavidad uterina a través del cérvix, se introduce un tubo flexible conectado a una bomba de vacío denominado cánula para extraer el contenido uterino. A continuación se introduce una legra para eliminar por raspado cualquier resto de las cubiertas uterinas. A partir de la semana 15 de gestación el método más empleado es el de infusiones salinas. En esta técnica se utiliza una aguja hipodérmica o un tubo fino para extraer una pequeña cantidad de líquido amniótico del útero a través de la pared abdominal. Este líquido es sustituido lentamente por una solución salina concentrada al 20%. Entre 24 y 48 horas empiezan a producirse contracciones uterinas, que producen la expulsión del feto y la paciente puede abandonar el hospital uno o dos días después. Los abortos tardíos se realizan mediante histerotomía: se trata de una intervención quirúrgica mayor, similar a la cesárea, pero realizada a través de una incisión de menor tamaño en la parte baja del abdomen. Muchas personas que ignoran este tema piensan que la solución inmediata a un embarazo no deseado es el aborto, pero no saben realmente cuales son las consecuencias de esta ilegal practica, la mente egoísta y desinformada de las personas hace quizás que tomen una decisión deliberada al no encontrar otra salida, para dar un simple ejemplo de la falta de información de las personas tenemos que el 10% de las mujeres corre el riesgo de tener complicaciones inmediatas y entre 20% y 50 % de mujeres vera las consecuencias a un largo plazo. 

Este pequeño trabajo podrá ayudar y educar a los padres y mujeres que se encuentren en esta situación tan delicada a tomar una mejor alternativa, al ver cuales son las consecuencias con las que tendrán que lidiar y por que no decir los momentos que se perderán al no vivir junto a un ser especial, los conceptos que encontraras no son simples ideas sacadas de la imaginación de la mente humana, sino también son sentimientos, emociones y experiencias vividas.
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1. CONSECUENCIAS DE UN ABORTO PROVOCADO

Se podría decir que las consecuencias de un aborto se presentan de forma física, emocional y también en el ámbito legal, para llegar a una conclusión verdadera y exacta se presentará una serie de hipótesis que luego serán comparadas con testimonios de mujeres y por personas especializadas en este problema social.

Aquí se muestra los tres tipos de consecuencias que hallamos, los cuales se irán explicando según el desarrollo del tema

· Consecuencias físicas

· Consecuencias emocionales

· Consecuencias legales

1.1 Consecuencias físicas:

1.1.1 CÁNCER DE MAMA: El riesgo de cáncer de mama casi se dobla después de un aborto e incluso se incrementa aún más con dos o más abortos.

1.1.2 CÁNCER DE OVARIOS Y CERVICAL (cuello uterino): Las mujeres con un aborto se enfrentan a un riesgo relativo de 2.3 de cáncer cervical, y las mujeres con dos o más abortos encaran un riesgo de 4.92. Riesgos igualmente elevados de cáncer de ovario.

1.1.3 PERFORACIÓN DE ÚTERO: Entre un 2 y un 3 % de las pacientes de aborto pueden sufrir perforación del útero. El riesgo de perforación uterina se incrementa para las mujeres que reciben anestesia general durante la realización del aborto.

1.1.4 DESGARROS CERVICALES: En al menos un uno por ciento de abortos se producen importantes desgarros cervicales que requieren sutura. Las laceraciones de menor envergadura, que no son tratadas, pueden también a la larga perjudicar la función reproductiva. 

1.1.5 PLACENTA PREVIA: El aborto incrementa el riesgo de placenta previa en ulteriores embarazos. El desarrollo anormal de la placenta debido a lesión uterina aumenta el riesgo de malformación fetal, muerte perinatal y efusión excesiva de sangre durante el parto.  

1.1.7 EMBARAZO ECTÓPICO: El aborto está relacionado con un riesgo añadido de embarazos ectópicos posteriores.

1.1.8 AFECCIÓN INFLAMATORIA PÉLVICA: Se trata de una enfermedad que puede poner en peligro la vida y conllevar un riesgo añadido de embarazo ectópico y reducción de fertilidad.

1.1.9 ENDOMETRITIS: La endometritis es un riesgo post-aborto para todas las mujeres, pero en especial para las adolescentes, las cuales tienen una probabilidad 2.5 veces mayor de contraer endometritis después de un aborto.

1.1.10 COMPLICACIONES INMEDIATAS: Alrededor de un 10 % de mujeres que se someten a un aborto sufrirán complicaciones inmediatas, de las cuales aproximadamente un 2 % es de riesgo mortal. Las complicaciones más comunes que pueden darse son: infección, efusión excesiva de sangre, embolia, desgarro o perforación del útero, complicaciones de la anestesia, convulsiones, hemorragia, lesión cervical y "shock" endotóxico.

1.2 Consecuencias emocionales y psicológicas: 

· Llanto y culpabilidad.

· Nerviosismo

· Frigidez

· Impulsos suicidas e inferior autoestima

· Sentimiento de luto

· Pesar y remordimiento, pesadillas

· Perdida de confianza en la capacidad de toma de decisiones

· Preocupación por la muerte

· Hostilidad

· Conducta autodestructiva, ira/ rabia. 

· Deseo de recordar la fecha de la muerte. 

· Preocupación con la fecha en que "debería" nacer.

· Intenso interés en los bebés. 

· Instintos maternales frustrados. 

· Incapacidad de perdonarse a si misma. 

· Frustración. 

1.3 Consecuencias legales:

1.3.1 La Constitución Política de nuestro país ampara en mayor magnitud al derecho a la vida. Es por eso que La mujer o las personas que causan un aborto, o consienten que otro lo practique, será reprimida con pena privativa de libertad no mayor de dos años o con prestación de servicio comunitario.

2. ANÁLISIS Y CONSTRASTACIÓN DE LOS RESULTADOS


2.1 Fuentes Teóricas:

· “Consecuencias físicas y psicológicas en general”, escrito por el Dr. Rafael Cabrera en su libro “Post-aborto y sanación” es uno de los textos que ha colaborado con esta investigación para llegar a tener una idea mas clara de las consecuencias.

· “Los efectos del aborto, consecuencias físicas, trastornos emocionales y efectos psicológicos” este tema habla sobre como las mujeres se sienten explotadas por el aborto, los sentimientos reales, el sufrimiento y la culpabilidad que hay en ellas y sin un tratamiento adecuado las puede llevar hasta la muerte misma.

· Testimonio: "No sé por qué lo hice," declaró una mujer, "pero de lo que sí estoy segura es que aún no me recupero de esa experiencia. Las pesadillas no me dejan vivir en paz." Una mujer comenta de forma muy corta como es su vida emocional, psicológica y porque no decir espiritual luego de la operación.

· Testimonio: "Después del aborto descubrí que cualquier proceso de cura requiere la ayuda de Dios. La presencia de Jesús era indispensable. Esta pieza que faltaba fue la que me hizo reaccionar" fue otro de los testimonios.

· Juventud En Éxtasis- capitulo 5 (El Aborto) en este capitulo habla mas que todo sobre la reflexión de un muchacho después de un aborto, lo que podría dar como concepto que el aborto no solo genera consecuencias en la madre sino también en el padre.

2.2 Fuentes de Investigación:

Este capitulo ayudara a llevar un mejor análisis de la investigación, por que muestra conceptos profesionales y experiencias propias, para este análisis la investigación se vera ayudada por una encuesta hecha especialmente a mujeres entre los 15 y 25 años.


SEGMENTACION:
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 (FUENTE: PROPIA)

PRIMER PASO:

 Se toma las edades con las q se va a trabajar en la segmentación (15- 25 AÑOS)

1.1) 15- 25

X1 = 900

SEGUNDO PASO: 

El porcentaje es necesario para hallar la población que se va a encuestar.


Pob. Ocupada: 150


440– 100


150 -- x


X= 34.09 %

TERCER PASO: 

Se halla la población con la que se va a trabajar



T= 900 x 34.09%



T= 307

Para hallar la muestra se emplea la siguiente formula: 

Z= Nivel de confiabilidad = 95%

E= Margen de error = 5%

p= Prob. De éxito= 50%

q= Prob. De fracaso= 50%

N= Población potencial= 565

n= Población a encuestar= ?
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CONCLUSIONES
Tras un arduo trabajo de investigación, redacción y porque no decir con la ayuda de las personas encuestadas se ha logrado obtener tres puntos fundamentales para dar por concluido este tema.

1. Las consecuencias emocionales se dan en el mayor de los casos a largo plazo, siempre y cuando el aborto no haya sido consentido 

2. La practica del aborto en el pasado hace más propensas a contraer enfermedades simples (resfrío) hasta enfermedades mas complicadas (cáncer)

3. Las consecuencias emocionales y psicológicas se presentaran también en el padre.

RECOMENDACIONES
1. Usar algún método anticonceptivo y en el caso de estar embarazada dialogar con alguien de confianza que te ayude a decírselo a tus padres.

2. Si tus padres no están de acuerdo acude a un centro de apoyo materno 

3. Si hubieras sido victima de un aborto deberás tener más cuidado con tu salud y en cuanto puedas acudir a personas especializadas en traumas post-aborto en este caso un psicólogo.

· Recuerda que para no sufrir las consecuencias de un aborto es mejor planificar y ser responsable con las decisiones que tomarás.
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