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PRUEBAS PARA EL DESARROLLO, CONTROL Y EVALUACIÓN DE LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS EN LOS VOLEIBOLISTAS ESCOLARES CATEGORÍA 14 Y 15 AÑOS
 DEL SEXO FEMENINO DE LA EIDE PROVINCIAL DE SANCTI SPÍRITUS

RESUMEN.

Las capacidades coordinativas en la preparación de los deportistas y especialmente de los voleibolistas, según el programa de la preparación del deportista no se reflejan de forma especial, por lo que el entrenador no tiene un patrón que le permita guiarse para una buena planificación con este tipo de capacidad. En tal sentido nuestra investigación está dirigida al desarrollo y evaluación de las capacidades coordinativas en las atletas de la categoría 14 – 15 años del sexo femenino de la EIDE provincial de Sancti Spíritus. Donde se realizaron tres mediciones en diferentes etapas del macrociclo de entrenamiento, utilizando para la misma una muestra de 10 atletas que representa el 83,3% de las jugadoras, determinando que en la tercera medición se obtienen los mejores resultados debido a la sistematicidad de estas pruebas que posibilitaron un mejoramiento de las capacidades coordinativas especiales, las cuales son de gran importancia para alcanzar un buen desempeño en el momento de la competencia.     .

Introducción:

Para garantizar un vóleibol sostenible es necesario conducir la preparación del deportista con todo cuidado, con una visión futurista que tenga en cuenta, primordialmente, la elevación segura y sistemática hacia los niveles más exigentes del panorama competitivo, preparando nuestra reserva deportiva para afrontar los embates del deporte en el mundo actual. Para que lo anterior no sea letra muerta, se deben seleccionar cuidadosamente las cargas de entrenamiento en dependencia de la edad, el sexo y el nivel de desarrollo de cada atleta, la promoción de un pensamiento divergente y creador; el control sistemático de todas las direcciones de la preparación, el desarrollo de los valores atesorados por la sociedad cubana, expresados en el quehacer competitivo como elemento primordial del desarrollo de la personalidad del voleibolista; para lo que se debe aprovechar toda la potencialidad educativa contenida en el medio ambiente del atleta. Durante la clase, la utilización de los medios profilácticos de su salud, el calentamiento y la recuperación principalmente. Pensar, además, en el aseguramiento de un retiro sano y sin secuelas limitantes, que le permita a ese atleta disfrutar de ese período de su vida placenteramente.

En este sentido, nuestro país hace aportes a la sublimación de una preparación física extraordinaria de sus atletas. La fuerza, como capacidad motriz distintiva de nuestro modelo de voleibolista, se traduce en un ataque más fuerte y alto que el de nuestros contrarios y un juego basado en la resistencia especial a ultranza de  todas las capacidades del rendimiento.

Sin embargo en el deporte de Voleibol no existen antecedentes que reflejen la problemática que en nuestra investigación pretendemos abordar, solamente se ha llegado al plano del conocimiento eventual del tema, generalizando una caracterización con fundamentos teóricos, que le han permitido conocer a nuestros profesionales de la cultura física y el deporte, el desarrollo evolutivo de las capacidades coordinativas, a excepción de dos trabajos investigativos dirigidos a esta capacidad desde el punto de vista especial que hacemos mención en la literatura consultada. 

Por otra parte el Dr Navelo, R. expresa en su tesis doctoral que: “Jugar al voleibol como actividad requiere del dominio de un sistema de acciones que están representadas por las habilidades propias del juego; sacar, pasar atacar, etc. La satisfacción de esta necesidad lleva consigo la representación y transformación de esa realidad, para lograrlo el sujeto se vale de las acciones. Cuando el jugador participa en el entrenamiento o el juego satisface sus necesidades y al mismo tiempo transforma la realidad a través del incremento y perfeccionamiento constante de la riqueza de sus movimientos. Las habilidades a que nos referimos son los procesos que relacionan al sujeto con la actividad que pueden ser de tipo individual o grupal con su propio ser, los objetos, el entorno y los demás sujetos, que tienen una intencionalidad y están dirigidas al cumplimiento de los objetivos de la actividad. En las acciones de esta actividad se desarrollan las experiencias de los jugadores, unido a la formación y al desarrollo de los conocimientos, los hábitos y las habilidades, se crean convicciones, valores e intereses. 

    El particular carácter de las habilidades motrices propuestas en los JDC  están fundamentados por habilidades abiertas de regulación externa, predominantemente perceptivas y continuas, por lo que implica que las capacidades coordinativas comprometidas por los deportistas en los diferentes elementos de técnica individual están determinadas en gran parte por la calidad del tratamiento de la información que realiza el jugador en cada episodio del juego (capacidades cognitivas). La acción de competición obliga al deportista a una continua percepción y anticipación compleja y diferencial del juego, identificando y jerarquizando los estímulos propios y del entorno más significativos, para llevar a cabo los comportamientos motores perseguidos (atención selectiva) a una toma de decisión original (no sólo estímulo-respuesta) adecuada a la situación que debe resolver una vez analizadas las condiciones de los estímulos propios y del entorno y a una permanente solución motora que debe estar dotada de la precisión requerida en el momento oportuno. 

Las acciones constituyen el componente estructural de las habilidades, lo que se expresan en sus objetivos mediatos; para que estas acciones se materialicen de manera inmediata, se operacionalizan en las actividades de entrenamiento, lo que se traduce en la confección de ejercicios o baterías de ejercicios dirigidos a determinado fin.

Al solucionar una tarea concreta en diferentes condiciones se emplean operaciones diversas. Una tarea en el entrenamiento puede ser la ejecución del remate contra un bloqueo. En esta tarea la acción de atacar se refiere a un sistema de operaciones mentales y motrices que garantizan el logro del objetivo que puede ser mediato, referente a una etapa, mientras que las operaciones pueden ser orientadas a la percepción del tiempo y el espacio con relación a la altura dirección y velocidad del pase, a la percepción de la bola durante el golpeo, a la observación del bloqueo contrario y la relación con la net, a la sincronización del desplazamiento de entrada en la net, a la selección adecuada de la técnica para golpear el balón, etc. Esto se logra por medio de determinados ejercicios elaborados al efecto y que representan, en la mayoría de los casos, objetivos inmediatos a cumplir en las sesiones de entrenamiento. Las condiciones para su solución serán estándares o variables en dependencia de los objetivos propuestos.

Al trabajar con este programa, no se debe olvidar que estamos en presencia de un Voleibol con nuevas exigencias en relación con el pasado, con un sistema de puntos por jugada (Rally Point), que le imprime un sello cualitativo diferente al entrenamiento y que exige más que nunca de un proceso de entrenamiento cada día más personalizado y ajustado a las condiciones del medio en que se desarrolla y de un entrenador que se convierta en un excelente investigador, comunicador y conductor del proceso. 

Las capacidades coordinativas son consideradas como pre-requisitos de rendimiento o de movimiento, que capacitan al individuo para ejecutar determinadas acciones, sean  deportivas, profesionales o de la vida cotidiana. 

En los entrenamientos, el voleibolista tiene que dominar todo un sistema de hábitos motores, los cuales se forman a partir de una gran cantidad de elementos de defensa y ataque. La complejidad de las acciones de juego consiste en el hecho de que este arsenal de elementos técnicos hay que utilizarlos en diferentes combinaciones y en condiciones que requieren del jugador en excepcional nivel de precisión y de diferenciación de los movimientos y el rápido cambio de unas formas de movimientos a otras completamente distintas por el ritmo, la velocidad y el carácter.

Bajo la influencia del entrenamiento, en los voleibolistas se reducen al mínimo partes componentes del período latente de la reacción, tales como los instantes de distinción, reconocimiento y particularmente de selección de la acción a cuenta de la formación del correspondiente estereotipo dinámico. Pero en el voleibol no se puede confiar solamente en la rapidez de la reacción. Al perfeccionarse ésta, es necesario crear la habilidad de prever los posibles momentos de juego.

Considerando, que, los trabajos investigativos que nos han antecedidos en el tratamiento de este tema (Siles Denis, 2002,  De la Paz Joel 2003, y Humberto Laredo en el 2005), fueron el principal fundamento para la propuesta de un Proyecto de Investigación territorial dirigido a la validación de una batería de Pruebas, cuyo propósito fundamental es aportar instrumentos  que sirvan, no solo para el control del estas capacidades, sino también como un medio para su propio desarrollo  en el Voleibol escolar.

Problema Científico

¿Cómo influye en la Preparación física General  en las atletas de voleibol de la categoría 14– 15 años de la EIDE Provincial de Sancti Spíritus, en la utilización de la Batería de Pruebas dirigidas al desarrollo y evaluación de las Capacidades Coordinativas?

Hipótesis:

La aplicación de la Batería de Pruebas dirigidas al desarrollo y evaluación de la preparación física general, posibilitará el mejoramiento de las capacidades coordinativas en las atletas de voleibol de la  categoría  14  y 15 años de la EIDE Provincial de Sancti Spíritus.   

Objetivo General:

Evaluar las pruebas que permiten la formación, desarrollo y perfeccionamiento de las capacidades coordinativas en  la etapa de preparación física general en las atletas de voleibol en la categoría 14 – 15 años de la EIDE Provincial de Sancti Spíritus.

Objetivo Específico

Determinar  el nivel de precisión y desarrollo de las capacidades coordinativas especiales.

Evaluar el nivel de precisión y desarrollo de las capacidades coordinativas generales o básicas  (regulación del movimiento y adaptación y cambios motrices).

TAREAS DE LA INVESTIGACIÓN

1- Profundización en los aspectos teóricos de la literatura básica y de consulta vinculada al tema seleccionado.

2- Aplicacición de las baterías de pruebas coordinativas en los diferentes períodos del entrenamiento.

3- Análisis e interpretación de los resultados obtenidos estableciendo conclusiones y recomendaciones.

4- Redacción del informe final.

CAPÍTULOI: FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA
Cuando se analiza el aprendizaje o perfeccionamiento de las diferentes técnicas deportivas como modelo ideal de un movimiento deportivo podemos  observar como el avance de éste aprendizaje en cada atleta es diferente aunque en mucho de los casos los atletas son sometidos al mismo tipo de ejercicio físico.

Diversos son los  factores que pueden incidir en el desnivel del aprendizaje de los movimientos,  así como en la formación de los hábitos. 

Dentro de los factores que  resultan esenciales en el aprendizaje de las técnicas deportivas está el nivel de desarrollo de las capacidades coordinativas ( K. Zimmermann 1983).

 La coordinación es una capacidad que no solo influye en la actividad deportiva, sino que es determinante en cualquier actividad laboral, militar, recreativa, etc. que tenga que vincular habilidades de diferentes partes del cuerpo como son manos, piernas, vista, etc. ( I. Parellada 1977).

El hombre con una buena coordinación general tendrá posibilidades superiores para ejecutar movimientos con mayor exactitud, economía y armonía de disímil estructura, en  ocasiones  sin ninguna vinculación como son: aprendizaje en una actividad laboral como puede ser conducir un auto, o una actividad recreativa como es el baile, o una actividad deportiva: por ejemplo el aprendizaje de una técnica específica, coordinación de piernas y brazos en el voleibol.

  Existen diferentes clasificaciones de las cualidades coordinativas como son las de Hirtz1979; Roth, 1982; Zimmermann, 1984; Ariel Ruiz, 1987, Platonov, 1993; siendo la más utilizada la que divide las capacidades coordinativas en tres grandes grupos: 
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Capacidad de regulación del movimiento

Se encuentra entre las capacidades generales o básicas porque todas las restantes capacidades coordinativas se caracterizan por el proceso de regulación y control de los movimientos. En el proceso de aprendizaje de cualquier actividad física vemos cómo el profesor ayuda al alumno para que desarrolle esta capacidad, dándole en el momento en que esta se pone de manifiesto en una forma más destacada que las otras y de acuerdo con la característica de la actividad que se realice, que puede ser mediante palabras, gestos o utilizando algún medio que permita al alumno comprender el momento en que el movimiento debe realizarse con más amplitud o de un forma más rápida, es decir, regular la ejecución del movimiento. Esta capacidad se pone de manifiesto siempre que el sujeto regula sus acciones para cumplimentar sus objetivos propuestos.

Por esta razón, en el caso sobre todo de los principiantes, las tareas deben ir aumentando gradualmente su complejidad para que el alumno vaya realizando la regulación que requiere el movimiento.

Específicamente en el voleibol, esta capacidad tiene las siguientes características:

· Se suceden constantes cambios de movimiento en la transición permanente de la ofensiva a la defensiva y viceversa.

· Existen constantes variaciones de las situaciones de juego, como también de la orientación de la postura del cuerpo en el espacio.

· Es casi permanente la necesidad de respuesta rápida frente a las acciones de compañeros y contrarios producto del cambio constante de dirección y velocidad del balón.

· La amplitud de movimiento de las articulaciones es un factor decisivo en la ejecución de los movimientos técnicos del juego.

Capacidad de adaptación y cambios motrices

Es una capacidad que se desarrolla sobre la base de que el organismo se adapte a las condiciones del movimiento, y cuando se presenta una nueva situación, cambiar y volver a adaptarse. Esto se puede apreciar en la actividad de juego, donde son tan cambiantes las situaciones, que el sujeto tiene que ser capaz de aplicar las acciones aprendidas y valorarlas en el sistema táctico correspondiente es aquí precisamente donde se pone de manifiesto el desarrollo alcanzado en esta capacidad, es decir, si esto se hace de una forma más rápida o más lenta depende del desarrollo que se tenga. Esto es posible debido a que esta capacidad está relacionada con los transformadores de energía que tiene el organismo, pero no todos tienen la misma adaptación, ya que esta es de acuerdo con la función de cada uno en especial.

Por estas razones es que cuando se enseña una acción táctica en un juego no debe hacerse solamente sobre la base de ejercicios estandarizados, sino que en un momento determinado de ese proceso de enseñanza debemos incluir ejercicios variados.

En este sentido, creemos que el buen desarrollo de la capacidad de adaptación podrá permitirle a los atletas que practican el voleibol una mejor adecuación a los constantes cambios de situaciones de juego, motivadas en su mayoría por la propia dinámica de la estructura del juego, donde detrás de una acción puede presentarse una mucho compleja y que requiera de esfuerzos superiores.

Capacidades coordinativas complejas

Capacidad de orientación

En la práctica vemos que esta capacidad es la que permite determinar lo más rápido  y exactamente posible, la variación de la situación y los movimientos del cuerpo en el espacio y en el tiempo, en correspondencia con los objetos que forman su medio. 

La ejercitación de esta capacidad está dada por la ubicación de acuerdo con el objetivo. Al percibir todo lo que sucede a su alrededor y al hacer una regulación óptima de sus acciones para cumplir el objetivo que se ha propuesto, el sujeto pone de manifiesto esta capacidad esto es posible ya que a través de las sensaciones somáticas (movimientos nerviosos que reúnen informaciones sensitivas de todo el cuerpo), nos llega toda la información sensitiva que recibimos. Estas sensaciones pueden ser exteroceptivas, propioceptivas y viscerales o interoceptivas.

En el deporte de voleibol, esta capacidad tiene gran importancia, ya que le permite al atleta ubicarse en tiempo y espacio de acuerdo a los movimientos del balón o los contrarios, e incluso, de sus propios compañeros. Se pone en evidencia cuando un jugador debe realizar el bloqueo en parejas, acción para la cual tiene que percibir con exactitud la distancia y el tiempo limitado con que debe desplazarse para unirse a su compañero, así como la ubicación del balón y del jugador contrario que efectuará el remate.

Capacidad de equilibrio  

La necesidad de mantener el cuerpo en equilibrio es importantísima en la vida cotidiana. Cualquier movimiento provoca el traslado del centro de gravedad del cuerpo, lo cual requiere el mantenimiento del equilibrio.

Este también depende del área de sustentación, ya que a medida que esta se reduce, va necesitándose de un mayor control neuromuscular. También va a depender la estabilidad, de la altura existente desde el centro de gravedad hasta el apoyo esta área triangular nos da el llamado "triángulo de estabilidad", el cual, cuanto mayor sea de tamaño, tanto más fácil será de mantener el equilibrio.

Podríamos afirmar entonces, que para los voleibolistas reviste una importancia grande el hecho de que se le desarrolle la capacidad de equilibrio, lo cual le va a permitir no solo lograr una estabilidad durante las posiciones preparatorias para el recibo y la defensa, sino que le va a permitir obtener un mayor equilibrio en  los saltos y caídas en la ejecución técnica del remate y el bloqueo.

Capacidad de reacción

Es la capacidad que tiene el sujeto de dar respuesta en el menor tiempo posible a determinado estímulo o señal, proveniente de un objeto animado o inanimado que puede ser visual, acústica o táctil. Esta capacidad se manifiesta en forma simple o compleja.

Es simple cuando se da respuesta a una señal ejecutada con anterioridad y que surge rápidamente con un movimiento ya conocido. Es compleja cuando se responde a un estímulo desconocido en dependencia de la rapidez con que se ha elaborado la solución y esta se ejecuta.

Precisamente este tipo de reacción es la que más se manifiesta en el voleibol, debido sobre todo a la gran gama de estímulos a los que debe responder el atleta en determinadas situaciones del juego y que para él son prácticamente desconocidas. Digamos, por ejemplo: durante una acción de ataque del contrario, un defensor puede verse en la situación de salvar el balón después que ha hecho contacto con los bloqueadores, acción para la cual debe prepararse con anterioridad, aun sin saber las características de este ataque.

Capacidad de ritmo.

El ritmo de movimiento no es solamente un fenómeno biológico (ritmo de la actividad cardiaca, de la respiración, del movimiento intestinal), sino que en la vida humana tanto en el trabajo como en el deporte, constituye un fenómeno social. El hombre, a diferencia de los seres animales, adquiere conciencia de sus ritmos de movimientos, los percibe de forma más o menos clara. De esta forma obtiene también la posibilidad de influir sobre ellos, de variarlos, diferenciarlos, acentuarlos y crear nuevos ritmos finamente matizados.

En los deportes de rendimiento también se emplean muchas expresiones tales que reflejan el ritmo característico correspondiente. El hombre no solo experimenta sus ritmos de movimiento, sino que adquiere conciencia de ellos con ayuda del lenguaje, pudiendo fijarlos, hacerlos inteligibles, mediante sonidos determinados, palabras u otros medios, lo que permite también influir conscientemente sobre el desarrollo rítmico tanto de sí mismo como de sus alumnos. Con razón se habla de una rítmica, que consiste en que el profesor con plena conciencia dé los ritmos característicos de los movimientos de sus alumnos. 

Teniendo en cuenta lo expresado anteriormente, vemos que el ritmo del movimiento deja de ser, por lo tanto, un hecho puramente biológico. Es un resultado de la actividad humana, del cultivo consciente de un fenómeno natural del que hemos adquirido conocimiento.

Para el caso específico del voleibol, este tipo de coordinación se ve influenciada por la experiencia motriz y por el apoyo de las capacidades físicas.  El ritmo y la frecuencia de movimientos que se necesita para ejecutar un ejercicio de ataque continuo por la zona 4 durante un minuto son los que le permiten al atleta ejecutar un mayor número de acciones por unidades de tiempo. 

Capacidad de anticipación

La capacidad de anticipación se manifiesta morfológicamente en la adecuación desde la fase anterior al movimiento principal o la de un movimiento previo a otro que continúa. Esta preparación previa generalmente no se puede captar en un movimiento simple, pero, sin embargo, esto es más factible en las combinaciones o complejos de habilidades. 

En la combinación de recibir y lanzar el balón, esta capacidad se manifiesta en la posibilidad que tenga el alumno de anticipar el movimiento de lanzar antes o durante la acción de recibir.

En toda fase preparatoria se encuentra una anticipación de la fase principal. Cuando se realiza el salto de altura con carrera de impulso o el lanzamiento de la jabalina, esta carrera, en sus últimos pasos, no constituye un simple movimiento de correr, sino que este adopta un ritmo y una forma especial en correspondencia con la tarea a seguir. En estos casos, el deportista se plantea a menudo en su mente la trayectoria del movimiento una y otra vez. Durante su ejecución se concentra cada vez más en la parte siguiente del ejercicio. Solo de esta manera es posible un enlace fluido. En el deporte se da frecuentemente el lado de la anticipación del propio movimiento, la anticipación de otros movimientos, la de un balón, de un jugador contrario o de uno del propio equipo. En este caso se trata de una anticipación de movimientos ajenos.

Esta anticipación solo llega a adquirirse mediante la relación con los objetos y personas correspondientes en las situaciones determinadas. Con esto se quiere decir, que la anticipación justa y apropiada de movimientos ajenos presupone necesariamente una experiencia motriz de las diferentes situaciones.

En el voleibol, el desarrollo de esta capacidad reviste gran importancia para los atletas, ya que les va a permitir no solo percatarse de la acción que va a realizar el contrario, sino que a la vez podrán anticiparse a la trayectoria del balón, logrando un mayor éxito en la actividad competitiva. Ejemplos claros lo constituyen tanto la defensa del saque y del campo como el bloqueo, elementos para los cuales es importante que los atletas se anticipen tanto a los movimientos del contrario como a la trayectoria del balón.

Capacidad de diferenciación

El alumno, desde el punto de vista de los conocimientos que posee, tiene que saber diferenciar entre una habilidad y otra, entre las acciones componentes de una habilidad. Cuando el alumno ve un movimiento lo percibe de forma general, es decir, aprecia las nociones en cuanto a tiempo, espacio, así como las tensiones musculares que requiere un ejercicio para su realización en conjunto, pero cuando pase a la fase de realización debe saber diferenciar las partes esenciales de cada ejercicio, sobre la base de sus conocimientos y de la respuesta motriz que tiene que dar. 

Por esto, en el desarrollo de esta capacidad la participación de la conciencia desempeña un papel fundamental. De acuerdo con la respuesta motriz, es posible desarrollar la diferenciación en el grado de esfuerzo muscular, a medida que se realizan los ejercicios sencillos con distintos grados de tensiones musculares como son: las flexiones y extensiones de los brazos, ejercicios con pelotas medicinales, levantar pesos ligeros, entre otros.

La diferenciación en cuanto a las magnitudes espaciales puede desarrollarse con la realización de ejercicios diferentes con mayor o menor amplitud de flexiones, elevaciones, desplazamientos o  lanzamientos. En relación con la noción del  tiempo del ejercicio, se distingue el ritmo del movimiento, que abarca su estructura dinámico-temporal, aspecto fundamental en la ejecución de un movimiento, y que se trata como una capacidad coordinativa especial ya explicada anteriormente.

En este sentido, podríamos afirmar que el desarrollo de esta capacidad le permite al atleta de voleibol establecer diferencias entre los tipos de pases que pueda enviarle el pasador, para lo cual tendrá que tener en cuenta tanto la altura del balón como el tiempo que demora este en recorrer la distancia entre el lugar donde se origina el pase y su propia ubicación dentro del terreno.

Capacidad de acoplamiento

Esta capacidad tiene como base de referencia las combinaciones motrices sucesivas y simultáneas. En ellas desempeñan un papel significativo otras capacidades físicas y psíquicas. Puede definirse como las condiciones de rendimiento de una persona para combinar en una estructura unificada de acciones varias formas "independientes" de movimientos. La necesidad de desarrollar esta capacidad se aprecia no solo en la vida deportiva, sino también en la vida laboral, en la vida cotidiana. Los cambios típicos a que está sometida esta capacidad  durante la infancia, la juventud, la adultez y la vejez, aun cuando está estrechamente ligada a determinadas habilidades y capacidades, hacen que sea considerada una capacidad coordinativa independiente. Su patrón es, como el las capacidades coordinativas generales, la dificultad de coordinación, el tiempo de adaptación y el tiempo de aprendizaje para asimilar por primera vez las combinaciones correspondientes. 

El desarrollo de esta capacidad reviste gran importancia para el efectivo aprendizaje de la carrera de impulso del remate en el deporte de voleibol. Mientras mayor sea la capacidad que tenga el atleta de acoplar coordinadamente los movimientos de sus diferentes segmentos corporales, la ejecución técnica de este elemento será más dinámica, obteniendo con esto un mayor éxito en el entrenamiento y la competencia.

TAREAS PARA EL DESARROLLO DE LA COORDINACIÓN.

1.-Optimizar el  proceso de  desarrollo conforme a los requerimientos de la modalidad deportiva  escogida..

2.- Renovación sistemática  de  la  experiencia motora del deportista.

3.- Perfeccionamiento de los analizadores de los movimientos y de las aptitudes  de  regular oportunamente las tensiones musculares en determinadas condiciones, espacio y tiempo.

4.- Desarrollar respuestas ante acciones complejas.

5.- Acortar    el   tiempo   de  aprendizaje   de  acciones   motrices que     necesita un  atleta con la exactitud necesaria.

6.-Perfeccionamiento de la  exactitud en la ejecución de  movimiento.

Sobre las capacidades coordinativas se han manifestado un elevado número de teóricos que han sido  elaborados sobre bases empíricas en algunas ocasiones y fundamentadas con rigor científicas en otros estudios.

Los datos obtenidos han aportado notables resultados en la práctica del deporte de rendimiento y de la Educación Física.V.I.Liaj (1987) estudió varias teorías que clasifican las capacidades coordinativas en 3 básicas y 11 especiales, un segunda valora la influenciado por 10 factores y un tercer especialista que la divide en 2 básicas y varias especiales.

El alemán Hirts asegura que las capacidades coordinativas están influenciadas fundamentalmente por funciones psicofísicas expresadas en 4 grupos de los cuales dedujo 18 capacidades coordinativas.

Otros autores como son A. Beure (1983) A. Ruiz (1988) la clasifican en generales y complejas que es la  clasificación  más difundidas en Cuba.

También existen profundos trabajos sobre las capacidades coordinativas en la antigua Yugoslavia y Checoslovaquia, en estos estudios valoran otras  clasificaciones que difieren de estas que la anteceden como son: la clasificación  atendiendo  al  grupo de deportes donde inciden. Estas la dividen en:

- Manipulación con pelotas.

- Ejercicios de carácter gimnástico.

- Motricidad de las técnicas de deportes de combate.

- Atletismo.

Donde se analizan cuatro factores fundamentales:

- Equilibrio.

- Habilidad de la mano.

- Agilidad del tipo locomotor.

- Agilidad del tipo no locomotor.

V.I. Lyaj (1987) amplía la diversidad de formas de manifestarse la coordinación clasificándolas en:

1.-Todas   las    locomociones    cíclicas   (marchas,  carreras,   deslizamiento,
  escaleras,    locomociones durante el movimiento  de esquís y patinaje, etc.

2.-En los movimientos no locomotivos donde el cuerpo está en el espacio                          

     (Gimnástica, mortales, saltos, etc.).

3.- Los movimientos de manipulación en el espacio con la ayuda de     determinadas  partes del cuerpo (movimientos  suspendidos  en     una cuerda y otros.).

4.- Durante los traslados del objeto en el espacio (ejemplo: el movimiento de arranque en pesas)

5.- En los movimientos balísticos (impulsiones de bala, martillo,     etc.).

6.- Movimientos de precisión.

7.- Movimientos de puntería.

8.- Movimientos de imitación y copias.

Matveev (1983) presenta otra hipótesis al respecto, al valorar que las actividades  de  coordinación  son influenciadas por factores fisiológicos como son: las  funciones coordinadoras  del sistema nerviosos central y su propiedad que I. Pavlov denominó plasticidad. La posibilidad de coordinar cualitativamente  los movimientos, sin duda, depende de manera sustancial del perfeccionamiento de los analizadores, lo que parcialmente ha sido comprobado por medio de experimentos.

Como   hemos podido observar para valorar la  capacidad de coordinación  existen diferentes criterios, aunque ninguno de ellos se acepta como válido en la actualidad debido a la inconsistencia de las investigaciones al respecto y la complejidad que poseen las bases de la formación de ésta capacidad.

Somos del criterio que para ejecutar un profundo estudio de las capacidades coordinativas  se deben diferenciar fundamentalmente los factores que determinan estas capacidades y los tipos de coordinación que manifiestan,  atendiendo  las partes del cuerpo humano, órganos, sistema de órganos que participen en una acción deportiva.

Valorando el primer elemento o sea los factores que inciden en la coordinación tenemos:

- Factores morfo-funcionales.

- Factores biomecánicos.

- Factores psicológicos.

- Experiencia motríz.

FACTORES MORFOFUNCIONALES.

El sistema nervioso realiza el enlace entre los diferentes órganos y sistemas, coordina la actividad de éstos, condicionando la integridad del organismo.

El trabajo de cada órgano  o sistema de órganos puede variar bajo la influencia de diversas condiciones,  haciéndose más intenso o menos intenso en la actividad deportiva al ejecutarse la interacción muscular, en los músculos se intensifica el metabolismo y consecuentemente aumenta sus exigencias en sustancias  nutritivas y oxígeno. En respuesta de ello se provoca  por  vía  refleja una intensificación del trabajo del corazón y de los pulmones y aumenta la formación y el desprendimiento de calor, se intensifica el trabajo de los órganos de la respiración, etc.

A  través  del  sistema  nervioso  se  realiza la unidad entre el organismo y el medio exterior.

La  coordinación  motora  se  garantiza  mediante  las corrientes nerviosas vinculadas a  los músculos donde ocurren actos reflejos que llevan la información a través de los sistemas  sensoriales y de forma coordinada se  responde a través de las bandas nerviosas responsables de esos músculos en el sistema nervioso central para que ocurra una respuesta motora adecuada y correcta. Esta coordinación se denomina   neuro-muscular.   Como  señala  Pavlov  es  el resultado visible " de   un  sistema  de  procesos  de excitación e inhibición del sistema nervioso de un  estereotipo  dinámico motor que garantiza  una  adecuación  al fin de la actividad de todo el aparato motor". Juega un papel de vital importancia el perfeccionamiento el papel de los analizadores  vinculados  a la respuesta motríz por lo que A. Ruiz (1987) lo considera una capacidad sensorio motríz.

Le Boulch (1977) relacionan los aspectos neuro-fisiológicos de la coordinación con la organización de las sinergías musculares para cumplir un objetivo por medio de un proceso de ajustes progresivos que conduce a la estructuración de la práctica.

Entre los aspectos fundamentales de la coordinación desde el punto de vista funcional estará dado por su gran velocidad de con  tracción muscular y la coordinación neuro-muscular. Al  respecto J. Hagedos nos dice "tienen como cuartel general al sistema nervioso, es decir, al cerebro y la médula  espinal donde se regulan la técnica de desplazamiento y la habilidades de cada deporte".

Los elementos anteriormente expuestos nos demuestran que la coordinación como capacidad deportiva en primer término tiene una estrecha vinculación con la regulación de  la respuesta  motríz que el aparato neuro-muscular es capaz de dar de forma regulada y con dirección consciente del movimiento. 

En esta actividad participan activamente los analizadores  de  lo que se deduce  que  para el desarrollo de la coordinación se debe fortalecer el desarrollo de los analizadores como son fundamentalmente: Los visuales, auditivos y táctiles.

Aunque autores como A. Ruiz (1988) señalan que todas las capacidades humanas no son imnatas  sino que se desarrollan sobre la base de propiedades fundamentales que tienen el organismo en el enfrentamiento con el medio, es indudable la influencia que puede ejercer las condicionamientos  genéticos  al transmitir  aspectos que pueden servir  de base a la coordinación como son los rasgos del temperamento, velocidad de conducción de los impulsos  , procesos sensoriales como son la agudeza visual, etc. Meinel ( 1977 ) manifiesta que el aspecto genético de la coordinación  del movimiento va desarrollando sus predisposiciones en la confrontación activa con el mundo circundante , o  sea , que la coordinación del movimiento  es una ordenación objetiva del proceso motor que se forma de la  confrontación activa con un mundo circundante a través del ejercicio y el adiestramiento.

Otro aspecto de vital importancia que debemos valorar en el aspecto morfo funcional como base de la coordinación está dado por la incidencia de la estructura osteo-muscular que presenta el atleta o sea, el tipo de constitución y desarrollo físico  y su  correlación entre las diferentes partes del cuerpo como son  peso-talla, hombro-caderas-piernas, etc.

Además del nivel de tensión muscular que presente el  atleta, se ha demostrado a través de investigaciones K. Dajid (1983) como la tensión muscular excedente donde inciden necesariamente en la respuesta motora dentro de la coordinación. Esta tensión surge motivada por lo general por una relajación ineficiente después de una contracción o en otros casos por un excesivo desarrollo de la capacidad fuerza sin combinarlos con ejercicios de movilidad y relajación provocan  contracciones  profundas  en los músculos que no permiten eliminar el tono excesivo de los músculos no permitiendo la alta velocidad de respuesta y de acoplamiento de los diferentes partes del cuerpo en una acción deportiva, otro aspecto negativo que provocan  las altas contracciones musculares en el gasto energético elevado  para ejecutar en ocasiones acciones muy simples.

Por lo general estas tensiones musculares surge en atletas principiantes que moviliza y contrae innecesariamente planos musculares que no tienen por qué participar en una acción, aunque en ocasiones se den en atletas experimentados cuando ejecutan acciones habituales que están dadas por el agotamiento físico , o  por esfuerzos supremos que debe ejecutar un atleta por el nivel de la acción que ejecuta y que este tiene que contrarrestar : Ejemplo posiciones sostenidas en deportes, de combate, con muestras o apreciación.

Un aspecto importante que finalmente debemos valorar es la coordinación vinculados con los componentes anátomos-fisiológicos estará dado por el hecho que deben siempre tener en cuenta que el organismo humano es una integral  biológica y que el cambio de un movimiento de un segmento del cuerpo va a repercutir en los  segmentos adyacentes Grosser / Neumaier (1990)

Dentro de la  coordinación de los movimientos se puede valorar el trabajo muscular de todo el cuerpo en sí  , o  de la coordinación parcial donde se acoplan zonas parciales del cuerpo como son tronco, piernas, brazos y cabeza, es decir, que podemos distinguir estas partes entre sí durante el transcurso  del  movimiento en sus movimientos parciales pero  sin  caer en el falso supuesto de que un movimiento consiste en_ la _suma de estas partes " un movimiento es siempre un todo uniforme" Grosser/Neumaier (1990) véase también M. Schnabel (1977).

Teniendo éste aspecto que debe constituir el inicio de la base de la coordinación se deben valorar como importantes los aspectos de la coordinación en lo genético,  que  aunque no son decisivos en la coordinación motríz pueden influir posteriormente, agudeza visual, tiempo de latencia, tipos  de constitución física y de los padres, así como temperamento  de éstos y del atleta, experiencia deportiva de los padres y sus características como deportistas.

Valorar los músculos  fundamentales  agonistas  y sinergistas que participan en cada acción, así  como  constitución física de los atletas talla, peso y otros aspectos.

Vinculación de los planos fundamentales que participan en cada acción técnica, utilizando las  siguientes formas de acoplamientos parciales como son: (Grosser/Neumeier 1990).

- Transmisión de impulso de las extremidades hasta el tronco.

- Las distintas formas de la utilización del tronco.

- La función directora de la cabeza.

- Valorar sistemáticamente las características de relajación muscular del atleta   ante diferentes situaciones, no excediendo el   trabajo de la fuerza por encima de las capacidades de flexibilidad y relajación con el objetivo de eliminar tensiones musculares  innecesarias  que tienen los procesos neuromusculares como   base de la coordinación motora.

- Desarrollo de los analizadores fundamentales como son: visual,   vestibular, táctil y auditivo en ejercicios de orientación espacial, de apreciación de trayectorias en función del sonido 

- Educación de la coordinación táctil, conciencia de la respiración, etc.

FUNDAMENTOS PSICOLÓGICOS:

El factor psicológico constituye para muchos especialistas uno de los elementos decisivos en la coordinación, diversas investigaciones y publicaciones abordan la relación  factores psicológicos y coordinación como es la efectuadas por Zimmerman (1983), Platonov (1986), Kussalosnoski y Compscher (1980) Blure, Hirtz, etc.

Por lo general en todos sus artículos  podemos observar puntos de vista coincidentes y contrapuestos, aunque la teoría más divulgada se le da al papel que juega la regulación de la actividad  deportiva.

Zimmerman valora como fundamental, el papel de la regulación ejecutora como mecanismo de control y orientador de las  acciones, no así a la regulación inductora. Estas formas de  regulación se vinculan con los aspectos de la regulación inductora.

Estas formas de regulación se vincula con los aspectos de base (psicológicos) que cuando se entrenan se convierten en habilidades.

Dentro de los procesos complejos que incluyen los aspectos de  la regulación ejecutora, tenemos las sensoperceptoras, los  modelos internos, el pensamiento y  la  capacidad de la adaptación y cambios motrices.

Otros autores como son Kosakowski / Compachen y Hirtz ven las capacidades coordinativas como cualidades generalizadas y relativamente solidificados de la dirección de los movimientos , o  sea , que podemos valorar que las capacidades coordinativas  además tener un vínculo estrecho con la regulación  de la actividad se  ve influenciado desde el punto de vista psicológicos  por  todos los elementos que participan de una forma  u  otra en la dirección de los movimientos de la regulación de la acción Kossakowski, Kiuger, Schanabel y Hacker diferencian la preparación de la  acción  y la ejecución de ésta en dos grandes fases:

La preparación de la acción abarca:

- El objetivo o aceptación de un fin propuesto.

- El análisis de las condiciones de acción.

- Asimilación de los programas de acción adecuados a las condiciones y finalidades.

- Decisión   para   la   realización    de  un   programa  de acción  (como paso para la                        

   ejecución verdadera de la acción)

La ejecución de la acción se sub-divide en:

- La ejecución relacionada al programa de la acción.

- Los controles relacionados al programa y la finalidad de la ejecución de la acción.

Esta escala de clasificación para la regulación anteriormente  señalada contiene un conjunto de procesos, estados, etc., sumamente complejos, los que pueden  ser valorados como  proceso  de control, orientación y estímulo, así  como  cualidades habituales (Zimmerman 1983).

Dentro de los elementos que juegan un papel decisivo en la regulación ejecutora del  atleta  tenemos las percepciones especializadas, estas como sabemos consiste en la identificación que se establece entre el atleta y los implementos con los cuales lleva a cabo la actividad , el medio en el cual se desenvuelve y algunos parámetros de movimientos decisivos  para  la  maestría deportiva , siendo también denominados sentido  del  balón , el  sentido  del tiempo, el sentido del agua, etc.

            A) SENTIDO DE LA DISTANCIA

Esta percepción juego un papel importante en todos los deportes y en primer lugar en los de combate. El atleta  que  posee un buen nivel de expresión del sentido de la distancia, posee por lo general  una  buena concentración de la atención y una adecuada visión periférica y de profundidad. Esta vinculación es tan fuerte que cuando se altera una de las  funciones  mencionadas se altera así mismo el sentido de la distancia. 

Casi siempre las insuficiencias psíquicas pueden ser compensadas. Es por ello que el atleta que presenta deficiencias en ésta  percepción puede no obstante ser  bueno  en el combate o juego si se compensa en una buena rapidez en la reacción motora .El deportista por tanto no prestará tanta atención  a  mantener la distancia correcta entre él y su contrario, pues confía en su  velocidad de reacción para escabullirse ante un ataque.

Algunas manifestaciones de índole práctica nos sirven de indicadores para conocer cuando  un  atleta  posee un buen desarrollo del sentido de la distancia:

- En deportes de combate, rechaza  bien la amenaza del contrario   solo con una pequeña variación de la distancia.

- En deportes  colectivos ejecuta pases con  exactitud, realiza intercepciones oportunas y ataques correctos.

Para  la educación de ésta percepción  especializada se recomiendan algunas tareas como son:

- Variación  constante de las distancias en los ejercicios de entrenamiento.

- Indicar  constantemente al atleta de forma  verbal, cuando es   adecuado o inadecuada la distancia para el ataque o la defensa.

- Orientar  al  deportista  que utilice el lenguaje interior para   evaluar constantemente la distancia que media entre él y el contrario, así como auto mandatos para indicarse cuándo es la distancia adecuada para el ataque, cuándo hay amenaza por haberse reducido la distancia, etc.

- Bloqueo  de información visual, lo que determina a que indirectamente se apoye el sentido de la distancia, ya que se perfeccionan las sensaciones propioceptivas del atleta y  permite que   las acciones de pases, saques, etc, se ejecuten más adecuadamente en los juegos con pelotas

B) SENTIDO DEL TIEMPO:

El mismo juega un papel  esencial en la ejecución de los deportes cíclicos, pero también es importante en el resto de las disciplinas deportivas.

El sentido del tiempo depende fundamentalmente  del equilibrio de los procesos de excitación e inhibición de la corteza cerebral, es por ello que atletas que representan un temperamento colérico (fuerte, desequilibrado y móvil)  presentarán serias dificultades en dicha percepción.

La misma se compensa cuando se le desarrolla al atleta la capacidad de seleccionar de  forma  correcta el momento de la acción en los deportes acíclicos.

Esta percepción determina el rítmo de la actividad y éste, como se sabe, es un parámetro importante de la estructura general del movimiento. Es por ello que el elemento fundamental para desarrollar el sentido del tiempo lo constituye la aplicación de estímulos sonoros que destaquen el rítmo del ejercicio o la combinación de elementos de que se trate. En la coincidencia que se establece entre éstos estímulos acústicos externos y el " reloj interno  "del atleta, se logra una mejor adecuación de éste parámetro.

Para aplicar éstos estímulos rítmicos se puede utilizar una grabadora, pero también, cuando no se poseen éstos recursos, en conexión con un metrónomo, es posible utilizar palmadas, silbato o la propia voz del entrenador. La frecuencia de la brazada, de los pasos en la carrera o marcha, así como la boga en remos, es más fácil educar por éste medio; los elementos acíclicos, aunque se necesitan más tiempo se logra de igual forma.

C) SENTIDO DEL BALON:

Se crea en la identificación  del  atleta con las características de superficie, peso, tamaño, posibilidades de rebote, etc. del balón o pelota. El mismo depende de la exactitud en las percepciones músculo-motoras, que tienen en su base las sensaciones  propioceptivas y que van apoyadas por el control visual.

Cuando el deportista presenta dificultades en el nivel de  expresión de ésta percepción especializada le resulta imposible el dominio de la técnica de los movimientos más generales de los deportes colectivos.

Para conocer el estado que se encuentra éste sentido en el deportista se puede realizar determinadas mediciones como son por ejemplo:

- Determinar la magnitud del error en los pases a distancia preestablecidas.

- Determinar la magnitud del rebote de una pelota rápida, después de haber sido pasada por el deportista.

Los entrenadores de  deportes  colectivos deben  incorporar en el plan de preparación psicológica general diferentes tareas para la educación de la percepción del balón,  sobre todo con atletas en etapa de aprendizaje. 

Entre otras encontramos las siguientes:

- Reducir el área de entrenamiento, ya  que esto obliga a que el   atleta deba esmerarse mucho más en el dominio del balón, debido   al acoso constante y cercano de sus adversarios.

- Bloqueo del control visual, lo que permite un desarrollo acelerado  de las sensaciones propioceptivas y garantiza que el sujeto alcance un alto dominio de la pelota, sin necesitar constantemente dirigir  su mirada hacia ésta. Para el aprendizaje del   dribling en el baloncesto, de la conducción del balón en fútbol,   etc. esta tarea es imprescindible. La  misma  puede llevarse a   cabo con medios especiales o con ojos cerrados, así como también   obligando al atleta  al atleta a no dirigir su mirada al balón. 

Esto último, que es lo que realizan todos los entrenadores como una de las tareas para el desarrollo del dominio de éste implemento, tiene la desventaja de que el atleta puede ver siempre, con su visión periférica, de alguna manera alguna pequeña porción del implemento en cuestión, con lo cual pierde su efecto  la tarea en sí misma.

- Mantener en los ejercicios con balón una  velocidad submáxima o   máxima, aunque se puede ejecutar intervalos de pausa entre las   combinaciones a fin de "sentir" mejor dichos movimientos.

- Jugar con calzado ligero o descalzos (en fútbol) en las primeras sesiones del aprendizaje de conducción del balón, tiros, recibos, etc. a fin de que haya más sensibilidad en los pies.

Otro de los aspectos importantes desde el punto de vista psicológico que forma parte de la ejecución técnica y por tanto como base de la coordinación lo constituyen las reacciones. Como se conoce, las mismas pueden ser simples y complejas según los estímulos que actúen y las respuestas que se emitan  sean elementales y únicos o complejos y variados. 

En las mismas encontramos  tres períodos señalados en el capítulo velocidad rapidez.

a) Período inicial o de espera de la señal.

b) Período latente (el más importante,  determina  el tiempo de reacción)

c) Período efector.

La velocidad de reacción es imposible de desarrollar en alto grado en el atleta adulto, por lo que es necesario centrar la atención en éste parámetro en las edades tempranas.

Depende  estrechamente de la velocidad de conducción nerviosa que es una cualidad  genéticamente condicionada, la cual se encuentra en las potencialidades de los niños  con  estas características y producto de un entrenamiento sabiamente diseñado puede convertirse en capacidades funcionales del atleta.

Esta función cuando presenta deficiencias , puede  ser compensada en los deportes de combate y de juegos con pelotas , con una buena capacidad de observación , un correcto  sentido de la distancia y una buena claridad en la  solución  de las tareas  (  pensamiento operativo ).

En muchas ocasiones se observa que un atleta ejecuta acciones muy rápidas ante determinados estímulos del juego o combate y se considera por tanto que posee una alta  velocidad de reacción real y la velocidad de los movimientos del atleta. Atletas con gran velocidad en la ejecución de los movimientos,  no siempre poseen un rápido período latente y viceversa.

La rapidez de reacción no se desarrolla en general ante todos los estímulos con los cuales  se  ha identificado  durante  un  largo período de tiempo  y  de  trabajo representará mejores índices de rapidez de reacción.

Para el desarrollo de la  velocidad de reacción con atletas jóvenes debemos realizar entre otras, las siguientes tareas:

- Enseñar al atleta  a observar los puntos específicos del cuerpo   del  adversario  que dan la medida  de  la dirección  y  fuerza   conque se realizará el ataque.

- Utilizar  los autos mandatos  a fin de que la fuerza de la orden   verbal interna actúe como estímulo detonante  de la    movilización    de toda la rapidez y los esfuerzos del atleta para ejecutar la acción. Se  deberá  utilizar con mucho cuidado la estimulación   verbal  por  parte  del entrenador , pues el atleta se puede habituar a reaccionar ante  este  excitador y no ante los propios y ya no le prestará tanta atención al hecho de descubrir los indicios  de la acción del contrario o no  contará con su propia determinación.

- Orientar  al atleta que evalúe con lenguaje interior la calidad   de su reacción  de forma  sistemática  durante el entrenamiento   (lento, bien, tiene que ser más rápido, etc.) ya que ello permite al mismo tiempo orientar mejor su conducta.

- Entrenar las acciones con diferentes velocidades de reacción. No hay elemento más efectivo  para desorientar  al contrario en un juego o combate , que el que puede utilizar  el  atleta cuando realiza varias acciones , ( simulada ) y de pronto responde con una acción de reacción muy rápida, explosiva . Esto confunde al  contrincante sobremanera y no le permite que se acostumbre a su   forma de comportamiento en el terreno lo que impedirá que organice hábilmente las acciones de contraataque y defensa. Es por   ello que se deberá evitar exigir constantemente "rápido”, "más  fuerte", "más rápido" en el entrenamiento, sino intercalar sesiones donde se combinen ambas formas de reacciones.

-Entrenar especialmente las reacciones de inhibición rápida ante las jugadas de engaño.

- En la esgrima, realizar elementos con contactos constantes ante   ambas armas, a fin de que el atleta pueda sentir por la   vibración de la misma, las intenciones de su adversario.

También de los aspectos que han sido demostrado que puede influir en la capacidad de coordinación  permitiendo  movilizar todos los esfuerzos desde el punto de vista psíquico como un proceso dinámico que especial tenemos 

     LA ATENCIÓN
Para todos es conocido que la atención como función psíquica  garantiza el nivel de conciencia del sujeto en la actividad que lleve  a  cabo y esto se torna  un  requisito indispensable  en  la confrontación deportiva. El nivel de desarrollo de las cualidades de la atención del atleta permitirá que se lleven a cabo el resto de los procesos cognoscitivos con mayor o menor calidad, según el caso y determinará en la maestría técnico-táctica. Cuando hablamos de la atención debemos comprender que no se trata  de  un proceso 

Más de orden psíquico sino, que se puede considerar, en el sentido literal de la palabra, un factor universal. Sin una buena atención es difícil percibir y procesar como es debido la información pensar de manera productiva, reaccionar a tiempo a los cambios de la situación táctica y controlar continuamente la actividad.

Se considera que la atención es tanto más intensa, cuando  mayor sea la energía nerviosa que gasta el hombre durante el control de su actividad. Es suficiente observar  las caras, digamos del portero en fútbol, o del clavadista cuando se  dispone a lanzarse al agua, para comprender lo que significan las palabras "  es  todo atención". Una vez que la atención es extremadamente intensa, la carga psíquica es extraordinaria.

Otra propiedad de la atención es la estabilidad .Está determinada porque en los momentos necesarios la dirección de toda la actividad psíquica del hombre no se cambia involuntariamente hacia aquellos objetos que solo lo  desvían  de la realización del objetivo final. Cuando el sujeto capta varios objetos o realiza diferentes actividades de forma simultánea,  se habla del volumen o también de distribución de la atención. Si el volumen es pequeño se relaciona con la concentración sobre un objeto o actividad. Si el volumen es grande, se habla de distribución propiamente dicha.

Por otra parte encontramos cambios, que se caracteriza por la velocidad conque el atleta dirige su atención de un objeto a otro.

Es  importante  también para el entrenador conocer las exigencias de la atención en  cada  disciplina  deportiva para poder hacer el plan de preparación más concreto en éste sentido. Así  vemos que Konzag hace una clasificación de los deportes según este aspecto, que es la siguiente:

1.- Deporte que  requieren gran  intensidad y concentración de la atención y poca distribución y velocidad en el cambio: Natación, carreras, etc.

2.- Deportes que requieren gran intensidad  y concentración de la atención, poca distribución y media capacidad de cambio: Gimnástica, Gimnasia, Clavados, etc.

3.- Deportes que requieren gran exigencia de distribución, velocidad en el cambio, así como de forma alterna intensidad, constancia y concentración: Juegos con pelotas, deportes de combate.

Para desarrollar las cualidades de la atención en los deportistas jóvenes se deberá aplicar en el entrenamiento  las siguientes tareas:

- Orientar al atleta analizar las acciones del contrario y examinarlas en detalles.

- Orientar al atleta a analizar las acciones de los compañeros en  los encuentros de entrenamiento y competencias.

- Repeticiones múltiples de acciones que dan un resultado decisivo en competencias (tiros libres en baloncesto desde diferentes  posiciones, tiros diversos a portería, con la tarea de   hacer   blanco en diferentes puntos de la misma, ataques hacia diferentes zonas de voleibol, etc. Esta tarea desarrolla la estabilidad   o constancia de atención y por lo general para ello se de  evitar los entrenamientos monótonos.)

- Entrenamientos con atletas de mayor nivel.

- Entrenamiento de reacción con varias pelotas a la vez, con tiros casi al mismo tiempo, desde diferentes posiciones (evitando que varios atletas efectúen tiros pues eso siempre  conlleva a lesiones desagradable para el que recibe, por lo que no se concentra adecuadamente. Importante en esta tarea es tener en cuenta que los tiros se debe suceder con  diferentes  intervalos de tiempo.

                       ACCIÓN IDEOMOTORA.

- Práctica de métodos de su autosugestión.

- Automandatos.

- Ejecución del entrenamiento con estímulos acústicos  disociadores.

- Todas las tareas que educan la  velocidad  de reacción, sirven para el desarrollo de las cualidades de la atención.

                   ANTICIPACIÓN DEL MOVIMIENTO

La anticipación a los movimientos o acciones de los contrarios es otra capacidad que da su estructura muchos autores la señalan como decisivas en la coordinación

y que a su vez es sumamente difícil ubicarla en un campo determinado, ya que posee elementos de la velocidad de sus analizadores de la locomoción que se emplee, 

así como de la experiencia motríz que posee el atleta . Para  dar respuesta de forma anticipada pesan en gran medida algunos factores de carácter psicológicos ya expresados como son la atención, la reacción a través de una correcta regulación de los movimientos  que  se posee.

Cuando hablamos de anticipación, se refiere Meinel (1977) debemos valorar que esta se manifiesta  morfológicamente en la adecuación de la fase anterior  o del movimiento total a la tarea motora siguiente..

La anticipación ya vinculada a la anticipación de un  esquema  de movimiento la podemos ver en dos tipos: la anticipación físicomental a nuestros propios  movimientos  y  la anticipación  a movimientos ajenos.

La  anticipación a nuestros propios movimientos está basada en la experiencia motriz, el atleta se traza antes de ejecutar un movimiento una representación mental de cómo ejecutará el movimiento, los pasos a ejecutar y los momentos donde imprimir la mayor fuerza y velocidad al movimiento. Ejemplos: en los deportes de apreciación y arte competitivo como son la Gimnasia Rítmica y artística, etc.

En la práctica se puede observar como la fase preparatoria se anticipa a la principal o final. Pero en todo este proceso el papel fundamental lo juega el grupo de experiencias motrices, el nivel de representación motora y la formación de hábitos  correctos que adquiere el atleta.

Cuando los deportes implican enfrentamientos directos con contrarios como son los deportes con pelotas o combate ocurre la anticipación a movimientos ajenos que pueden ser al contrario o a los balones o a otros implementos

Aquí el atleta prevee que le permite reaccionar a  tiempo y estar en el lugar antes que el balón o el atleta llegue a este en la anticipación es vital la experiencia motríz , la memoria del atleta para rememorar las particularidades del contrario , ya que en muchos de los casos una equivocación al " Adivinar "  la acción del contrario puede traer consigo la pérdida de puntos e inclusive el partido o el combate, en estos casos la anticipación  al  balón o pelotas pueden ser objetos inanimados y mantener  por  lo general una trayectoria uniforme , es mucho más fácil que la anticipación a los atletas ya que estos en muchos casos pueden cambiar la trayectoria anteriormente detectada.

   FACTORES BIOMECÁNICOS FUNDAMENTALES: RITMO, FASE Y                            FRECUENCIA

La naturaleza es altamente simétrica dijo Luis D' Broglie connotado físico del siglo pasado.

En el afanoso hacer del hombre para descubrir las leyes de la naturaleza, ciertamente, encontramos que en estas leyes con las que pretendemos explicar el mundo que nos rodea se da la anunciada simetría en el espacio y en el tiempo, extrapolando  el tiempo nos encontramos que el concepto de simetría se entrelaza  con  el  de armonía y pensar en un movimiento armónico sugiere  increíble paz espiritual.

Urgando un poco en los procesos armónicos se hace necesario entender primero la periodicidad  en el tiempo de éstos.  Así tenemos que en el Universo la mayoría de los fenómenos que rigen  nuestra vida son en esencia PERIODICOS; digamos por ejemplo, la sucesión de días y noches, las variaciones seculares en el Sol, la rotación 

de la tierra, las variaciones de su campo magnético, las vibraciones moleculares en los sólidos cristalinos ,la sucesión de saltos que ejecuta un atleta para lograr una carrera o  simplemente  los latidos del corazón.

De modo que vale la pena discutir conceptos tales como: rítmo, frecuencia, fases cuando del movimiento del hombre se trata; pues el hombre tendrá más armonía en su movimiento cuanto  más  capaz sea de coordinar sus capacidades motrices y la forma de cuantificar esa coordinación, la proporcionan los conceptos anteriores, hasta cierto punto, pues cuando de coordinación se trata ,  la invitación y apreciación de los entrenadores juega un papel indudablemente importante ,  pero  esta intuición será sin dudas más fuerte con el respaldo de las ciencias.

Tenemos entonces enfoques diversos para definir el rítmo del movimiento, así los autores Ponomariev y  Yavanisev  en " FUNDAMENTOS GENERALES DE LA TEORIA Y METODOLOGIA DE LA EDUCACION FISICA ", no da una definición exacta del rítmo y lo enfoca  desde el punto de vista de Kurt Meinel.

En  el glosario de términos y definiciones de la Cultura Física y el Deporte se define ritmo".Como uno de los parámetros de la técnica de los ejercicios físicos; como  una conmutación regular de las fases del movimiento, rigurosamente  coordinadas entre sí en lo que se refiere a la duración y a la magnitud de los esfuerzos"

P. Fierro en su folleto "LA COORDINACIÓN Y EL RITMO DE MOVIMIENTO EN LA ETAPA DE LA ADOLESCENCIA “le da un tratamiento al ritmo como Kurt Meinel y éste lo define así:

"Por ritmo del movimiento entendemos la estructura dinámica de un movimiento, es decir, la alternación periódica de tensión y distensión que está en la base del mismo".

El propio K. Meinel hace alusión a la definición dada por Diatchkov; la cual dice:

"Opinamos que en el deporte debe entenderse por ritmo tanto la relación temporal de los distintos elementos y fases de ensamblaje  total del movimiento, como la cadencia armónica de los impulsos  dinámicos característicos de igual modo para las fases del movimiento".

Se puede notar que en cada definición se hace alusión ,  de una u otra forma, a los términos, periodicidad, frecuencia, fases, armonía, es decir , se revela la simetría  de la naturaleza anunciada por Luis D' Braglie cuando del movimiento deportivo se trata.

Daremos nuestro punto de vista para tales definiciones:

MOVIMIENTOS PERIODICOS: Son aquellos que repiten sus características dado un intervalo de tiempo fijo.

PERIODO: Es el intervalo de tiempo  necesario  para ejecutar un ciclo completo del movimiento.

FRECUENCIA: Es el número de veces que se repite un ciclo completo del movimiento dado un intervalo de tiempo fijo.

FASE: Es un intervalo de tiempo, tomado dentro del movimiento, en el cual se ejecutan con  regularidad determinadas acciones motrices.

RITMO: Es la correlación temporal entre fases.

Donskoi y Zatsiorski en su libro " BIOMECANICA  DE LOS EJERCICIOS FISICOS" proporcionan una ecuación que por primera vez da la posibilidad de cuantificar el rítmo; esta es:
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¿Para qué le sirve a un entrenador ésta fórmula?

Pues  con  ella  podrá respaldar su intuición y será un argumento irrefutable su criterio realice el siguiente análisis:

Siguiendo con el ejemplo de la carrera, como movimiento periódico tenemos que mientras mayor sea el cociente , más  racional  es la técnica, o sea, el atleta  realizan mejor aprovechamiento de la fuerza rápida; si ocurre lo contrario, que el denominador sea mayor que el numerador tendremos  entonces  un  número cada vez más tendiente a cero (0) ; significa que el atleta se toma un intervalo de tiempo mayor para ejecuta el apoyo lo que implica una mayor transformación de energía cinética en calor, o sea, más pérdida ,menos economía y visto desde otro ángulo sería un menor aprovechamiento de la fuerza de reacción  al  apoyo que a la larga se convierte en una fuerza de empuje en el sentido del movimiento.

Entonces, de hecho la magnitud RITMO se convierte en un parámetro que ayuda a caracterizar la maestría técnico deportiva.

Pero:

¿Cómo podría un entrenador determinar las fases de un movimiento deportivo?

La biomecánica da respuesta a esta interrogante cuando nos enseña la técnica del cronograma lineal.

El cronograma se construye con ayuda de una película del movimiento.

De la película se determina el comienzo y el final del movimiento y éste se divide en fases, teniendo en cuenta el número de cuadros de películas que le corresponden a cada tarea motora, tomando como cero (0) el cuadro inicial del movimiento. Para este fin se puede utilizar una lupa o un proyector de imágenes. Hay que  tener  en cuenta que una fase comienza en el instante en que varía el carácter del movimiento ( por ejemplo, al finalizar el vuelo  y comenzar el apoyo). La duración de cada fase (que es lo que se utiliza en la fórmula del ritmo) se determina mediante la siguiente fórmula: N donde n =Es la cantidad de cuadros  correspondientes a cada fase

t =  --- f          f = Frecuencia de la cámara.

Después de tener todos los datos ordenados en una tabla se procede a la representación gráfica  de  ellos y obtendremos el cronograma lineal o circular.

                          EQUILIBRIO 

Para conseguir  la posición del cuerpo, el sujeto debe encontrarse en equilibrio. La posición del cuerpo se determina por su postura, por su orientación y situación en el espacio, así como también por su relación con el apoyo, de esto se deduce que para la conservación de la posición del cuerpo; el hombre debe fijar la postura y no permitir que fuerzas aplicadas hagan variar esta postura, así como que desplacen su cuerpo de un lugar dado en cualquier dirección o provoque su giro respecto al apoyo.

La necesidad de mantener el cuerpo en equilibrio dentro de la actividad deportiva es de suma  importancia, cualquier  movimiento provoca el traslado del centro  de  gravedad del  cuerpo  lo cual reduce la mantención del equilibrio.

El atleta debe regular y conocer dónde se ubica su centro de gravedad y cómo colocar de forma más propicia la base  de  sustentación ya que en la medida en que esta se reduce se  necesita de un mayor control neuromuscular.

Durante la posición de  equilibrio  el atleta además de la ley de la gravedad debe contrarrestar otras fuerzas como son:

- Reacción al apoyo.

- Peso.

- Tracción muscular del adversario o compañero., etc. Que pueden ser tanto indiferentes como equilibrantes, en dependencia de la posición de los cambios del cuerpo  con  respecto  a su apoyo.

Pero  en el deporte el equilibrio no se puede analizar solo desde el punto de vista b biomecánico sino también psicológico y anátomo-fisiológico de ahí el relevante papel de la concentración, estabilidad emocional, receptores ópticos, acústicos y vestibulares. En este sentido otro papel destacado lo juegan los esfuerzos equilibrados de músculos agonistas y sinergistas.

A diferencia de los cuerpos rígidos ,en los cuerpos vivos el equilibrio se da de una forma activa, por lo que las  fuerzas equilibrantes pueden actuar como estas o también como fuerzas que detienen la desviación y que hacen recuperar la posición, en ellas juegan un papel determinante las fuerzas de interacción muscular, los músculos  reaccionan  ante  las  fuerzas  externas  interferentes mediante la variación de las tensiones de los músculos, dirigidos a la conservación y a la recuperación del equilibrio, aunque dadas la variedad de formas que presentan las fases de contracción y relajación muscular estas tracciones no se mantienen inmóviles, por  eso el equilibrio de las fuerzas interferentes que realizan ellos no es constante.

Las tracciones  musculares  mismas  pueden desempeñar el papel de fuerzas interferentes y realizar la función de  fuerzas de detención y de recuperación.

Otras particularidades del equilibrio del cuerpo humano es que la llamada posición de equilibrio no puede considerarse como realmente estático sino oscilatorio  ya que dado a todos los movimientos internos del organismo (respiración,  contracciones cardíacas, etc. el organismo sufre oscilaciones por lo que se producen oscilaciones periódicas, lo que trae desviaciones a partir de la posición de equilibrio media y regreso a ella).

  ACTIVIDAD DEPORTIVA

Ejemplo cuando  utilizamos  el Fútbol como deporte complementario no se ejecuta solo como mecanismo para el desarrollo de la resistencia, sino darán tiempo de ejecutar ejercicios técnicos de conducción , recepción y golpeos , etc. lo que permite que el atleta incorpore junto con las nuevas técnicas infinidad de posibilidades de regular, controlar, anticipar,  darle rítmo al movimiento, etc.

Para el desarrollo de la experiencia motríz desde el punto de vista  metodológico se hace necesario el uso de los deportes complementarios, desarrollando junto con el método competitivo los ejercicios de las técnicas y  tácticas  de cada deporte situación que garantiza incorporar como se planteó anteriormente un mayor número de movimiento.

               EXPERIENCIA MOTRIZ

Otro  factor  considerado  por  muchos  autores  como son Matveev (1983)Irgun (1988)Yapaev (1990) es el nivel de experiencia motríz, situación que  pudimos valorar influencia en otros componentes analizados anteriormente como son la anticipación, la velocidad de reacción simple, etc.

El atleta en la medida que comienza a incorporar un  mayor  número de hábitos y habilidades motrices lógicamente incrementan sus posibilidades de respuestas ante diferentes acciones inusitadas o no , a nivel de sistema nervioso muchos de los centros nervioso en este atleta  con amplia experiencia motríz trabajan de forma mancomunadas ejemplos: centros flexores coordinados con centros extensores.

En estos atletas que dominan varias especialidades  deportivas el aprendizaje de nuevas acciones se les facilitan en gran medida. Diferentes investigaciones ejecutadas con corredores (Fornier 1979) Peñalver (1988)  han demostrado cómo mucho de los sprinters  de nivel internacional por lo general han sido  practicantes de deportes variables y cómo los grandes  campeones de distancias cortas pulen su nivel competitivo con la práctica de deportes como son el Rugby, Fútbol, Baloncesto, etc.

La experiencia  motríz  permite acumular durante años un caudal de movimientos y  acciones que permiten acelerar las respuestas , así como acoplarlas diferentes partes del cuerpo durante el aprendizaje de las acciones motrices ya que todo este proceso de desarrollo de la experiencia motríz garantiza  que el atleta vaya dándole respuestas a decenas de posibilidades de movimientos en diferentes direcciones, con diferentes ángulos, esfuerzos, velocidades, etc., lo que permite grabar en los atletas formas de regular sus esfuerzos ante situaciones impredecibles.

La experiencia motríz dota al atleta de un amplio arsenal de movimientos que garantiza acometer con facilidad diversas acciones deportivas , de ahí la importancia  de darle el  verdadero papel que debe jugar la preparación física general cuando utilizamos deportes complementarios, no solo con el objetivo de desarrollar la condición física (fuerza- resistencia- rapidez) sino como mecanismo de incrementar el dominio de los diferentes de la técnica deportiva.

   TIPOS DE COORDINACIÓN
Valorando las diferentes clasificaciones  que sobre la coordinación se ha establecido y con el objetivo de darle carácter objetivo y realmente práctico se  clasifica  la coordinación  en  las siguientes variantes.

1.- COORDINACIÓN OCULO-MANUAL EN ACTIVIDADES VARIABLES.

2.- COORDINACIÓN OCULO-MANUAL EN  ACTIVIDADES CÍCLICAS.

3.- COORDINACIÓN OCULO -PIE EN ACTIVIDADES VARIABLES.

4.- COORDINACIÓN OCULO-PIE EN ACTIVIDADES CÍCLICAS.

5.- COORDINACIÓN SENSITIVO-PERCEPTUAL.

6.- COORDINACIÓN DE LA LATERALIDAD.

7.- COORDINACIÓN DINÁMICO GENERAL.

8.- COORDINACIÓN DINÁMICO ESPECIAL.

       COORDINACIÓN OCULO-MANUAL EN ACTIVIDADES VARIABLES

Esta  tarea  relacionada por el  acoplamiento  coordinado  de las extremidades superiores  con el analizador visual y propioceptivo durante el movimiento que impliquen una variabilidad sistemáticamente de movimientos, en este tipo de coordinación influyen fundamentalmente  factores  biomecánicas  como son la frecuencia ritmo del movimiento de los elementos psicológicos dados por la regulación ejecutadora como son mecanismos de orientación y control, así diferentes percepciones especializadas. 

En  otros  casos  resulta  determinante la anticipación motriz un ejemplo de este tipo de coordinación de tareas durante los ejercicios estáticos de boxeo cuando se orientan tirar combinaciones de rectos de izquierda y derechas, ganchos y zwing.

        COORDINACIÓN OCULO-MANUAL EN ACTIVIDADES CÍCLICAS
Esta variante de coordinación se da por el acoplamiento entre  el analizador visual y las extremidades superiores durante movimientos que impliquen repeticiones de forma standard o cíclicas.  En este tipo de coordinación se ven influenciados por la experiencia motriz y por el apoyo de las capacidades físicas y el ritmo y frecuencia de movimiento, ya que por lo general se asocia al método auditivo ya que es importante ejecutar el mayor número  de acciones por unidad de tiempo.

Ejemplo:Golpeo al saco de boxeo con golpes rectos durante un minuto.

      COORDINACIÓN OCULO-PIE EN ACTIVIDADES VARIABLES

Aquí se manifiesta de forma determinante la coordinación entre el analizador visual y el trabajo de las extremidades inferiores  en ejercicios de tipo variable predominando el ritmo de movimientos, el equilibrio, la velocidad de reacción, la frecuencia, así como la regulación  de los movimientos pudiéndose ver como fundamental la capacidad de adaptación y cambios motrices.

Un ejemplo de esta coordinación se puede observar durante la conducción de balones en un partido o entrenamiento de fútbol, cuando tiene que conducirse balones y ejecutan una finta o cambio de dirección.

    COORDINACIÓN OCULO-PIE EN ACTIVIDADES CÍCLICAS
En referencia del tipo de coordinación anterior tenemos el acoplamiento que permite la visión  y  las piernas pero durante movimientos de tipo standard o cíclicos Ejemplo: en la carrera de velocidad donde las piernas se mueven rítmicamente determinadas por factores de carácter biomecánico  como son ritmo frecuencia-equilibrio dinámico, así como la regulación de los movimientos y esfuerzos.

COORDINACIÓN  SENSITIVO - PERCEPTUAL

A través de diferentes ejercicios se debe lograr que el alumno en primer término aprenda a conocer su cuerpo, esto se logra con una correcta organización de un conjunto de actividades que desarrollen la organización de un conjunto de actividades que desarrollen la organización del esquema corporal, se debe desde las primeras edades organizar un conjunto de estímulos  sensoriales  que garanticen formas de coordinación muy sencillas o nuevas  que  al percibirla el alumno se ayude a discriminar las diferentes partes del cuerpo, los movimientos de este en el espacio y en el  tiempo por separados y en vinculación estrecha , así como su lateralidad y la coordinación de sus ejes corporales.

Podemos ofrecer un gráfico orientador que permita valorar los integrantes de la organización del  esquema  corporal en función de los diferentes ejercicios que permitan  desarrollar  en el alumno de imagen de su cuerpo.

   ORGANIZACIÓN DEL GRUPO CORPORAL

 PERCEPCIÓN O CONOCIMIENTO Y CONTROL DEL PROPIO CUERPO  PERCEPCIÓN ESPECIAL  PERCEPCIÓN TEMPORAL

 ASOCIACIÓN ESPACIO TIEMPO COORDINACIÓN DE EJES  CORPORALES COORDINACIÓN DE LA LATERALIDAD

Para el desarrollo de los diferentes tipos de estímulos perceptivos proponemos desarrollar las siguientes  variantes  de actividades y ejercicios:

 PERCEPCION O CONOCIMIENTOS  Y CONTROL DEL PROPIO CUERPO.

- Educación de la imagen corporal o activa.

- Conciencia de la movilidad del eje corporal.

- Conciencia segmentaria.

- Concientización de la respiración.

- Concientización del equilibrio estático y dinámico..

                       PERCEPCION ESPACIAL

- Estructuración del espacio.

- Orientación en el espacio.

- Apreciación de trayectorias.

- Orientación en función del sonido.

                       PERCEPCION TEMPORAL

- Adaptación a referencias temporales.

- Concientización del rítmo.

- Apreciación de velocidad.

     ASOCIACION DE ESPACIO-TIEMPO

- Evadir y pasar entre obstáculos.

- Saltar obstáculos con y sin ayuda de las manos

               UTILIZAR LAS DIFERENTES DIRECCIONES

- Arriba- Abajo.

- Derecha-izquierda.

- Atrás-al frente

Actividades que son ilustradas a través de ejemplos que se anexan en este capítulo.

                 COORDINACIÓN DE LA LATERALIDAD

Cuando abordamos la lateralidad nos referimos como la manifestación del conjunto de predominancias particulares de  una u otras de las diferentes partes del cuerpo a nivel de extremidades superiores e inferiores, sentido del vido y de la viata, es decir, en el predominio de movimientos o aptitudes de uno de  los lados del cuerpo que a su vez se vinculan con el proceso de maduración de los centros sensomotrices de los hemisferios cerebrales.  ( Newell C. Kephart "EL ALUMNO RETRASADO".

Aquí es de vital importancia el desarrollo coordinado de cada una de las partes del cuerpo situación que no ocurre así en las primeras edades o sea en los primeros 6 a 7 años de vida en que el niño no posee por lo general un lado regente ,  por lo que organiza los movimientos de una forma tal que los dos lados del cuerpo realizan simultáneamente el mismo acto, por lo que se coordina discriminada los movimientos, posteriormente en el niño se desarrolla la unilateralidad.

Cuando el niño ha desarrollado la lateralidad en su propio organismo logra establecer claramente la diferencia entre los dos lados, es importante que él desarrolle la coordinación entre las diferentes formatos que integran ese lado o sea la coordinación  de piernas-brazos- vista derecha e izquierda y cruzada.

                   COORDINACIÓN DINAMICA GENERAL 

La coordinación dinámica general va a estar dada por la posibilidad , desde el punto de vista neuromuscular, de movilizar las diferentes masas musculares.

Esta coordinación  donde se tiene que movilizar las grandes masas musculares se denomina COORDINACIÓN GRUESA.

             COORDINACIÓN DINAMICA ESPECIAL

A diferencia de la coordinación general, la especial será una coordinación más " FINA " depurada ya que estará  determinada por una coordinación que requiere un  control neuromuscular  por lo general donde se combinan partes del cuerpo con los analizadores fundamentales en movimientos específicos de un deporte  dado  con un sentido de distancia, de agua, del espacio, etc. partiendo de las exigencias psico-físicas que determinan  estas especialidades deportivas.

En la coordinación especial se ponen en función  todas las formas de coordinación valoradas anteriormente, así otras mucho más profundas como son rítmo, frecuencia, diferentes formas de regulación, anticipación, etc.

ASPECTOS METODOLOGICOS PARA EL DESARROLLO DE LA COORDINACIÓN
Dada la estructura compleja que posee el desarrollo de la coordinación debemos tener en cuenta que las particularidades fundamentales de los ejercicios que utilizamos para  su desarrollo ,  deben estar caracterizados por su complejidad, lo inusual, lo no tradicional, así por ser novedosos, de  ahí  que  el atleta deba estar preparado para darle solución a inesperadas tareas motoras.

Los medios fundamentales son  los ejercicios  variados que pueden ser extraídos de la preparación general y especial, con la particularidad de que en la medida de que estos se repitan y se automatizan pierden su carácter  novedoso por lo que cesa su función de influir en el desarrollo de la coordinación.

El papel del ejercicio físico en el desarrollo de la coordinaciones de vital importancia  ya  que estas se desarrollan solo dentro de la actividad, por lo que el uso de los ejercicios físicos debe partir del desarrollo de habilidades elementales como son las manos, piernas, de un lado o segmento del cuerpo, etc.

El dominio de los ejercicios a nivel de habilidades debe constituir un elemento inicial para lograr una óptima coordinación general y especial.

En el caso de los ejercicios generales deben dominarse como mínimo en forma de  coordinación  o gruesa donde se movilizan grandes masas musculares, en la medida que el alumno posee mayor número de habilidades óculo-manual, óculo-pedial, de su lateralidad podrá aspirar a una mayor coordinación especial.

Debemos aspirar que el uso de ejercicios para el desarrollo de la coordinación especial debe permitir por lo menos una coordinación fina.

En la selección de los ejercicios en el primer momento debemos valorar principios metodológicos como son accesibilidad, sistematización, así como los  procedimientos metodológicos de lo fácil a lo difícil, de lo conocido a lo desconocido, etc.

De ahí se deriva que al  crear  las  bases de coordinación en las primeras edades se comienzan con ejercicios muy sencillos que garanticen una percepción o conocimiento y control del propio cuerpo del niño como son: 

Educación del reconocimiento de las partes del cuerpo de forma rápida , conciencia de la movilidad del eje corporal, conciencia de la respiración, del equilibrio, etc.

Conjuntamente buscamos desarrollar su ubicación espacio-temporal. Creadas estas bases el niño está apto  para iniciar el desarrollo de habilidades individuales como son: óculo-manual, óculo-pedial de forma cíclica en primer momento y con carácter variable posteriormente.

Este proceso complejo hasta llegar al desarrollo  de  habilidades individuales es de gran complejidad y debe responder a las posibilidades psícomotrices del niño según su edad.

El próximo paso debe ser que el niño integre estas habilidades individuales comenzando con combinaciones que desarrolle aún más su lateralidad y la coordinación de los ejes corporales como son : combinar brazos lateral izquierdo  con la pierna del mismo lado y posteriormente brazo lateral derecho con piernas del mismo lado , situación que puede desarrollarse con un rítmo dado, con palmadas, conteos o música, buscando ejecutarlo con velocidades incrementadas . Posteriormente  se  puede trabajar los diferentes ejes como puede ser la pierna izquierda lateral con brazo derecho arriba  y pierna derecha lateral, estos ejercicios  paulatinamente  se irán complicando partiendo de posiciones estáticas cíclicas, posiciones estáticas variadas, a la ejecución individual en movimiento, en el lugar saltos, desplazamientos. Ejemplos Saltos en el lugar y los brazos hacen círculos alternos, brazo derecho hacia delante y derecho hacia detrás. De ahí se puede pasar a trabajar a utilizar otros medios como son carreras, balones, otro compañero, etc. que permitan incrementar el grado de complejidad de dichos ejercicios

Todos  estos  ejercicios comprenden el desarrollo de la coordinación general. Ejercicios como con apoyos  determinados, carreras con saltos, saltos sin carreras, cuadrúpedas, locomoción  sobre brazos, suspensión y trepa así como malabarismos y algunos ejercicios acrobáticos.

Para la coordinación especial un elemento importante plantea  Harre (1979) es que los ejercicios deben ser aprendidos con la técnica adecuada y siempre serán realizados con una correcta técnica bajo constante y consciente control.  Otro  elemento  a valorar es que debemos utilizar el desarrollo permanente de los analizadores para agilizar el proceso de acoplamiento de los movimientos.

Se deben integrar en los ejercicios varias capacidades de la coordinación como son el rítmo, el equilibrio, la orientación, etc. pero siempre estos ejercicios deben perseguir objetivos concretos y conscientemente planificados.

Otros medios importantes que deben ser introducidos en el desarrollo de la coordinación pueden ser diferentes tipos de juegos como son los simples, sensitivos, de precisión y coordinación, etc.

Otras  recomendaciones  importantes en la ejecución de ejercicios de coordinación pueden ser:

- Variación de algunos parámetros de la técnica  de  ejecución de   los movimientos.Ejemplo : su amplitud, su frecuencia, su rítmo,   etc.

- Variación de las condiciones externas del ejercicio o de los me  dios que se utilizan por ejemplo: altura de la red, de los obstáculos, bote de la cuña o de composición de la garrocha, etc.

- Disminución del tamaño de las instalaciones: Minivoleibol, minibaloncesto, raquetas de tenis, etc.

- Variación del tiempo de ejecución, aquí se refiere a la ejecución  de una serie de ejercicios en un menor tiempo al establecido   o pedir ejecutar un movimiento con una velocidad  superior a   la usual.

- Combinación de varios movimientos sin pausas , estos  ejercicios   permiten comprobar el grado  de desarrollo de estas capacidades   de forma fina y epicrítica, ya que cualquier fallo en el dominio de un movimiento no permite continuar ejecutando una combinación .

-Ejercicios con bloqueos de la información: ejemplo Dribling con  los ojos vendados, remate con la ret cubierta, etc. también se puede usar otro método que es aumentar la información   como son  los espejos utilizados en la gimnasia artística y la aerobia

Lógicamente dentro de los ejercicios  de  coordinación  no pueden faltar el uso de deportes fundamentalmente juegos deportivos y de combate como medios complementarios de primer orden en el desarrollo de la coordinación ; dónde con más eficacia  se desarrolla la anticipación , el rítmo, las reacciones simples y complejas, etc. que durante un juego de futbol, voleibol, tenis de mesa ?  por lo que el profesor debe sabiamente  utilizar  diferentes  ejercicios provenientes de los deportes señalados para darle  cumplimiento a objetivos relacionados con el desarrollo de las capacidades coordinativas.

La dosificación de las capacidades coordinativas ha sido poco estudiadas pero se considera que en los primeros años de vida estudiantil y deportiva estas actividades deben contemplar el centro del proceso del desarrollo físico y  posteriormente  ya en la fase de especialización en los  diferentes micro y unidades de entrenamiento, su uso debe ser diario incluyéndola en el calentamiento, en la fase principal y en ocasiones al final de la clase como mecanismo de recuperación de las cargas.

Fundamentalmente los ejercicios simples de conteo, deben introducirse al inicio  cuando  el atleta está  FRESCO sin ningún cansancio mental ni físico que le permita asimilar dichos ejercicios.

REFERENCIAS CONCEPTUALES ACERCA DEL CONTROL Y DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS EN ELVOLEIBOL:

Con el crecimiento del organismo se producen cambios neurobiológicos en el individuo por lo que no es hasta la etapa de 7 a 11 años en el que el niño es capaz de realizar operaciones concretas, definir estructuralmente las percepciones especializadas y comenzar a desarrollar una psicomotricidad altamente especializada. En la Fig. No 1 el autor Jean Piaget (1989-1990) hace una definición conceptualmente.

Etapas del desarrollo neurobiológico desde el periodo de 7 años hasta el final de la adolescencia (Jean Piaget 1989-1990):

	Períodos de Desarrollo
	Manifestaciones neurobiológicas

	Período
	Etapas
	Desarrollo

	Períodos de operaciones concretas de (7 a 11 años).
	Etapa de 7 a 11 años
	Se caracteriza por el pensamiento lógico y reversible. Agrupación en clases y establecimiento de relaciones entre los objetos. Puede operar concretamente: clasificar, seriar, conservar, medir, realizar predicciones y explicarlas.  

	Períodos de operaciones formales (hasta el final de la adolescencia).
	Etapa hasta el final de la adolescencia.
	Se caracteriza por la lógica en las proporciones, la aptitud para razonar a partir de una hipótesis para alcanzar diversas conclusiones. Es decir para alcanzar el pensamiento abstracto: tanto para pensar teóricamente como para pensar sobre lo ya pensado anteriormente. 


En la actualidad los psicólogos del deporte realizan investigaciones encaminadas al establecimiento de los perfiles psicológicos del tipo ideal en los tipos concretos de deportes y esto no es casual. El conocimiento de los perfiles psicológicos típicos de los deportistas de las diferentes especializaciones, constituye la premisa fundamental para la composición de las característicos psicológicas modelos, las cuales pueden servir de fundamentos para la evaluación y utilización de los métodos de estudio de las cualidades psíquicas y psicomotrices más importante deportivamente y sus complejos, con objetivos de orientación y selección deportiva.

El desarrollo de las capacidades coordinativas en el  deporte, está aparejado a la elevación de las potencialidades del mismo a la vez que interactúan e inciden: diferentes factores  de apoyo a la preparación, fortalecimiento de las capacidades motrices y una alta preparación psicológica especializada, formando así una unidad de fundamentos teórico – práctico en el marco y dirección del entrenamiento deportivo. Estos factores de apoyo son determinantes en la ejecución y aplicación del diagnóstico pronóstico (conjunto de pruebas), que serán aplicadas en nuestro proceso investigativo. 

En el entrenamiento deportivo moderno se trabaja para alcanzar un buen rendimiento deportivo y dirigido siempre hacia un objetivo CONDUCCIÓN DEL ENTRENAMIENTO. Como concepto se entiende:” La conducción del  entrenamiento, la influencia  a corto o largo plazo dirigida hacia un estado de rendimiento determinado con la finalidad de optimizar el rendimiento", Grosser, Starischka (1992) citado por el Dr. Luis R. Cortegaza F. (1996) (10).

De acuerdo a este concepto podemos inferir  que la conducción es la función óptima mancomunada de todas las capacidades  teóricas, técnicas, metodológicas y situaciones del entrenamiento deportivo de acuerdo a las características individuales del atleta, situaciones propias de cada deporte, y sobre todas las cosas, el nivel de experiencia deportiva  que pueda tener el atleta a lo largo de toda su vida deportiva.

El ser humano es dueño de sí mismo, domina el espacio donde vive y se relaciona con su entorno. Para consolidar un grupo de factores psicológicos de incalculable valor para el desarrollo activo del movimiento, tenemos que ver las capacidades motrices desde tres ángulos o aristas como son el sistema de alimentación y transporte, el sistema de movimiento y por último el sistema de conducción o dirección de la actividad física, este último uno de los más importantes en el proceso de aprendizaje motor. Todos estos sistemas tributan biológica y fisiológicamente a las capacidades motrices, para determinar la condición física del individuo, partiendo de que el rendimiento motor de cualquier persona dependerá del nivel desarrollo y adaptación de dichas cualidades. 

Capacidades coordinativas. Ejercicios para el desarrollo del equilibrio, orientación, reacción, diferenciación, ritmo y acoplamiento, tales como los elementos técnicos de la acrobacia,  como la vuelta al frente y de espalda, la campana, parada de mano, el roundup flip y mortal de frente, etcétera, así como los deportes auxiliares.  

Capacidades coordinativas especiales. Ejercicios para el desarrollo de las capacidades coordinativas especiales como pueden ser para el trabajo de la defensa (caída al frente con deslizamiento para los varones, roll de frente, de espalda, caídas laterales) así como complejos de ejercicios que combinen el empleo de varios fundamentos del juego y las arrancadas varias. 

En tal sentido contactamos con el criterio de diversos autores referente al tema de las capacidades coordinativas y su aplicación e influencia en el deporte en general y en especial en el voleibol, sin embargo cuando analizamos el programa de la preparación del deportista observamos que no difiere a lo expresado por los autores en sus investigaciones. No obstante esta línea investigativa que ha sido realizada por Raúl Siles Denis y Humberto Laredo en sus trabajos diplomas realizan un estudio de esta batería de prueba donde los resultados obtenidos no se corroboran con las orientaciones que emite el programa de preparación del deportista en el cual orienta una serie de ejercicios básicos para el practicante del voleibol, de manera que los resultados que arrojen en este trabajo dirigido al sexo femenino pueden ser propuestos para su validación en la próxima investigación dirigida al tema que ya constituye un proyecto para nuestra provincia.   

 CAPÍTULO II: MUESTRA Y METODOLOGÍA.

El equipo de voleibol categoría 14-15 femenino tiene un total de 12 atletas de las cuales realizaron las pruebas de coordinación 10 lo que representa el 83.3% de la muestra investigada. 

En los anexos reflejamos en la tabla 1 una caracterización de cada una de las jugadoras. 

II.5- ETAPAS EN  QUE FUERON APLICADAS LAS PRUEBAS:

 Se efectuaron tres mediciones en las siguientes fechas del macrociclo de entrenamiento:

PRIMERA MEDICIÓN:

Período: Preparatorio.

Mes: Octubre del año 2005.

Mesociclo: Entrante

Etapa: Preparación General.

Semana: No 6 Microciclo: Ordinario.

SEGUNDA MEDICIÓN:

Período: Preparatorio.

Mes: Febrero del año 2006.

Mesociclo: Estabilizador.

Etapa: Preparación Especial.

Semana: No 25 Microciclo: Choque.

TERCERA MEDICIÓN:

Período: Competitivo.

Mes: Junio del año 2006.

Mesociclo: Competitivo.

Etapa: Preparación Competitiva.

Semana: No 37 Microciclo: Modelaje.

Métodos y Técnicas Investigativas. 

Para el desarrollo de nuestra investigación se utilizaron los siguientes métodos: 

Histórico Lógico:

Se utilizó con el objetivo de recopilar toda la información relacionada con la temática investigada, que están contenidas en las diferentes fuentes biográficas e investigaciones por prestigiosos científicos. 

Análisis de Documentos:

Se analizó el programa de preparación del deportista con el objetivo de saber que orientaciones expresa para que el entrenador tenga una línea metodológica a la hora de llevar a cabo el proceso de dirección del entrenamiento deportivo.

Análisis y Síntesis: 

Se utilizó con el objetivo de obtener  el comportamiento del equipo durante los tres períodos de entrenamiento para el cumplimiento de esta batería de pruebas dirigida a las capacidades coordinativas.

Técnica Estadística: 

Mediante las mediciones se calcularon los resultados promedio, la desviación Standard, mínimo y máximo, la prueba de Friedman que calcula el grado de significación, así como la prueba de los rangos de Wilcoxon para establecer las comparaciones entre las mediciones.   

II.6- EXPLICACIÓN DETALLADA DE LAS PRUEBAS:  

Nombre de la Prueba: PEVOLE 1

Parámetros: Sentido del terreno y del balón, a través de la coordinación óculo – manual y óculo – pie en actividades variables, coordinación de la lateralidad y sensitivo – perceptual.

Objetivos: Controlar el nivel de precisión y desarrollo de las capacidades coordinativas especiales (orientación, reacción  y acoplamiento).

 Desarrollo: En un terreno de Voleibol de 9 X 18 metros debidamente equipado  para su explotación (net tensada para la categoría de la muestra en estudio y líneas marcadas que delimitan sus áreas), el test puede ser ejecutado por las dos zonas delanteras (4-2). En una cancha del terreno serán colocados (6) círculos con señalizaciones previas y visibles, ubicadas en cada una de las zonas del terreno, utilizando las tres variantes de los círculos, en la otra cancha en las zonas de ejecución de las acciones (4-2), será colocado un balón en los ángulos de las líneas de ataque y lateral, a la vez que un investigador o profesor se colocara en la zona 3 de la propia cancha. En ese mismo terreno pero a lo largo de la línea de ataque, a partir de la zona 3 serán colocadas las pancartas con soporte para el agarre en posición de boca a bajo, según la variante elegida. El atleta para comenzar la prueba deberá estar ubicado detrás del balón previamente colocado en las zonas (4-2) según sea la opción para ejecutar el test.

Consideraciones metodológicas del test:

La prueba se ejecutará de la siguiente forma, el atleta dispondrá de 5’ segundos después de sonar el silbato (comienzo del test) para desplazarse hacia las pancartas y levantar la que el decida elegir, señalando al profesor controlador la zona hacia donde debe dirigir el balón, seguidamente regresa al lugar de partida (zonas 4 o 2), tomando el balón que se encuentra ubicado en dicha área, lanzándoselo al profesor o investigador ubicado en la zona 3. Paralelo a esta acción y en previa coordinación, el atleta ejecutará la técnica para realizar el remate, sobre el balón que le será lanzado por el profesor (zona 3) en forma de pase normal, una vez ejecutada la carrera de impulso y el salto, al hacer el contacto con el implemento, tratará de dirigir el mismo o aproximarlo hacia la zona elegida inicialmente en la pancarta.

Medición /Valoración del test: 

· La prueba constará de tres variantes, una primera variante en la que serán utilizados círculos y pancartas que reflejen en sus rótulos las zonas del terreno de Voleibol, en la segunda variante los  círculos y pancartas estarán pintados de los colores previstos para el test, y una tercera y última variante en la que tendrán como señal los rótulos de las iniciales de cada color antes mencionados.

Codificación aplicada a la prueba:

	Calificación
	Descripción

	5 Puntos
	El balón que pique en cualquier parte del círculo incluyendo sus bordes exteriores.

	3 Puntos
	Obtendrá una calificación de 3 puntos el balón que logre picar el un área comprendida a partir del borde del círculo hasta los 50 centímetros  de distancia, ejecutándose en cualquier dirección dentro de los límites del terreno.

	1 Punto
	De igual forma que la indicación anterior, pero en el intervalo a partir de los 50 centímetros hasta la distancia de los 100 centímetros.

	0 Punto
	El balón que al ejecutar la acción del remate se quede en la net, el atleta no haga contacto con el balón o este salga fuera de los límites del terreno.

No se admite en la ejecución de la prueba, ejecutar el remate por la variante de la finta (dejar caer el balón), está acción será descalificada.

A más de 100 centímetros de distancia del borde del círculo. 


· Siempre que el balón pique dentro del área límite del terreno, se le dará la puntuación teniendo como punto de referencia la zona que inicialmente el atleta señaló al levantar la pancarta.

· A más de 100 centímetros de distancia del borde del círculo, la calificación en la ejecución del ejercicio será de 0 punto. 

· La zona 3 del terreno, en que serán colocados los diferentes círculos, no se incluye a la hora de ejecutar la prueba, estando el círculo en cualquiera de sus variantes imposibilitado para ser utilizado en la prueba.       

Indicaciones referente a la organización: Tiza, 3 balones de Voleibol en buen estado de explotación, señalizaciones de las líneas del terreno visibles (pintadas de color contraste), postes y net ubicados según la categoría de la muestra, silbato, planilla de protocolo para la toma de los datos, calentamiento personal habilitado para aplicar la prueba, 3 profesores o personal que investiga, cinta métrica, 18 círculos y 18 pancartas de cartulina o cartón, estos últimos habilitados con un soporte para el agarre en su ejecución, cada grupo estará diseñado de la siguiente forma: un primer grupo de 6 círculos y 6 pancartas, rotulados en su interior con las 6 zonas del terreno de Voleibol (1-2 -3- 4-5-6), un segundo grupo con igual número de círculos y pancartas, pero para este caso pintadas con los siguientes colores (Azul-Verde- Amarillo- Negro-Blanco-Rojo), y un último grupo donde los círculos y pancartas reflejaran los rótulos de las iniciales de los colores antes mencionados (Az-V- Am- N-B-R).

Criterio de medida: Las percepciones especializadas (sentido del balón y sentido del terreno), serán controladas en unidades (puntos). 

Nombre de la Prueba: PEVOLE 2

Parámetros: Sentido del terreno y del tiempo, a través de la coordinación óculo – manual y óculo – pie en actividades cíclicas, coordinación de la lateralidad y sensitivo – perceptual.

Objetivos: Controlar el nivel de precisión y desarrollo de las capacidades coordinativas especiales (equilibrio, ritmo y diferenciación).

Desarrollo: En un terreno de Voleibol de 9 X 18 metros debidamente equipado para su explotación (líneas marcadas que delimitan sus áreas), sin net  para la categoría ni obstáculos en el área donde será ejecutada la prueba. El test será ejecutado de la siguiente forma: antes de comenzar la ejecución de la prueba, el atleta previamente tendrá la posibilidad de realizar una visión periférica de toda el área (terreno de Voleibol) desde las diferentes posiciones de salida (LF,LA,LC), seguidamente a la observación del atleta del área donde será ejecutada la prueba le serán vendados los ojos, ejecutando un giro de 180 grados desde su posición inicial, estando listo para comenzar el ejercicio;  a la voz o silbatazo del profesor o investigador se desplazará lo más rápido posible,  marcando con una tiza las diferentes líneas con que cuenta el terreno de Voleibol, teniendo como referencia la variante de salida utilizada, el atleta deberá utilizar su mano diestra para ejecutar el marcaje. La forma del marcaje será libre siempre que se identifique claramente la marca señalada por la tiza o instrumento a utilizar en la prueba. 

Consideraciones metodológicas del test:

El test será ejecutado de la siguiente forma, antes de comenzar la ejecución de la prueba, el atleta previamente tendrá la posibilidad de realizar una visión periférica de toda el área (terreno de Voleibol) desde las diferentes posiciones de salida (LF, LA, LC), seguidamente a la observación del atleta del área donde será ejecutada la prueba le serán vendados los ojos, ejecutando un giro de 180 grados desde su posición inicial, estando listo para comenzar el ejercicio;  a la voz o silbatazo del profesor o investigador se desplazará lo más rápido posible,  marcando con una tiza las diferentes líneas con que cuenta el terreno de Voleibol, teniendo como referencia la variante de salida utilizada, el atleta deberá utilizar su mano diestra para ejecutar el marcaje. La forma del marcaje será libre siempre que se identifique claramente la marca señalada por la tiza o instrumento a utilizar en la prueba. 

Medición /Valoración del test: 

Codificación aplicada a la prueba:

· La salida para cada variante se realizará a la distancia de un metro de cada línea de salida prevista en la prueba.

· El atleta dispondrá de un tiempo para ejecutar el recorrido en las diferentes variantes: En la variante (LC), el tiempo disponible será de 30’ segundos, en la variante (LA), el tiempo para el recorrido es de 60’ segundos y en la tercera y última variante (LF), el atleta dispondrá de un tiempo para ejecutar el ejercicio de 1.30’segundos.

· Las salidas para la ejecución de los diferentes ejercicios serán de carácter opcional, teniendo disponible el atleta el área de 9 metros de ancho del terreno, lo que le permitirá ejecutar las salidas para cada variante a todo lo largo de las diferentes líneas previstas en la prueba.

· Al finalizar la prueba, después de haberse ejecutado las tres variantes serán sumados los puntos obtenidos en cada una, obteniéndose así el resultado final de esta. 

Indicaciones referente a la organización: Tiza, señalizaciones de las líneas del terreno visibles (pintadas de color contraste), silbato, planilla de protocolo para la toma de los datos, calentamiento personal habilitado para aplicar la prueba, 3 profesores o personal que investiga, cinta métrica y conocimiento de las diferentes variantes para el recorrido: variante I (LF-LA-LC-LA-LF), variante II (LA-LC-LA-LF), variante III (LC-LA-LF).

 Criterio de medida: Las percepciones especializadas (sentido del terreno, sentido del tiempo), serán controladas en unidades (puntos). 

 Nombre de la Prueba: PEVOLE 3

Parámetros: Sentido del tiempo y del terreno, a través de la coordinación óculo – manual y óculo – pie en actividades variables, coordinación de la lateralidad y sensitivo – perceptual.

Objetivos: Controlar el nivel de precisión y desarrollo de las capacidades coordinativas generales o básicas  (regulación del movimiento y adaptación y cambios motrices).

Desarrollo: En un terreno de Voleibol de 9 X 18 metros debidamente equipado para su explotación (líneas marcadas que delimitan sus áreas), sin net tensada para la categoría. La prueba será ejecutada en una de las dos canchas del terreno, la cual se habilitará, ubicando en cada  zona el círculo correspondiente para cada posición en sus tres variantes. En la ejecución del test el atleta se ha de colocar a un metro de distancia de la línea final de la cancha contraria donde será ejecutado el test, seguidamente al sonar el silbato del profesor o investigador el atleta se desplazará a la mayor rapidez posible hacia la primera zona del recorrido que le será orientada en voz alta por el segundo profesor o controlador, al rebasar el atleta la línea central del terreno el primer profesor tendrá habilitado un cronometro, activando el mismo cuando el atleta haya rebasado la línea final más cercana al punto de partida, tomando el tiempo para el recorrido de la prueba y deteniendo el mismo cuando el atleta haya cruzado la línea final opuesta al punto al punto inicial de comienzo del test. El resto de las zonas se le irán comunicando, según el atleta por el orden de cada variante le corresponda ejecutar el contacto en cada zona del terreno. El contacto con las señalizaciones se ejecutará con cualquiera de las dos manos, el atleta antes de ejecutar los ejercicios o variantes tendrá el derecho de conocer el recorrido preestablecido para cada intento o variante del test.

Consideraciones metodológicas del test:

En la ejecución del test el atleta se ha de colocar a un metro de distancia de la línea final de la cancha contraria donde será ejecutado el test, seguidamente al sonar el silbato del profesor o investigador, el atleta se desplazará a la mayor rapidez posible hacia la primera zona del recorrido que le será orientada en voz alta por el segundo profesor o controlador, al rebasar el atleta la línea central del terreno, el primer profesor tendrá habilitado un cronometro, activando el mismo cuando el atleta haya rebasado la línea final más cercana al punto de partida, tomando el tiempo para el recorrido de la prueba y deteniendo el mismo cuando el atleta haya cruzado la línea final opuesta al punto al punto inicial de comienzo del test. El resto de las zonas se le irán comunicando, según el atleta por el orden de cada variante le corresponda ejecutar el contacto en cada zona del terreno. El contacto con las señalizaciones se ejecutará con cualquiera de las dos manos, el atleta antes de ejecutar los ejercicios o variantes tendrá el derecho de conocer el recorrido preestablecido para cada intento o variante del test.

Medición /Valoración del test:

Codificación aplicada a la prueba:

	Calificación
	Descripción

	Recorridos utilizados en la prueba


	Variantes y recorridos utilizados en la prueba: (la variante podrá ser escogida de forma opción, así como crear nuevas variantes o combinar las ya existentes).

VARIANTE I (Reflejando las zonas del terreno de Voleibol 1, 2, 3, 4, 5,6,). Recorridos: a)-(6-3-2-5-4-3-6-LF), b)- (1-4--1-5-2-5-1-3-6-LF).

VARIANTE II (Reflejando en su contenido los círculos pintados de color  Azul, Verde, Amarillo, Negro, Blanco, Rojo). Recorridos: a)- (Blanco – Verde – Amarillo – Azul -   Verde – Blanco – Negro -LF), b)- (Rojo – Azul – Negro – Verde – Amarillo – Blanco – Negro – Azul – Amarillo – LF).

VARIANTE III (Reflejando en su contenido los rótulos de las iniciales de los colores  Az – V – Am – N – B – R). Recorridos: a)- (B – V- Am – Az – V – B – N – LF), b)- (R – Az – N – V – Am – B – N – Az – Am – LF).



	Amonestaciones
	El atleta que no efectúe el contacto con  las señalizaciones, o lo realice hacia una zona incorrecta será amonestado con una adición de 5’ segundos al resultado final de la prueba, esto se aplicará cuantas veces se cometan estos errores en la ejecución de cada ejercicio o variante. A pesar de las imprecisiones antes mencionadas la ejecución de la variante debe continuar su  recorrido. 




· La salida para cada variante se realizará a la distancia de un metro de  la línea final de la cancha contraria en la que se ejecutará el test.

· El orden de aplicación del test en cuanto a las variantes es el siguiente: primero se aplicará la variante I, después la variante II y por último la variante III.

· Antes de comenzar la realización de cada variante se le comunicará al atleta verbalmente el recorrido que deberá realizar en cada ejercicio o variante.

· Se ejecutarán los 3 recorridos previstos para la prueba, tomándose estos como resultados efectivos en la calificación final del test.

· La aplicación de cada variante deberá estar en correspondencia con las siguientes zonas del terreno de Voleibol (1-6-5), es decir para la variante I la salida se hará detrás de la de la zona 1, en el caso de la variante II la salida se hará de igual forma, por detrás de la zona 6 y para la última ejecución la variante III el atleta realizará su salida detrás de la zona 5.

· La sumatoria del recorrido de cada variante aplicada, más las amonestaciones aplicadas durante la ejecución del test, será el resultado final de la prueba. 

Indicaciones referente a la organización: Señalizaciones de las líneas del terreno visibles (pintadas de color contraste), silbato, planilla de protocolo para la toma de los datos, calentamiento personal habilitado para aplicar la prueba, 3 profesores o personal que investiga, cronometro y 18 círculos de cartulina o cartón diseñadas de la siguiente forma: un primer grupo de 6 círculos  rotulados en su interior con las 6 zonas del terreno de Voleibol (1-2-3-4-5-6), un segundo grupo con igual número de círculos, pero para este caso pintadas con los siguientes colores (Azul-Verde-Amarillo-Negro-Blanco-Rojo), y un último grupo donde los círculos reflejaran los rótulos de las iniciales de los colores antes mencionados (Az-V-Am-N-B-R).

 Criterio de medida: Las percepciones especializadas (sentido del terreno , Sentido del tiempo y Sentido del compañero), serán controlados en tiempo (minutos y segundos).

Nombre de la Prueba: PEVOLE 4

Parámetros: Sentido del terreno, del tiempo, de la net  y del balón a través de la coordinación óculo – manual y óculo – pie en actividades cíclicas, coordinación sensitivo perceptual y coordinación de la lateralidad.

Objetivos: Controlar el nivel de precisión y desarrollo de las capacidades coordinativas especiales (ritmo, orientación).

Desarrollo: En un terreno de Voleibol de 9 X 18 metros debidamente equipado  para su explotación (net tensada para la categoría de la muestra en estudio y líneas del terreno marcadas que delimitan sus áreas). Para la ejecución del test se utilizaron las zonas delanteras de ambas canchas del terreno, y dentro de ellas, un área delimitada de 2 X 9 metros a partir de la línea central hacia ambas canchas, el resto de las áreas del terreno y sus exteriores se consideraran posiciones incorrectas para el atleta la hora de ejecutar la prueba. Para el control del test, fueron colocados 2 profesores o investigadores detrás de ambas líneas del ataque en sentido opuesto uno del otro, cada uno con un balón de reserva para ser utilizado en caso necesario, además de llevar el control de todas las irregularidades e imprecisiones que pudieran presentarse a la hora de desarrollar la prueba; y un tercer profesor controlador que estará ubicado detrás de uno de los dos postes que sostienen la net, entre las dos líneas de ataque del terreno, teniendo disponible un cronometro con el cual se tomara el tiempo que utilizo el atleta para realizar el recorrido. El test comienza cuando el atleta es colocado a un metro de distancia de la línea lateral de una de las dos canchas, y sosteniendo en sus manos un balón de Voleibol. Al sonar el silbato por el profesor controlador y ser activado el cronometro, el atleta se desplazará a la mayor rapidez posible por el área preestablecida ejecutando un voleo corto encima de la cabeza (un metro aproximadamente), en sus dos variantes por arriba o por abajo; al llegar al otro extremo de la net o línea lateral contraria a la línea de salida, realizará un giro y continuará su desplazamiento con la misma mecánica del ejercicio, siempre utilizando el área preestablecida de la cancha contraria, finalizando el ejercicio en la misma línea lateral utilizada al comenzar el test. El cronometro será detenido al rebasar el atleta dicha línea lateral.           

Consideraciones metodológicas del test:

Para la ejecución del test se utilizaron las zonas delanteras de ambas canchas del terreno, y dentro de ellas, un área delimitada de 2 X 9 metros a partir de la línea central hacia ambas canchas, el resto de las áreas del terreno y sus exteriores se considerarán posiciones incorrectas para el atleta la hora de ejecutar la prueba. Para el control del test, fueron colocados 2 profesores o investigadores detrás de ambas líneas del ataque en sentido opuesto uno del otro, cada uno con un balón de reserva para ser utilizado en caso necesario, además de llevar el control de todas las irregularidades e imprecisiones que pudieran presentarse a la hora de desarrollar la prueba; y un tercer profesor controlador que estará ubicado detrás de uno de los dos postes que sostienen la net, entre las dos líneas de ataque del terreno, teniendo disponible un cronometro con el cual se tomara el tiempo que utilizo el atleta para realizar el recorrido. El test comienza cuando el atleta es colocado a un metro de distancia de la línea lateral de una de las dos canchas, y sosteniendo en sus manos un balón de Voleibol. Al sonar el silbato por el profesor controlador y ser activado el cronometro, el atleta se desplazará a la mayor rapidez posible por el área preestablecida ejecutando un voleo corto encima de la cabeza (un metro aproximadamente), en sus dos variantes por arriba o por abajo; al llegar al otro extremo de la net o línea lateral contraria a la línea de salida, realizará un giro y continuará su desplazamiento con la misma mecánica del ejercicio, siempre utilizando el área preestablecida de la cancha contraria, finalizando el ejercicio en la misma línea lateral utilizada al comenzar el test. El cronometro será detenido al rebasar el atleta dicha línea lateral.           

Medición /Valoración del test:

Codificación aplicada a la prueba:

	Amonestaciones
	Descripción

	2 segundos adicionales al resultado final de la prueba.
	El atleta será penalizado o amonestado al concluir el test en caso de incurrir en su ejecución, en las siguientes infracciones o errores:

La penalización o amonestación para este ejercicio consiste en la suma de 2”segundos al resultado final del test, esto se aplicará cuantas veces el atleta incurra en errores o deficiencias en la ejecución de la prueba, llevando el resultado a la sumatoria final del test.

Amonestaciones:

· Realizar el contacto con el balón con otra de las técnicas de la enseñanza del Voleibol no establecidas en la prueba.

· Atleta que durante la trayectoria y ejecución del test realice contacto con cualquier parte de la net en toda su extensión.

· Atleta que en la realización de la prueba se desplace fuera de su área de acción ( 2X 9 metros) hacia posiciones incorrectas, ya sea dentro del terreno, o áreas exteriores del mismo.

· Balón que en su ejecución sea enviado a más de un metro de distancia por encima de la cabeza.

· Atleta que deje picar el balón, ya sea por descuido o intencionalmente en el área preestablecida para realizar la prueba.

· Atleta que no realice el recorrido completo del test (ida y vuelta), de conjunto con el balón.


· El test se efectuará en una de sus dos variantes diseñadas para la prueba, teniendo a su vez en cada opción el criterio intencionado del profesor o controlador.

· El resultado en la ejecución del test estará considerado en tiempo (segundos) y controlado este a través de un cronometro habilitado al efecto.

· En la prueba serán utilizados 3 balones, uno en función del ejercicio y 2 de reserva.

· El resultado final del test = al tiempo registrado en la prueba + 2” segundos por cuantas infracciones o errores se cometan en la ejecución del ejercicio = al resultado final del test.

Indicaciones referente a la organización: 3 balones de Voleibol en buen estado de explotación señalizaciones de las líneas del terreno visibles (pintadas de color contraste), postes y net ubicados según la categoría de la muestra, silbato, planilla de protocolo para la toma de los datos, calentamiento personal habilitado para aplicar la prueba, 3 profesores o personal que investiga y cronómetro.

Criterio de medida: Las percepciones especializadas (sentido del terreno, sentido del tiempo, sentido de la net y sentido del balón), serán controlados en tiempo (segundos).

II.7- MATERIALES UTILIZADOS EN LA INVESTIGACIÓN:

· Cronometro digital.

· Tres investigadores para triangular la información en la investigación.

· Lápiz.

· Hojas (planilla de protocolo para la recogida de los datos).

· Tiza.

· Balones de Voleibol.,

· Cinta Métrica.

· Microcomputadora (486, 32Mb RAM).

· Windows 95 o superior.

· Terreno de Voleibol habilitado con postes y net ubicado según la categoría de la muestra y señalización de las líneas del terreno visibles pintadas de color contraste.

· Pancartas de cartón  o cartulina.

· Círculos de cartón o cartulina.

ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS:

En la tabla  2 correspondiente a la primera prueba en cuanto al tiempo realizado, se ponen de manifiesto las capacidades coordinativas especiales tales como: la orientación, reacción y acoplamiento, podemos expresar que en  la tercera medición de forma general se alcanzan los mejores tiempos de ejecución, posibilitando que los atletas en el deporte de voleibol puedan ubicarse en tiempo y espacio de acuerdo a los movimientos del balón o los contrarios, e incluso, de sus propios compañeros. Se pone en evidencia cuando un jugador debe realizar el bloqueo en parejas, acción para la cual tiene que percibir con exactitud la distancia y el tiempo limitado con que debe desplazarse para unirse a su compañero, así como la ubicación del balón y del jugador contrario que efectuará el remate.

 Mientras que la reacción es la que más se manifiesta en el voleibol, debido a la gran gama de estímulos a los que debe responder el atleta en determinadas situaciones del juego y que para él son prácticamente desconocidas. Digamos, por ejemplo: durante una acción de ataque del contrario, un defensor puede verse en la situación de salvar el balón después que ha hecho contacto con los bloqueadores, acción para la cual debe prepararse con anterioridad, aun sin saber las características de este ataque.

En tal sentido el atleta a la hora de acoplar coordinadamente los movimientos de sus diferentes segmentos corporales, la ejecución técnica de este elemento será más dinámica, obteniendo con esto un mayor éxito en el entrenamiento y la competencia, sin embargo cuando establecemos comparaciones entre las mediciones efectuadas durante las distintas etapas del proceso de entrenamiento podemos plantear que existe una un alto grado de significación de manera general y ya en lo especifico cuando comparamos la primera medición con respecto a la segunda.

En la tabla 3, reflejamos los resultados del Pevole 2, esta prueba, que está dirigida a evaluar el nivel de precisión y desarrollo de las capacidades coordinativas especiales (equilibrio, ritmo y diferenciación), podemos expresar  que para los voleibolistas reviste una importancia grande el hecho de que se le desarrolle la capacidad de equilibrio, lo cual le va a permitir no solo lograr una estabilidad durante las posiciones preparatorias para el recibo y la defensa, sino que le va a permitir obtener un mayor equilibrio en  los saltos y caídas en la ejecución técnica del remate y el bloqueo. 

 Mientras el ritmo y la frecuencia de movimientos que se necesita para ejecutar un ejercicio de ataque continuo por la zona 4 durante un minuto son los que le permiten al atleta ejecutar un mayor número de acciones por unidades de tiempo. 

En este sentido, podríamos afirmar que el desarrollo de esta capacidad le permite al atleta lograr una diferenciación cuando aplicamos diferentes tipos de pases que pueda enviarle el pasador, para lo cual tendrá que tener en cuenta tanto la altura del balón como el tiempo que demora este en recorrer la distancia entre el lugar donde se origina el pase y su propia ubicación dentro del terreno.

Al realizar el análisis estadístico se observa que de forma general existe un alto grado de significación en la línea de ataque, central y final a excepción de la línea de ataque B. Mientras que en lo específico en la línea de ataque se pone de manifiesto que existe diferencia significativa en sus tres mediciones,  esto se refleja de manera similar en la línea central exceptuando la segunda medición de la línea central dos con tres. Por otra parte no podemos decir lo mismo de la línea de ataque B que solo tiene alta diferencia significativa la segunda medición con respecto a la tercera. Manifestándose de la misma forma la línea final de la primera medición y la tercera.  

En la tabla 4 los resultados de la tercera prueba aplicada (Pevole 3), dirigida a controlar el nivel de precisión y desarrollo de las capacidades coordinativas generales o básicas (regulación del movimiento y adaptación y cambios motrices), podemos plantear que en la tercera medición disminuye el tiempo de ejecución con respecto a las dos anteriores dando como promedio un alto grado de significación, así lo muestra la prueba de Friedman, mientras que al establecer comparaciones de estas pruebas no paramétricas se evidencia que existe diferencia significativa entre la primera medición y la tercera, al igual que la segunda con la tercera, esto esta dado al trabajo realizado de manera sistemática en las diferentes sesiones de entrenamiento, teniendo  en cuenta que los alumnos se familiarizan con la prueba pero la orientación de la misma es mediante la ejecución, esto constituye un gran desarrollo de la regulación del movimiento y adaptación a los cambios motrices para posteriores situaciones de juego, posibilitando  lograr una coordinación oculo-manual y oculo-pié en actividades variables.

La cuarta prueba aplicada (Pevole 4), cuyos resultados son expuestos en la tabla # 5,  va dirigida a controlar el nivel de precisión y desarrollo de las capacidades coordinativas especiales (ritmo y orientación), se manifiesta una mejoría en los resultados promedios en cada una de las mediciones que disminuye el tiempo de ejecución en casi dos segundos precisando que en la tercera  medición no se cometen errores esto trae al contraste que la misma tenga un alto grado de significación de manera general, destacando en el análisis comparativo la primera y la segunda medición donde se refleja dicha diferencia significativa. Todo esto es resultado del trabajo trae consigo un mejor sentido de la net, el balón y la orientación en el terreno a través de la coordinación oculo-manual y oculo-pié en el voleibol. 

CONCLUSIONES:

· Podemos plantear que en la primera batería de de Pruebas aplicadas a los voleibolistas de la EIDE categoría 14 y 15 años del sexo femenino dirigida a evaluar el control de las capacidades coordinativas especiales consideramos que en la tercera medición se obtiene de forma general los mejores resultados y esto puede estar dado a que en la primera medición se parte de la inexperiencia con respecto a las pruebas aplicadas.  

· Podemos decir que de las pruebas aplicadas, solo en la cuarta tabla no logra los resultados  esperados, ya que en la segunda medición se alcanzan  valores superiores a la anterior, no siendo así en la tercera medición donde los datos obtenidos son inferiores, determinándose una diferencia significativa entre las pruebas 2 y 3 pero de manera negativa.

· Se detectó una efectividad a la hora del trabajo con el sentido de la net, del terreno y del balón, a través de la coordinación oculo-manual en situaciones cambiantes, esto se pone de manifiesto al obtener un alto nivel de calificación.

· Se acepta la Hipótesis formulada en nuestra investigación, ya que al aplicar estas pruebas en las diferentes etapas del macrociclo de entrenamiento posibilitará un mejoramiento en el desarrollo y evaluación de la preparación física general y en especial las capacidades coordinativas.

RECOMENDACIONES:

· Dar a conocer los resultados de esta investigación al colectivo de entrenadores de la categoría para que sean tenidos en cuenta en la planificación, ejecución y control del trabajo con las capacidades  coordinativas para el próximo macrociclo.

· Sistematizar el trabajo en las diferentes baterías de  Prueba para lograr un dominio de las mismas, posibilitando un mejoramiento del nivel técnico – táctico en las diferentes acciones de juego. 

· Continuar esta investigación en esta categoría en el sexo Femenino y hacerla extensiva a la categoría 15 y 16 años del sexo masculino.

· En la medida en que se logren mejores resultados en las pruebas aplicadas, sugerimos incluir nuevas variantes con el interés de elevar el grado de complejidad de las mismas, sin perder su objetivo, el cual está dirigido al trabajo de la coordinación oculo-manual y oculo-pedal en actividades con situaciones  variables.
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ANEXOS:

	TABLA # 1: CARACTERISTICAS GENERALES DE LA MUESTRA OBJETO DE ESTUDIO

	NOMBRES Y APELLIDOS
	DEPORTE
	EDAD
	MUNICIPIO
	CURSO ESC
	PARAM  ANTROPOMETRICOS
	NIVEL ESC

	
	
	
	
	
	Talla
	Peso
	Alcance
	

	Maidelis Garcias López 
	voleibol
	14
	Jatibonico
	2005-2006
	1.74
	64
	2.33
	10

	Yadira Aguado Uribe
	voleibol
	15
	Yaguajay
	2005-2006
	1.63
	56
	2.24
	9

	Catherine Abreu Aguilera
	voleibol
	15
	Cabaiguan
	2005-2006
	1.83
	62
	2.45
	9

	Analiet Beltran Leal
	voleibol
	15
	Cabaiguan
	2005-2006
	1.80
	56
	2.39
	9

	Yailiris Vizcaíno Sori
	voleibol
	14
	trinidad
	2005-2006
	1.61
	54
	2.20
	9

	Yaniris Pérez Garcia
	voleibol
	14
	Jatibonico
	2005-2006
	1.71
	66
	2.29
	9

	Claudia Escobar León
	voleibol
	15
	SSpíritus
	2005-2006
	1.76
	63
	2.35
	9

	Maidelin Matos León
	voleibol
	14
	SSpíritus
	2005-2006
	1.64
	68
	2.26
	8

	Tatiana días Hernandez
	voleibol
	14
	SSpíritus
	2005-2006
	1.70
	68
	2.28
	9





	TABLA  2   RESULTADOS DE LA PRUEBA PEVOLE 1, ATLETAS DE VOLEIBOL, CATEGORÍA 14 Y 15 (F) EIDE PROV LINO SALABARRIA

	Atletas 
	Tiempo
	Zonas
	cms
	Calificación

	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3

	1
	7.5
	7.3
	7.00
	4
	2
	5
	100
	50
	10
	1
	3
	3

	2
	6.8
	6.8
	6.5
	5
	5
	6
	200
	100
	20
	0
	1
	3

	3
	6.6
	6.7
	6.4
	4
	1
	4
	40
	120
	80
	3
	0
	1

	4
	6.9
	6.8
	6.6
	1
	1
	5
	70
	180
	15
	1
	0
	3

	5
	7.2
	7.3
	7.7
	6
	5
	1
	300
	40
	50
	0
	3
	3

	6
	7.5
	7.4
	7.1
	5
	4
	1
	30
	80
	10
	3
	1
	3

	7
	7.0
	6.8
	7.0
	1
	6
	4
	80
	20
	20
	1
	3
	3

	8
	7.5
	7.3
	6.9
	6
	5
	2
	40
	30
	50
	3
	3
	3

	9
	7.7
	7.0
	6.8
	2
	6
	4
	50
	40
	05
	3
	3
	3

	10
	7.8
	7.6
	7.5
	4
	5
	6
	120
	70
	0
	1
	1
	5

	X
	7,25
	7,10
	6,95
	3,80
	4,00
	3,80
	103
	73
	26
	1,60
	1,80
	3,00

	S
	0,41
	0,32
	0,41
	1,87
	1,94
	1,87
	85,7
	49,2
	25,5
	1,26
	1,32
	0,94

	MIN
	6,60
	6,70
	6,40
	1
	1
	1
	30
	20
	0
	0
	0
	1

	MAX
	7,80
	7,60
	7,70
	6
	6
	6
	300
	180
	80
	3
	3
	5
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	TABLA  3 RESULTADOS DE LA PRUEBA  PEVOLE 2 EN LOS VOLEIBOLISTAS 14 Y 15 AÑOS (F ) EIDE PROV SSP



	Atletas 
	LA
	LC
	LA
	LF
	TIEMPO
	CALIFICAC

	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3

	1
	40
	33
	20
	20
	15
	30
	25
	10
	15
	45
	40
	50
	20
	18.6
	16.2
	5
	5
	5

	2
	50
	40
	25
	35
	20
	10
	15
	20
	0.8
	56
	55
	35
	17
	15.0
	15.9
	1
	3
	4

	3
	20
	15
	20
	43
	30
	18
	40
	40
	45
	72
	50
	43
	25
	20.3
	18.5
	5
	5
	5

	4
	60
	35
	30
	15
	10
	15
	62
	50
	20
	40
	28
	13
	27
	23.2
	21.4
	5
	5
	5

	5
	70
	55
	20
	30
	20
	15
	45
	25
	15
	15
	13
	14
	15
	12.6
	12.8
	5
	5
	4

	6
	65
	70
	45
	20
	25
	17
	10
	12
	0.5
	37
	28
	18
	18
	18.1
	17.2
	3
	4
	5

	7
	53
	50
	20
	32
	20
	16
	28
	30
	14
	20
	25
	28
	22
	21.5
	19.3
	3
	5
	5

	8
	62
	66
	40
	55
	50
	30
	10
	20
	25
	20
	22
	12
	24
	28.2
	24.1
	5
	5
	4

	9
	48
	30
	15
	23
	12
	15
	15
	10
	0.5
	45
	20
	10
	18
	16.2
	16.8
	4
	5
	5

	10
	50
	20
	10
	30
	15
	10
	20
	23
	17
	23
	21
	15
	17
	17.4
	16.8
	3
	5
	5

	X
	51,8
	41,4
	24,5
	30,3
	21,7
	17,6
	27
	24
	15,2
	37,3
	30,2
	23,8
	20,3
	19,1
	18,0
	3,9
	4,7
	4,7

	S
	14,3
	18,5
	10,9
	12,0
	11,5
	7,00
	17,1
	13,0
	13,5
	18,1
	13,7
	14,3
	4,0
	4,4
	3,1
	1,37
	0,67
	0,48

	MIN
	20
	15
	10
	15
	10
	10
	10
	10
	0,5
	15
	13
	10
	15
	12,6
	12,8
	1
	3
	4

	MAX
	70
	70
	45
	55
	50
	30
	62
	50
	45
	72
	55
	50
	27
	28
	29
	5
	5
	5


SIMBOLOGÍA

LA: LINEA DE ATAQUE. 

LC: LINEA CENTRAL.

LF: LINEA FINAL
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TABLA  4 RESULTADOS DE LA PRUEBA  PEVOLE 3 EN LOS VOLEIBOLISTAS 

14 Y 15 AÑOS (F) EIDE PROV SSP

	Atletas 
	TIEMPO
	FALTAS
	ZONAS

	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3

	1
	14.1
	14.3
	13.8
	1
	
	
	
	
	1

	2
	13.2
	13.1
	13.3
	
	
	
	
	
	

	3
	13.5
	13.3
	13
	
	1
	
	
	4
	

	4
	14.00
	14.1
	13.8
	
	
	
	
	
	

	5
	12.6
	12.5
	12.1
	
	
	1
	5
	
	

	6
	13.8
	14.1
	13.8
	
	
	1
	
	
	6

	7
	14.1
	14.2
	13.8
	2
	
	
	4
	4
	

	8
	15.8
	14.3
	14.1
	
	
	
	
	
	

	9
	15.3
	15
	14.8
	
	
	
	
	
	

	10
	14.3
	14.3
	14
	
	
	
	
	
	

	X
	14,1
	13,9
	13,6
	
	
	
	
	
	

	S
	0,93
	0,73
	0,72
	
	
	
	
	
	

	MIN
	12,6
	12,5
	12,1
	
	
	
	
	
	

	MAX
	15,8
	15,0
	14,8
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	TABLA  5 RESULTADOS DE LA PRUEBA PEVOLE 4 EN LOS VOLEIBOLISTAS 14 Y 15 AÑOS (M ) EIDE PROV SSP

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Atletas 
	TIEMPO
	SEG ADIC
	
	
	
	

	 
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	
	
	
	

	1
	12.2
	10
	10.1
	1
	
	
	
	
	
	

	2
	9.1
	9.4
	9
	
	
	
	
	
	
	

	3
	21.4
	18.6
	17.4
	
	1
	
	
	
	
	

	4
	10.5
	9.5
	9.8
	
	
	
	
	
	
	

	5
	9.3
	9.6
	7.2
	
	
	
	
	
	
	

	6
	10.7
	8.8
	8.7
	1
	
	
	
	
	
	

	7
	15.3
	12.5
	12.3
	1
	
	
	
	
	
	

	8
	13.9
	14
	14
	
	
	
	
	
	
	

	9
	9.2
	9.1
	8.9
	
	
	
	
	
	
	

	10
	11.9
	11.9
	11.7
	
	
	
	
	
	
	

	X
	12,3
	11,3
	10,9
	
	
	
	
	
	
	

	S
	3,79
	3,07
	3,02
	
	
	
	
	
	
	

	MIN
	9,10
	8,80
	7,20
	
	
	
	
	
	
	

	MAX
	21,40
	18,60
	17,40
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