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Para Siempre: ni solos, ni solas

 “La utilización de la exposición emocional para conseguir pareja y para obtener rating”

El precio de la exposición emocional, o ¿La exposición emocional es el precio?
Objetivo
1) Explicar  porque una productora y un canal hacen este tipo de programas.

2)  Tratar de entender a las personas que exponen su vida ante las cámaras a cambio de conocer gente para relacionarse, y a su vez, conociendo los rumores acerca de estos realitys, los cuales sostienen que está todo guionado, entender porque los televidentes siguen el día a día de las historias de los participantes y las formaciones de las parejas, viéndose, incluso, reflejados en las historias de los participantes, como si todo sucediera de manera espontánea e imprevista, tratar de verificar mediante la experiencia personal de presenciar el programa y empaparse de lo que sucede en la productora a lo largo de un día de grabación del programa, la veracidad de esos rumores.
Hipótesis

Reality del corazón: Esta exposición emocional es una realidad inducida.???

¿Los rumores de que está todo guionado y los participantes cobran un sueldo por estar en el programa son fundados? ¿Son reales? ¿las historias son reales?
A lo largo de todo el trabajo trataré de verificar o no, esta hipótesis, lo cual será útil, no sólo para mí, que llevo adelante la investigación, sino para los lectores, para tomar las historias y casos presentados desde otro punto de vista…

Metodología de trabajo

Seguimiento del programa y presencia de las grabaciones en el piso, búsqueda de apoyo bibliográfico sobre la psicología de las historias presentadas y los problemas de relaciones.
Investigar el perfil de gente seguidora del programa y sus razones y motivaciones.
Justificación

Es útil comprender que este reality aún sosteniendo que es más de lo mismo, lo seguimos comprando, analizar como su renovación y reinvención es de vital importancia.
Por un lado, podemos afirmar que más del 90 por ciento de los solitarios que abandonó el programa, no lo hizo por haber encontrado a su “media naranja” allí, sino que lo hacen después de varios fracasos, y después de haber pasado por el ciclo de vida de las relaciones que se plantean en este tipo de programas: conocimiento, encantamiento, seducción, formación de pareja, crisis y rompimiento. Hay un solo casamiento con una pomposa fiesta pagada por la producción, cuya pareja tiene seguimiento terapéutico y esporádicamente los vemos en el programa “Omar y Gabriela”.
Al lector común le resultará útil leer este trabajo ya que ahondará en el funcionamiento del programa, la temática del mismo, la historia de este tipo de formato que invade la televisión: el reality , el conocimiento de las historias de los “participantes” y  sus perfiles, en base a toda esta información, podrá sacar sus propias conclusiones respecto a la manipulación o no, y la falta de espontaneidad de este tipo de programas, así  luego, podrá decidir cuán valioso es su tiempo como para gastarlo en darle rating al programa o invertirlo en ver los reflejos de la realidad tratados terapéuticamente.
Lo personal

En lo personal elegí este tema porque me resultaba por demás interesante analizar lo que la televisión de estos días nos muestra y los mensajes que transmite, porque y para que se hace esta televisión barata y de exposición social…desde este punto de vista me preguntaba ¡¿ porque compramos programas como estos??  Es tan vacío de contenido nuestro ritmo de vida que nos llama la atención si Paola y Pablo forman pareja? por ejemplo, ¿o si Paula perdona la infidelidad de Mariano? ¿es realmente relevante?.  Porque aún sabiendo que nos venden “un buzón”… lo compramos., En realidad, se tornó bastante ambigua y confusa mi teoría, porque luego de empaparme del reality y tomar contacto con el programa mismo, gente de la producción, participantes, logré entender que además de que, obviamente, se hace este programa para obtener rating, también se hace con fines terapéuticos, y si bien muchos no encuentran a su pareja ideal, lo que sí logran, es encontrarse a sí mismos, o al menos entender, reconocer y expresar porque se encuentran solos.
Así como cuestión de peso ayuda en los problemas de salud física como es la obesidad, Para siempre ayuda en los problemas de salud psicológicos, como son los problemas para relacionarse. En lo personal creo que muchas situaciones son inducidas.
Presentación del Tema

PARA SIEMPRE, NI SOLOS NI SOLAS 

Horario de emisión: LUNES A VIERNES 17.00-18.00 hs. por la señal LS 85, TV canal trece, (canal de Aire), canal 12 (canal de cable) canal 124 (direcTv),   Buenos Aires, Argentina.  En el verano de este año sufrió una modificación de horario, fue pasado a la franja 14.00 a 15.30 hs., pero luego de un muy corto período de  tiempo volvió al que fuera su horario habitual hasta el comienzo del mes de mayo, el de las 16:00 hs. Para julio su horario fue pasado a las 17:00 hs. Este es el horario actual.
Canal 13 (Canal de aire)

En Argentina existen cinco canales de aire, América TV (canal 2), Canal 7, Canal 9, Telefe(Canal 11), Canal 13.
Canal 13 es uno de los principales canales televisivos de la República Argentina y comenzó a emitirse en 1960.

	Canal 13 de Buenos Aires

	Nombre comercial
	Canal Trece

	Eslogan
	Estás en casa

	Comienzo de transmisión
	1º de octubre de 1960

	Operado por
	Grupo Clarín

	Sitio Web
	www.canal13.com.ar

	Frecuencias

	Aire
	LS 85 TV Canal 13 (Buenos Aires


Comenzó sus transmisiones el 1º de octubre de 1960. El canal fue licitado a la empresa Proartel S.A., integrada por el cubano Goar Mestre, la cadena estadounidense CBS y la empresa Time-Life. A mediados de los 60 Editorial Atlántida compró las acciones de la CBS y Time-Life, y el canal comenzó a competir fuertemente con los otros dos canales abiertos privados (Canal 9 y Canal 11) de la ciudad de Buenos Aires, los cuales habían pasado por un proceso similar.

En esos años se produjeron en el canal grandes éxitos de la televisión argentina , como "Viendo a Biondi", programa cómico centrado en los personajes de Pepe Biondi; "La Familia Falcón", con Pedro Quartucci, "La Tuerca", programa cómico de sketches, al igual que el gran éxito "Telecataplúm", protagonizado por un innovador grupo de cómicos uruguayos; entre otros.

En 1974, el gobierno de Perón estatizó Canal 13 junto a los otros dos canales privados de Buenos Aires, supuestamente con el objeto de llevar una política de medios al estilo europeo, donde la televisión estaba monopolizada, o casi, por el Estado. Cuando las fuerzas armadas tomaron el poder en 1976, la administración del canal fue entregada a la Armada, condición mantenida hasta 1983, cuando fue restituido el gobierno democrático. Hasta 1990, el canal se mantuvo bajo administración pública.



Actualidad
Canal 13 y Todo Noticias, en su estand en la Feria del Libro de Buenos Aires

Al ser privatizado, Canal 13 fue entregado a la empresa Arte Radiotelevisivo Argentino S.A., más conocido como Artear, sociedad mayoritariamente propiedad de la editora del diario "Clarín". Desde entonces, el canal se posicionó como el segundo en el rating en Buenos Aires, compitiendo contra Telefe. Desde 1996 el canal trabaja asociado a la productora independiente Pol-ka Producciones, propiedad del actor Adrián Suar, quien en 2002 se convirtió en gerente de programación del canal.

En 2005, Artear compra parte de la productora de Marcelo Tinelli, "Ideas del Sur". Así, en el año 2006, Canal 13 presenta una programación mucho más variada y aumenta su rating luchando cara a cara contra Telefé. Ideas del Sur ha traído a Canal 13 programas de producción propia, como Showmatch, El Gran Juego de las Provincias, Patito Feo (2007) High School Musical - La Selección (en co-Producción con Disney International).

Programas destacados 

Actualmente, se destacan los siguientes programas en la grilla del canal:

· Noticiero trece - Noticiero 

· Síntesis - Noticiero 

· Telenoche - Noticiero 

· Showmatch - Variedades 

· Son de Fierro - Telenovela con María Valenzuela y Osvaldo Laport 

· Para siempre, ni solos ni solas -Programa del tipo reality, que muestra el solitarios presentados espontáneamente en busca de pareja.

· Fútbol de primera - Deportivo 

· Policías en acción - Programa del tipo reality-cam, que muestra el accionar de la Policía Argentina y de otros países (Ejemplo: Colombia). Producido por Endemol Argentina. 

· El Garage - Programa deportivo sobre automóviles. 

· Éste es el show - Programa de detrás de bloopers y cámaras de Bailando por un sueño. 

· Cuestión de peso - Programa de salud, que muestra los problemas de la obesidad 

· Mujeres de Nadie- Telenovela 

· Patito Feo: Telenovela infantil 

· High School Musical, La Selección: Canal 13 junto a Disney realiza, la adaptación del programa estadounidense que buscará a los futuros protagonistas de la versión argentina de la película High School Musical. 

Tecnología 
Canal 13 fue el primero en realizar una transmisión en estéreo.

En 2004, en conjunto con Pol-ka Producciones, realizó la primera miniserie de la Argentina en Alta Definición, llamada "Sin Código". La miniserie se emitía en formato Widescreen (formato utilizado en el cine) con una increíble nitidez, y efectos especiales de imagen y sonido estéreo.

El canal cuenta con el sistema Ghost Cancelling, que sirve para recibir imágenes a través de la televisión por aire sin "fantasmas" o reflejos de imagen; y el sistema SAP que permite escuchar la mayoría de las películas dobladas en su idioma original. Es el único canal argentino en emitir 6 horas diarias de programación en Alta definición o HDTV. Fue el primer canal argentino en realizar transimisiones de prueba en el sistema TDT.

Solidaridad 

Anualmente, el canal realiza, junto con UNICEF, el programa Un Sol para los chicos, dedicado exclusivamente a la donación de dinero para esta institución, por parte de empresas y televidentes. Éstos últimos, son incentivados mediante juegos telefónicos con personajes famosos y sorteos. El programa tiene un conductor central, y también a la mayoría las figuras del canal, y se emite todos los años el día anterior al "Día del Niño" en Argentina, durando por lo general, 6 horas. Además del programa emitido en vivo, se realizan conciertos con el mismo fin de recaudar fondos.

Repetidoras de Canal 13 Interior 

· Canal 12 - Córdoba 

· Canal 7 - Bahía Blanca 

· Canal 10 - Alto Valle y Neuquén 

· Canal 10 - Tucumán 

· Canal 6 - Bariloche 

· Canal 3 - Rosario 

· Canal 9 - Paraná 

· Canal 7 - Mendoza 

· Canal 10 - Mar del Plata 

Enlaces externos 

· Sitio Oficial 

· Un Sol Para los Chicos 

· Institucional Canal 13 (Youtube) 

Para Siempre “ni solos, ni solas”
Género:  Reality show
Staff:  

· Conducción actual: Verónica Varano. 

· Idea y producción general: Martín Kweller. 

· Director: Marcelo Bassi. 

Un panel de especialistas compuesto por 

· una psicóloga especialista en relaciones: Marcela Deodatti
· un sexólogo: Eduardo Silvera. 

· una asesora de imagen: Claudia Pandolfo. 

Staff completo:
CONDUCCIÓN INICIAL
Claribel Medina, luego Verónica Varano

CONDUCCIÓN ACTUAL

Iliana Calabró

PRODUCCIÓN EJECUTIVA

Johana Hellman

COORDINACIÓN DE CONTENIDO

Fernando Sala

Valeria Farioli

PRODUCCIÓN INFORMES ESPECIALES

Adriana Arias

DIRECTOR

Marcelo Bassi

DIRECCIÓN DE PRODUCCIÓN

Damián Bacman

PRODUCCIÓN GENERAL

Martín Kweller

COORD. DE PRODUCCIÓN

Pablo Graciano

Florencia “Coni” Valente

PRODUCCIÓN REALITY

José Quijano

PRODUCCIÓN EXTERIORES

Adriana "Coqui" Nieto

PRODUCCIÓN

Gabriela Bolañez

Laura Vega

Trinidad Camarda

ASIST. PRODUCCIÓN

Joel Gomelsky

Fernando Bonina

GUIÓN

Javier Berruti

Florencia Ganly

COORD. DE EDICIÓN

Germán Tedeschini

ASIST. DE EDICIÓN

Rosario Santander

Gonzalo Tayara

Alejandro Spolsino

CASTING

Emiliano Rossi

Luciano Rodriguez

VESTUARIO

Mónica Sirio

CAMARAS EXTERIORES

Matías Seoane

Leandro Maillet

SONIDO EXTERIORES

Darío Herrera

Ezequiel Brodsky

Axel Bongarrá

Silvina Marcantoni

C.A.E. ENDEMOL

Cecilia Pinotty

Mariano Saracco

COORD. C.A.E.

Mercedes Fumo

EDICIÓN ENDEMOL

COORD. GRAL

Guillermo Gauna

ASIST. COORD. GRAL.

Ivanna Cesari

JEFE TÉCNICO

Javier Beresiarte

ASIST. TÉCNICA

Mariano Llanéz

Andres Pacheco

Juan Guzzetti

Andrei Oumourzakov

Javier Vazquez

Edward Romero

EDICIÓN

Martín Alonso

Fernando Aguirre

Gustavo Rondolini

Lautaro Rodríguez

ILUMINACIÓN

Leo Santoro

SONIDO

Mariano Marcos

MUSICALIZACIÓN

Pablo Pellegrino

CÁMARAS

Marcelo Curbelo

Federico Sidirópulos

Pablo Rady

Lucas Andreacchio

OPERADOR DE VIDEO

Germán Lambarri

OPERADOR DE TAPE

Hernán  Patrone

VIDEOGRAPH

Andrés Wilberger

MICROFONISTAS

Cristian Alvez

Diego Olivarez

REFLECTORISTAS

Mariano Santoro

Micky Santoro

Pablo King

ASIST. CÁMARAS

Juan Cruz López Ayala

TÉCNICO

Pablo Mormandi

JEFE TÉCNICO

Martín Ojeda

UTILERÍA

Edgardo Sánchez

INTENDENTE

Jorge Paracca

ELECTRICISTAS

Walter Benítez

Osvaldo Florentín

Productora: Endemol Argentina. 

Ubicada en J.A. Cabrera 5870 Bs. As. 

Endemol Argentina nació en el año 1997 con el nombre Producciones y Publicidad. Cambió su nombre a P&P Endemol cuando se asoció con Endemol Entertainment en el año 2001 y se ha convertido hoy en Endemol Argentina con un vasto historial que incluye programas que marcaron el rumbo de la nueva tendencia en cuanto a producciones televisivas,  no sólo en el ámbito nacional, sino en Latinoamérica y Europa.
Especializada originalmente en programas de entretenimientos, magazines y realities,.

Reality show

Debemos comenzar por definir qué entendemos por género televisivo Reality Show y cuáles son las peculiaridades del subgénero.

El término Reality Show, tan de moda en los últimos tiempos, se ha utilizado como comodín para hacer referencia a un numeroso y diverso conjunto de programas televisivos. El uso de esta denominación para un abanico tan amplio nos muestra que existen grandes diferencias entre los distintos subgrupos en los que podríamos clasificarlos, pero al mismo tiempo se aprecia una serie de características que hace fácilmente identificable este género: Los Realitys se caracterizan por el protagonismo que le conceden al hombre común, al que convierten en sujeto y objeto de los programas. Nos encontramos, por lo tanto, ante una serie de programas cuyo elemento principal es el hombre común tomado como supuesto objeto real, libre de manipulación o de construcción. 

En estos programas se centra la atención sobre el acontecer diario, y cotidiano de ese hombre anónimo.
El subgrupo de programas, dentro del género Reality Show, es una variante del "Talk Show": son los programas de testimonio. En ellos, personas anónimas, hasta ese momento, nos relatan ante una cámara y ante miles de espectadores lo que ha sido su vida o algún aspecto de ella. Este relato, junto al del resto de los participantes en los  programas, viene a construye una particular visión de la historia cotidiana contemporánea. Visión que tiene la particularidad de presentarse a modo de autobiografía. 
Estos programas de testimonio, de confesión, por norma general lo que hacen es mostrar relatos, confesiones de aquellos que se han apartado de la norma social y muestran públicamente su arrepentimiento, o en otros casos, se nos muestran relatos de personas que han sido víctimas de aquellos que no han respetado las reglas del juego social.  En todo caso, si algo queda en evidencia es la explicitación de los valores aceptados a seguir.
En conclusión, la característica principal de aquello que conocemos como Reality Show, es la “conversión del individuo normal y corriente en objeto de atención televisiva.”
Modalidades recurrentes en la telerrealidad 

Los elementos comunes que caracterizan al reality show son los personajes y sus historias presuntamente tomadas de la vida cotidiana. El protagonista, normalmente, se presenta como un ciudadano medio, gente corriente que está dispuesto a actuar como una estrella de las pantallas a cambio de hacer pública su vida privada. El sujeto anónimo de la gran masa se convierte en una "estrella" dado que una de las funciones de los medios de comunicación es otorgar status.

Un reality show incluye procedimientos semejantes a los informativos: noticias sobre determinados hechos, documentos, conexiones en directo, avances de agenda y enviados especiales o corresponsales en el extranjero.

Podemos destacar diferentes tipos de realitys:
· Tipo Supervivencia: Un grupo heterogéneo de personas es llevado a un lugar remoto sin servicios elementales, en el cual deberán buscar su sustento y deberán competir para obtener productos elementales. Entre la variedad de realitys tipo Supervivencia podemos encontrar a: 

· El Conquistador del Fin del Mundo / Conquistadores del Fin del Mundo: Chile, Ecuador, País Vasco y México. 

· La Isla de los Famosos: Colombia y España. 

· Supervivientes: Argentina, Chile, Colombia, Ecuador, España y Venezuela.
· Desafío: Colombia y Estados Unidos (versión hispana). 

· Tipo Encierro: Un grupo heterogéneo de jóvenes de ambos sexos deben convivir durante cierto tiempo en una casa, formando alianzas y tramando intrigas para no ser expulsados por el voto de los espectadores. Entre la variedad de realitys tipo Encierro podemos encontrar a: 

· Confianza Ciega: Argentina, España y México. 

· El Bar: Argentina. 

· El Bus: España. 

· El Castillo de las Mentes Prodigiosas: España. 

· Esta Cocina es un Infierno: España. 

· Gran Hermano: Argentina, Chile, Colombia, Ecuador, España, México y Perú. 

· Hotel Glam: España. 

· La Casa De Tu Vida: Chile y España. 

· La Granja de los Famosos o La Granja VIP: Chile, Colombia y España.
· Unan1mous: España. 

· Tipo Academia Artística: un grupo de aspirantes a artistas, ya sea cantantes actores, etc., es seleccionado para habitar en una escuela de arte cerrada, donde reciben lecciones y son eliminados en función de su habilidad juzgada por jueces o bien por el voto de los espectadores. Entre la variedad de realitys tipo Artístico podemos encontrar a: 

· El Factor X: Colombia y España. 

· Estudio de Actores: España. 

· Fama: Chile. 

· La Academia: Estados Unidos (Comunidad Latina) y México. 

· Operación Triunfo: Argentina, Chile, España y México. 

· Popstars: Argentina, Colombia, Ecuador, España y México. 

· Protagonistas de la Fama: Colombia y Chile. 

· Protagonistas de la Música: Chile. 

· Vivo Cantando: España. 

· Tipo Soltero: Un hombre o mujer soltero, usualmente rico o famoso, deberá elegir entre un grupo de pretendientes. En esta clase de emisiones, suele ser el soltero el que decide quién prosigue en la competición. Entre la variedad de realitys tipo Soltero podemos encontrar a: 

· Expossed. 

· NEXT. 

· The Bachelor. 

· Xti: España. 

· Tipo Modelaje: Un grupo de chicas concursan para logran tener un contrato profesional como modelos. Entre la variedad de realitys tipo Modelaje podemos encontrar a: 

· Chica 7 Días 7 Noches: España. 

· Super M 2003. 

· Supermodelo: España. 

· Tipo Búsqueda de Empleo: Un grupo de participantes se somete a las reglas dictadas por un empresario a cambio de obtener un empleo para trabajar en una de sus empresas. El programa típico de esta nueva tendencia es El Aprendiz (The Apprentice), programa de la red televisiva NBC y conducido por el empresario estadounidense Donald Trump. En Latinoamérica se han producido tres versiones: Una brasileña conducida por el empresario Roberto Justus para la cadena televisiva Rede Record, una en Colombia con el empresario turístico de origen francés Jean-Claude Bessudo por la televisora Canal Caracol y otro en Estados Unidos, conducido por la reconocida Martha Stewart su versión utiliza el mismo nombre del programa de Trump (The Apprentice/El Aprendiz: Marta Stewart). También proyectos solidarios con base formativo como "Oído Cocina" en Cuatro. Otra variante sería la de Who Wants to Be a Superhero?, un reality conducido por Stan Lee en el cual sus concursantes participan interpretando un personaje de su propia invención y atravesando distintos desafíos, el ganador recibe como premio un cómic escrito por Lee sobre su personaje y una película en Sci Fi. 

· Tipo Conoce-Mi-Vida: En este tipo de realities, personas famosas o ya establecidas dentro del mundo del entretenimiento, abren "libremente" las puertas de su casa o de su vida en general, para que las cámaras puedan grabar todo lo que sucede durante un día normal en sus vidas, sus relaciones sentimentales, su ocupación artística/profesional, etc. Por lo general son hechos grabados en la propia casa del artista, o en cualquier lugar adonde se desplaze. Entre este tipo de realities podemos mencionar: 
· The Osbournes, The Ashlee Simpson Show, Newlyweeds (Programa que duró mientras estuvieron casados Jessica Simpson y Nick Lachey), 
· Hogan Knows Best, Britney and Kevin: Chaotic, House of Carters (De los mencionados, el único al aire en la actualidad), entre otros. 

· Tipo Estrategia: En este tipo de realities los concursantes deberán ir eliminando a otros concursantes mediante estrategias de juego, entre estos encontraremos: 

· El Juego de Judas. 

· El Jugador. 

· El Traidor: España. 

Cambios: desde "Yo me quiero casar..." hasta "Cupido" 

La ola de ciclos casamenteros, inaugurada por Roberto Galán, recobra altura en la televisión local y en la norteamericana con la multiplicación de programas de esa especie

  ¿Qué es esa cosa llamada amor? La ficción tiene bastante experiencia en mostrar el momento del enamoramiento, pero, más allá de ella, ¿se puede hacer que dos personas se enamoren, aunque sea un poquito, delante de las cámaras? No parece tarea fácil, pero la televisión no deja de intentarlo. Desde los tiempos de Roberto Galán y su "Yo me quiero casar, ¿y usted?" la pantalla chica local busca la fórmula de la felicidad y más allá de que los participantes lleguen al altar o no, los programas funcionan. 

Todos conocemos el programa de MTV  "Dismissed" , el cual consiste en que un hombre salga con tres chicas que competirán para conquistarlo y que al final de la emisión se quede con una. Y al siguiente programa sucederá lo mismo, pero serán tres hombres los que compitan por la atención de una sola mujer. 
 También encontramos con formato similar a "Cupido" emitido por  Much Music, que sigue uniendo adolescentes problemáticos tan distintos de los viudos/as, separadas/os y solteros/as que se besaban apenas en el living de 
Galán. 
Jugar a la celestina no es una idea exclusivamente local. En Estados Unidos, gran productor de fenómenos televisivos fronteras adentro y afuera, los programas de citas o dating games se contagiaron de la fiebre de los reality y no paran de estrenarse. Claro que se parecen poco a los ciclos locales. Es que si bien aquí estos programas no se asemejan demasiado entre sí, sí mantienen desde sus inicios una característica en común: sea gracias a los astros, las salidas programadas o la información personal, lo que importa es que los participantes sean compatibles y de verdad estén en busca de su media naranja. Esa condición parece no cumplirse en la mayoría de los programas. 

Tal vez el mejor ejemplo de esa tendencia sea "For love or money" ("Por amor o por dinero") un programa de la cadena NBC en el que quince mujeres pelean por el afecto de un hombre y el truco es que durante todo el tiempo que lo hacen deben guardar un secreto: la mujer que finalmente sea elegida por el codiciado soltero deberá elegir entre él o un cheque por un millón de dólares. Al final de la primera temporada la elegida decidió rechazar al hombre y aceptar la apuesta de la producción. Si ella aceptaba ser la soltera codiciada por quince hombres en un nuevo ciclo y lograba que su hombre elegido rechazara el dinero, el premio subía a dos millones. Finalmente la chica se quedó con el dinero y el hombre al que le repartió parte de su botín. "El amor todo lo puede", dijo el muchacho con la billetera repleta y el corazón contento. 
Cuando Galán preguntaba "¿usted es propietario? ¿Tiene una pensión? ¿Es separada o divorciada?,su intención no tenía que ver con lo estrictamente económico sino que más bien apuntaba a que el participante en cuestión pintara un cuadro lo más realista posible. 

En "The bachelor" ("El soltero") la situación económica del candidato es esencial para hacer al hombre en cuestión lo más deseable posible. El ciclo se vio aquí por la señal de cable Warner- y en cada una de ellas el soltero era codiciado tanto por su aspecto físico como por su 
poder 
adquisitivo. 
Así, el soltero N°2, Andrew Firestone, era el heredero de uno de los viñedos más grandes de los Estados Unidos y para conquistar a su novia usó tanto su encanto como sus millones. Tan exitoso resultó este programa que sus creadores inventaron la versión femenina para resarcir a la finalista despreciada del primer soltero. Ella, una rubia llamada Trista, no sólo consiguió marido gracias a la pantalla chica sino que además alcanzó la boda de sus sueños. La cadena ABC le dio cuatro millones de dólares para gastar en lo que quisiera, siempre y cuando las cámaras tuvieran acceso a todos los preparativos del casamiento del año. La emisión de la boda se transformó en el programa más visto del día en los Estados Unidos, 17 millones de personas lo vieron.

Muchas cosas hace la TV en nombre de  cupido.

La Productora y sus antecedentes en el rubro
Endemol hizo llegar a nosotros programas como Gran Hermano, Policías en acción, Cuestión de peso, entre otros.

En cuanto a programas de formaciones, o rompimientos de pareja al aire de la pantalla, además del clásico “Yo me quiero casar y Ud.?” Conducido por Roberto Galán, pionero en estos programas del corazón, y Doce Corazones, conducido originalmente por Claribel Medina, y luego reemplazada por Andrea Pollitti, encontramos entre los años  2004 y 2005 dos programas sin muchas luces, y en el 2002 uno, con más éxito, los tres producidos por Endemol:
“Confianza ciega”:
Tres parejas ponían a prueba su fidelidad. 
Se emitía semanalmente por canal 9, a las 22.00 hs.

El reality consistía en separar a tres parejas de novios durante dieciséis días en dos casas diferentes, ubicadas en una isla paradisíaca del Caribe, la casa azul para los chicos y la amarilla para las chicas, donde serían tentados por seductores y seductoras, quienes tenían como principal objetivo hacer que los protagonistas cayeran en la “tentación”.
Confianza Ciega se emitió en el 2002. 
Durante las 24 horas del día, las 70 cámaras y los 150 miembros del equipo seguían los movimientos de los protagonistas y las imágenes que obtenían, podían ser manipuladas para que las respectivas parejas desconfiaran del otro. Aquí es donde vemos claramente cómo se usaba la manipulación para generar conflictos entre las parejas, lo cual era traducido en más puntos de rating. 

Era tal la manipulación, que los protagonistas, hasta el final del programa, no pudieron comprobar si lo que sucedió fue ficción o realidad. 

En los años 2004 y 2005, en Canal 9 (canal de aire) se transmitía un programa de citas estilo reality

“Química, la Fórmula Perfecta”

Se emitía en canal 9, en la franja horaria Prime Time, semanal.

Programa de citas.

Un candidato secreto. Cuatro participantes del sexo opuesto. No podían verse hasta el final del programa. Química era un programa de citas donde garantizaban el encuentro del  candidato ideal de la forma más divertida e inusual. El candidato debía elegir a su compañera ideal entre cuatro participantes. Durante el programa, las participantes conocían al candidato secreto a través de juegos, pero sólo podían escuchar su voz. Por ejemplo, se les mostraba videos que mostraban un aspecto de su personalidad o sus costumbres. Uno de los videos reflejaba un aspecto real del candidato y los otros dos eran falsos. El candidato observaba y escuchaba cada uno de los movimientos y reacciones de las participantes para evaluar el grado de química que sentía por cada una de ellas. 
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Imágenes de “Química, la Fórmula Perfecta”.
“La Pareja Ideal”

Emitido por America, diariamente, en la franja horaria de la tarde.

Programa de Citas.

Dos participantes femeninas intentaban encontrar a su pareja ideal. Para lograrlo, cinco candidatos debían sortear diferentes instancias en las que procurarían demostrar el grado de afinidad que tienen con ellas. La seducción jugaba un rol fundamental en el juego.

Los candidatos se iban eliminando del juego en principio por decisión de las participantes y en el caso en que éstas no estuvieran de acuerdo, la tribuna sería la que decidiría.

Un ejemplo de algunas de las instancias que deberían sortear los participantes es la que se denominaba "Lo hago por vos", en donde el candidato  realizaba alguna actividad (bailar, cantar, etc) con el fin de sorprender y enamorar a las participantes.

El programa estaba conformado por una tribuna de 30 mujeres con pulsadores, las dos participantes, los cinco candidatos, la conductora y dos especialistas: una astróloga y una psicóloga.
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	Imágenes de “La pareja ideal”



Antecedentes Generales 
Yo me quiero casar, y Ud.?
 Quién no recuerda la canción:  “ Nací para ti… aquí me tienes… Que te hace feliz?.. Dime que quieres?… Te esperé en soledad tanto tiempo, que me estás dando la vida si sientes tu, lo que yo siento….” 

El pionero Roberto Galán ya para la década del ´70, reunía solitarios de la tercera edad sentados frente a frente, quienes se votaban, y si coincidían, pasaban al living del amor y formaban pareja, e incluso, la producción de canal 9, donde se emitía todas las tardes, pagaba los gastos del casamiento, si este llegara a producirse.
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Roberto Galán quería casar a la gente que se sentía sola. La tele de ahora quiere invertir la menor cantidad de dinero posible para llenar la banda horaria de una programación. La tele de ahora hace de la vida una exposición, del amor un show, y de nosotros, un simple objeto que hace rentable sus negocios.

Fueron innumerables los logros de Roberto Galán, en cuanto a formar pareja, personalmente, mi abuela encontró a un compañero después de que le insistiéramos tanto para que vaya al programa, mi nono había fallecido hacía ya cinco años y en principio la cargábamos diciéndole que la íbamos a llevar a Galán, yo me acuerdo, era chica pero cómplice de mis primos más grandes, hasta que la convencimos y conoció al abuelo Horacio, cuánta nostalgia me trae recordar esto, el amor en otros tiempos era tan distinto, hasta se podría decir que era más puro, nose, pero lo siento así. Hoy nos venden un buzón y lo compramos y lamentablemente los medios alimentan esta farsa y lucran con la soledad de los televidentes que creen que todo es real, real? Real era lo de Galán, de eso estoy segura, porque mi iaia (así le decíamos a la abuela) no nos mentía o debería ser tan ingenua para no notar que estaba todo preparado, no lo se, pero ella encontró un compañero para sus últimos años y eso para mí es impagable, las parejas de estos programas de hoy, duran… cuánto?? Con suerte: Meses, o al menos eso es lo que se les paga para decir que la pareja prospera, hasta que se termina el lucro y según ellos entran en crisis y se separan, sino, por ejemplo, en estos días ¿dónde vimos un hombre que está de novio con una mujer hermosa, con quien no quiere mantener relaciones sexuales? Este es el caso de Cristian y Yusmarys, quien no reconfirmaron su “amor” después de casi un mes porque ella dice que él no quiere intimar con ella, por favor!!
Bueno, me fui por la tangente, volviendo al tema de Galán no nos olvidemos que logró casar a dos enanos y les cambió la vida. Es el caso de Hector ramón Sotelo, el “enano”mas querido del País. 
Argentina lo conoció a través del programa de Roberto Galán 'yo me quiero casar y usted?', espacio televisivo donde conoció a su esposa y le dio el pasaporte a la felicidad. Fue canillita desde pequeño. Hace 35 años tiene su kiosco en plena peatonal Junín. 
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De 14 hermanos, solo Héctor tuvo un una falla en la glándula pituitaria que provocó su baja estatura. De tres hijos que tuvo, solo uno es alto. Los nietos, ya son normales.
Pero lejos de provocarle esto grandes traumas psicológicos, fue quizá, la llave que le abrió muchas puertas y el motivo de amor y admiración de toda Argentina, que lo conoció a través de la pantalla de televisión en uno de los programas de mayor rating de ese tiempo. 
La gente siguió de cerca la conformación de su pareja, el casamiento, y el afianzamiento del emprendimiento laboral.

 “Yo me quiero casar y usted?” era el programa de Roberto Galán que significó todo en la vida de Héctor, su esposa, sus tres hijos, y hasta por elevación, sus nietos. 
El kiosco tiene una sucursal. Tiene muchos clientes y variados. Pero los más habitués son algunos funcionarios judiciales y legisladores. Muy pocos saben que cada fin de mes, Héctor envía a escuelas del interior provincial diarios y revistas que han quedado sin vender. Muchos chicos se enteran lo que ocurre en su provincia gracias a ese gesto. Y como esta acción, otras tantas pocos conocidas que hablan de la solidaridad de este correntino. 
Es pequeño. Su corazón muy grande. Le entristece hablar de la muerte de Roberto Galán, personaje a quien frecuentaba y le debe su familia.

Doce corazones

El ciclo de citas conducido originalmente por Claribel Medina, durante el 2004 y el 2005 se emitía a las tres de la tarde  de lunes a viernes, por Canal Trece, y se había convertido en el pilar de la tarde del 13, ya que no bajaba de los 10 puntos de rating. Luego Claribel firmó contrato con Ideas del Sur, y abandona el programa, siendo reemplazada por Andrea Politti.

Este programa tuvo una versión gay de corta duración.

Siete participantes de cada sexo se conocían y relacionaban, asesorados psicológicamente por una profesional y astrológicamente por una tarotista que explicaba y determinaba las compatibilidades de cada signo.
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“Para siempre, ni solos ni solas"
Presentación del programa
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A mitad de camino entre el reality, el talk show y el legendario "Yo me quiero casar, ¿y usted?", de Roberto Galán, "Para siempre, ni solos ni solas" resulta una combinación de todos ellos.
El lunes 25 de septiembre de 2006 a las 16 hs, llegaba a la pantalla de Canal Trece “Para siempre, ni solos ni solas”, un espacio televisivo, conducido por Claribel Medina, presentado como “Un lugar para aquellos que aún no perdieron la esperanza de encontrar el amor de su vida.”  Así se lo presenta, nuestro objeto es entender porque teniendo conocimiento de su falta de espontaneidad, tiene un promedio de 8.5 de rating, porque los participantes buscar esta exposición  y porque compramos lo que nos quieren vender??
Género:  Reality show

Staff:  

· Conducción actual: Iliana Calabro
· Conducción inicial: Claribel Medina. Luego Verónica Varano.
· Idea y producción general: Martín Kweller. 

· Director: Marcelo Bassi. 

Un panel de especialistas compuesto por 

· una psicóloga especialista en relaciones: Marcela Deodatti

· un sexólogo : Eduardo Silvera
· una asesora de imagen: Claudia Pandolfo. 
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Temática 

En este ciclo, un grupo de hombres y mujeres son asesorados por un equipo idóneo de profesionales, encabezado por una psicóloga especialista en relaciones, que se encarga de analizar y ayudar a resolver los problemas que causan soledad en la vida de los 14 participantes.

Desarrollan actividades grupales, salidas e incluso citas entre los participantes. Se conocen, se divierten, comparten momentos únicos y logran aceptarse tal cual son, para alejar definitivamente al fantasma de la soledad, y al fin encontrar el amor.

Diariamente se realizan votaciones de “afinidad” en las cuales cada integrante del grupo elige a las 3 personas que más le agraden.

Los viernes, la persona menos votada ingresa a la sección “Bajo la Lupa”.
En ella, recibe un tratamiento intensivo con el cuerpo médico del programa para resolver su dificultad, pero no queda eliminado del ciclo.
Quien se encuentra “Bajo la Lupa” puede tener encuentros con personas externas al programa.

Los lunes ingresa al equipo un nuevo participante para ocupar el lugar de quien se encuentra “Bajo la lupa”. 
A partir de mayo de 2007, quienes se voten mutuamente en primer lugar, aunque no sea día de formación de parejas, pasan al “Living de las caricias”.

El programa tiene objetivos terapéuticos y por ende se fomentan actividades relacionadas directamente con la principal dificultad de cada participante (al más tímido se le dictarán clases de teatro, a quien tenga una fobia se le otorgará una terapia específica, entre otras).

Las parejas formadas continúan en el programa como “Parejas en período de prueba”, lo que permite el ingreso de dos participantes nuevos.

La edad de los participantes, que serán siempre 7 mujeres y 7 hombres, abarca desde los 25 hasta los 40 años.

Tras informar que en la Argentina hay ocho millones de personas sin pareja, el ciclo declara tener "objetivos terapéuticos", y les propone a siete hombres y otras tantas mujeres "encontrar el amor de su vida" en un estudio de TV. 

A "Para siempre" le sobra corrección política para constituir un programa arrogante. Le falta profundidad para ser considerado un ciclo periodístico sobre el fenómeno de la soledad en el tercer milenio. Podría ser una propuesta lúdica, con sus "votaciones de afinidad" entre los integrantes del grupo y la eliminación semanal de quien obtiene menos votos, pero el juego queda empañado por las interminables discusiones catárticas entre los participantes. Tampoco funciona como un "Gran Hermano" en plan de Celestina, porque carece de ciertos rasgos esenciales en un producto de ese tipo: el encierro, la convivencia y el ojo eternamente desvelado de la cámara. 

El hecho de no encajar en las tipologías conocidas podría ser la virtud de "Para siempre…", sobre todo en tiempos en que la TV del mundo entero está bulímica de ideas innovadoras. Pero para eso, el ciclo necesitaría una identidad propia, un perfil que lo diferenciara del resto y le permitiera inaugurar un nuevo género. No es ese el caso. Entre el histrionismo y el deseo de seducir -más al público que a los candidatos -con los que se supone que eventualmente aspiran a formar pareja- los solos y solas parecen haber renunciado a la cualidad que los espectadores esperan de ellos: la naturalidad. Quien se sienta a mirar un programa que pone en la pantalla a gente ajena al medio desea encontrarse con un par, con el reflejo de sí mismo, de sus amigos, de sus parientes, de sus vecinos. Demasiado conscientes de las cámaras y del show mediático, a los participantes de "Para siempre” se los ve chapotear sin brújula en un mar de confesiones personales, juegos, reproches cruzados, cambios de look y consejos psicológicos.  

El programa tiene objetivos terapéuticos,  por ende se fomentan actividades relacionadas directamente con la principal dificultad de cada participante.

Se conocen, se divierten, comparten momentos únicos y logran aceptarse tal cual son, para alejar definitivamente el fantasma de la soledad, y al fin encontrar el amor.
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Tipo de programa: Reality show
Conduccion: Verdnica Varano

Productora: Endemol Argentina

Cérmo presenciar el programa: Si querés dejar de estar solo, presentate de lunes &
viernes de 10.4 18 hs. en Cabrera 5385 o comunicate al 5218-9014

14 Participantes con un Gnico objetivo comin: encontrar al amor de su vida.




Así es como se presenta el programa, como la fórmula para salir de la soledad.
Pero esta fórmula, ¿es real?

Si nos preguntamos porque una productora y un canal hacen esta televisión barata,

 tal vez la respuesta sea la más simple: Porque los televidentes la compran.
¿Por qué gustan tanto los programas del corazón? Aún siendo vacíos de contenido intelectual, en casa quien lo mira, o se siente identificado, o se siente mejor pensando que hay gente en situaciones peores a la de uno, aquí es donde salen a relucir las miserias humanas.
No hay dudas que si estos programas han proliferado en deterioro de otros es debido a la audiencia, por supuesto son muy vistos por un determinado grupo de población a los cuales van dirigidos y que son los que mantienen a estos programas ahí.

Pero, ¿cuál es el perfil de los seguidores de estos programas?, ¿por qué tienen tanto éxito? 

Psicológicamente lo explicamos como: 
· Fuente de estimulación continua:
Sería difícil de concretar un perfil único pero, para engancharse a estos programas, debemos  tener una serie de necesidades, las cuales están al descubierto en nuestra vida diaria y la visión de estos programas las cubren y nos dejan satisfechos.

En primer lugar, son una fuente de estimulación continua, dado la resolución que toman los acontecimientos, la forma de expresarlos, el tono de voz de los presentadores y colaboradores. Para una persona que tiene una vida monótona y sin alicientes, esto puede ser una vía de escape, ya que muchas veces se recrean en los platos discusiones y críticas que no acontecen en su vida cotidiana y que le sirven de estimulante. 

No quiere decir con ello que todos los espectadores tengan una vida aburrida, desde luego la franja horaria de emisión y la falta de otro tipo de programas hace que muchas personas sintonicen el canal aunque no lo vean, con tal de tener puesta la televisión, a todos nos ha ocurrido alguna vez. 

· Es divertido hablar sobre los demás  

También resulta divertido husmear en las vidas de los demás sin miedo a ser juzgados, la televisión nos permite hacer eso y dar rienda suelta a esa crítica. Pero debemos tener en cuenta que, tal vez, en nuestra vida cotidiana no nos atrevamos a discutir, o a decir las verdades al prójimo, con lo cual a través de estos programas canalizamos esa necesidad y damos rienda suelta a algo que no haríamos con nosotros mismos.
· El éxito personal como algo superficial

Desde luego se busca satisfacción en el exterior y no en la propia persona, resultan entretenidos pero tienen un peligro muy claro, sobre todo para mentes jóvenes aún sin madurar. Se presenta la idea del éxito personal como algo superficial, se valora mucho el lujo, las fiestas, los vestidos, ser pareja de, o tener una talla pequeña y no se ensalzan otros valores como la amistad, comprensión, apoyo, compañerismo, etc.

Podríamos preguntarnos si muchos de estos personajes se sienten realmente satisfechos con ellos mismos por lo que son como persona y no por lo que tienen. Probablemente muchos de ellos están satisfechos por su coche, por su casa o por su cuenta bancaria y no por ser honestos, agradables, amigos de sus amigos, etc. 

· Bombardeo de información a diario 

Vidas materialistas

El peligro de este mensaje materialista es que se refleja en una juventud muy ligada a la apariencia física y al éxito social. Aparecen problemas de autoestima, de inseguridad y de miedos cuando no se consigue ser tan exitoso como se esperaría o cuando soy el último en tener coche o en vestir con ropa cara en mi grupo de amistades. 

Tenemos que reconocer que el sistema que manda a la televisión en la Argentina es exclusivamente comercial. Todo el programa no es mas que un pretexto para la publicidad Porque cada cinco minutos de programa, ahora Verónica y antes Claribel tienen “consejitos” para darnos?  Haciendo publicidad incluso en minutos de programa.

Casi no existen programas culturales ni educativos. La TV es un instrumento para vender cosas o servicios (entre ellos la televisión misma), y el lucro es el único criterio que comanda la programación.

La TV debiera cumplir una misión de educar, informar y entretener, pero sin embargo los dos primeros objetivos casi no existen. ¿Qué mensaje compramos al ver personas que buscan pareja en estos programas? en los cuales las relaciones de pareja son anormales ya que los mismos solitarios reconocen tener problemas para relacionarse y aquí salen todos con todos bajo el lema: “Nos estamos conociendo”??
  En este siglo cambiaron los sentimientos y la forma de vivir: cada vez se hace más difícil sostener una pareja, y los valores como el amor, la comprensión y la tolerancia se descartaron. Celulares, mensajes, mails... la gente se comunica por escrito. Se perdió la mirada, el contacto. Todo es inmediato y superficial. La relación con el otro se termina relegando. Enamorarse lleva tiempo y hoy, en medio de tantas obligaciones, se tornó algo secundario. Esto es detectado por una televisión cambiante que sabe adonde apuntar para dar en el blanco. 

¿Felicidad real?

¿Qué es la Felicidad? 
Según el diccionario de la real academia la Felicidad= Estado de ánimo del que disfruta de lo que tiene y de lo que desea, es satisfacción, alegría.
Felicidad en “Para Siempre”

Ahora bien, en “Para siempre” tienen otro concepto de felicidad, uno más efímero, más volátil.
La felicidad se traduce en conseguir pareja…, en exponerse para tratar de subsanar los problemas de relaciones, en darse a conocer…, porque saben que la gente los “compra”,  tal vez los motivos sean diferentes pero los perfiles de quienes se prestan a la exposición son similares. Personas aparentemente con problemas de relaciones diferentes que se conocen, salen, se eligen, pasan al living de las caricias, y en no menos de 48 hs están en crisis.
Algunos de los casos de soledad que se mostraron inicialmente fueron: un soltero de 40 años que nunca formó pareja con nadie; un caso de exigencia extrema para conseguir parejas; una mujer que no se quiere a sí misma y no se permite conocer a alguien; un hombre que no tiene dinero y por ende no quiere salir con nadie; una mujer que tiene hijos y considera esto un impedimento para formar una pareja.

Todos cumplen un ciclo en el programa, se van, lloran, se despiden, se renuevan y luego de un tiempo vuelven, o se van habiendo formado pareja, luego de un mes no resultó y vuelven al programa, como ocurrió con Matías que se reincorporó el lunes 7 de mayo de este año, justificando todo esto con que tienen “ problemas de relaciones”.
El programa fue evolucionando hacia el narcisismo y exposición total, en un principio era más sencillo, ahora las chicas hasta bailan en el caño  (boom televisivo en cada programa desde el de Tinelli pasando por los magazines de la mañana, entre otros) o usan disfraces eróticos asesoradas por Claudia Pandolfo para sorprender a sus posibles parejas, plantean tener la autoestima baja y bailan en el caño al estilo Nazarena Velez, ¿de qué estamos hablando?!



Hablando de narcisismo, demos un vistazo a su significado:

Un narcisista centra todo su interés sobre su propia persona. Es un ser egocéntrico que se cree el centro del universo. Sinónimos de narcisismo pueden ser egolatría y egocentrismo.

El término proviene de la mitología griega: la leyenda cuenta que Narciso era un bello joven que iba todos los días a observar su reflejo en la superficie de un lago, el cual estaba cerca de su casa; sin embargo, Narciso no conocía su profundidad. Estaba tan obsesionado con su propia imagen que un día la intentó abrazar y se cayó al lago mientras la intentaba alcanzar. Como no sabía nadar, murió ahogado. Freud retoma la leyenda para hablar de una etapa temprana de la vida del niño, caracterizada por el amor a sí mismo. Criterios para el diagnostico de una personalidad narcisista:
1 - Tiene un grandioso sentido de auto importancia (por ejemplo, exagera sus capacidades, espera ser reconocido como superior sin unos logros proporcionados)

2 - Esta preocupado por fantasías de éxito ilimitado, poder, brillantez, belleza o amor imaginarios.

3- Cree que es especial y único, y que solo puede ser comprendido o solo puede relacionarse con otras personas de alto status

4 - Exige una admiración excesiva

5 - Es muy pretencioso (por ejemplo. expectativas poco razonables de recibir un trato de favor especial o de que se cumplan automáticamente sus expectativas)

6 - Saca provecho de los demás para alcanzar sus propias metas

7 - Carece de empatia: es reacio a reconocer o identificarse con los sentimientos y necesidades de los demás

8- Envidia frecuentemente a los demás o se cree que los demás le envidian a el.

9- Presenta comportamientos o actitudes arrogantes o soberbios

La típica frase del programa con la que los participantes se resguardan es: “Tengo problemas de relaciones” cuando en realidad tal vez ni saben la definición de lo que están diciendo u objetan que Andy, por ejemplo, es una histérica cuando histeria se refieren a trastornos de la personalidad que ni ellos entienden.  ¿Por qué tanta falta de contenido es utilizado desmesuradamente? Los hombres del panel acusan a las solitarias de falta de compromiso, de histéricas, y ellas los acusan de falta de foco, como que quieren a todas, en lugar de ser un lugar para encontrar pareja, parece un nenes contra nenas. Los psicólogos los asesoran y les explican, pero no hay caso. Ahora bien, ¿a que llamamos problemas de relaciones?
Problemas de relaciones

A medida que los malentendidos y conflictos se combinan para producir el enojo Y el resentimiento, la persona que había sido amante aliado es visto ahora como un Enemigo.

¿Que sucedió? ¿Qué acontecimientos hacen que una pareja pase de la ilusion a la desilusión, del encantamiento al desencanto, de la satisfacción a la insatisfacción?

La vida diaria puede llegar a desgastar la vida en pareja y sumado a otros factores, puede arruinar las mejores de las relaciones.

El cansancio, los problemas laborales, el estrés, los cambios de situación vividos En nuestro tiempo, hacen que sin darse cuenta, lo que resultaba del intercambio de elogios, atenciones y muestras de ternura se transformen en una sucesión de respuestas destempladas, silencios tensos y reproches continuos.

Cualquier pareja puede pasar por un momento de crisis. En el momento que surgen las dificultades la estabilidad comienza a decrecer y aquel ideal aprendido en Nuestra cultura de una vida sin conflictos, de un eterno e inacabable amor, choca con la realidad. La realidad de la transformación del valor que se da al otro en la pareja debido a la habitualidad. 

La costumbre hace que los comportamientos pierdan valor para pasar a ser Poco interesantes, así como, en ocasiones se traducen en problemas de comunicación, desapego, falta de deseo, desinterés.

La creencia de que la pareja no es viable dadas las diferencias, la caída del Ideal, el pensar a la pareja como una entidad sin tiempo, que debe permanecer igual al primer momento, en que reinaba la pasión, es el gran indicador de la necesidad de haber llegado el momento de buscar ayuda.

Restituir la confianza, la comunicación perdida, abandonar la soledad de los Supuestos, "yo supongo que el ya no me quiere porque llega tarde", "yo supongo que ella me menosprecia porque ya no me busca para hacer el amor", "yo supongo que ella se siente insegura porque yo gano menos"...y en este suponer , lo que se pierde es la pregunta, el intercambio y la compañía.

Este es un trabajo que debe emprenderse en el camino del deseo de recuperar el bienestar perdido y en la búsqueda de una nueva forma de vivir en armonía, afecto y felicidad.

Cuando hablamos de problemas para relacionarse con los demás, también juega un papel muy importante el relacionarse, conocerse y aceptarse uno mismo, es allí donde comienza la base de toda relación: La autoestima.
Autoestima

Cuando hablamos de autoestima nos referimos a la valoración afectiva que hacemos de nosotros mismos. Podemos considerar que somos personas valiosas, inteligentes y con muchas cosas que aportar o por el contrario, puede que consideremos que no valemos para nada, que no nos merecemos nada e incluso podemos pensar que nadie nos querría si realmente nos conociera. En este último caso, tendremos una baja autoestima que va a condicionar de forma muy importante nuestro día a día.

La autoestima va a funcionar en nuestra vida diaria como un filtro de lo que nos sucede, es como si la autoestima fueran unos lentes de sol que llevamos siempre puestos. Si nuestra autoestima es baja o negativa entonces nuestras gafas son negras y todo lo que nos sucede lo vemos de ese color, (negro). Veamos un ejemplo, supongamos una estudiante, María, que se entera de que reprobó un examen importante, si María tiene una autoestima alta es posible que piense: "Este profesor es un desastre, seguro que ni leyó mi  examen", o también puede pensar, "Bueno, parece que no estudié lo suficiente,  la próxima vez  apruebo". Sin embargo, si por el contrario María tiene una baja valoración de sí misma lo más probable es que piense: "Debo ser tonta, no lo voy a conseguir nunca, no valgo para estudiar". Es fácil ver la diferencia, cuando María se pone sus gafas negras (baja autoestima) va a interpretar todo lo que le ocurra como la prueba de que realmente no sirve, no tiene valor. Esto va a provocar sentimientos de tristeza, que en el peor de los casos puede llevarnos a una importante depresión. 

Diferencias entre personas con alta y baja autoestima 
Características de una persona con alta autoestima:

· Asume responsabilidades 

· Se siente orgulloso de sus éxitos 

· Afronta nuevas metas con optimismo 

· Se cambia a sí misma positivamente 

· Se quiere y se respeta a sí misma 

· Rechaza las actitudes negativas 

· Expresa sinceridad en toda demostración de afecto 

· Se ama a sí misma tal como es. 

· No es envidiosa. 

Características de una persona con baja autoestima:

· Desprecia sus dones 

· Se deja influir por los demás 

· No es amable consigo misma 

· Se siente impotente 

· Actúa a la defensiva 

· Culpa a los demás por sus faltas y debilidades 

Cómo mejorar la Autoestima

Lo primero que tenemos que saber es que la autoestima no es algo con lo que se nace, sino que nosotros mismos la hemos ido construyendo. Por esto mismo, es importante que sepamos que la autoestima va a cambiar a lo largo de nuestras vidas y nosotros, con nuestro trabajo, también la podemos modificar.

El requisito para mejorar nuestra autoestima es dejar de criticarnos a nosotros mismos. Es importante que identifiquemos los pensamientos del tipo: "soy inútil, "soy feo", "todo lo hago mal", "me doy asco", "si la gente me conociera de verdad, no me querría", etc. Cada vez que pensamos así, estamos maltratando duramente a nuestra autoestima. Cuando nos encontremos con un pensamiento de este tipo tenemos que tratar de valorar de una forma más positiva la situación y cambiar este pensamiento por uno más racional, menos radical. Un ejemplo:

Sofía acaba de entregar un proyecto a su jefe después de dos meses trabajando en él, y éste, lo hojea por encima y le dice que tiene que cambiar un par de cosas y que se lo entregue al día siguiente. Entonces Sofía piensa: " todo lo hago mal, dos meses y mi trabajo no sirve, no sé ni cómo me mantienen trabajando en esta empresa."  
Aquí Sofía podría valorar otras posibilidades, como por ejemplo: "Genial, con lo exigente que es mi jefe solo me pidió que haga dos cambios tontos, eso significa que le gustó". O puede pensar: "Bueno, no me dí cuenta de hacerlo así, bueno, será un cambio rápido y mañana lo tengo listo."  

En el programa los participantes realizan terapias individuales, grupales, de parejas, con ellas, teóricamente, aumentan su autoestima y resuelven sus miedos, frustraciones y fracasos, pero la realidad es que deben quererse muy poco para prestarse a tal grado de EXPOSICIÓN, o quererse demasiado para mostrarse tanto, es como pensar que todos deben conocerlos, la típica inyección mediática aunque sea mínima.
Que podemos decir de la gente que otorga rating a este programa?

El papel de los medios televisivos de comunicación respecto de lo que nos muestran nos obliga a preguntar por el tipo de mundo y de sociedad en los que queremos vivir, la hipocresía de saber que lo que vemos no es real y tampoco es una telenovela, y elegir verlo igual, aunque simplemente sea para sentir la compañía del televisor encendido, para conocer historias programadas y pensar que están peor que nosotros, lo que nos eleva el ánimo tal vez, o no, pero sí aumenta la curiosidad de explicar los porqué de los problemas de fidelidad, soledad, violencia, frustraciones, como una respuesta mágica, triste, superficial y ficticia, nada más alejada de la realidad, vacíos que llena vacíos.
Vemos reflejado esto a la hora del rating, en comparación con otros programas de cholulismo, y ficción, menosmal que todavía sigue ganando la ficción, aunque tampoco sería bueno ahondar en este tipo de ficción, ya que de alguna manera transmite a los chicos mensajes vacíos, pero es algo que lamentablemente está impuesta en nuestra sociedad y es lo que más vende.
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En la productora
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Fotos tomadas en la productora del programa, son algunos de los participantes que pasaron por el programa. 
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La pared está colmada de pizarras de este estilo.
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Fotos de las parejas que formaban parte del living de las caricias.
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Daniel y Karina se casaron este año (fotos de abajo).
Fotos de quienes estaban en “Bajo La Lupa” por ser los menos votados y con menor afinidad para formar pareja.
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Esta es la convocatoria que se presenta asiduamente para renovar el panel de solitarios y mantener el interés en diferentes temas, problemas, e historias presentadas-
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Detrás de Cámaras, decorado del living donde se reúnen los solitarios
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Los decorados se montan en pocos minutos, lo que vemos por televisión que parece super lindo, es esto.

Es increíble el poder de “maquillar todo” en la televisión, cuando conocí el decorado y el piso donde graban no lo podía creer, todo se monta en el mismo día. Este contacto con la producción del reality,  presenciar el programa en vivo, conocer a los que trabajan día a día y reinventan “Para Siempre” todo el tiempo, me acercó a una conclusión inesperada, al menos para mí.
Las chicas de la productora me hablaron de las nuevas formas de contactarse con gente para relacionarse, entre ellas, está el 10 en 8, veamos de que se trata.

El 10 en 8
 UN LUGAR PARA QUE MUJERES Y HOMBRES SE CONOZCAN
La seducción exprés, en tan sólo ocho minutos.
"10 en 8" es el juego de las citas rápidas en el que los participantes charlan con otros durante un lapso determinado y luego rotan.

Los hombres y las mujeres llegan puntuales al juego en el que, dicen, van a conocer nueva gente. Ansiosos, se anuncian en la entrada del bar donde se realiza la reunión y allí les colocan un cartelito con un número y un nickname elegido por el participante "para preservar la identidad de cada uno". Las mujeres esperan cada una en una mesa tomando cerveza o una gaseosa y comiendo papas fritas de un canastito. Antes de que empiece el juego, conversan entre ellas, van "fichando" de reojo a los muchachos, se ríen y se piden los teléfonos.

El juego es el de "speed dating" o citas rápidas. Esto es, charlar durante un tiempo determinado con una también determinada cantidad de personas del sexo opuesto. "10 en 8" es la empresa que lo pone en práctica en Argentina: las parejas tienen ocho minutos para conversar. Y rotan en diez oportunidades. "Es un juego para seducir y dejarse seducir en ocho minutos ¿Mucho o poco tiempo? Depende", explica, siempre amable y sonriente, Alejandra Campero, organizadora del juego desde hace un año. "Lo importante es el contacto cara a cara", agrega y, cronómetro en mano, agita las campanitas 
para 
empezar. 
Según las estadísticas de "10 en 8", el 90 por ciento de los participantes encuentra a alguien a quien quiere ver en una segunda oportunidad. Y el 70 por ciento de las veces el interés es mutuo. Casi el 40 por ciento de quienes se acercan son ejecutivos y empleados de altos ingresos. Y si bien se acercan de todas las edades, el 50 por ciento

tienen entre 30 y 50 años.

 ANTECEDENTES 
El Speed Dating o citas rápidas es una forma de conocer gente creada en 1998 en Los Angeles, Estados Unidos. Fue la red internacional judía Aish Ha Torah la que promovía el encuentro entre jóvenes solteros de la colectividad para disminuir los matrimonios mixtos. Más allá de su origen religioso, el recurso se difundió. Comenzó a nivel comercial en Boston (Estados Unidos) hace seis años (con "8 minute dating") y pasó a otras 60 ciudades con distintos nombres como "Hurry Date". Llegó a España en 2003, siguió en Inglaterra y en 2004 y hasta en Asia, en la ciudad de Tokio.

www.ar.be2.com
Es muy fácil, sólo con ingresar a www.10en8.com, registrarse y dejar los datos para que la empresa se comunique. 
El participante elige la reunión a la que quiere ir, según el día, horario y la edad. Acceden los primeros inscriptos de la lista a los que se contactará para arreglar el modo de pago previo.
Durante la reunión se acomoda a los participantes por parejas, suenan las campanitas y a partir de ahí tienen ocho minutos para conversar. Transcurrido el tiempo los hombres rotan de mesa y el circuito se repite diez veces.
Cada uno decide a través de una tarjeta de citas que se le entrega al inicio el grado de afinidad que tiene con cada contactos (son tres niveles: flechazo, sólo amigos, sin afinidad). 
"10 en 8" procesa los datos y los sube a la web para ser consultados únicamente por los participantes.

Volviendo al tema del programa, estas son algunos de los participantes actuales con sus (noviembre de 2007) historias:
"Fui actriz erótica pero quiero cambiar"
Marina es una nueva solitaria que ingresó a Para Siempre y revolucionó al programa, pero sobre todo, a los chicos que se mostraron muy entusiasmados despuésde su presentación.
Tiene 25 años y está soltera desde hace 6 meses porque a su ex-novio le molestaba su trabajo, es modelo publicitaria y confesó que fue actriz erótica pero quiere cambiar. Su presentación causó una gran conmoción no sólo entre los participantes que la encuentran muy atractiva, sino también en el grupo de las solitarias. 

Lunes 15 de Octubre de 2007
“Cuando el dinero destruye la pareja”

Lamentablemente, es normal que - cada tanto - aparezcan en las parejas distintos tipos de conflictos, algunos más graves que otros. A veces están vinculados con los celos, otras con el entorno familiar y, en muchas otras, con el dinero. 
María, Fernando y Liz, tres de los participantes de Para Siempre, confesaron que el dinero fue el principal culpable de la destrucción de sus relaciones. 

Viernes 28 de Septiembre de 2007

Un lindo gesto ¿Nacerá el amor?
Ayer, jueves 27 de septiembre, en Para siempre, ni solos ni solas, sucedió algo inesperado para todos los participantes. 
Sarac, uno de los solitarios decidió irse del programa junto a Silvina, una de las participantes que ayer abandonó el programa, después de haber sido elegida por el panel para que deje el living. (Silvina había empatado con Miriam en la votación).
Esta noticia, sorprendió a Sarac, que estaba focalizado en Silvina y terminó por definir la decisión de abandonar el programa junto a ella.

Yamil, una historia de arrepentimientos 
“Robar por Amor”
Un polémico participante ingresó al living de los solitarios de “Para Siempre”, Tiene 21 años y compartió con sus compañeros una conmovedora historia. Con profundo dolor, contó que comenzó a robar cuando tenía 15 años, razón por la cual estuvo internado en un correccional en dos ocasiones. A los 16 años se puso de novio y su pareja lo incitaba a robar para disfrutar del dinero fácil. Yamil estuvo a punto de perder la vida, entonces decidió dejar de delinquir pero su novia no aceptaba la falta de dinero y tuvo que terminar con la relación para poder cambiar su vida. Finalmente logró dejar el delito pero ahora debe afrontar la desconfianza del grupo y de toda la sociedad.

Entrevistas

Entrevista realizada a Iliana a las dos semanas de comenzar la conducción del programa: www.canaltrece.com.ar
Miércoles 19 de Septiembre de 2007

La era de Iliana
Pasaron dos semanas, aproximadamente, desde que Iliana debutó como conductora de Para siempre y, en este poco tiempo, ya logró formar varias parejas y concretar un casamiento (el segundo desde que inició el ciclo). 

¿Estaremos comenzando la “era de Iliana”?
En esta entrevista, Iliana nos cuenta qué significa conducir Para Siempre, cuáles son los desafíos personales que asumió al llevar adelante el programa y cuáles son sus expectativas a futuro.
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¿Qué significa para vos conducir Para siempre?
La verdad es que estoy feliz, estoy muy contenta porque en la medida que me voy relajando con la conducción puedo disfrutar de lo que es el programa, conocer las historias de los chicos y ver como la gente se siente identificada con determinada problemática. A su vez, al estar acompañada de un grupo de profesionales que me ayudan a elaborar las devoluciones, hace que este trabajo sea fantástico. 

¿Cuáles son los desafíos que se presentaron al aceptar la propuesta?
Ha sido y sigue siendo encontrar este rol de conductora, hacer un programa diario y, en vivo, no es sencillo, además Para siempre es especial, es desmenuzar la problemática de cada uno de los participantes y hay que ser muy delicado, hay que tener temperamento para defender una idea y lo que uno cree que puede llegar a movilizar en el otro para que haya un cambio de conducta. Es un desafío delicado pero fascinante y a mí me encanta por eso lo acepté.También, tomé como un desafío la posibilidad de encontrar un lugar más, dentro de la conducción.La verdad que estoy muy conforme con lo que he obtenido hasta ahora, pero creo que me falta mucho para lograr lo que a mi me gustaría. No obstante, estoy muy a gusto, conforme y muy contenida, desde el equipo de trabajo y la producción. La verdad es que me siento muy gratificada, mas allá de que se que puedo dar muchísimo más y voy por eso. Voy por más.
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¿Cuáles son tus expectativas a futuro?
Trato de no ponerme metas porque, hasta ahora, me he superado más de lo que me imaginaba, o por ahí pasa, por no crearme falsas ilusiones, pero la verdad es que entré a Para siempre y ya tuve un casamiento, ya formé parejas y mi objetivo desde este programa es eso, que a la gente que está del otro lado de la tele pueda elaborar cosas personales tomando como referentes a los chicos y sus problemáticas. Por otro lado, que al público le sirva la devolución o el resultado de lo que se gesta en el ida vuelta del debate. Pero para mí, lograr que la pantalla les sirva ya sea para resolver algo personal, ayudar a los hijos a un amigo ya es un gran logro. 

No podemos dejar de preguntarte por Rossi ¿cómo te acompaña en esta nueva faceta?
Está super contento y como todas las cosas me apoyó y me sigue apoyando, él ve con el entusiasmo de como vivo las cosas y su incondicionalidad es muy importante. 

En síntesis y para terminar qué te gustaría decirnos...
Cuando al comienzo me propusieron este desafío lo elaboré, lo pensé porque era una apuesta interesante. Encontré qué inquietud me despertaba y, lo que me despierta es pasión. 

Entrevistados

· Silvina Miguens (Ex participante del programa)
· Florencia “Coni” Valente (Coord. De Producción “Para Siempre”)

· Laura Vega (Pre-selección de los participantes)

· Luciano Rodríguez (Casting “Para Siempre)

· Valeria Farioli (Coordinación de Contenido)

Entrevista a Silvina  Miguens, ex participante del programa, quien tras estar un largo tiempo en bajo la lupa, no haber pasado al sillón de las caricias, dejó el programa,

M-¿vos te fuiste del programa porque conseguiste pareja?

Silvina. Yo fui una de las primeras participantes cuando el programa no era tan superficial como ahora, es decir, lo era, pero no al nivel en el que está hoy. 

Me fui porque un ex novio mío me vió, vió mi exposición, la cual todavía no entiendo porque la hice y me fue a buscar para reintentar algo JUNTOS.

M- Prosperó la relación?  O de todas maneras te sirvió para salir de ahí? 

Silvina- Estamos juntos, pero como vos decís, si no fuera así, me hubiera servido para irme con la frente en alto.

M- Realmente el apoyo psicológico  ayuda a los participantes?

Silvina- De algún modo sí, no te voy a mentir, son excelentes profesionales.

M- Dirías que las formaciones de pareja están premeditadas así como los conflictos que surgen?

Silvina- No me atrevería a decir que las formaciones de pareja, pero si los conflictos, y las historias, por ejemplo de violencia, que se plantean algunas no son reales, si una pareja está bien y se está conociendo le buscan la vuelta para que surjan problemas, todos sabemos que los conflictos bien llevados y mostrados son sinónimo de rating.

M- Es todo por rating?

Silvina- Si, cuando el programa estaba muy llano y tranquilo comenzaban a pensar que hacer para llamar la atención, me tengo que ir!

Mariela- Muchas gracias!

Entrevista a Florencia “Coni” Valente (Coord. De Producción “Para Siempre”)
Coord. de producción, trabajó inicialmente para cámara testigo. 
M- ¿Cómo llegaste a trabajar en la producción de Para Siempre? ¿Te gusta?
Coni- Está bueno el formato, en lo personal no es lo que más me gusta, pero me enganché con el laburo, esto es nuevo para mí, no elijo hacer realitys, por lo complejos que son, en cuanto a la producción más que nada, estás con el día a día.
M- que te referís cuando decís que son más complejos?

Coni- Primero porque tenés que tener un diseño de producción muy puntual y muy ordenado para llevarlo adelante y que todo salga bien. Son veinte participantes a diario y el hecho de que el programa sea diario ya lo vuelve complejo. Te corre el tiempo, no tenés margen de error o para replantearte cosas.
M- Es todo sobre la marcha

Coni- Claro, tenés que resolver todo rápido porque estás con el aire encima, por lo general en los realitys se trabaja con una producción mucho más grande que esta, dónde las tareas están muy bien divididas.
M-¿Los participantes están todo el día?

Coni: Están muchas horas, estamos grabando al mediodía, doce y media, una, los chicos empiezan a llegar a las once más o menos, se cambian, se maquillan, si hay alguna cosa especial ese día, se hace el cambio de look con alguno, si hay alguna historia particular o viene algún familiar a hablar de un problema del pasado o del presente, hay que arrancar temprano.
M-¿Cómo es el proceso de selección? 
Coni- Primero, sacamos una convocatoria al aire, la gente llama, o se presenta acá personalmente, llena una ficha con sus datos, y cuando tiene la entrevista, se le explica básicamente cuales son los horarios de disponibilidad que debería tener.
M-¿Cómo maneja los horarios la gente que trabaja?

Coni: Hay gente que trabaja en forma independiente y puede combinar y organizarse, por lo general viene gente que no trabaja. Además están las salidas en grupo, la reuniones con los especialistas, y otras actividades que se hacen fuera de horario de grabación.

M-¿Cómo sigue el proceso de Selección?
Coni- Luego de la entrevista con las chicas que hacen los castings, donde se obtiene la data acerca de sus historias amorosas, como llegaron a querer participar del reality, sus familias, sus seres queridos, básicamente eso, después, si pasan el casting, se los envía a una entrevista psicológica, el programa tiene tres panelistas, y además un psicólogo, Fito, el marido de Marcela Deodatti, que no sale al aire más que en las entrevistas vinculares.
M-¿Él es quien decide quien entra o no al programa?
Coni- Si, él determina quien es apto o no. El da el okay y pasa el informe, después de eso se les hace análisis de sangre y de orina. Una vez que pasan todo esto ya están listos para ingresar.
M- Vos, desde la producción, ¿porqué crees que endemol invierte en un programa como este?

Coni- Desde lo general el formato reality hace ya un tiempo que vienen en auge, funcionan, a la gente le gusta ver lo que le pasa a los demás, cómo conviven, cómo funcionan, la intimidad de las otras personas, la productora invierte porque funcionan.
M-¿Los realitys como este llaman mucho la atención?

Coni- Particularmente no creo que llamen tanto la atención, te soy sincera, los realitys en general funcionan por lo que te dije que tiene la gente de querer conocer la intimidad de los otros, querer saber como se relacionan con el mundo.
M-¿Crees que el horario tiene que ver con los ocho puntos de promedio que tiene diariamente el programa?
Coni- Y si, es el horario en el que el público al cual está destinado tiene acceso a él.

Foto de Florencia “Coni” Valente el día de la entrevista.
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Entrevista a Laura Vega (Pre selección de los participantes de “Para Siempre”)

Producción.

M- ¿En qué consiste la pre selección?
Laura- Primero que nada llenan una ficha con un montón de preguntas, primero las básicas, otras de hobby, por ejemplo, y después otras que son más personales como hace cuánto que está solo, porqué está solo, cómo fue su última pareja, cuáles creen que son sus problemas a la hora de relacionarse, luego los entrevisto.
M-¿Y cómo los elegís?

Laura- Lo que analizo en primer lugar es que tengan una imagen que sea televisable, luego que tengan una buena historia, que tengan un problema para relacionarse, no sólo con las parejas sino también con las familias, ya que este es un factor determinante a la hora de desenvolverse, lo que pasó en tu familia son cosas que de chico te marcan mucho para el futuro, y obviamente se evalúa que la persona sea locuaz, que mantenga una conversación, que no conteste con monosílabos y que su historia sea atractiva.
Si pasan esa primera parte, le hacemos una entrevista psicológica dónde se evalúa que sea apta para bancarse estar en televisión, que no tenga problemas psiquiátricos serios, después se hace una tercera entrevista con la productora ejecutiva, y ella decide si le cierra la persona, si le gusta o no le gusta, y a partir de ahí, se sepera que quede un lugar libre en el programa, para que ésta pueda entrar.
M- Una vez que se van los participantes, ¿En qué se basan para que vuelvan?

Laura- Depende de muchas cosas, a veces son participantes muy queridos que se van por motivos de trabajo pero nunca perdemos el contacto y cuando pueden vuelven, por ejemplo Karina, que ahora está en pareja con Daniel, cuando quiso volver, se hizo una votación vía sms con el público entre ella y otras chicas y la gente optó por ella.
M-¿Qué notás que tienen en común las personas que acuden a la convocatoria de ingresar al programa?

Laura- Muchas cosas, experiencias traúmaticas, entre otras.
M- Si, pero hay mucha gente que tuvo experiencias traumáticas y jamás acudirían al programa..

Laura- Obviamente que quienes se presentan es también porque les gustan las cámaras, hay personas que realmente quieren solucionar los problemas y hay otras que los hacen por las cámaras, eso es evidente, está en nosotros encontrar el equilibrio.

M- Y esos que lo hacen por el protagonismo son los que nunca forman pareja y los acusan de falta de compromiso.
Laura- Tal cual, van a “Bajo la Lupa” y después se van del programa-
M- ¿La renovación de los participantes es continua?

Laura- Sí, vos tenés seis hombres y seis mujeres y si llegado un momento no se votan, ya está, es porque no hay afinidad, y hay que meter gente nueva para ver si se forman parejas.

M- ¿Vos por qué crees que la gente sigue el programa?

Laura- Mirá, hay gente que lo vé “tipo novelita” de la tarde, sigue las historias, también hay gente que se siente muy identificada con los temas que se tratan, por ahí el tema del día es “madre soltera” y muchas se sienten identificadas, hay otros que siguen a los participantes a morir, los vienen a buscar a la salida, hay de todo.
Entrevista a Luciano Rodríguez (Casting “Para Siempre”)

M- Laura nos contó como se elige a los participantes, ¿vos que podés decir de un programa que está hace tanto tiempo y diariamente al aire? ¿la clave esta en la selección de los participantes y sus historias?
Luciano- Yo creo que la clave está en la renovación constante del programa, sin alterar el formato, ir introduciendo cosas nuevas, acá todos hacemos un poco de todo y aportamos ideas para lograrlo.

M- ¿Por ejemplo?
Luciano- Se está convocando a famosos para realizarle una entrevista con Iliana hablando del “tema del día”

M- Sí, es algo nuevo, estuvo Nazarena Vélez, hablando de porque no es estable en el amor, ví a Amalia granata cuando se habló del tema infidelidades, y sobrellevar el embarazo sola.

Luciano- Claro, ellas cuentan sus historias, no para formar pareja, es como “el living de Susana” ja.

M- Volviendo al tema de la convocatoria de participantes, ¿Cuántos se presentan por día?
Luciano- En promedio, diez personas por día, depende de los meses, de los participantes, hay algunos que atraen mucho, entonces se presentan chicas que quieren conocer a tal…Por ejemplo vino una chica de Misiones específicamente a conocer a Hugo, él no tenía suerte con las chicas del panel pero el programa le sirvió para que Marcela lo conociera por televisión, se enamorara y viniera a conocerlo, es re loco pero ahora están viviendo en Necochea.
Entrevista Valeria Farioli (Coordinación y producción de Contenido)

M-¿Cuál es la estructura del programa?

Valeria- El programa tiene una estructura básica, que está basada en el juego, donde tenés, un panel de solitarios cuyo objetivo es formar pareja, de lunes a jueves tienen que votar tres opciones en el orden de interés decreciente, los viernes votan una sola opción, si coinciden forman pareja y pasan al living de las caricias. Allí se conocen más, el sillón de las caricias no es para casarse, sino que comienzan a trabajar con el panel de psicólogos y otros profesionales, como cambios de imagen, coach, terapias alternativas, trabajan los distintos aspectos que les impiden llevar una relación adelante, por eso llegan al programa con esta problemática, que no se resuelve en un día sino que es un trabajo continuo.
M-¿Cuándo forman pareja está resuelto el problema?

Valeria- No, para nada, justamente el seguir con la pareja se torna difícil, van a intentar boicotearla, consciente o inconscientemente, van a intentar un montón de cosas que son aquellas que les afectaba afuera y van a tratar de volcarlas acá. Si no trabajan en la relación la pareja no va a prosperar.
M-¿Si de todas maneras la pareja no funciona y se separan?

Valeria-Pasan a “Bajo la Lupa”, todas las semanas, los participantes menos votados pasan allí también y corren el riesgo de irse del programa, ya sea por falta de compromiso, o porque no está en el panel lo que ellos están buscando.
M-Si se van del programa, ¿Lo hacen también del tratamiento?

Valeria- No, se van del programa de televisión pero siguen con la ayuda psicológica para trabajar lo que quedó sin resolver, aunque no encuentren pareja en el momento, se los prepara para enfrentar las cosas de otra manera.
M-¿Todos aceptan la ayuda?

Valeria-Algunos sí, otros no, es una decisión personal.
M-Con respecto a los contenidos, ¿Qué nos podés decir?

Valeria- Contamos con notas de color, proponemos temas y en base a eso armamos la edición.

M-Muchos dicen que está todo armado

Valeria- No, son las cosas que les pasa, sólo que, claro vos lo ves todo compilado, y si parece armado, parece una mentira pero no lo es. Todos los días nos reunimos con los participantes, vemos que les pasa, como van evolucionando las historias, y en base a eso armamos el programa del día siguiente.
M-¿Para Siempre es en trabajo?

Valeria- No, no se les abona por estar en el programa, ellos se presentan espontáneamente, se les paga el viático para que se puedan movilizar y se les da de almorzar, más que eso, no.

M-¿Los viáticos son de acuerdo a la zona en la que vivan?

Valeria-No, es el mismo para todos. Su participación no es remunerada, ellos priorizan.
M-¿ Los participantes se quedan después de hora?
Valeria-Si, ellos permanecen acá a la tarde, pueden charlar pero los acercamientos reales un poco los provoca la producción.

M-¿Se graban las citas completas?

Valeria- Se graban las citas completas pero sólo se pasan extractos.

M-¿Podés definir los perfiles de los solitarios?
Valeria- Tenés de todo, tenés modelos, gente que estudia teatro, gente que canta, gente que por diversos motivos está sola pero además le interesa mostrar su historia y darse a conocer a través del programa de televisión. Toda la gente que va a cualquier reality le interesa la televisión, sino no venís, sólo por la asistencia psicológica no te presentás al programa y te exponés de esa manera, si no te gusta exponerte no venís, obviamente nosotros en el casting dejamos bien en claro que se tocan temas profundos y si los van a saber manejar, seguimos adelante, de lo contrario, queda todo ahí.
El trabajo es real.

M-¿Pierden la privacidad los participantes?

Valeria-Toda no porque sólo se tocan temas del amor. Lo que sí  tratamos de registrar son todas las conversaciones que pueden derivar en relaciones posteriores, que no suceda nada sin que estemos al tanto en cuanto a la posibilidad de formarse una pareja, por eso la producción tiene el control de lo que sucede. Cuando pasa algo afuera, se trae al programa, se comenta. Igual ellos tienen muchas horas juntos en reality.
M-¿Cuántas parejas se forman habitualmente?

Valeria- Es por épocas, hay momentos que el living está lleno, y hay otros como ahora que sólo hay dos parejas. Es relativo. 
M-¿Hay parejas fuera del programa?
Valeria-Sí, algunas prosperaron como Mariano y Paula y otras no.

M-¿Las cámaras no los inhibe?
Valeria- Para nada, el primer día tal vez si, pero después ya no.

M- En cuanto a la productora, si bien ya viene haciendo realitys, ¿cómo llega a apostar a la idea de “Para Siempre”?
Valeria-  Empezamos con un programa terapéutico, que trata la obesidad, como lo es “Cuestión de Peso”, cuando hacía meses que estaba el programa en el aire, nos planteamos hacer un programa terapéutico, para el corazón, que tratara el amor y la soledad. Así nació la idea, arrancando del formato de “Cuestión de Peso”, ese fue el formato base. Todos los participantes están contenidos dentro de un marco en el cual les resulte más fácil relacionarse. 
Valeria con Coni en la productora.
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Entrevista a  Halupka Laura Soledad 

Matricula de capital 35471

Matrícula de Provincia 82162

Lic en psicología de familia y especialista en relaciones interpersonales y dinámica de grupos.
M- Sabemos que tenés mucha experiencia en psicología de parejas y relaciones interpersonales, lo podemos apreciar en tu libro de dinámica de grupos.
Laura-  Si, así es.

M- ¿Viste el programa “Para siempre”?

Laura- Si sé del programa y lo ví un par de veces, pero en el horario en el cual lo emiten, estoy con pacientes así que no le sigo el hilo.

M- Pero sabés de qué se trata.

Laura- Si, por supuesto.

M- ¿Porqué crees que la gente, el teleespectador mira este tipo de programas?

Laura- Yo tengo varias teorías, en principio creo que esa es la hora en la que no hay literalmente “nada para ver”, es la franja de programas como los de Rial o Viviana Canosa, por los cuales la gente se cansa de tanto chusmerío, y una opción es pasar al trece, por ahí, sin mirarlo, la tele está prendida.

Por otro lado, preguntémonos quienes lo miran? El espectador medio de este horario no es el profesional o empleado, es el ama de casa, el adolescente que está solo en casa,  el desempleado que por ahí esta deprimido y encuentra una vía de escape en él, gente que busca algo para entretenerse y este programa, a sabiendas de que no todo es real, despierta curiosidad en el espectador.

Además, en la sociedad en la que estamos viviendo, las relaciones humanas son muy difíciles, mucho mensaje de texto, correo electrónico, teléfono, todos ellos reemplazaron en gran medida el contacto personal, el cara a cara.

 Por otro lado, hay mucha soledad, falta de compromiso, intolerancia, descontento, falta de comunicación, la gente se siente sola y se ve reflejada de alguna manera en cada una de las historias planteadas. 

M- ¿Vos decís que tiene que ver con ser partícipe del programa?

Laura- Algo así, es buscarse y encontrarse de algún modo en los casos planteados, escuchar a los profesionales que opinan acerca de los problemas que pueden ser tomados como propios y escuchar consejos y recibirlos de manera económica, poder acceder a diferentes teorías desde lo vivencial de otras personas.

Por otra parte, llama la atención el nacimiento y seguimiento de una relación, inconscientemente, sabemos que está todo guionado, pero se lo sigue como una telenovela mal actuada, bien o mal, se sacan herramientas para uno mismo.

 M-  ¿Porqué crees que una productora decide hacer un programa como este?

Laura- A mí forma de ver es como lo que en marketing se llama detectar un nicho de mercado, la SOLEDAD es un negocio, y la productora lo sabe. Venden una especie de autoayuda, la cual es pagada rating, saben que hay mucha gente sola, y explotan eso. 

M- ¿Considerás  qué los participantes se exponen tanto por una cuestión de autoestima? Ya que la mayoría asume tener este problema.

Laura- Más que autoestima yo lo veo como narcisismo, la fantasía de estar en la tele, hay una realidad, la gente con la autoestima baja que quiere encontrar pareja, a lo sumo, llama a la radio, o lo hace en el Chat, no va a salir en la tele, porque piensan: - si yo no me miro, menos lo van a hacer los demás.

M- ¿ Entonces que pesa más el narcisismo o encontrar pareja?

Laura- En el caso de que fuese real, yo veo demasiada exposición, más por cuestión de fama y conocimiento efímeros y cámaras que por encontrar pareja, esto pasa a ser secundario, si viene buenísimo, sino, a otra cosa, pero no creo que sea considerado primordial,  no toda persona sola se va a mostrar tan vulnerable. Es muy difícil mostrar los problemas de vínculos, es como pararte en un lugar y decir:- Sí, estoy solo. Es muy furte.

M- ¿Pensás que está todo armado?

Laura- Personalmente y como profesional pienso que sí, es lo más probable.

M- Volviendo al tema de la soledad, ¿porqué crees que hay tanta gente sola?

Laura- Porque estamos en la cultura del superegoísmo, de lo descartable, lo efímero.

Muchos de nosotros tenemos padres que vivieron toda la vida en un matrimonio no tan feliz y sin embargo no se separaron, no pudieron crecer, nosotros no queremos repetir la historia, tenemos menos tolerancia y la mujer está más liberada y tiene más posibilidades de autorrealización que en otras épocas, el hombre en general sigue queriendo a la típica “susanita” en casa y no todas las mujeres se conforman con eso.

Por otro lado, la adolescencia se puede alargar e incluso hacerse interminable, hay hombres de 35 -  40 años, que siguen huyendo a las responsabilidades y compromisos.

M- ¿Escuchaste hablar del sistema para conocer gente que publicitan en Para siempre?, creo que se llama diez en ocho.

Laura-  Sí, no es un sistema nuevo, sólo que ahora es más conocido, es bastante exitoso. 

M- ¿A que se debe su eficacia para conseguir pareja?

Laura- Más que nada a que la gente que va ahí, está más predispuesta a conocer y engancharse con alguien, vas pensando que uno te tiene que gustar, lo miraste, te dijo algo lindo, estás con la guardia baja y ya caíste. Es así, van a dejarse seducir y realmente puede surgir una linda relación.

Mariela- Volviendo al tema inicial, ¿Qué conclusión sacarías acerca de tanta soledad y falta de compromiso?

Laura- Podría decir que lamentablemente la sociedad y su pérdida de valores  llevan a la soledad y falta de compromiso, a los chicos se les vende esto, incluso si los escuchás hablar se refieren a una relación de la siguiente manera:-Todo mal, me re enganché, la/lo dejé, no quiero rollos. Esto nos lleva a tener más gente exitosa y abocada a su profesión, pero los valores de FAMILIA se van perdiendo o pasan a segundo plano, entonces buscan mimos de momento, y después chau suerte! pero hay cada vez menos proyectos en común.

Anexo

www.yahoo.respuestas.com

Alguien vio ¿para siempre ni solos ni solas?

Soy Luis....... participe alli un mes y medio
Que opinan de la manipulacion de los medios por un punto de raiting? 

Camy : si, me pagaban para ir, a mi y a todos los participantes del programa

Vicky: Te cuento que vi el programa un par de veces cuando comenzó... con lo cual te "conocí", y la verdad que nunca supe que paso, porque te fuiste??
Bueno... Con respecto a tu segundo interrogante te comento que la verdad esto de la manipulación es moneda corriente, pero considero que se da en todos los ambitos y también en la tele... Lo que creo es que depende de nosotros, masivos consumidores, replantearnos seriamente si somos nosotros o los sres manejadores del rating quienes deben decidir que poner en nuestro televisor. Yo estoy podrida de los cambios de horarios, la falta de pauta con los comienzos, las peleas entre vedettes, y otras yerbas???
En mi caso particular veo poco por el laburo, y como vivo en el interior por aire tengo solo dos canales el 13 y telefe, y si bien tengo la opción de poner cable pero PARA QUE??? si realmente es toooodo lo mismo... Lamento no tener algunos canales internacionales que me encantaban pero bueh...
Volviendo al punto, me parece que si nos desagrada la manipulación tenemos una importante opción: apagar el tele o mirar una buena peli... jajaja!
Che se me generaron un monton de dudas sobre este programa "oara siempre"... pucha! jajajaj!
Besos!
Vick! 

 Laura:: O sea, lo ví mientras cambiaba de canal. Es posta lo del programa?

Los medios son empresas y como tales van a recurrir a lo que sea, lo cual no comparto

Y me parece que está en nosotros permitir o no esa manipulación, porque al fin de cuentas los que lo vemos somos nosotros

Marta: Si, lo veo porque me interesan los conflictos en la comunicación que se evidencian allí. Uno puede darse cuenta por qué hay tanta gente sola. Por cierto, fuiste uno de los más patológicos.
No te quejes de la manipulación que nadie te obligó a nada y lo que hiciste para robar cámara no estuvo nada bien. ¡Saludos a Natalia! 

Conclusión
Como conclusión de este trabajo de investigación profunda, puedo decir que lo que comenzó como un simple tema de análisis se tornó en algo realmente interesante para mí, ya que una cosa me llevaba a la otra, algún que otro libro de psicología me daba las pautas para entender el tema que estaba arribando, desde la exposición de los participantes, los cuales, obviamente, y confirmado por la encargada de realizar los castings, tienen personalidades extrovertidas con tendencias narcisistas, les encanta mostrarse y no les da pudor contar su pasado o inducir su presente, les gustan las cámaras, y si el precio por tenerlas es pasar horas y horas en la productora, no tienen problema en pagarlo.
En una de las entrevistas encontré la respuesta a la pregunta acerca de que les pagan a los participantes: les abonan los viáticos, sólo eso, son personas que no tienen trabajos estables o trabajos con una flexibilidad horaria importante lo cual les da disponibilidad horaria “televisiva”. 
La coordinadora de Producción recalcó que no le apasiona trabajar en un reality de este estilo, que ha hecho cosas mejores, pero también puso énfasis en la calidad del trabajo traducido en números de rating. 
Por otro lado,  la contención psicológica y tratamientos terapéuticos con especialistas como los que tienen a su disposición vuelven atractiva la idea de formar parte del living de “Para Siempre”, los participantes son asistidos continuamente, y aún luego de abandonar el programa, como ser Karina y Daniel, la segunda pareja que ganó una casa votados por el público para tal fin y se casaron en el programa, tienen un seguimiento minucioso por parte de los profesionales en cuanto a su situación, vida de pareja, las relaciones, todo es tratado en entrevistas vinculares. 

Todos los tratamientos y asistencias psicológicas son sin cargo para los participantes como lo es la clínica del Dr Cormillot en “Cuestión de Peso”, para sus participantes también, este programa trata problemas de Salud Física: la Obesidad y los problemas que esta conlleva, “Para Siempre” trata los problemas de salud Psicológicas y del corazón.
Más allá de las críticas, luego de compartir tiempo en el estudio, en el back del programa y entrevistar a gente de la producción, y charlar con “los solitarios/as” puedo decir que, por supuesto, Nadie hace nada por nada, y menos una productora, que lo que hace es buscar rating para ganar dinero, que vió en este tipo de programas un proyecto viable en todo sentido, y apostó a él, con muy buenos resultados, ayudando a la vez a personas con problemas para formar pareja, problemas de autoestima, mentiras, engaños, frustraciones, pasados que determinaron su soledad presente, falta de compromiso, buscar cambios positivos, encontrarse a uno mismo, lo cual no es poco, ya que muchos van por la vida sin llegar a conocerse internamente, y si no se forman parejas, al menos se llega a encontrar las razones por las cuales los intentos no tienen éxito.
En cuanto a la gente que los mira diariamente, no puedo decir que soy una de ellas, pero si logré interesarme por el programa y entendí que tal vez muchos lo miren porque en esa hora pueden interesarse y “espiar” los problemas de los demás y olvidar los propios, o, en todo caso si las historias son reflejo de nuestra situación, ver como fue resuelta, y si esa salida vale también para nosotros.
Valeria dijo que no está todo armado, pero sí muchas cosas son inducidas, como cámaras ocultas a los propios participantes que pisan el palito y caen en infidelidades estando en pareja dentro del programa.

Finalmente quiero decir que las historias se toman de la realidad, “se las maquilla” para hacerlas más atractivas y se las coloca en un plano en las que se las va llevando a un momento o situación interesante para el televidente, quien, al final de todo, es quien “compra” las historias, las deja entrar en su casa, y aquellas que les resultan relevantes, las toma como ejemplo para manejarse en situaciones similares. 
Podría terminar diciendo que al fin de cuentas…todos ganan: la productora (en términos cuantitativos) y los participantes y los televidentes, (en términos cualitativos).
En fin, la hipótesis de que está todo armado no se confirma, ya que después de escuchar todos los puntos de vista, y realizar la investigación, puedo concluír afirmando que las situaciones son “inducidas” pero no están armadas ni guionadas. 
Sólo puedo afirmar esto después de tan exhaustivo trabajo, comprobé la veracidad de las historias al charlar con los participantes en la previa a la grabación.
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