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capÍtulo: I

INTRODUCCIÓN

El presente trabajo de investigación realizado para el curso de derecho teniendo como tema de estudio: “Como influye el nivel de información sobre la violencia familiar dentro del hogar en el Distrito de Grocio Prado de la Provincia de Chincha Alta”. 

Para la recolección de datos se utilizará la encuesta y guía de observación  que posteriormente serán procesadas y analizadas en la base de datos, para poder cumplir los objetivos que  he  planteado en dicho estudio de investigación.

La falta de seriedad de parte del Estado Peruano ha logrado que la violencia  familiar se convierta  en un verdadero problema social, es necesario una protección legal, pero es urgente que en nuestra sociedad adquiera nuevos y mejores hábitos de convivencia y mantener un buen trato familiar, ya que lamentablemente para muchos esta caracterizado por la violencia, el rechazo y la indeferencia.

Es por tal razón que me intereso hacer este trabajo, intentare definir algunos aspectos de la violencia familiar pero mas en las mujeres maltratadas y tantos como temas y perito en el área del derecho.

RESUMEN

En la provincia de Chincha alta distrito de Grocio prado se encuentra muchos casos de la violencia familiar ya que los hogares no están en constante comunicación entre parejas y como causa podemos decir que no hay trabajo para las personas, ya que esto conduce a que los esposos o parejas que se inclinen al alcoholismo y se cometa este maltrato a sus parejas como lo es la violencia familiar las mujeres dentro de un hogar y para ello se a realizado tipos de investigación para especificar los factores que determina estos ilícito penal como lo es la violencia familiar se tomara a las mujeres de 20 a 40 años y tener conocimiento de este maltrato y  así poder terminar con la violencia familiar entre ello se trata de lo físico y psicológico de las mujeres. 

La importancia del tema es que en nuestra sociedad y también podemos decir que en la Distrito de Grocio Prado existen instituciones que amparan a las mujeres que sufren estos maltrato, se encuentran protegido  por el estado, a través de instituciones publica como es la Demuna , Ministerio Publico, Policía Nacional y el Poder Judicial y privadas como ONG.

capÍtulo: II

marco TEÓRICO
Violencia:

El termino violencia remite al concepto de " fuerza”. El sustantivo " violencia " se corresponde con verbos tales como " violentar ", " violar ", " forzar”.

La violencia semánticamente implica el uso de la fuerza para producir daño, siempre es una forma de ejercicio del poder mediante el empleo de la fuerza   (ya sea física, psicológica, económica, política, etc.), que adoptan habitualmente la forma de roles complementarios: padre – hijo, hombre – mujer, maestro – alumno, patrón – empleado, joven – viejo. Etc.

Cuando nos preguntamos qué entendemos por violencia la asociamos generalmente a la producida por la agresión física. Sin embargo, en nuestro país la violencia tiene diferentes manifestaciones, las cuales podríamos clasificar las expresiones de violencia

Esta preocupación por la violencia no parece necesario justificarla, y menos en la era nuclear. Recordemos además, que sólo la especie humana es capaz de destruirse y de ejercer sus propias fuerzas contra sí misma. Este comportamiento del ser humano ha de hacer reflexionar forzosamente a quiénes se interesan por la paz. 

La violencia familiar

Se denomina relación de abuso a aquella forma de interacción que, enmarcada en un contexto de desequilibrio de poder incluye conductas de una de las partes que, por acción o por omisión, ocasionan daño físico y/o psicológico a otro miembro de la relación.

Es necesario subrayar que, para poder definir una situación familiar como un caso de violencia familiar, la relación de abuso debe ser crónica, permanentemente periódica. Por lo tanto, no están incluidas en la definición la situaciones de maltrato aisladas, que constituyen la excepción y no la regla dentro de las relaciones familiares.

Cuando hablamos de violencia familiar nos referimos, pues a las distintas formas de relación abusiva que caracterizan de modo permanente o cíclico al vinculo intra familiar. 

Cualquier miembro de la familia puede ser agresor o agredido y los papeles pueden ser alternados, pero es el adulto varón el que mas utiliza la violencia en sus diversas formas de abuso y son las mujeres y los niños las victimas mas comunes.

La violencia familiar está muy extendida e incluye una serie de conductas opresivas que implican el abuso psicológico y emocional, violencia física y agresión sexual. La mayor parte de la violencia ejercida sobre las mujeres la perpetran hombres conocidos de las mujeres en sus hogares. Se incluye también el abuso emocional que supone para niños y niñas el hacerla testigo de violencia a la madre. En el 90% de los casos de violencia familiar, están en la misma habitación o en una habitación contigua. 

Varios estudios muestran que el 70% de los hombres que abusan físicamente de sus parejas, abusan también de hijas o hijos 

Sabemos que los niños y niñas testigos de violencia sufren a menudo síndrome de estrés postraumático, que en la escuela puede manifestarse en una serie de conductas difíciles o aisladas acompañadas de síntomas que se parecen a un ataque de pánico, ansiedad, con problemas del sueño, etc. Todas las escuelas cuentan, sin ninguna duda, con alumnas y alumnos que serán testigos y/o víctimas de una de estas formas de violencia.

Las causas de la violencia 

No existe una causa única, pero algunas de ellas son:

· El alcoholismo:  un sin número de casos registra que un gran por ciento de las mujeres que son agredidas por sus compañeros conyugales, están bajo el efecto del alcohol. 

· La conciencia: en los habitantes de una creen que esta es la mejor forma de realizar las cosas: huelgas, tiroteos, golpes, etc.

Fernando Loas ha definido de la siguiente manera:

Agresividad es un constructor teórico en el que cabe distinguir tres dimensiones:

1. Una dimensión conductual en el sentido de la conducta manifiesta la que llamamos agresión.                      

2. Una dimensión fisiológica en el sentido de concoinantes viscerales y autonómicos que  forma parte de los estados afectivos.

3. Una dimensión vivencial o subjetiva que califica la experiencia del sujeto, a la que llamaremos hostilidad. 

AGRESIÓN:

Es la conducta mediante la cual la potencialidad agresiva se pone en acto. Las formas que adopta son disímiles: motoras, verbales, gestuales, postulares, etc. Dado que toda conducta es comunicación, lo esencial de la agresión es que comunica un significado agresivo. Por lo tanto, tiene un origen (agresor) y en destino (agredido).

FASES EXTERNAS DE LA VIOLENCIA FAMILIAR.

· VIOLENCIA FISICA.

Cada 9 segundos una mujer es abusada físicamente 1.500 mujeres al año son asesinadas por aquellos que juraron amarlas (departamento de juicio del país) primero la violencia física se debe de entender como una lesión, porque?:

1.- porque la violencia física tiene reprecisiones objetivas (palpables peribilies por medio de los sentidos)

2.- porque puede derivar en una afectación directa sobre la salud de la victima 

El articulo: 130 del nuevo código penal para del país nos refiere que es lesión y nos dice UN DAÑO O ALTERACIÓN EN LA SALUD y de ahí la característica de los días en sanar, pro lo importante es que la violencia física si es castigada por el derecho penal, entones para que el tipo de violencia familiar? Aquí estamos ante una conducta que se castiga en tanto ha creado la lesión en el caso de la física y en tanto ha creado un daño a la esfera familiar. 

· VIOLENCIA MORAL. 

Como violencia moral vamos a entender diferentes cosas en primer término el concepto de moralidad Significado de moralidad deriva de la palabra latina moralis; Quiere decir "costumbre, maneras o pautas de conducta En toda edad, se juzga al individuo por el grado en que se aproxima a las normas del grupo; la mayor o menor conformidad hace que se lo tilde de "moral" o "inmoral". Las expectativas del grupo están definidas en sus reglas y leyes; ambas de basan en las costumbres que prevalecen en el grupo.

Fases de la Violencia Familiar dentro del hogar:

1ª Estadio de acumulación de tensiones

2ª Episodio agudo de golpes

3ª Conducta arrepentida o "Luna de miel"

En la primera fase, denominada "fase de acumulación de tensión" se produce una sucesión de pequeños episodios que llevan a roces permanentes en los miembros la pareja, con un incremento constante de ansiedad y hostilidad.  El hombre y la mujer se encierran en un circuito en el que están mutuamente pendientes de sus reacciones.la tensión alcanza su punto máximo y sobreviene 

la segunda fase, denominada "episodio agudo", en la que toda la tensión que se había venido acumulando da lugar a una explosión de violencia, que puede variar en gravedad, oscilando desde un empujón hasta el homicidio.  Se caracteriza por el descontrol y la inevitabilidad de los golpes.  Las mujeres se muestran sorprendidas frente al hecho que se desencadena de manera imprevista ante cualquier situación de la vida cotidiana.

En la tercera fase, denominada "luna de miel", se produce el arrepentimiento, pedido de disculpas y promesa de que nunca más va a ocurrir por parte del hombre.  Pero al tiempo vuelve a reaparecer los períodos de acumulación de tensión y se reinicia el ciclo.

Otro aspecto de la violencia que se relaciona con la intensidad del  creciente de la violencia familiar:

En la primer etapa: La violencia es sutil, toma forma de agresión psicológica.  Por ejemplo, implica lesiones en la autoestima de la mujer, ridiculizándola, agrediéndole emocionalmente, ignorándola, riéndose de sus opiniones, etc.  Si bien las consecuencias de este tipo de violencia no son visibles, provocan en la víctima un debilitamiento de las defensas psicológicas, y la víctima puede empezar a ser más introvertido y a deprimirse.

En un segundo: Momento aparece la violencia verbal, que refuerza la violencia psicológica. El agresor comienza a denigrar a la víctima poniéndole sobrenombres descalificantes, insultándola, criticándole el cuerpo, amenazándole con agresión física u homicidio, ridiculizándola en presencia de otras personas, gritándole y culpándola de todo.  De esta manera, el agresor va creando un clima de miedo constante.

En la tercera: Luego comienza la violencia física, sigue con cachetadas, hasta llegar a las trompadas y patadas.  Luego más tarde comienza a recurrir a objetos para provocarle daño y en medio de ésta agresión le exige tener contactos sexuales.  

Consecuencias de la Violencia Familiar:

Existen 2 tipos de consecuencias generales de los tipos de maltrato de la violencia familiar.

a) físicas: entre las que podemos encontrar lesiones graves (equimosis, fracturas, discapacidades crónicas), lesiones durante el embarazo, lesiones a los niños, embarazo no deseado y a temprana edad, vulnerabilidad a las enfermedades, entre otras.

b) psicológicas: suicidio, problemas de salud mental, estrés, aislamiento, retraimiento, ansiedad, marginalidad, desconfianza, asco, depresión, vergüenza, odio, desvalorización, baja autoestima, etc.

Testigos de la violencia familiar 

Cuando los niños presencia situaciones crónica de violencia entre sus padres. Los estudios comparativos muestran que estos niños presentan trastornos muy similares a quienes son victimas de violencia.

Violencia reciproca o cruzada. Para ser clasificada de este modo es necesario que exista simetría en los ataques y paridad de fuerzas físicas y psicológicas en ambos miembros de la pareja. El maltrato reciproco puede ser verbal y/o físico.

De acuerdo al diagnostico sobre atención de violencia familiar y sexual, la percepción de la violencia familiar no incluye a la violencia sexual como una manifestación, al preguntar en que consiste la violencia se identifica únicamente la violencia física y psicológica en la mayor parte por los instrumentos. En los grupos focales, si se pudo ver que se reconoce la violencia en sus diferentes manifestaciones.

Tipos de violencia familiar:

La violencia familiar se expresa a través del maltrato entendido este como cualquier comportamiento por acción u omisión, de carácter intencional que provoca un daño físico o psíquico en otro miembro de la familia.  Especialmente importante es el maltrato sexual, razón por la cual podemos identificar tres grandes modalidades de ejercicio de la violencia familiar:

Maltrato físico.- Se refiere a cualquier lesión infligida (hematomas, quemaduras, fracturas, lesiones de cabeza, envenenamientos), que no sea accidental y provoque un daño físico o una enfermedad.  Puede ser el resultado de uno o dos incidentes aislados, o puede ser una situación crónica de abuso.

Maltrato psíquico.- Generalmente se presenta bajo las formas de hostilidad verbal, como por ejemplo insultos, burlas, desprecio, criticas o amenazas de abandono.  También aparece en la forma de constante bloqueo de las iniciativas de la víctima por parte de algún miembro de la familia.

Maltrato sexual.- Se lo podría definir como el tipo de contacto sexual forzado por parte de un adulto o tutor hacia los niño de la familia, o de un cónyuge hacia el otro, con el fin de obtener excitación y/o gratificación sexual.

TRATAMIENTO PARA LAS MUJERES QUE SUFREN LA VIOLENCIA FAMILIAR:

En la terapia familiar en acento recae sobre el actuar y dramatizar los estados emotivos y conflictivos en el presente, para verificar diferentes posibilidades de cambio en el interior del sistema familiar.  El terapeuta trata que la familia se comporte dentro de la sesión de la misma manera que lo hace en su casa. Las mujeres víctimas de maltrato o violadas pueden participar de terapia individual o grupal.  La finalidad de estas terapias en estos casos es lograr que se sientan supervivientes y no víctimas o humilladas.  La terapia le va a permitir:

1. Manejar el trauma.

2. Establecer una sensación de control sobre su cuerpo.

3. Mejorar la autoestima.

4. Dejar de sentirse solas y aisladas.

5. La terapia de grupo brinda el mejor sistema de apoyo, permitiendo compartir el trauma,       establecer buenas relaciones con los otros miembros del grupo.

6. Aleja los sentimientos de desesperanza y vergüenza.

7. Aumentar el sentimiento de autoeficacia.

8. En el caso de las mujeres maltratadas, además, ayuda a la mujer a ser independiente de su marido.

LAS CIFRAS DE LA VIOLENCIA FAMILIAR:

Las personas que sufren violencia familiar y sexual acuden a un familiar antes que a un centro de atención. Del total de mujeres que sufren maltrato:

59% pide ayuda a familiares cercanos, especialmente a la madre, al hermano o al padre. 

32% manifiesta haber acudido a una institución a solicitar ayuda y cuando lo hacen acuden a una comisaría.

9% otros.

La principal razón para no denunciar al agresor en un caso de violencia es:

27% por vergüenza o humillación

22% asume que los daños no fueron serios 

17% por miedo a más agresión

15% no sabe a donde ir

14% no desea dañar al agresor

En el año 2000, se recibieron 28 mil doscientos 65 denuncias por maltratos físicos y psicológicos en la PNP en lima metropolitana y la provincia constitucional del callao. En el año 2005 la cifra se incremento a 32,861. Sin embargo estas cifras no reflejan la realidad pues la violencia es generalmente ocultada por la propia victima. Según un estudio realizado en la ciudad de lima, un 51.6% de mujeres de lima ha sufrido alguna vez violencia física.

A nivel nacional en el año 2007 se registraron 6096 denuncias por violación de la libertad sexual, es decir un promedio de 17 violaciones diarias. En lima se registraron 2134 denuncias de este tipo de acuerdo a la región de la PNP Fuerte ignorancia que hay de no conocer mejor vía para resolver las cosas, no saben que la mejor forma de resolver un fenómenos social es conversando y analizando qué causa eso y luego tratar de solucionarlo. 

PROTECCIÓN CONTRA LA VIOLENCIA FAMILIAR:.

La Ley permite que cualquier persona que ha sufrido maltrato o lesiones físicas de los integrantes de un grupo familiar, denuncie los hechos ante el juez de familia y solicite a éste que tome medidas cautelares conexas.

En 2006  la 23 era.  Asamblea de Delegadas de la Comisión Interamericano de Mujeres, de la OEA comenzó el análisis de la violencia que afecta a la mujer, aprobando un importante plan de acción contenido en la Resolución 103186.  

En 1990, la 2  Asamblea de Delegadas de la Comisión Interamericano de Mujeres de la OEA aprueba las Conclusiones y Recomendaciones contra la violencia familiar.

Contra la Violencia Familiar.

Ley 26260 que establece la política de Estado y de la sociedad frente a la violencia familiar. Esta ley constituye un recurso complementario al Código de los Niños y Adolescentes porque reconoce como actos de violencia familiar los de maltrato físico y psicológico entre cónyuges, 

Convivientes o personas que hayan procreado hijos en común, aunque no convivan, y de padres o tutores a menores de edad bajo su responsabilidad.

 Ley 26260 ha sido difundida básicamente como una ley de protección a las mujeres frente a la violencia familiar. Sin embargo, sus alcances protegen a estos dos grupos humanos que mayoritariamente son afectados por estas manifestaciones de violencia: a las mujeres y a las niñas y niños. En este 

Citas biograficas

Rosario encinas ¨nos manifiesta: "En el Perú, el alto incremento de la violencia familiar ha dado lugar a la promulgación de la Ley 26260 en diciembre del 1993, y la política esencial, es decir la intención del legislador, ha sido erradicarla en forma definitiva".

Jorge Corsi  La violencia familiar, entendida como un problema social, lleva al cuestionamiento de cuáles son las causas que la originan. Desarrolló el denominado Modelo Ecológico.

John Dollard desarrolló la hipótesis de que la intensidad de la agresión es inversamente proporcional a la intensidad de la frustración.

 Sigmund Freud postuló que la agresión era una "reacción primordial" del ser humano ante su imposibilidad de buscar el placer o evitar el dolor. Más adelante, sin embargo, sus investigaciones le llevaron a la conclusión de que en todo individuo existe un instinto innato de destrucción y de muerte. 

JSOE INÉS LOZANO ANDRADE la familia es la base de la sociedad que tiene influencia directa en nuestras vidas y aun cuando es cuestionable que sea la base social. 

RICASENS FICHES quien no dice…" la familia constituye el caso por excelencia de formación o grupo social"… 

ANÁLISIS Y CONTRASTACIÓN DE LAS RESPUESTAS CON LA HIPÓTESIS.

HIPÓTESIS ESPECÍFICA

Creo que ante tal afirmación y derivado de todo lo que aquí hemos tratado, si bien es cierto de manera informal y con poco tiempo para una investigación de tal envergadura, creo que hemos podido demostrar derivada de la hipótesis anterior, que en efecto, una solución sería la creación de un Código Familiar en el cual se enmarcaran todos los conceptos fundamentales, desde el concepto formal de familia, lo cual hasta el día de hoy la Ley no sabe lo que es, un Código que vele por los derechos y obligaciones de la familia.

· Que a mayor información, reducirá el porcentaje sobre violencia familiar dentro del hogar.

· Que  las respuestas dada por las personas encuestadas se inclinen al trabajo realizado.

¿ACTUALMEMTE PRESENTAS DISCUSIONES CON TU PAREJAS?
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EL 45% QUE SI SUFRIERON ESTOS MALTRATOS Y EL 55% QUE NO

¿QUIÉNES SON LAS MAS AFECTADAS EN ESTAS VIOLENCIA?
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50% PERSONAS CONTESTARON QUE LAS MUJERES JÓVENES SON LAS  MAS MALTRATADAS, 30% SON MUJERES MADURAS Y EL20% MAYORES.

¿HA SUFRIDO  DE VIOLENCIA FAMILIAR DENTRO DE SU HOGAR?
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EL 55% CONTESTARON QUE SI Y EL 45 QUE NO

¿CREE QUE DEBEN EXISTIR MAS LEYES PAR PROTEGER A LAS MUJERES QUE 

SUFREN ESTOS MALTRATOS?
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EL 90% DICE QUE SI DEBEN EXISTIR MAS LEYES Y EL 10% DICE QUE NO.

CONCLUSIONES:

· Como pude observar, a través de un estudio  del tema, puedo concluir que la violencia familiar es resultado de un largo proceso, ya que seguirá así  existiendo.

· En la familia violenta el rol de amor-afecto está inclinado en el entorno de una familia sin  ningún maltrato.

· Prevenir la violencia familiar implica la existencia de profundos cambios en los valores de la personas.

· Que la violencia produce bajo autoestima a las persona

· Tanto de los hijos como de la madre.

SUGERENCIA:

· También podemos decir que tienen que denunciar si se presenta estos casos de violencia familiar y no tener temor.

· Que conversen y que no se vallan de frente a los golpe.

· Que la comunicación este en constante practica en parejas e hijos.

· Que deberían hacerse mas hogares para mujeres maltratadas.

· Mas castigo par los agresores.

· El código civil debe cumplirse los derechos de la familia.

· Realizar charlas para las mujeres que sufren violencia familiar dentro hogar.
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