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RESUMEN:

Estos días, las drogas están por todas partes y a veces parece que todo el mundo las usa. Muchos jóvenes están tentados por el entusiasmo y la evasión que las drogas parecen ofrecer. 
Pero obtener información puede ayudarte a ver la realidad de las drogas y ayudarte a alejarte de ellas.

Gracias a la investigación médica y farmacéutica, hay miles de drogas (fármacos) que ayudan a la gente. Los antibióticos y las vacunas han revolucionado el tratamiento de las infecciones. Hay medicamentos que disminuyen la presión arterial, tratan la diabetes y reducen el rechazo del cuerpo a órganos transplantados. Los medicamentos pueden curar, retrasar o prevenir enfermedades, ayudándonos a llevar una vida más feliz y saludable. Pero también existen muchas drogas ilegales y nocivas que algunas personas toman para que les ayuden a sentirse bien o divertirse.

Escogí este tema por que creo que es muy interesante y a su vez que está afectando a la juventud de hoy, ya que casi todos los jóvenes que tienen algún problema u otro motivo acuden casi siempre a las drogas ya que según ellos al ingerir esta sustancia van a poder aliviar sus problemas, yo también voy adquirir más conocimiento y así poder expandir a otros individuos que lo que consumen o informarles lo dañoso que puede ser, es decir, lo que esto puede afectarles en sus estudios o trabajo.

 Lno de mis motivos es porque veo a muchos jóvenes y algunos hasta niños metidos en el mundo de las drogas, ya que algunos de ellos lo pueden hacer por falta del cariño en el hogar. 

La razón que también impulsa este trabajo es que los jóvenes como nosotros ingerimos a veces el alcohol y no nos damos cuenta que es principio de la droga.

Las drogas están siendo un problema muy grave en los últimos años y varios países actualmente se encuentran en lucha de este problema, mediante campañas y operativos antidrogas y su trafico. el problema cada vez esta afectando más a la población joven, de entre los 15 años para adelante, sin duda es debido a factores familiares y de entre amigos, por lo que se aconseja instruirlos de mejor manera.

Cada país establece algunas excepciones a esta regla. por ejemplo, es habitual que en nuestra provincia de chincha,  el uso y comercio del alcohol, el tabaco y los estimulantes cafeínicos sean legales fuera del ámbito de la medicina. en algunos distritos  de la capital por ejemplo- no permiten el uso recreacional de la marihuana, los derivados del cáñamo y los hongos psicotrópicos. cuando es fabricada y distribuida dentro del ámbito farmacéutico pero es usada sin prescripción facultativa y con fines recreacionales, la ley considera que existe abuso. para otros, en cambio, el abuso de se refiere a cuando el consumidor daña su salud y la relación con su entorno.

En amplios sectores de nuestro distrito (pueblo nuevo) la sociedad tiene la idea de que el uso extramedicinal de psicofármacos es dañino. sin embargo en otros entornos se defiende de que ha de ser el individuo quien regule su conducta, y de que el estado no tiene la legitimidad para dirigir su salud.

El limite de este pequeño trabajo monográfico es tener el concepto de droga, conocer los tipos de drogas, que efecto produce en nuestros organismos, las causa, consecuencias y posibles soluciones que podemos encontrar. para poder así cumplir mis conocimientos y poder hacer un buen trabajo.

El objetivo es para lograr una efectiva prevención sobre el uso indebido de alcohol, drogas y otras sustancias que afectan la salud de la población, también difundir las consecuencias que origina un abuso indiscriminado en todos los sectores del consumo de las drogas

Drogas según su grado de dependencia

Las drogas "duras"

Son aquellas que provocan una dependencia física y psicosocial, es decir, que alteran el comportamiento psíquico y social del adicto, como el opio y sus derivados, el alcohol, las anfetaminas y los barbitúricos.

las drogas "blandas"

Son las que crean únicamente una dependencia psicosocial, entre las que se encuentran los derivados del cáñamo, como el hachís o la marihuana, la cocaína, el ácido lisérgico, más conocido como LSD, así como también el tabaco. esta división de duras y blandas, es cuestionada, y se podría decir que las duras son malas y las blandas son buenas o menos malas, pero administradas en mismas dosis pueden tener los mismos efectos nocivos.

la dependencia es el estado del individuo mediante el cual crea y mantiene constantemente un deseo de ingerir alguna sustancia. si este deseo se mantiene por mecanismos metabólicos y su falta crea un síndrome de abstinencia, se denomina dependencia física. si la dependencia se mantiene por mecanismos psicosociales, suele definirse como dependencia psíquica o psicosocial.

Drogas comunes que consumen los jóvenes

 Alcohol

El alcohol, la droga más antigua y de mayor consumo en el mundo, es un depresivo que altera las percepciones, las emociones y los sentidos.

Cómo se consume: el alcohol es un líquido que se bebe.

Efectos y riesgos:

el alcohol actúa primero como estimulante y luego hace que la persona se sienta relajada y somnolienta. 

· las dosis altas de alcohol afectan gravemente al juicio y la coordinación de las personas. los bebedores pueden hablar de forma más lenta y sufrir confusión, depresión, pérdida de la memoria a corto plazo y tiempos de reacción lenta. 

· los grandes volúmenes de alcohol bebido en un breve periodo de tiempo pueden ocasionar una intoxicación etílica. 

adicción: los jóvenes que consumen alcohol se pueden volver psicológicamente dependientes de la bebida para sentirse bien, enfrentarse a la vida o controlar el estrés. Además, su cuerpo podría exigir cada vez más cantidad de alcohol para lograr el mismo tipo de experiencia de euforia que al principio. 
Algunos jóvenes también corren el riesgo de desarrollar adicción física al alcohol. la abstinencia puede ser dolorosa e incluso suponer un riesgo para la vida. los síntomas van desde temblores, sudoración, náuseas, ansiedad y depresión hasta alucinaciones, fiebre y convulsiones.

COCAÍNA Y CRACK

La cocaína es un polvo cristalino blanco fabricado a partir de hojas secas de la planta de coca. El crack, que recibe su nombre por el ruido que produce al calentarse, se hace a partir de la cocaína. Luce como bolitas blancas o color habano.

Nombres comunes: Coca, nieve, polvo, blanca

Nombres comunes: cocaína "crack" o cocinada

Cómo se consume: La cocaína se inhala por la nariz o se inyecta. El crack se fuma.

Efectos y riesgos:

· La cocaína remece el sistema nervioso central, proporcionando a los que la consumen una sensación intensa y rápida de poder y energía. El efecto estimulante tras inhalarla dura entre 15 y 30 minutos; al fumarla, el efecto dura entre 5 y 10 minutos. 

· La cocaína eleva también la frecuencia cardiaca, aumenta la respiración, la presión arterial y la temperatura corporal. 

· Inyectarte cocaína puede hacer que te contagies de hepatitis o SIDA si compartes agujas con otros adictos. Inhalarla también puede hacer que se forme un orificio en el revestimiento interno de la nariz. 

· Los que consumen cocaína y crack por primera vez - aún los adolescentes - pueden sufrir ataques cardiacos fatales o experimentar insuficiencia respiratoria. El uso de cualquiera de estas drogas, incluso una vez, puede matarte. 

Adicción: Estas drogas son altamente adictivas y como resultado, la droga y no quien la usa, es quien manda. Incluso después de consumirla, la cocaína y el crack pueden crear ansias físicas y psicológicas que hacen muy difícil que se puedan dejar de consumir.
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