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ORIENTADA PARA JÓVENES Y ADULTOS

QUE CONFUNDIDOS APUESTAN AL AMOR

PESE A SUS FRACASOS

COMO PERDER A LA MUJER DE TU VIDA

Esta es mi historia y parte de mi vida en búsqueda de mi verdadero amor , que un dia lo tuve y que ahora lo perdí.

Tomado de una carta enviada al amor de mi vida 

....Ya hace un tiempo atrás no muy lejano en donde lo cotidiano era vivir y sentir que vivía, pero como pasa siempre creí que era así iba ser para siempre.

...Fue entonces cuando te conocí, tan bella y tan noble, indefensa , trabajadora e inteligente, justo lo que siempre había esperado, pero sin embargo seguía viviendo seguía pensando que todo giraría entorno a mi.

...Al tenerte conmigo nada mas importaba, tu cuerpo tu belleza, tus ojos me volvían loco cada dia que te poseía y me decías que eras solo para mi.

....Con el tiempo el poder de los malos pensamientos se apoderaron de mi, tanto así que te creí eras del mas duro material existente en esta tierra, que terrible equivocación!!!!, me dabas todo y yo como si nada.

Mujeres interesantes, pleitesía, adulaciones y fingido respeto, era lo que recibía de este mundo tan falso a veces, fui presa fácil de la falsa amistad en donde ahora con claridad puedo comprender que lo que la algunas personas no son felices viendo al prójimo ser feliz, porque si éramos felices yo así lo sentía. 

 En este momento si tu estas pasando lo mismo, detente a pensar por un instante que “Que pasaría si lo que tu estas haciendo te lo harían a ti?”, es simple escucharlo, pero es difícil comprenderlo cuando se lo tiene todo o al menos todo lo que nos hace feliz por el momento.

Amigo, amiga debo de decirte que “somos seres humanos y cometemos errores”, la excusa fácil para cada quien es precisamente esa , pero sabes que?, no basta para poder enmendar el daño realizado, es un misterio la mujer cuando se entrega lo hace sin barreras, sin medidas lo da todo y se pone a nuestros pies.

Es importante darnos cuenta lo fácil que es hacer sonreír  a una dama, y así como es de fácil, así lo es para hacerla llorar, una nota, una carta un piropo basta para lograr verlas reír.

Una mirada esquiva, una inseguridad, un desprecio es suficiente para clavarles un puñal en donde al sacarlo quedan cicatrices en donde quizá el tiempo las logre borrar.

Luego con el tiempo te das cuenta si tienes suerte de lo mal que te portaste y si eres hombre deseas desesperadamente buscarla arrepentido y triste porque te diste cuenta que la amabas y que era todo para ti, que no existe razón alguna para hacer lo que hiciste, sin embargo el daño ya esta hecho.

Tomado de una carta enviada al amor de mi vida

....Ahora que te extraño, ahora que te pienso, ahora que te lloro es cuando se lo muy valiosa y lo que llenabas mi vida, es cuando comprendo lo estúpido que fui, lo ignorante y cruel.

...No menciono esto para hacerte sentir mas triste, porque se que lo peor ya lo viviste, te lo menciono para que veas en mi ahora a un Hombre pulido por las experiencias, a un Hombre que daría todo hasta su propia vida por tenerte a mi lado.

...Se que estas indispuesta ahora , se que lo pensaras muy bien, pero también se que me amas y tanto como yo te amo, sin medida sin importar quien este enfrente, sin importar nada porque ahora solo importas tu y yo, todo lo tuyo, todo lo que te hace reír , lo que te  hace soñar, hasta lo que te entristece.”

Y como siempre, cuando ves que las cosas no son nada fáciles, acudes ya sabes a quien , a ese ser que siempre nos espera, siempre no cuida y deja que actuemos a nuestro libre albedrío, ese ser divino el Dios de todos los seres vivos y creador del universo.

Tomado de una carta enviada al amor de mi vida

...Hay un Dios en el cielo que me apunta con el dedo , hay de ti si te doy lo que me pides y luego te equivocas, hay un Dios en el cielo que me dice con vos alta y firme dale tu vida sin titubeos, hazla sentir que es todo y que no eres nada sin ella, que te equivocaste, ¿quien en este mundo no lo hace?, El me calma y me dice que sea paciente y que no desmaye porque al final seré recompensado.

Créeme algo amigo, amiga Dios siempre esta con nosotros pero no va a aplaudir todo lo que hagamos, por el contrario nos da lo que cada quien merecemos, aun que en este instante de mi vida no la he recuperado escribo esto con mucho sentimiento y sufrimiento por haber sido cruel y lo que intento con esto es que usted quienes tienen a sus parejas y las aman , están a tiempo de poder ser muy felices, aprovechen cada momento lindo de sus vidas , enójense , alégrense y sobretodo nunca se separen.

Y que doloroso es intentar , insistir y darte cuenta de una realidad, ella ya no desea sufrir, ella ya no desea ser blanco fácil de personas inseguras, yo se que ella siente algo por mi sin embargo no deseo que este escrito logre mas que lo que ya le hice saber, por ahora me queda nada mas aconsejarles que si actuaron mal , no hay mejor paz interior que el arrepentimiento y el dejarle las cosas a Dios, el siempre escucha y si la persona que amas regresa, no existe mayor felicidad en esta vida que tener al lado al ser que amas, solo comparado al amor hacia tus padres

Tomado de una carta enviada al amor de mi vida

A ti Miryan Palomo, a ti quien me amaste, como me amaste y que sientes por mi aun, te digo amor con todo mi corazón, Que te amo!!! y que solo una persona enamorada siente lo que yo estoy sintiendo por ti.

Después de todo esto seré el Hombre, recto, transparente, responsable, cariñoso, justo y trabajador del cual te enamoraste, con el mismo carácter pero ahora con mucha sensibilidad.

Déjame ser la cabeza de nuestro futuro hogar, déjame ser tu Hombre para toda la vida.

Mi vida en tus manos(Fin de carta)

Luego déjenme citarle la carta que le envíe inmediatamente después, tratando de animarla y hasta el momento no se que cosas pasan por su mente.

Tomado de una carta enviada al amor de mi vida

...Amor en esta ocasión quiero proponerte que quites el dedo de la yaga que te hace sufrir y que pongas tu corazón junto al mío como debió de ser siempre, amor se que estuviste molesta y muy triste, déjame decirte que hay buenas noticias ya, soy yo el que dice aquí estoy, que me mires, no te voy a dañar nunca mas!!!

...Ahora soy yo el que te quiere mostrar como un Hombre ama a una Mujer, no dudes solo déjate llevar de los consejos de tu corazón.

...No hagamos caso de los débiles, que no son capaces de ver a una pareja que quiere ser feliz, no te dejes llevar por la emoción de sentirte golpeada, así como tu, lo estaba yo, sin tu no tener nada que ver, sin embargo no tenia el derecho de herirte como lo hice.

En este momento vale la pena soñar se los digo, esto me hizo sentir mejor, el orar y pedirle a Dios una oportunidad se convirtió en palabras parea ella , palabras escritas con lagrimas y dolor pero con una gran esperanza.

En este momento me dije vale la pena intentar, no tengo mas que ganancias al tratarlo, no les deseo nada de esto,  no duermes, sueñas despierto, no razonas si no hasta que te incas a orar por tu situación.

Tomado de una carta enviada al amor de mi vida

...Tengo un sueño que es el que me anima a seguir esperando, en ese sueño tu eres mi Reina y tu eres mi todo, solo si pudieras en este momento verme a los ojos te darías cuenta que no soy el mismo de ayer, solo si me vieras orar y pedirle a Dios por ti y tu familia te darías cuenta que te necesito, ahora pongo a Dios en nuestras decisiones y eso de da fuerzas para afrontar lo que el nos tiene preparado.

...No me canso de mirar al viento y saber que el, si tiene la dicha para tocarte sin decirle nada, de susurrarte sin molestarte, de acariciarte sin que le temas.

...Ahora quiero hacerlo yo!!! vaya hagámoslo ya!!! ¿Que esperamos? el tiempo en esta vida es corto y yo lo necesito a tu lado Miryan, eres mi luz, mi vida y mi destino.

...Hagamos como si esto ya paso y que no debió ser, pero ahora tenemos la oportunidad de explotar en emociones y amor, de el que todo el mundo dirá !!que si existe el amor!!! y que lo ve en nuestros rostros.

...Vaaaya bb, espero que hayas leído detenidamente mi carta hecha para ti, puesto que solo tu puedes inspirar tantas palabras en tan poco tiempo y solo tu puedes detenerlas también.

...Yo te pedí que te pusieras el anillo cuando estuvieras lista, fue buena idea sin embargo ahora te digo póntelo ya porque es para ti y para nadie mas!!!!!

Hagamos como si apenas nos conocemos(Fin de carta)

COMO SUPERAR ESTE PROFUNDO DOLOR DE PERDERTE

Amigos espero no se hayan reído de los errores infantiles que cometemos los seres humanos, hoy en dia la nosotros como seres pensantes estamos siempre “pensando” en como salir adelante unos de la manera justa y competitiva en donde un individuo aprovecha la debilidad del otro para posicionarse mejor.

Al grano, en esta oportunidad déjame decirte que después que intente por todos los medios reconquistar ese gran amor y luego de serenatas, invitaciones fallidas, Ramos y arreglos florales , cartas , emails, ecards etc, Déjenme  decirles que no basto para lograr mi objetivo, reconquistarla, ahora se porque y se los aclarare.

Yo lo intente con mis fuerzas y siempre decía que se lo pedía a Dios pero yo siempre le pedía lo que yo quería para mi sin importar ni darme cuenta lo que el quería para mi.

Yo sufrí en carne propia lo que se siente ser humillado, quien diría que yo permitiera tal cosa de una mujer, en esta vida de machismo que me he sumergido jamas pense en ser así de maltratado pero no la juzgo por eso, ella actúo por despecho y dolida, eso nada mas me confirma que sintió, me amo y me sigue amando, aunque la mujer en un ser muy especial y a aveces aunque creamos entenderlas no lo logramos nunca.

No quiero justificar las acciones de las personas pero a veces reaccionamos así por que el ser humano y mas una mujer entrega todo de si y a  veces recibe todo lo contrario, sin embargo al final toda acción provoca una reacción, ella entenderá que no debe de actuar así nuevamente, mi consejo humilde es, ya sea que mujer u Hombre quien fuere pase por esto, mejor decídete a liberarte de esas cadenas que te destruyen decídete a dar o no una oportunidad pero sin vengarte, eso lejos de acercar a tu pareja la aleja con mayor rapidez.

Tu que pasas por esta angustia y este profundo dolor que solo se puede asemejar con el hecho de que te digan que vas a morir hoy!!!!, así es de cruel , la mente se nubla, las ganas de llorar se acumulan y el deseo de que esa persona a quien amas te llame o al menos te acepte y te de una oportunidad eso es el misterio de la mente ante estas circunstancias que nos diferencia de los animales el poder amar y pensar en la persona que amamos.

No cometas este error, “Un clavo saca otro clavo”,  funciona pero momentáneamente y déjame decirte que trae muchas consecuencia y terribles ya que no has olvidado a esa  persona y ya estas enfermando la vida de otra, quizás esa nueva personas sin esos vicios tuyos del pasado se presenta ante ti con la mejores intensiones, esa persona tiene muchos sueños e ilusiones en el mejor de los casos, aun así ten mucho cuidado es prudente darte tu tiempo.

¿Cuanto tiempo? El necesario , dístraete, busca consejo de tus padres regresa a la iglesia , si eres cristiano lee la Biblia, busca tu líder espiritual para que con la iluminación divinidad te aconseje.

CONOCE AL HOMBRE QUE QUIERES  ESCOGER

Aquí viene algo muy importante y delicado, ¿Como escoger y darme cuenta a la vez de que o quien debe merecer mi tiempo, mi respeto y con quien quiera pasar el resto de mi vida?

No es simple pero déjame ayudar con hacer una pequeña lista de las cosas que tu esperas que tu nueva pareja o la  que tienes cumpla como exigencias mínimas.

1. ¿Me llama físicamente la atención algo de el o ella?

Esta es in primer instancia por lo que se llama el comienzo de una relación , se parte del hecho que siempre buscamos alguien bien parecido o al menos algo de los que nos atraiga para poder dar el primer paso.

2. En una persona de Iglesia?

No te confundas aquí, casi siempre en la iglesia encontraras de todo  sin embargo ahí van los que desean que Dios haga algo en sus vidas ya sea mejorar en el estudio, ser buenos esposos, padres y hasta encontrar parejas para relaciones serias.

3. Es una persona introvertida?

Si tu buscas alguien que te haga reír pues déjame decirte “mucho cuidado” que hay muchos que les encanta hacerlo debido a que ya saben que a la mujer no le gustan los aburridos ni serios siempre date tu tiempo para conocer alguien , el carácter no se disimula por mucho tiempo.

4. Es una persona responsable en su trabajo(si tiene)?

Ojo que aquí es donde todo se puede comprender , casi siempre la pareja que buscas en el caso de la mujer desea que su novio o prospecto le de detalles a veces si tienes suerte y la situación económica esta bien se puede fácilmente deslumbrar a una mujer sin embargo sepan mujeres lo que se recibe, si lo es con sacrificio es algo que se debe de valorar.

Esto es muy importante porque de esto depende su futuro con la persona que piensas hacer tu vida, el junto a ti pueden salir adelante compartiendo glorias y tristezas.

5. Es un burlista o chabacan con migo o las demás personas?

Porque menciono esto, bueno la idea es esta. Si deseo una familia chabacana me caso con un chabacan o si deseo que mi  vida sea siempre un juego debes de evitar este tipo de persona que aunque parezca popular así lo reflejara en su vida como pareja.

6. Practica algún deporte?

Esto no es muy relevante pero si es muy importante que incentives a tu pareja a practicar algún deporte así ambos gozaran de toda la vitalidad y salud necesaria para sus vidas.

7. Grita mucho para pedir las cosas en su familia?

Si el grita para todo entonces no hay que ser tan sabio para darte cuenta que lo hará contigo en algún momento de la vida, ya no hay mucho que se pueda hacer sin embargo busca de la ayuda de Dios asistan a la iglesia solo Dios hace milagros!!!.

8. Son importantes los detalles?

Eso si que si, para un detalle no hace falta gastar dinero el único esfuerzo es la voluntad de querer hacer sentir bien a tu pareja y créeme tanto al hombre como a la mujer nos gusta que al menos nos manden un mensaje de te “quiero mucho”

ROMPE EL CÍRCULO HEREDADO

Aclaro que lo que voy  contar pasa en la mayoría de los casos sin embargo se que hay muchas familias que se esfuerzan por brindar un excelente educación así como se lo enseñaron sus padres.

Aclarado esto , no cometas el error de manejar tu vida solo porque así te enseño tu mama o papa, eso esta bien para imitar lo bueno de esas bellas personas pero recuerda ahora eres tu frente al mundo , ahora eres tu el reflejo de ellos y trata de no reflejar lo negativo.

Si tienes pareja no le grites ni maltrates, trata de ver en tu pareja tu propia vida y existencia, no le hagas nada de lo que no te gustaría a ti que te hicieran por favor créeme que yo tengo muy claro ya eso pese a que nunca grito a veces una mirada una expresión daña hasta el mas fuerte corazón.

Recuerda que es lo que hacia tu pareja antes de conocerla y te darás cuenta quien es el verdadero responsable de lo que esta pasando, eres tu el que inicio todo quizá ella o el estaba con planes metas ideas y tu llegaste a cambiarle todo y con ello su vida.

Esto también aplica para la crianza de tus hijos ellos repetirán lo que tu les demuestres y si eres buen padre tendrás buenos hijos y si tratas bien a tus hijos ellos te trataran bien a ti esta es una regla de vida universal de la que yo no me he inventado.

Todos somos hechos a imagen y semejanza de Dios no hay nada imposible para el entonces “animo tu puedes lograrlo”.

DATE OTRA OPORTUNIDAD TE LA MERECES

Porque no? Es muy importante que tengas claro que siempre que te preguntes si estas listo(a) o no lo hagas con la ayuda de Dios y siguiendo lo que dicte tu corazón, en este momento de tu vida en el que no sabes si el o ella son las personas ideales como para iniciar una nueva relación mucho cuidado pero sin llegar a formar miedos porque la vida hay que afrontarla sin titubeos ni vacilaciones una demostración de inseguridad y te hacen pedazos. Lee este pensamiento que quiero compartir

“Cuando la vida me daba la espalda 

  Cuando mi corazón latía sin cadencia

  Cuando mi alma se extinguía  a pedazos

  Llegaste tu a relojeros y ahora soy feliz!!!”

Siempre habrá una persona que te esta esperando con mucho amor solo ten el cuidado de haber sanado las heridas y el rencor de tus relaciones pasadas para darte una nueva oportunidad recuerda que si aun estas indeciso le harás con mucha seguridad daño a tu nueva pareja , aun esta sea mejor en todos los aspectos sin embargo el corazón manda y el sabe  quien y con quien esta asociado.

Lee este otro pensamiento que me acaba de pasar por la mente.

“ Todo era lindo, todo era especial, mi corazón se ensanchaba de orgullo y mis venas se morían por circular esa sangre de pasiones que peligraban en desbordar, ahora que no te tengo te extraño y te sueño, sin embargo ahora creo que no era yo la persona ideal para ti y que te lastime y no hay mas que se pueda hacer, se que seré un buen hombre y que encontrare a alguien mas por quien sentir , con quien crecer, vivir y morir” 

VERSOS Y PENSAMIENTOS PARA ANIMARTE EL ALMA

ILUSIONES

Si el cielo pudiera llevarte todas mis ilusiones solo tendrías que salir y mirar que no queda mas espacio para alguien mas

TE PIENSO SIN QUERER

Hoy pude abrir los ojos a un nuevo dia, y la luz de la inocencia me toco el corazón , llore por que no entendía y al terminar me consoló un pensamiento que recorría cada nervio de mi cuerpo, eras tu y tus recuerdos invadían todo mi ser con recuerdos de tu vida a mi lado fue hasta ese instante que mi desahogo menguo este nudo en mi garganta.

NACISTE PARA MI

Errante por la vida y aturdido como el pichón que se cayo de su nido , pasaste cerca de mi y supe de inmediato que serias mía y  cuanto deseaba poder si quiera robarte una mirada, saltaba, cantaba y aun no me atendías hasta que  un suspiro de esperanza nos encontró y el milagro dejo pasar lo que el destino nos tenia, y ahora que eres mía la alegría de saberlo me transporta dia a dia hasta la felicidad.

ÁNIMOS
Animos!!  Hoy todas las puertas se abrirán para ti, Las barreras no lo serán mas, los tiempos oscuros y fríos se alejaran y te dejaran ser tu, la felicidad solo tienes que tomarla como única opción, ánimos!!!, naciste para triunfar y no existe nadie que te supere, eres la escogida para terminar todo lo que emprendas, ánimos mi gran amor.    

CUANTO TE AMO

No se suma porque no es matemáticas, ni se muere porque no es de carne y hueso, solo comienza pero no tiene fin.

LOCURA

Ando buscando el poquito de locura que me hizo encontrarte para utilizarlo para enamorarte cada minuto del resto de nuestras vidas.

QUE HACER ANTE UNA DERROTA Y LA SOLEDAD

En momentos como este de gran tristeza y angustia déjame decirte que no eres el primero en sentirlo ni el ultimo en este mundo de constante cambios de hábitos publicidad en donde todo gira en relación del sexo, alcohol  y libertinaje debes de tener mucho cuidado, se te acercaran amigos que te ofrecerán un apoyo, pero “ojo” que ese apoyo no es mas que diversión para entretenerte y no digo que sea malo, esto funcionaría si lo acompañas de la oración y meditación.

Si antes no haces oración ni meditas lo que hagas será en vano y es como hechar monedas en un saco roto a ala orilla de un precipicio, en ocasiones encontraras amistades que te dirán que los hombres o las mujeres no son todo en la vida pero lo hacen porque ellos también están solos, recuerda el dicho “anda con lobos y aprenderás aullar”.

No digo que no te diviertas es solo que, hazlo y no te apartes de tus principios

Aquí te van cinco consejos que en lo personal me han servido de mucho:

1. Comienza a orar aunque sea una vez al dia , hazlo de corazón y con fe.

2. escribe tus vivencias y analiza lo bueno que tu has hecho nunca hagas énfasis en lo malo.

3. No santifiques a la pareja que se fue solo recuerda lo positivo y también reflexiona lo negativo de sus acciones. 

4. Si puedes date unas cortas vacaciones no necesariamente tiene que ser lejos.

5. Lee un libro de auto motivación y si puedes inscríbete en cursos de superación personal.

REFLEJOS DE ESPERANZA

“Hice un alto en el camino y te espere, luego de verte tan bella supe que eras para mi y ahora que te tengo te amare cada dia y deseare cada centímetro de tu piel hasta fundirnos en uno solo”.

En el amor y en el odio solo hay una pequeña diferencia, esta se demuestra en el que, en el amor se hacen las cosas para bien de tu pareja y en el odio se hace el mal pero al final se tiene que considerar que se debe de tener tiempo para pensar y que cada decisión que tomamos, no demostremos lo contrario a lo que en realidad pensamos ya que a la larga dichas acciones serán fundamentales para una decisión que afectara el resto de tu vida.

“Si las olas del mar se movieran motivadas por el impulso de mi amor créeme que inundaría toda la tierra y si el sol decidiera detenerse para vernos no lo culparía porque no existe amor mas puro en este mundo que el de nosotros dos” 

Para mi escribir este libro me ha servido de mucho y con el paso de los años quizá con mis heridas ya sanas, podré darle gracias la vida y a Dios por todo lo que me ha permitido vivir ya sea que en el resumen de mi corta edad sean mas cosas de lamentar y por las cuales me han servido para superar, no creas que eres el único repito siempre que exista el amor existirán las desilusiones ya que todos esperamos siempre lo que nosotros queremos olvidándonos que otros también tienen derecho y que debemos se complemento para lograr la felicidad.

“Se encontraron un gorrión y  un pez, el gorrión le dijo al pez ¿que se siente estar en el agua? No te ahogas? el pez le contestó ¿que se siente estar en el aire? No te asfixias? Ambos se retiraron pensándose mutuamente y con el tiempo se olvidaron, la moraleja de esto demuestra que debemos saber escoger nuestras amistades para formar una pareja nunca escojas lo que a la vista es incompatible si eres católico cristiano primero busca una de tu misma iglesia , si eres cristiana protestante búscate uno de tu misma iglesia acaso has visto a un buey tirando un carro a la par de un elefante? No digo que habrán excepciones pero créeme no será fácil sin la ayuda de Dios y de tu sabia elección.

A TI MUJER

Para finalizar déjenme darles a conocer que pese a mi corta edad he podido aprender con los golpes de la vida como cualquier ser humano común y corriente,  espero  que mi historia y de mis escrito ayuden a prevenir muchos errores que de joven uno es capaz de cometer

“Nací y una mujer sufrió, crecí y una mujer me atendió, llore y una mujer también me consoló, me enfrente a la vida y también una mujer me apoyo, caí derrotado y una mujer me servio de apoyo, me enferme y una mujer me atendió, triunfe y una mujer me acompaño. No hagas sufrir a una mujer porque es el ser mas puro y fiel, no la engañes porque no esta hecha para eso, no la lastimes porque a la larga la pagaras, no hable mal de ella porque no tienes derecho, ámala, respétala y quiérele como el ser mas especial y tesoro de toda la humanidad.

Gracias Mujeres de este mundo y en especial a ti mama.

Me despido agradeciendo a Dios por darme las palabras correctas que se que servirán en el momento correcto a aquellas personas que creen en el amor aun y que no desean perderlo nunca.

Gracias, Miryan

FIN 
PARA MIRYAN
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