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TITLE

A study of the progressive development in methodological teaching of the jumps in Rhythmic Gymnastics. (Cuba) (1st parte)
RESUMEN

Cuba ha obtenido muy buenos resultados en el área panamericana y actuaciones destacadas en Campeonatos del Mundo, con gimnastas que sustentan el sello de clase mundial.  En los últimos ciclos olímpicos (1997 – 2000) y (2001 - 2004) hemos perdido la supremacía en el área panamericana, disminuyendo nuestros resultados notablemente.  Esto se debe, entre otras causas, al aumento de las exigencias del código de puntuación.  Especialmente en este ciclo olímpico han sido incluidos un número de saltos con un alto nivel de complejidad, para cuya enseñanza no existe literatura especializada.  En aras de tributar a la elevación de la preparación deportiva de nuestras gimnastas y por consiguiente, de sus resultados, se hace necesario abordar el tema.  Para dar cumplimiento al objetivo de esta investigación se realizó un estudio biomecánico, técnico-morfológico y técnico-estructural de todos los saltos básicos,  sustentado por el criterio de especialistas.  Se aplicó también la técnica de encuesta con el objetivo de indagar, tanto el nivel de conocimientos acerca del orden de enseñanza de los saltos como la metodología que actualmente utilizan nuestras entrenadoras.  Se obtuvieron resultados y se arribaron a conclusiones acordes con los objetivos planteados.
ABSTRACT

Cuba had obtained very good results in Panamerican games and world champion ships we had many athletes with good results in world competence.  The last two olimpic period (1997 – 2000 and 2001 - 2004) our country lost the supremacy in this sport. The result are less than before.  This is the consecuence of the punctuation chamger and the great amount of complicated jumps there isn’t any bibliography abaut thjs topic and the teaching technics that’s why specialists in this subjects are doing resurch on biomechanic’s studies, structural and morphological studies of all the types of jumps.  Faking into account the opinions of specialists we applied different reseach techniques to evaluate the knowledge in teaching these jumps and the methodology used by trainers. We obtained good results and got some conclusions on this topic.
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INTRODUCCIÓN

Saltos, giros, ondas, equilibrios, flexibilidad, cadencia y ritmo; deporte y arte imbricados, crean un ambiente mágico matizado de asombro donde el espectador encantado de lo que puede apreciar acoge en pocos minutos el arduo trabajo que lleva implícita la preparación deportiva de la Gimnasia Rítmica.

Esta modalidad se incluye dentro de la clasificación de los deportes de arte competitivo, en el cual los patrones técnicos están determinados no solo por la eficiencia energética, sino fundamentalmente por la forma más elegante, original y amplia de ejecución del ejercicio competitivo, según las concepciones estéticas establecidas pero, esto no excluye la presencia de los altos requerimientos funcionales a los que esta llamado su práctica, expresado en las exigencia de cada postura o movimiento. 
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Como toda disciplina deportiva se ha desarrollado sobre la base de nuevas ejecuciones técnicas, originalidad y/o perfeccionamiento de estas, expresado en exigencias del deporte y respondiendo de esta forma al desarrollo que exige la sociedad, aspecto este que no es ajeno a la gimnasia rítmica. 
El avance vertiginoso y la búsqueda de altos niveles en esta disciplina deportiva  se ha reflejado en desarrollo para el deporte, mostrándose una especialidad donde los movimientos y posturas que se exhiben se encuentran matizados de femineidad  y agradable percepción visual pero así mismo, acarrea modificaciones en el  Código de Puntuación por el cual se rige esta disciplina, este fenómeno en nuestro país ha provocado diferencias entre el documento al cual se hacia referencia y el Programa de Preparación del Deportista (documento que recoge los componentes de preparación deportiva y los contenidos por los que debe atravesar la atleta según el tránsito por las diferentes categorías), esto se ha visto marcado desde muchas aristas pero, especialmente  llama nuestra  atención la inclusión o exclusión de algunos de los saltos y la elevación o disminución de sus valores. 
Por otra parte, la falta de bibliografía especializada que brinde metodología para la preparación físico-técnica;  conlleva que la Gimnasia Rítmica en Cuba enfrente estudios dirigidos en este sentido, pues se hace necesaria la búsqueda de basamento científico que viabilice el proceso de enseñanza-aprendizaje.

El nivel de exigencia de esta modalidad  en la actualidad, el aumento de la complejidad de los ejercicios competitivos en los últimos ciclos olímpicos y la inclusión de sus nuevas tendencias de ejecución y composición ha traído como consecuencia la búsqueda del perfeccionamiento en la conducción del proceso de preparación deportiva, demandando de nuestros técnicos un mayor nivel científico y pedagógico. 

Conseguir que la maestría deportiva no solo sea privilegio de los que genéticamente vienen más dotados desde el punto de vista físico y si de todos aquellos que logren un pleno desarrollo de las habilidades físico técnicas es un empeño noble de los técnicos, ya que el disfrute pleno de la actividad deportiva y el resultado competitivo se sitúan en el proceso de la práctica y el aprendizaje.

“Aproximarnos cada vez más a las verdades del proceso de aprendizaje deportivo nos permite asegurar más acertadamente el desarrollo de las habilidades y de la maestría deportiva” (Fung, T. 1999)

Por lo antes mencionado nos dimos a la tarea de proponer un nuevo orden apoyándonos en una metodología que integra estudios biomecánico, técnico-morfológico, técnico-estructural y criterios de especialistas, lo que significa un paso superior en la fundamentación científico metodológica del proceso de enseñanza en la Gimnasia Rítmica.

PROBLEMA CIENTÍFICO.

¿Qué orden utilizar en la enseñanza del grupo técnico-corporal salto en la preparación deportiva de la Gimnasia Rítmica?

OBJETIVOS

General: 

Aportar elementos que contribuyan al perfeccionamiento del programa de preparación del deportista de Gimnasia Rítmica.
Específico:

Concebir un nuevo orden metodológico para la enseñanza del grupo corporal salto en Gimnasia Rítmica.

MÉTODOS
Teóricos:

· Histórico Lógico

· Análisis y Síntesis de la Información

Empíricos:

· Observación

· Técnica de encuesta

· Análisis Biomecánico. Sistema de Análisis de Movimiento (SAM)

· Procedimiento Estadístico

· Tormenta de Ideas

DESARROLLO
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Los saltos de la Gimnasia Rítmica, fueron tomados de la danza; en las modalidades danzarías estos son ejecutados con una técnica depurada de realización, pero a diferencia de nuestro deporte en la danza no tienen como regla que el salto deba ser realizado con un grado exacto de amplitud y altura para que sea válida su ejecución, sino que sean técnicamente bien ejecutados en su forma, lo que no quiere decir que los bailarines que se destacan por su virtuosismo tengan como características un gran poder de salto y amplitudes de 180° o más en la separación de piernas.

En esta disciplina los saltos son unos de los elementos corporales que más se realizan  por su variedad y belleza de ejecución, estos como los restantes elementos técnicos de este deporte, mantendrán los atributos de la postura, elegancia y estabilidad. 
Este grupo corporal es indispensable dentro de todo ejercicio competitivo y tal vez el que mayor dinamismo, amplitud, ligereza y potencia de piernas requiera por parte de la gimnasta.  Generalmente caracterizan las partes más rápidas y fuertes de la composición, dándole los matices que hacen posible a las atletas tener mayor nivel de expresión; estos no son más que movimientos realizados en contra de la fuerza de gravedad pero en el caso de nuestro deporte presentan característica típicas, pues se tornan más complejos porque requieren de una gran amplitud y deben dejar una imagen recordable en un tiempo aproximado de 0.5 segundos, según resultados de estudios biomecánicos realizados en esta investigación.
Análisis de los resultados de la Observación

Para hacer las comparaciones pertinentes y poder conocer el comportamiento de este grupo técnico corporal nos planificamos la observación de un evento donde se recogiera la mayor cantidad de información relacionada a la utilización de los saltos, pero donde se pudiera recibir la información de la variedad y complejidad de estos en las composiciones de las atletas de élite en esta disciplina, por lo que se observó el Campeonato del Mundo de la especialidad individual, celebrado en Sevilla, España en el mes de octubre de 2001; Profundizando en evento, cantidad y tipos de saltos por ejercicios competitivos, se tomaron como datos 26 composiciones gimnásticas de las 12 primeras gimnastas clasificadas en el concurso individual múltiple; ello nos permitió elaborar la tabla que se muestra a continuación.

Tabla de distribución de grupos corporales fundamentales por selección

	Aparato
	Grupo corporal fundamental
	No. de selecciones observadas.
	No. de selecciones con predominio de salto
	% de presencia
	No. de selecciones con predominio de  otro grupo corporal
	% de presencia

	Cuerda
	Salto
	5
	5
	45-50%
	-----
	-----

	Aro
	Salto, Giro, Equilibrio, Flexibilidad u Onda
	6
	6
	35-56%
	-----
	-----

	Pelota
	Flexibilidad u Onda
	6
	3
	34-42%
	3
	35-40%

	Clavas
	Flexibilidad
	9
	7
	31-49%
	2
	29-40%

	Total
	-----
	26
	21
	-----
	5
	-----


En 21 de las 26 composiciones analizadas los saltos de dificultad estuvieron presentes entre el 31 y el 56 %, valores bastante considerables si tenemos en cuenta que existen, planteados en el código de puntuación, cuatro grupos de elementos corporales fundamentales; estos se utilizan tanto para la composición del valor técnico como el valor artístico. En las 5 composiciones restantes los saltos estuvieron representados entre un 23 y un 40%.

Los datos reflejados en la tabla nos dan la medida de la enorme utilización que tienen los saltos por su incorporación en el ejercicio competitivo que deben exhibir las gimnastas.

Se detectó en este análisis que los más frecuentes son los saltos con giro (más complejos por requerir un alto grado de maestría en su ejecución) reafirmándonos aun más el alto grado de exigencias, complejidad y destreza que ha adquirido y posee esta disciplina en la élite mundial.
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· Análisis de los resultados de la encuesta

La encuesta fue aplicada a 23 entrenadoras (todas de Gimnasia Rítmica) aprovechando el acontecimiento de un curso Técnico Metodológico de Gimnasia Rítmica a nivel nacional efectuado en el Instituto Superior de Cultura Física “Manuel Fajardo” en Ciudad de la Habana.

El análisis nos permitió arribar a los siguientes resultados:
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Leyenda: Programa de Preparación del Deportista (PPD)
Con relación a este último gráfico podemos señalar que a pesar de la preparación que debieran poseer nuestras entrenadoras no se hace un análisis adecuado en cuanto a las deficiencias que presenta el Programa de Preparación del Deportista;  ello no permitió que se hiciera una valoración justa por la mayoría.

· Análisis Biomecánico. 
(Análisis de los resultados de la aplicación del Sistema de Análisis de Movimiento (SAM))

[image: image9.jpg]N
LY
| 4

Copygitht © 2002 Patrick Towe:





Para ello se realizaron filmaciones de los saltos básicos, luego se llevó a cabo el estudio de los movimientos auxiliándonos del SAM 2D versión 3.1;  señalándose 19 puntos de la anatomía del sujeto para cada cuadro capturado en la filmación (hombro, cadera, rodilla, tobillo…), que permitieron confeccionar para este estudio, el cinetograma de cada uno de los saltos como se muestra a la dere
Luego de la aplicación del SAM pudimos conocer el tiempo de duración que recorre el centro de gravedad del cuerpo desde su localización  más baja hasta la más alta, la  distancia que recorre sobre el eje de las (X) (desplazamiento horizontal) y distancia que recorre sobre el eje de las (Y) (desplazamiento vertical).
A cada salto se le asignó un valor según el tipo de desplazamiento, dándonos entonces dos grupos ordenados según los valores obtenido, con estos se  procedió a la sumatoria dando un valor por cada salto, lo que nos permitió llegar al siguiente orden.

Tabla del orden de los saltos según los resultados de análisis biomecánico.
	Salto arqueado

	Salto cabriole, Salto vertical con pierna al frente.

	Salto carpado

	Salto vertical en 6ta, Salto anillo

	Salto vertical en 6ta con giro, Salto fouetté

	Salto agrupado, Salto cosaco

	Salto corza

	Salto zancada lateral, Salto ronda

	Salto zancada

	Salto tijera

	Salto cloché


Nota
Hasta aquí se realizó parte del estudio, mostrándose el análisis del video de competencias (Campeonato Mundial Sevilla, España 2001) , el análisis de la encuesta y el análisis-biomecánico,  la continuación de este documento que confiere a los análisis técnico-morfológico, técnico-estructural e integrador así como las conclusiones generales que deben llevarnos al cumplimiento del objetivo trazado para esta investigación se muestran en la segunda parte del trabajo, donde mostraremos el orden metodológico propuesto para la enseñanza de los saltos. 
CONCLUSIONES 

(Parciales)

1.- A través de la observación del campeonato del mundo y de la consulta a estudios realizados a gimnastas cubanas se dedujo, que no está acorde el avance vertiginoso de  la diversidad y utilización de los saltos a nivel mundial con el lento progreso que de ellos existe en nuestro país.

2.- Luego de haber analizado la encuesta se pudo determinar que las entrenadoras, aunque poseen un alto nivel de profesionalidad y muchos años de experiencia, no presentan un conocimiento actualizado en cuanto a los documentos normativos del deporte.

 3.- Como resultado del análisis biomecánico se pudo determinar que los salto en esta especialidad deportiva deben dejar una imagen recordable en un tiempo aproximado de 0.5 segundos.
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