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RESUMEN

La violencia familiar se trata de hacer daño ya sea por el abuso de fuerza Estas agresiones van desde amenazas e insultos verbales hasta golpes y actos homicidas comienza por una acción de hacer, de provocar, que viene obviamente acompañada por una intención final la de dañar, esta acción puede ser llevada a cabo no solo por una sujeto sino por varios entendiéndose que en el caso del síndrome del niño maltratado son parte del daño que se le crea al menor, no se considera que la manipulación sea un tipo de violencia mas bien un tipo de coacción se creyó que la mayoría de los generadores de la violencia si buscan el crear un daño no el manipular ,el padre o la madre que golpea tiene como objetivo la reprimenda en términos generales pero también lo hace como castigo

Para lograr el cambio de esta situación se requiere, el replanteamiento de los papeles del padre y la madre frente a los hijos, para que adquiera nuevos y mejores hábitos de crianza y convivencia y una reeducación en cuanto al trato familiar, el que lamentablemente para muchos está caracterizado por la violencia, el rechazo y la indiferencia. 

Las campañas de concienciación han permitido conocer que el maltrato es la mayor causa de lesiones a las mujeres y ninños en su mayoria.
Durante el año 2005 cerca de 23.000 mujeres presentaron denuncias por lo tanto se concluye que la mayoría de los casos denunciados se deben a los malos tratos recibidos de sus compañeros y más de 42 fallecieron como consecuencia del maltrato recibido de sus cónyuges. Es necesaria una protección legal, pero esto no nos asegura la protección de los miembros de la familia por ello es urgente que nuestra sociedad 
La postura tradicional, que plantea que al vivir atemorizadas por represalias, los golpes, por la posible quita del sustento económico,  las órdenes irracionales y los  permanentes castigos, manifiestan un estado general de confusión y desorganización, llegando a sentirse ellas mismas culpables por la situación, y desconociendo así la educación patrialcal y machista que involucra a la mayor parte de las  sociedades. 

Introducción
Son innumerables las formas la violencia familiar. Puede pensarse en violencia hacia los mayores, entre cónyuges, hacia los niños, las mujeres, los hombres, los discapacitados, etc. Además siempre es difícil precisar un esquema típico familiar, debido a que la violencia puede ser física o psíquica, y ocurre en todas loas clases sociales, culturas y edades. la mayoría de las veces se trata de los adultos hacia una o varios individuos.

En la práctica el maltrato tiende a "naturalizarse" es decir se torna cotidiano sobre todo a través de conductas violentas que no son sancionadas como tales. Muchas personas que maltratan son considerados (y se consideran a sí mismos) como de mayor poder hacia quienes son considerados ( se piensan a si mismos) como de menor poder. Cabe destacar que las personas que sufren estas situaciones suelen ocupar un lugar relativamente de mayor vulnerabilidad dentro del grupo familiar. En este sentido la violencia hacia los niños y las mujeres, estadísticamente reviste la mayor casuística, en cambio los hombres maltratados son solo el 2% de los casos de maltrato (por lo general hombres mayores y debilitados tanto físicamente como económicamente respecto a sus parejas mujeres). También cabe enumerar la violencia cruzada, cuando el maltrato pierde el carácter de aparente unidireccionalidad. Desde el punto de vista jurídico resulta dificultosa la comprobación. Cuando se trata de violencia física en su mayoría son lesiones leves, las cuales cuando dejan marcas desaparecen en no más de 15 días.

Hoy en día somos testigos de cómo el ambiente familiar se ve ensombrecido por una serie de problemas cotidianos; en este sentido, la Ley de Violencia Familiar no ha cumplido con los propósitos de prevención y solución a los problemas intrafamiliares, donde no solamente las mujeres son las más afectadas sino también sus hijos(as) y los de su entorno. El comportamiento del Poder Judicial tampoco ha tenido resultado. Los jueces siempre buscan la conciliación sin tener en cuenta y entender las razones por las que una víctima acude a su despacho; en otros casos, sea por el factor económico o por la demora en los procesos, muchas mujeres se ven obligadas a abandonar la causa. 

CAPÍTULO I
LA VIOLENCIA FAMILIAR EN LAS ETAPAS DE LA VIDA
La violencia tiene un efecto profundo sobre la mujer. Empieza antes del nacimiento, en algunos países, con abortos selectivos según el sexo. O al nacer, cuando los padres por tener un hijo varón pueden matar a sus bebés del sexo femenino. Las niñas tienen mayor probabilidad que sus hermanos de ser violadas o agredidas sexualmente por miembros de su familia, o por personas ajenas. En algunos países, cuando una mujer soltera o adolescente es violada, puede ser obligada a contraer matrimonio con su agresor. La mujer que queda embarazada antes del matrimonio puede ser golpeada, o asesinada por sus familiares, aunque el embarazo sea producto de una violación.

Después del matrimonio, el riesgo mayor de violencia para la mujer sigue habitando en su propio hogar, donde su esposo y, a veces la familia política, puede agredirla, violarla o matarla. 

Mujeres y niños Maltratados
Algunos especialistas prefieren referirse al síndrome de la mujer maltratada. Si bien hay un importante número de hombres golpeados, la gran mayoría de los casos se trata de personas de género femenino.  Desde el punto de vista estadístico ocurre en todas las edades pero se destaca en primer lugar entre los 30 y 39 años, luego entre 20 y 29 años y más tarde entre 40 y 49 años, le sigue entre 15 y 19 años, para finalizar con las mayores de 50 años. Las mujeres casadas constituyen un 66% del total, el resto lo componen novias, ex parejas, conocidas, amantes, amigas, etc. 

La mayor vulnerabilidad femenina no solo se debe a causas físicas, también incide las mujeres suelen concentrar en la mayoría de los casos, la mayor carga y responsabilidad en la crianza de los hijos, además por diferentes cuestiones culturales condensan las tareas hogareñas y mantienen una mayor dependencia tanto económica como culturalmente de los hombres. Una mujer que abandona su vivienda se encuentra en mayor riesgo que un varón, pero debe tenerse en cuenta que las mujeres que dejan a sus abusadores tienen un 75% más de riesgo de ser asesinadas por el abusador que aquellas que se quedan conviviendo.

En el caso de los niños como en otros casos de violencia, también se da una relación de vulnerabilidad. Claramente los menores muestran inferiores recursos para defenderse de lo que lo haría un adulto. En este sentido el riesgo sería mayor porque se trata de un sujeto en constitución. Además se debe considerar el daño emocional y los efectos a corto y a largo plazo que provocan los maltratos. 

En ocasiones se trata de golpeadores que fueron maltratados en la propia infancia (56.7% del total de casos), al intervenir patrones de repetición de los modelos de crianza parentales en los diferentes tipos de castigo administrado a sus hijos, pero no ocurre de este modo necesariamente. Para esto habría que pensar las maneras de relacionarse subjetiva de las personas involucradas frente a la fantasía típica infantil de que un niño es pegado por un adulto, y las múltiples maneras de desarrollo posterior.

También cabe considerar que muchos padres perciben como justos los castigos implementados, o perciben la desproporción del castigo ofrecido con la supuesta falta cometida pero se justifica de alguna manera (por la pobreza, por los nervios, etc.). Es considerable que los mismos adultos golpeadores suelen manifestar y percibir que han golpeado a sus hijos en muchas menos ocasiones de lo que realmente lo hacen. Si bién  algunos de los adultos golpeadores suelen manifestar algún afecto posterior como arrepentimiento o lástima, en muchos casos se trata de padres que están a favor del castigo como medida disciplinaria y educativa. El castigo recibido por los adultos en la infancia suele guardar relación con el tipo de castigos físicos que se emplean para “corregir” a los hijos. Por lo general uno de los niños a cargo es más castigado

LA VIOLENCIA Y EL ESTADO

Las pocas facilidades, la falta de auxilio judicial, la lentitud de los procesos, hacen que cada vez más mujeres vean lejano la posibilidad de acceder a un debido proceso y tutela jurisdiccional efectivos. Mientras tanto, el ciclo de violencia se sigue repitiendo, acentuando la agresividad y venganza de sus agresores. 

Esta falta de seriedad de parte del Estado peruano ha logrado que la violencia contra las mujeres se convierta en un verdadero problema social, que requiere de medidas y acciones inmediatas y eficaces que busquen disminuir la violencia doméstica en nuestro país. En ese sentido, es responsabilidad de todos(as) construir conceptos claros, precisos, correspondiendo al derecho regular sobre la violencia familiar, buscar la probanza psicológica.

Este trabajo se justificará en la medida que se sancione a las personas que incurran en violencia familiar en cualquiera de sus formas, para ello tiene que determinarse el daño físico, psíquico-mental y sexual, lo cual se debe castigar con una pena, ya que se ha vulnerado el bien jurídico protegido: la familia. 

Según nuestra Constitución Política del Estado y demás normas nacionales e internacionales, ninguna persona podrá hacerse justicia por sí misma, tampoco ejercer violencia para reclamar su derecho.  

Bajo estos principios, los casos de violencia familiar tienen que ser vistos por los tribunales penales, los que deberán actuar de acuerdo a los plazos y términos que fije la ley, expidiendo sentencias con celeridad e imparcialidad. A pesar de que las autoridades estatales peruanas han emprendido una serie de iniciativas para tratar esta problemática, cabe mencionar que el Perú es uno de los primeros países de América Latina que ha adoptado leyes especiales sobre violencia familiar. La “Ley de Protección frente a la Violencia Familiar”, dada en diciembre de 1993, y reforzada posteriormente en 1997 y el 2000, intenta establecer un procedimiento diferente y rápido para tratar estos casos.

A su vez, las Demunas, instituidas desde principios de los noventa, responden también a las necesidades de las víctimas de la violencia doméstica, implantando, para ello, módulos básicos de atención donde las mujeres pueden disponer del servicio de médicos legistas, fiscales y defensores de oficio. 

Clasificación de la violencia
TIPOS DE MALTRATO.
2.1 Maltrato Físico. 
Se ejerce mediante la fuerza física en forma de golpes, empujones, patadas y lesiones provocadas con diversos objetos o armas. En ocasiones suele terminar en suicidio u homicidio. El maltrato físico se detecta por la presencia de magulladuras, heridas, quemaduras, moratones, fracturas, dislocaciones, cortes, pinchazos, lesiones internas, asfixia o ahogamientos.
1. Lesiones físicas graves: fracturas de huesos, hemorragias, lesiones internas, quemaduras, envenenamiento, etc.
2. Lesiones físicas menores o sin lesiones

2.2 Maltrato Emocional.
La mujer se ve dominada por el varón, quien la humilla en la intimidad y públicamente. Resulta complicado detectar este tipo de abuso, aunque se evidencia a largo plazo en las secuelas psicológicas. En este caso la violencia se ejerce mediante insultos, vejaciones, crueldad mental, gritos, desprecio, intolerancia, humillación en público, castigos o amenazas de abandono. Conduce sistemáticamente a la depresión y, en ocasiones, al suicidio.
*Cuando nos preguntamos qué entendemos por violencia la asociamos generalmente a la producida por la agresión física. En nuestro país la violencia tiene diferentes manifestaciones, las cuales podríamos clasificar las expresiones de violencia en:
2.3 Violencia Doméstica. La violencia doméstica es un mal social que deriva en gran parte de los mitos que rodean a los roles femenino y masculino .El hombre es el fuerte, el que domina, el jefe de familia, el que no llora ni muestra sus emociones. 
La mujer es atenta, obediente, sacrificada, da todo por los demás, sigue a su marido "hasta que la muerte los separe". 
2.4 Violencia Cotidiana. Es la que venimos sufriendo diariamente y se caracteriza básicamente por el no respeto de las reglas, no respeto de una cola, maltrato en el transporte público, la larga espera para ser atendido en los hospitales,etc.
Cifras de mujeres maltratadas
Las cifras son alarmantemente notorias, por ejemplo en el año 2005, la ONG Manuela Ramos atendió 3,747 casos de violencia familiar; en el Instituto de Medicina Legal hubo 82,021 reconocimientos clínicos y en la Policía Nacional del Perú se atendió 58 mil denuncias por violencia familiar, de los cuales 35,190 son por agresión física y 22,860 por maltrato psicológico; en el primer trimestre del 2006 se han producido 21,966 denuncias.  

Según el Informe Mundial sobre Salud y Violencia de la Organización Mundial de la Salud, la violencia es un problema de salud pública pues genera graves daños psíquicos, físicos, privaciones y deficiencias en el desarrollo de las personas. Señala que el 51% de las mujeres en Lima y el 69% en el Cusco reportan haber sido violentadas sexual y físicamente por sus parejas, trayendo como consecuencia el feminicidio, que será motivo de un estudio aparte. Sin embargo, dado que muchas víctimas se muestran reticentes a denunciar la violencia familiar, es casi seguro que el número real de mujeres que tienen relaciones interpersonales violentas sea mucho mayor.  

Informes provenientes de diversas organizaciones mundiales revelan que al menos una de cada tres mujeres ha sido golpeada en todo el mundo.
Datos recogidos por el Instituto de Medicina Legal del Ministerio Público revelan que en el Perú, durante el 2006 se realizaron 71 mil 203 exámenes en violencia familiar e integridad sexual, de las cuales 56 mil 141 son mujeres, representando el 79% del total de personas atendidas. El servicio por violencia familiar, representa el 75% de los servicios prestados por el Instituto de Medicina Legal. El mayor número de mujeres víctimas de violencia familiar fluctúa entre los 30 y 40 años, representando el 32% de atenciones (18,133 casos). 
Según estos datos, en el Perú cada hora 6 mujeres son víctimas de violencia familiar
	A NIVEL NACIONAL

Según datos publicados en la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar -ENDES- 2000, el 41 por ciento de las mujeres alguna vez unidas ha sido empujada, golpeada o agredida físicamente por su esposo o compañero, la mayoría de ellas (83 por ciento) a veces y un considerable 16 por ciento lo ha sido frecuentemente. En el 2004 la cifra subió a 42 por ciento. El 11 por ciento de mujeres encuestadas refirierón que agredió alguna vez a sus parejas sin que ellos las estuvieran agrediendo.

Las mujeres que son o han sido "frecuentemente agredidas" por su esposo o compañero, en mayor proporción son mujeres de 45 a 49 años de edad (23 por ciento); un 26 por ciento son mujeres no tienen educación; y un 32 por ciento de ellas son separadas, viudas o divorciadas. Según el lugar de residencia, las mayores proporciones se presentan entre las mujeres residentes en los departamentos de Cusco (26 por ciento) y Huánuco (28 por ciento).
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CONTRA LA VIOLENCIA FAMILIAR

La ley nº 26260 a sido difundida básicamente como una ley de protección a las mujeres frente a la violencia familiar. Sin embargo sus alcances protegen a dos grupos mayoritarios como lo son las mujeres y las niñas y niños.

Esta ley tiene como fin comprometer al Estado en la erradicación de la violencia familiar. Su importancia radica en plantear medidas en diversos niveles siendo las mas urgentes:

1.-Las acciones educativo-preventivas: tienen como objetivo fortalecer la formación escolar y extraescolar en la enseñanza de valores éticos y humanos.

2.-Las acciones organizativas: la ley nº 26260 se plantea entre sus objetivos promover  la participación de la comunidad en la prevención y denuncia de los maltratos dentro de la familia.

3.-Instalación de servicios: esta ley ofrece la posibilidad de instalar servicios especializados. En ellos se ubican las delegaciones policiales para menores y para mujeres. 

CAPÍTULO II
Encuesta

Preguntas q fueron realizadas:

1.-Cree UD q la conducta violenta es propia del varón?

2.-A su parecer cree q las hijas de madres maltratadas tienden a llevar una vida familiar llena de maltratos?

3.-Cree UD justificable q el varón agreda a su pareja?

4.-cree UD que el descuida de las tareas domesticas sea motivo suficiente para agredir a su pareja?

5.-Cree que el bajo nivel cultural en el maltratador sea rasgo determinante
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Recomendaciones

1.- se recomienda al Estado a tomar cartas en l asunto ya que esta problemática cada vez va en crecimiento

2.- Las instituciones y delegaturas deben de brindar ayuda desinteresada a las personas que denuncian la violencia.

3.- que brinden seguridad personal a las mujeres y niños que afrontan el problema y deciden denunciar la violencia

4.- que se realicen sanciones más severas hacia los maltratadotes.

5.-orientar a las mujeres maltratadas para que se armen de valor y decidan denunciar los maltratos.
Conclusiones

En esta investigación se ha llegado a las siguientes conclusiones :

1.-Para erradicar la violencia familiar se requiere el un inicio el replanteamiento de los papeles del padre y la madre frente a los hijos con el fin de estos últimos respondan a las expectativas de sus progenitores.

2.-Es necesaria una protección legal 

3.-Es urgente que nuestra sociedad adquiera nuevos y mejores hábitos crianza y convivencia.

4.-Se es necesaria una reeducación en cuanto al trato familiar.
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