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“Los hechos por sí solos nada explican, si la inteligencia no los examina y fecunda”

José Martí

PALABRAS CLAVE. DISCIPLINA, TOXICOMANÍAS, COMUNICARSE DIAGNOSTICAR.

RESUMEN
En el artículo el actual programa que se propone aplicar trata de moderar la disciplina específica respondiendo a las necesidades de la formación de los profesionales de la salud, ampliar el universo cumpliendo los propósitos curriculares señalados, de ahí en lo adelante se llama comunicación y salud, donde sufre un cambio esencial en la disciplina respecto a su concepción didáctica, incorporándose los más recientes aportes realizados por la metodología, la enseñanza de la lengua, el desarrollo de la  ciencia comunicativa, la aplicación de la psicología médica, estando acorde con las concepciones y convicciones político-ideológicas, y los valores humanos en general en los momentos actuales.

SUMMARY
In the article the current program that he/she intends to apply it tries to moderate the specific discipline responding to the necessities of the formation of the professionals of the health, to enlarge the universe completing the signal curricular purposes, of there in the he/she is ahead he/she calls communication and health, where it suffers an essential change in the discipline regarding their didactic conception, incorporating those but recent contributions carried out by the methodology, the teaching of the language, the development of the talkative science, the application of the medical psychology, being in agreement with the conceptions and ideological convictions politician, and the human values in general in the current moments.  

     Tte. Author.       

DESARROLLO
La actualidad de este trabajo se justifica por la necesidad que tiene la humanidad de enfrentar y resolver los problemas de salud, lo que exige de una labor sistemática de la sociedad y todas sus instituciones en aras de desarrollar una cultura de cuidado y preservación del hombre como una unidad biopsicosocial y espiritual, reflejadas en la literatura médica, haciendo eco de los criterios globalizadotes donde lo cultural y lo espiritual designan igualmente ideologías, conocimientos, convicciones, sentimientos, tradiciones, creencias, valores, necesidades, motivaciones, actitudes, costumbres, habilidades y hábitos, parcial o totalmente desvinculados de las necesidades primarias, priorizando la atención integral de las toxicomanías y la docencia médica para de esta forma interiorizar con la utilización de los métodos conocidos en el programa propuesto  de inducción y deducción, logrando realizar mediante el proceso comunicativo un diagnóstico eficaz, conciso y certero para lograr el desarrollo de habilidades del médico con la sociedad  en su sentido mas amplio, valorando la calidad humana de las personas, perfeccionando las relaciones de los equipos de la salud con los usuarios sanos o enfermos, las relaciones comunicativas entre colegas e instituciones, el cumplimiento profesional de los principios éticos, autonomía, beneficencia y justicia, para de esta forma quedar resuelto la formación de profesionales con capacidad terapéutica y comportamiento humano en todos los campos de la vida para saber comunicarse y diagnosticar.

Es por ello que la Metodología de la Investigación Científica, es la ciencia que enseña a dirigir determinado proceso de manera eficiente y eficaz, para alcanzar resultados deseados. La metodología nos da la estrategia a seguir en el proceso, utilizando de una manera sistemática y rigurosa, métodos y medios especiales de conocimiento que permiten obtener  datos empíricos confiables, así como un reflejo profundo y exacto de las regularidades esenciales de la realidad.

El programa actual que se propone satisface los servicios principales de la salud y dota al estudiante de un grupo y habilidades de los principales servicios.

· Promoción de la salud

· Educación para la salud

· Prevención de las enfermedades

· Atención Médica

· Rehabilitación

Teniendo en cuenta lo antes expuesto partimos del concepto de Salud Pública dado por la OPS en al año 2005.

“Es la ciencia y el arte de organizar y dirigir  todos los esfuerzos de la comunidad destinados a defender y promoverla salud de la población cuando esta sana y restablece cuando se ha perdido. Se trata de una actividad  multidisciplinaría con participación social cuyo objetivo final es la Salud de la Población”

“Educar no debería ser(…) Echarle al hombre el mundo encima, de modo que no le quede  por donde asomar los ojos propios; sino dar al hombre las llaves del mundo, que son  la independencia y el amor, y prepararles las fuerzas para que las recorra por sí, con el paso alegre de los hombres naturales y libres ”y” corre peligro de perder fuerza para actos heroicos nuevos aquel que pierde, o no guarda bastante la memoria de los actos heroicos antiguos”    

José Martí

Lo novedoso de esta investigación se materializa en su aporte práctico concretándose en le nuevo diseño del programa de la signatura comunicación y salud, donde es posible realizar estudios de comunicación para los beneficios de los futuros egresados  de las Ciencias Médicas obteniendo como metas en los resultados realizar un diagnóstico mas eficaz e incorporar a la sociedad un profesional de la salud mas calificado, elevando el estado de  la salud de la población, rusticando los recurso materiales humanos necesarios, garantizando los resultados cualitativos y cuantitativos que de ella se derivan.

El presente programa aborda temáticas que son importantes en la etapa básica y clínica fortaleciendo el proceso de enseñanza – aprendizaje e implícito dentro de este, el desarrollo y habilidades instructivas para garantizar un adecuado fortalecimiento del proceso docente – educativo.

Ejemplo de contenidos que se incorporan al nuevo diseño curricular  de la asignatura comunicación y salud:

· Introducción al estudio de la comunicación en salud, aquí abarca la importancia del idioma como factor fundamental de identidad cultural, la relación entre lenguaje, lengua, norma y habla.

· Las barreras que afectan la comunicación. Se profundiza en la comunicación verbal y extraverbal, comunicación interpersonal, grupal y masiva.

· La entrevista en salud. Importancia de la entrevista médica, sus pasos metodológicos.

· Técnicas de la entrevista. Confección de una entrevista en esta temática los estudiantes desarrollan habilidades comunicativas con el paciente.

· Clasificación de los pacientes en salud. Aquí aprenden que la división de estos es metodológica pero que todos constituyen una unidad dialéctica. Paciente enojado, paciente a la defensiva, paciente simulador y paciente demandante.

· Las malas noticias médicas. Comunicación de malas noticias, aspectos metodológicos y didácticos, se desarrollan habilidades de comprensión, corrección, expresividad y fluidez.

· La comprensión y construcción de textos. Confección de Certificados Médicos y defunción. Estructuras de estos. Desarrollo de habilidades relacionadas con la redacción y expresión oral.

· Otros textos en salud. Confección del resumen de Historia Clínica. Su aporte legal, su desarrollo propedéutico y la calidad constructiva.

· La comunicación médica. Tipos de comunicación, etiología, clasificación. Penetración en el campo psicológico y metodológico del paciente.

· La investigación bibliográfica. Se profundiza en el tratamiento al estrés, los estresares por topología, causas y orígenes. Se incorpora esta unidad en el diseño que se propone antes de comenzar las cinco semanas donde transite el estudiante por familiarización en Medicina General Integral.

· Práctica de identificación de textos según su estilo. Aquí se abordan temas de importancia con los modos y estilos de vidas, profundizando en el estudio de los sistemas y servicios de salud y en la educación para la sociedad.

· Seminarios integradores. Se desarrollan durante todo el semestre, aquí el estudiante afianza su valor pedagógico, lingüístico y cultural, conllevando a la calificación final de la asignatura donde ha sido capaz de recibir y demostrar durante este método pedagógico los niveles esenciales para la formación integral de un profesional de la salud a la altura de los requerimientos de la medicina contemporánea y a la vez lo prepara con vista a su desempeño profesional en la Atención Primaria de Salud
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