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RESUMEN

En las nueve conferencias anteriores hemos bosquejado el desarrollo histórico de la salud pública en sus períodos colonial y republicano burgués, incluyendo en este último los dos paréntesis dolorosos de ocupaciones norteamericanas. Con la presente conferencia comenzamos la explicación del actual período, revolucionario socialista, el cual a pesar de ser el más corto en tiempo es el de mayor importancia histórica, pues en sus treinta años de impetuoso desarrollo se ha logrado convertir la salud pública cubana en ejemplo para los países del llamado Tercer Mundo y alcanzar un lugar priorizado entre las naciones más desarrolladas del planeta. 

SUMMARY

In the nine previous conferences we have sketched the historical development of the public health in their colonial periods and bourgeois republican, including in this last one the two painful parentheses of North American occupations. With the present confers we begin the explanation of the current period, socialist revolutionary, which is that of more historical importance in spite of being the shortest in time, because in their thirty years of impetuous development it has been possible to transform the Cuban public health into example for the countries of the call Third World and to reach a place prioritized among the developed nations in the planet.

ETAPAS DEL DESARROLLO HISTORICO DE LA REVOLUCION CUBANA

Uno de nuestros principales pensadores políticos actuales, el doctor Carlos Rafael Rodríguez y Rodríguez, en su importante ensayo Cuba en tránsito al socialismo (1959-1963) ha precisado que fue en los meses de septiembre y octubre de 1960 cuando se produce la nacionalización de la gran industria, las principales firmas comerciales y la banca, que las relaciones de producción capitalista fueron sustituidas por relaciones de producción socialista, ya que los fundamentales medios de producción pasaron a manos del pueblo, en particular del proletariado, a través de la constitución del poder político de la clase obrera. 

Tomando como punto divisorio este importante momento histórico, en la Plataforma Programática del Partido Comunista de Cuba, documento rector e instrumento ideológico para el trabajo del Partido y la Revolución Cubana, se divide el proceso histórico de nuestra Revolución en dos etapas fundamentales, una primera denominada Democrática, Popular, Agraria y Antiimperialista, que comprende de enero de 1959 a octubre de 1960 y una segunda, denominada de Construcción del Socialismo, que abarca desde la última de esas fechas y que concluirá cuando estén creadas las condiciones económicas, políticas y sociales que nos permitan arribar a la primera fase de la Sociedad Comunista. 

Aunque pensamos que la salud pública, como fenómeno sistémico presenta peculiaridades propias que la hacen no coincidir completamente con esos períodos, a pesar de estar subordinada al proceso general de desarrollo de la Revolución, en nuestras conferencias expondremos brevemente los cambios ocurridos en la salud pública en la etapa democrática, popular, agraria y antimperialista y dividiremos la segunda o de Construcción del Socialismo, en dos subetapas muy acorde con las peculiaridades propias del desarrollo de la salud pública como fenómeno sistémico. Estas subetapas son: una primera que abarcaría la integración del sistema nacional de salud único, hecho histórico que se llega a completar en el año 1970 con la incorporación de las últimas unidades mutualistas; y una segunda que comprendería la consolidación de dicho sistema en la década de 1970 a 1979 y el despegue hacia la consecución del nivel de potencia médica mundial para nuestro país en la década de los años 80 con el establecimiento de la dispensarización de acciones de salud a la totalidad de la población nacional a través del modelo del médico de la familia, la incorporación de las más modernas técnicas de la medicina contemporánea y el desarrollo de la investigación en centros científicos con grandes recursos. 
EL SERVICIO MEDICO SOCIAL RURAL

Como dejamos expuesto con anterioridad por Ley No. 723 del 22 de enero de 1960 quedó establecido el Servicio Médico Social Rural en Cuba. 

Dirigido en su inicio por los doctores Ramón Granados Navarro, sub-secretario de salud pública y Roberto Guerra Valdés, profesor eminente de cirugía y decano de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de La Habana, partió el primer grupo de 357 médicos en marzo de 1960, fueron distribuidos en las comunidades rurales del país de acuerdo con el criterio de hacerlo en los lugares más densamente poblados, con más difíciles vías de comunicación y con mayor importancia en producción económica. 

En septiembre de 1960 es sustituido el primer grupo por el segundo, compuesto por 401 médicos, que también permanecerá 6 meses en sus funciones. Entre los iniciadores se escogen los coordinadores del Servicio Médico Social Rural los cuales servirán de enlace con el nivel central del Ministerio de Salud Pública nombrándose dos en Pinar del Río, uno en Matanzas, tres en Las Villas, uno en Camagüey, cinco en Oriente y uno como Coordinador Nacional en la sede central del Ministerio. 
CAMPAÑAS EPIDEMIOLOGICAS

Una de las primeras tareas del Gobierno Revolucionario en el campo de la salud pública fue la de abordar y dar fin a la endemia palúdica, que desde el pasado siglo constituía causa de elevada morbi-mortalidad en el país; sobre todo en las guerras independentistas, y que se había mantenido durante el período republicano burgués con brotes constantes y de mayor intensidad en la provincia de Oriente. 

Quizás las primeras investigaciones que se realizaron en el período revolucionario socialista en el campo de la medicina cubana fueron las que se llevaron a cabo para iniciar la campaña anti-palúdica en 1959. 

Ocho años después, en que se registró el último caso de malaria autóctono, se daba por erradicada una de las más graves enfermedades epidémicas que sufrió nuestro pueblo a lo largo de su historia. 

Es de señalar que mientras Cuba ha estado libre de casos autóctonos desde 1967, en un solo año, 1980, en el Caribe se produjeron 13 061; en Centroamérica, incluido México, 251 292 y en América del Sur 270 579. 

La difteria o garrotillo de los antiguos, estaba presente en Cuba con brotes frecuentes desde los primeros años del siglo XIX, cuya mortalidad se exacerbó durante las guerras independentistas. Esta endemia se mantuvo en todo el período de república burguesa. 

CONCLUSIONES:

La Facultad de Medicina de la Universidad de La Habana, que continuaba como única en el país desde el siglo XVIII, va a abrir sus puertas en enero de 1959, después de estar inactiva desde diciembre de 1956 por decisión del Consejo Universitario ante la brutal represión de la dictadura batistiana contra el estudiantado. 

El plan de estudios vigente desde 1940 sufre entonces modificaciones, se le reduce un año a la carrera y en el curso de 1961-1962 se le agrega el año del internado, una de las más importantes conquistas de la docencia médica superior en el período revolucionario socialista. 

La vieja denominación de cátedra se sustituye por la de departamento, se unen antiguas asignaturas afines para formar otras de más amplio perfil y se crean numerosas que no existían como: Psicología Médica, Metodología Estadística, Organización de la Salud Pública e Historia de la Medicina. 
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