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Resumen.

El método científico tuvo su origen en el pensamiento de los primeros filósofos griegos, sin embargo, su aplicación llevó siglos de madurez intelectual, en hombres que, en la búsqueda de la verdad, fueron una poderosa influencia en las ideas de la humanidad del siglo XIX, motivo y motor del trabajo de pioneros de la Microbiología de los cuales, Roberto Koch, representa uno de sus principales exponentes.
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I. Nace un pilar de la  Microbiología.

El  alemán Roberto Koch, médico y pionero de la microbiología, nació el 11 de diciembre de 1843 en Klausthal, cerca de Hanover, Alemania (1, 3). En 1862 se matriculó en la Universidad de Gotinga en la Facultad de Medicina, fue médico del ejército durante la guerra franco-prusiana de 1870 á 1871, después en el condado en Wollstein, ciudad de 3,000 habitantes en la provincia prusiana de Posen, fue responsable dos hospitales forenses, inspeccionaba los servicios sanitarios y las enfermedades del ganado. 

En 1850 propuso la hipótesis sobre las  “enfermedades contagiosas transmitidas por seres vivientes microscópicos” demostró lógicamente que la acción de estos seres microscópicos en la  salud de humanos y animales no era fortuita por las condiciones ambientales de un lugar específica (3). 

II. . La microbiología  una rama de la Biología.

El microscopio fue clave para probar que la actividad microbiana en humanos, animales o vegetales. Los médicos griegos y romanos suponían que las enfermedades eran causadas por espíritus  malignos, Koch utilizó su microscopio para encontrar en la sangre de humanos, ovejas, vacas y caballos muertos por ántrax. Y describió que tenía forma de bastón con una espora o  estructura refringente que llamó “cristal” pensó que causaba  ántrax. En el laboratorio, con el diseño experimental llamado “postulados de Koch”, inoculó  ratones blancos con sangre de un animal infectado con ántrax (4), con una astilla  inoculó sangre en una herida de la cola de ratones, al día siguiente habían muerto, la autopsia de los animales probó que la sangre y el bazo de los roedores contenían este bastoncito. Esta técnica para reproducir el ántrax , la repitió varias de veces,  cada vez que sembró el bastoncito en un caldo nutritivo a base de carne de res, sin grasa, donde se multiplico  en unas cuantas horas.  Empleo una técnica para el cultivo de la bacteria del ántrax en el líquido del ojo de un buey .uno de los primeros para su reproducción, a partir de una gota de sangre,  reconoció y cultivo por ocho generaciones, para inocular ratones y probo que tenía la capacidad patogénica para causar carbunco (2). Con base a lo anterior probo la existencia de seres microscópicos vivos, que se reproducen artificialmente (5). Estos experimentos  fueron clave para que otros científicos de esa época, como Pasteur que trabajó con  campesinos para vacunar y proteger su ganado contra el ántrax, señalo que a baja temperatura se convierte en una estructura refringente, similar a una perla  o “espora” que supervive en el suelo en el latente,  donde el ganado se pastorea el ganado. Si la espora ingresa en  un animal de sangre caliente se transforma en una bacteria activa que  causará el ántrax, lo  matará y  convertirá en una fuente de contagió  en consecuencia epizootias en otra tipo de ganado. Luego encontró que las lombrices del suelo transportan las esporas del ántrax desde los animales enterrados a la superficie del suelo ahí infectaban al ganado sano, por eso recomendó a los campesinos quemar los cuerpos de los animales muertos por ántrax o  enterrarlos  profundamente pero sólo en un suelo frío, donde las esporas del ántrax no superviven, por tres años, así realizó experimentación con el carbunco con un diseño lógico, sistematizado, reproducible  probo  el origen de la enfermedad que  infecta, al ganado y humanos en ciertas condiciones ambientales (6). En 1876  su trabajo de investigación con Bacillus anthracis (2) resolvió un problema grave de salud animal y humano.

III Un investigador de  enfermedades infecciosas bacterianas.

.En su laboratorio en Wollstein, Alemania, Koch diseñó  técnicas en la bacteriología subdivisión de la microbiología que estudia  las bacterias en caja de Petri; el agar sustituto de la gelatina que solidifica medios de cultivo líquidos;  métodos de coloración general y específica para bacterias patógenas humanas y animales técnicas de aislamiento como: la dilución seriada  y la siembra en caja de Petri. Además investigó de otras enfermedades infecciosas bacterianas causadas por heridas, recomendó aplicar vacunas en su prevención. 

En esa época en hospitales el 75 % de los soldados amputados no supervivían a la operación por que bacterias patógenas humanas  en el tejido humano, en un tiempo relativamente corto, y sin la aplicación de un antibiótico adecuado, provocan septicemia: una invasión bacteriana en el sistema sanguíneo, que causa una muerte acelerada del enfermo en el hospital. 

         En la época de Koch, sin el uso de jabones y desinfectantes como el alcohol o el peróxido de hidrógeno, las  heridas infectadas con bacterias patógenas, ocasionaban una elevada mortalidad, de un  40%-80% de los enfermos. Con la experiencia de estos hechos, influyó en el quehacer y actitud del médico inglés Joseph Lister para que intentase aplicar de manera general en esas heridas, vendas impregnadas con fenol y eliminar los microorganismos patógenos, una forma de evitar su actividad patogénica, aunque no conocía con exactitud el mecanismo bactericida del antiséptico para eliminar los microorganismos patógenos. Con estas primeras acciones de prevención, se dio inicio a la antisepsia como aspecto fundamental en el tratamiento de cualquier clase de herida.

IV.  El Método Científico base de la microbiología.

El primer objetivo de Koch fue establecer un esquema eficaz para el aislamiento e identificación, de los agentes responsables de las enfermedades infecciosas implicados en las principales epidemias de esa época. También desarrolló técnicas de esterilización como la: húmeda en autoclave, para  destruir las bacterias patógenas en el agua y los alimentos (2). Investigó la pandemia de la tuberculosis que causa la muerte de siete de cada diez habitantes del mundo occidental. A pesar de que médicos prominentes de la época suponían que la enfermedad, era provocada solamente por una desnutrición aguda crónica y no por un agente infecto-contagioso. Descubrió a la bacteria que luego fue conocida como: Mycobacterium tuberculosis, única responsable de la tuberculosis en su honor se le denominó desde entonces “bacilo de Koch”, logró cultivarlo en caldo de carne de res sin grasa observo su crecimiento en la superficie del caldo con M. tuberculosis reprodujo la enfermedad en animales del laboratorio. Demostró que la bacteria es viable en el aire, al asperjarlo en: ratones, conejos y cobayos en un ambiente controlado de bioterio, una semana después los animales murieron por causa de este género bacteriano (1).

V. Microbiología médica apoya a la Epidemiología.

En l893 surgió: “el cólera”, en Egipto, en África. Esta epidemia  llegó a occidente desde la India. En 1866 causó 155,000 muertos en Prusia. En Niemegk, cerca de Berlín, uno de cada diez habitantes murió a consecuencia de la enfermedad (5). 

Koch fue a Alejandría, Egipto, con su grupo médico aisló diferentes bacterias que inoculó en: monos, perros, gatos y ratones, con muestras de personas muertas por cólera y analizó los tejidos de los cientos de animales de laboratorio sacrificados, para descubrir el origen del cólera. Con ayuda de una técnica de tinción, diseñada exclusivamente con este propósito, al examinarlas en el microscopio, detectó a la bacteria del cólera que llamó: “Vibrio comma”  o vibrón “el Tor”. 

Este grupo de trabajo científico de Koch descubrió el origen de la epidemia de cólera en la India. Esta enfermedad tiene su origen en las lagunas de la India, en donde la gente se bañaba, lavaba su ropa, arrojaba toda clase de desechos, incluyendo heces humanas y después la bebía. Con esta información, Koch y sus colaboradores  supusieron que el cólera se transmitía por el agua, por la ropa y alimentos contaminados con el V. comma. Por tanto, recomendó que el agua tenía que filtrarse o hervirse, cuando provenía de la red de abastecimiento público y propuso mantener un permanente sistema de vigilancia sanitaria (2).

En l896, en África del Sur investigó una epidemia de fiebre biliosa hematúrica que acabó con el ganado, para cual elaboró una vacuna que salvó a dos millones de animales de granja en esa colonia del Cabo (1).

En 1987 fue a Bombay, India, para investigar el origen de la peste bubónica y la malaria, enfermedades que ayudó a controlar eficazmente (7).

En l905 recibió el Premio Nobel de Fisiología y Medicina por su investigación sobre la tuberculosis humana y animal (2).

En l906, en África Oriental, en las islas del Lago Victoria, murieron 20,000 personas de una población de 35,000 por causa de la enfermedad del sueño.  Koch descubrió que ésta era transmitida por la picadura de la mosca tse-tsé (Glosina sp), que es vector del protozoario hemoflagelado conocido como Trypanosoma gambiense y/o T. rhodesiense. Su recomendación fue secar las zonas infestadas por el insecto, para evitar su reproducción y además, sugirió la aplicación de un fármaco que disminuyó la mortalidad de los enfermos hasta en un 90%. Heredó a la Microbiología y a la ciencia en general el método científico: un sistema lógico, racional y ordenado  para resolver diversos  problemas de salud pública, fitosanitarios y de sanidad animal que se aplica en otras situaciones similares (6). 

VI. Conclusión.

Una nueva generación de médicos inducidos por las investigaciones de Koch en la Microbiología Médica, permitió el descubrimiento de nuevos microorganismos patógenos responsables de enfermedades en humanos y animales, que causan pandemias como: el tifus, la lepra, la difteria, el paludismo, el tétanos, la pulmonía, la disentería y la peste bubónica, fue un pionero en la  eterna lucha de la humanidad por prevenir, detectar y curar las enfermedades del hombre, plantas y animales. Con las aportaciones de su trabajo científico contribuyó a mejorar la  calidad de vida de la sociedad en general,su vida fue y es un ejemplo de dedicación al servicio del bienestar humano. 
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