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Si yo fuera una esposa
Joel Ching Meletz - jeshrum@gmail.com
· Ayuda adecuada
· Amiga y confidente
· Amante
· Administradora
· Madre
· Visionaria
CAPITULO 1  

1. AYUDA ADECUADA
“Si yo fuera una esposa, seria una ayuda adecuada para mi esposo en todo momento, no dejaría que otra mujer lo fuera, sino que pelearía este papel que se me dio solamente a mi. Me esforzaría por desempeñar este papel de la mejor forma posible para que mí amado esposo se sintiera feliz y satisfecho de tenerme a su lado como su más apreciada ayuda y nunca como su carga o estorbo. Me evaluaría frecuentemente, solicitándole a el que me hiciera una critica constructiva para ser la mejor ayuda idónea para el”

Entre el rol de una esposa esta el de ser ayuda adecuada. El papel de ser ayuda idónea esta muy ligada al don de servicio. La mujer ayuda o sirve a su marido por amor, porque su naturaleza así fue diseñada. Su función es de ser como  un columna que sostiene una pared que ya esta para caerse, esa es la idea. El termino ayuda idónea da la idea de ser un asistente en el 75% de los casos. Los edificios se sostienen por sus columnas internas y vigas que amarra toda la armazón. Así es el papel de la esposa, ella es columna y viga que sostiene a su esposo en todos los aspectos de la vida. Aunque ella fue hecha para el privilegio de ser amada, pero su función principal antes de ser amada es el de ser ayuda adecuada. El término ayuda idónea que se encuentra en el Antiguo testamento, se entiende de dos maneras:
1. Ayuda adecuada. O soporte para su marido en todos los aspectos de la vida.

2. Adversaria o contraria a su esposo, o sea contraria a El. Llevándole siempre la contraria en todos los aspectos de la vida. O sea es su cruz hasta el Gólgota y la tumba.

Actualmente varios esposos se quejan de sus esposas. Que en vez de ser ayuda idónea, son un estorbo o demonio. Entonces, la explicación anterior del termino hebreo para ayuda Idónea, tiene sentido. Sin embargo, siendo más optimistas, toda mujer debe ir al matrimonio con ese ideal de ser ayuda idónea para su esposo. El dicho popular “La buena mujer hace al buen marido”, tiene sentido. La mujer tiene una gran influencia sobre el Varón. Por lo tanto debe de usar esa influencia para ayudar a su esposo para bien.
Y el SEÑOR Dios dijo: No es bueno que el hombre esté solo; le haré una ayuda idónea. 

Y el hombre puso nombre a todo ganado y a las aves del cielo y a toda bestia del campo, mas para Adán no se encontró una ayuda que fuera idónea para él.  Entonces el SEÑOR Dios hizo caer un sueño profundo sobre el hombre, y éste se durmió; y Dios tomó una de sus costillas, y cerró la carne en ese lugar. Y de la costilla que el SEÑOR Dios había tomado del hombre, formó una mujer y la trajo al hombre. Y el hombre dijo: Esta es ahora hueso de mis huesos, y carne de mi carne; ella será llamada mujer, porque del hombre fue tomada. Por tanto el hombre dejará a su padre y a su madre y se unirá a su mujer, y serán una sola carne.  Y estaban ambos desnudos, el hombre y su mujer, y no se avergonzaban. Gen 2:18, 19, 20-25 

El texto bíblico nos dice que la mujer fue diseñada por iniciativa divina, o sea que todas sus características fueron consideradas de antemano por el Creador del Universo. Mientras ella considero su rol de ayuda, su papel fue efectivo, pero, cuando ella desestimó su función hundió a su esposo y a toda su descendencia por los siglos venideros. Las santas escrituras no esconden esos cuadros negros con el propósito que ahora las esposas no caigan en la misma trampa del síndrome de Eva. Por lo visto en esta reflexión, el éxito o fracaso del matrimonio recae en gran parte de la esposa. Ella es la que sostiene a la cabeza que es su marido. Cuando al primer hombre le falto quien lo sostuviera fácilmente fue presa de Satanás. El deposito toda su confianza y su amor a su ayuda idónea, pero ella lo mal ubicó y el fracaso fue inminente. Preguntémonos, ¿Cuántos adanes están siendo mal orientados por su ayuda idónea? ¿Cuántos de ellos, en vez de tener ayuda adecuada tiene una fuerza o carga contraria?  Que importante es entonces, que la esposa sea una ayuda idónea.
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SERIA UNA AMIGA CONFIDENTE
2. AMIGA Y CONFIDENTE
 “Si yo fuera una esposa seria antes que nada una amiga que lo admiraría en todo momento. Buscaría siempre algún detalle, aunque sea mínimo para elogiarlo y evitaría censurarlo. No le exigiría nada sino solamente le sugeriría. Sabiamente, siempre procuraría de estar a su lado reconociendo su liderazgo. Después de Jesucristo el seria mi mejor amigo. Antes de prestarle mis dos oídos para escucharle, usaría mi corazón para oír de verdad.  Buscaría algún tema importante para conversar con el. Nuestra vida seria de conversación, y dialogo en todo momento“

Cuantos hombres andan buscando una amiga con quien platicar y mitigar sus secretos más íntimos. Cuantos quisieran solamente ser escuchados por un momento. Ser admirados y elogiados por sus cualidades. Por eso es tan importante que la esposa sea una amiga y confidente amorosa. Para algunos hombres encontrar esposa es como encontrar prisión en versión femenina. Ven limitada su libertad. E inician a vivir una vida de mucha sospecha y desconfianza. Otros ven a su esposa como a otra madre solo que en versión reciente. O a su suegra solo que más joven.
¿Cuántos hombres quisieran tener a una mujer que comparta sus sueños, ideales y aun más, sus pequeños juegos o caprichos? La vida que la mayoría de los hombres viven es una vida muy material, y lleno de estrés. Su forma de amar es muy diferente desde la perspectiva femenil. El ideal de ser el que provee para su familia lleva la connotación que allí va incluido su amor. Sin embargo sus esfuerzos son muy poco entendidos, comprendidos y casi nunca recompensados. ¿Cuantas veces las esposas agradecen a sus esposos por ser su cabeza, por ser su proveedor, o el darles un apellido o seguridad?
En la actualidad los hombres buscan más que una esposa, una amiga. Una mujer que no los vea como su propiedad privada sino como el amigo que ella anhelaba tener. El galán encarnado de las telenovelas que las hace soñar.  Suena algo utópico, pero es la realidad. Cuantos hombres vemos en la actualidad, dejar su casa y buscar en la calle lo que no encuentran en casa. Nos hemos olvidado que el hogar es el paraíso perdido, una réplica del cielo donde habita el Rey de Reyes. Veamos una esposa enamorada en el libro de los Cantares de Salomón: 

Cuán hermoso eres, amado mío, y tan placentero. Ciertamente nuestro lecho es de exuberante verdor. Como el manzano entre los árboles del bosque, así es mi amado entre los jóvenes. A su sombra placentera me he sentado, y su fruto es dulce a mi paladar. ¡Una voz! ¡Mi amado! He aquí, él viene, saltando por los montes, brincando por los collados. Mi amado es semejante a una gacela o a un cervatillo. He aquí, se detiene detrás de nuestro muro, mirando por las ventanas, atisbando por las celosías. Mi amado es mío, y yo soy suya; él apacienta su rebaño entre los lirios Mi amado es resplandeciente y rubio, distinguido entre diez mil.  Su cabeza es como oro, oro puro, sus cabellos, como racimos de dátiles, negros como el cuervo.  Sus ojos son como palomas junto a corrientes de agua, bañados en leche, colocados en su engaste. Sus mejillas, como eras de bálsamo, como riberas de hierbas aromáticas; sus labios son lirios que destilan mirra líquida.  Sus manos, barras de oro engastadas de berilo; su vientre, marfil tallado recubierto de zafiros. Sus piernas, columnas de alabastro asentadas sobre basas de oro puro; su aspecto, como el Líbano, gallardo como los cedros. Su paladar, dulcísimo, y todo él, deseable. Este es mi amado y éste es mi amigo, hijas de Jerusalén. Apresúrate, amado mío, y sé como una gacela o un cervatillo sobre los montes de los aromas. Cantares 1:16; 2:3,8 ,9,16 ; 5:10,11, 12,13, 14,15,16 ; 8:14.
Una mujer enamorada puede cambiar los imposibles de su esposo. Solamente la esposa podrá hacer de su esposo el hombre que en realidad quisiera tener, mas que un galán de telenovelas, un hombre siempre enamorado y amoroso, esa es la recompensa de arduo trabajo de una mujer amiga y confidente. 
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SERIA UNA AMANTE FERVOROSA
3. AMANTE

“Si yo fuera una esposa, amaría a mi esposo todo el día apasionadamente. Dormiría con el amándole, y despertaría amándole. No permitiría por ninguna circunstancia que otra mujer tomara mi lugar de amante. Le preguntaría como le gustaría que lo amara, y me esforzaría por ser solamente su única amante. Me embriagaría de amor por amor de el”

Amante viene de amar, amor. Entre el rol de ser esposa esta el ser una amante genuina, sin ningún prejuicio sino siempre una amante genuina las 24 horas del día. La mujer fue hecha para conquistar el precioso corazón del Varón. Al tener su corazón a su merced no debe de dejar de amarlo, sino debe prolongarse si fuere posible hasta la muerte. El rol de ser amante va de la mano con la de ser amiga y confidente. Veamos algunos elementos que resaltan en la amada amante.
El léxico de la bella amante se nota en su decir diario:

Cuán hermoso eres, amado mío, y tan placentero. 

No le daba ninguna clase de vergüenza proclamar su intimidad:

Ciertamente nuestro lecho es de exuberante verdor. 

Comparaba la belleza de su amado con ojos pasionales:

Como el manzano entre los árboles del bosque, así es mi amado entre los jóvenes. A su sombra placentera me he sentado, y su fruto es dulce a mi paladar. ¡Una voz! ¡Mi amado! He aquí, él viene, saltando por los montes, brincando por los collados. Mi amado es semejante a una gacela o a un cervatillo. He aquí, se detiene detrás de nuestro muro, mirando por las ventanas, atisbando por las celosías.

Tiene la seguridad de que su amor es solo para ella:

 Mi amado es mío, y yo soy suya; él apacienta su rebaño entre los lirios 
Nadie se le puede igualar en su personalidad:

Mi amado es resplandeciente y rubio, distinguido entre diez mil.  Su cabeza es como oro, oro puro, sus cabellos, como racimos de dátiles, negros como el cuervo.  Sus ojos son como palomas junto a corrientes de agua, bañados en leche, colocados en su engaste. Sus mejillas, como eras de bálsamo, como riberas de hierbas aromáticas; sus labios son lirios que destilan mirra líquida.  Sus manos, barras de oro engastadas de berilo; su vientre, marfil tallado recubierto de zafiros. Sus piernas, columnas de alabastro asentadas sobre basas de oro puro; su aspecto, como el Líbano, gallardo como los cedros. Su paladar, dulcísimo, y todo él, deseable. Este es mi amado y éste es mi amigo, hijas de Jerusalén. Apresúrate, amado mío, y sé como una gacela o un cervatillo sobre los montes de los aromas. Cantares 1:16; 2:3,8 ,9,16 ; 5:10,11, 12,13, 14,15,16 ; 8:14.

¿Que hombre se podrá resistir ante una mujer de esa naturaleza? Es menester que toda mujer sepa que detrás de todo hombre, por muy grotesco o rudo que parezca, hay un hombre que necesita ser amado. Si, el hombre no puede vivir sin el amor. Cuando fue diseñado, el creador no encontró ayuda idónea entre los animales. Por lo tanto, la esposa no es ni debe compararse como un animal. Algunos pensadores machistas piensan así; ella es una ayuda idónea, entre su rol esta el de ser la bella amante que día por día conquista a su hombre con la arma del amor. Mucha esposa ha fracasado en esta área de ser una amante espontánea para su esposo. Al dejar a un lado esta parte, ha dado tregua a que la competencia de la calle conquiste la preciosa alma de su esposo. El ser una amante es un arte, muchas mujeres ajenas lo han aprendido y cultivado, de esa manera se han enriquecido por la necesidad de tanto hombre falto de cariño y amor por su respectiva esposa. Lamentablemente esto se aplica a todo hombre, excepto el que agrada a Dios.
He hallado que la mujer es más amarga que la muerte, porque ella es como una red, su corazón como un lazo, y sus brazos como cadenas: El que agrada a Dios se libra de ella, mas el pecador cae en su trampa. Ecc 7:26
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SERIA UNA EFICIENTE ADMINISTRADORA

4. ADMINISTRADORA
“Si yo fuera una esposa seria la administradora de mi casa mas eficiente para engrandecer mi hogar y honrar a mi esposo.  Los recursos serian bien utilizados y canalizados para engrandecer mi familia”

Algunos hombres, al son de broma, dicen que no se casan para no encontrarle dueña a su dinero. Algunos que ya están casados suelen aconsejar a los recién casados varones, que a la mujer no hay que darle ni mucho amor ni mucho dinero. Veamos otro de los elementos de la esposa, es la de ser la gerente del hogar. La responsabilidad de que todo marche bien en el hogar es en gran manera la responsabilidad de la esposa. Algunos hombres se quejan de sus esposas por ser derrochadoras con el salario que sus esposos les dan como gasto del mes. En algunos casos, esto se ha vuelto grave, que algunos han optado por pedir el divorcio o la separación, otros han optado por el auto secuestro sin rescate.  “La mujer sabia edifica su casa, mas la necia con sus manos la derriba”. Prov.41:1
Las funciones domesticas corresponde en gran parte de la esposa. Ya sea que ella las haga o utilice personal adecuado para esas funciones, sin embargo ella es la gerente administrativa del hogar. En algunas oportunidades la esposa tendrá que dejar el hogar momentáneamente para poder laborar fuera de su casa. Llegan momentos en que el esposo proveedor no lo podrá hacer por varias razones, entre ellas esta la enfermedad o impedimentos físicos. Es allí donde la esposa debe estar preparada para enfrentar estos retos de la vida. Algunas veces serán momentáneos, en algunos casos mas prolongados o quizás tendrá que trabajar al unísono con su esposo para sacar adelante el hogar o comprar algún bien que con solo el sueldo del esposo es difícil. Cada día es más difícil la economía, y el hogar no deja de ser afectado.
Mujer virtuosa,  ¿quién la hallará? Porque su estima sobrepasa largamente a la de las piedras preciosas. El corazón de su marido está en ella confiado, Y no carecerá de ganancias. Le da ella bien y no mal  Todos los días de su vida.

Busca lana y lino, Y con voluntad trabaja con sus manos. Es como nave de mercader;    Trae su pan de lejos. Se levanta aun de noche  Y da comida a su familia  Y ración a sus criadas.

Considera la heredad,  y la compra,  Y planta viña del fruto de sus manos. Ciñe de fuerza sus lomos,  Y esfuerza sus brazos.

Ve que van bien sus negocios;  Su lámpara no se apaga de noche. Aplica su mano al huso,  Y sus manos a la rueca.

Alarga su mano al pobre, Y extiende sus manos al menesteroso.

No tiene temor de la nieve por su familia, 

 Porque toda su familia está vestida de ropas dobles. Ella se hace tapices; De lino fino y púrpura es su vestido. Pro 31:10-22  
La oda que hemos mencionado de la madre del rey Lemuel, esta dedicada a la mujer virtuosa. Su enfoque esta  especialmente a la parte administrativa. Como se dice popularmente, es una mujer que no se duerme en la ceniza, no depende totalmente del bolsillo de su esposo, sino es su complemento económico para engrandecer el hogar. Es una mujer que se ha experimentado en el mundo de ellos negocios a través de la constancia diaria. Es de carácter proactiva, depende solamente de sus manos, y su fe en Dios la impulsa hacia delante por el bienestar de su familia, y especialmente en ser una ayuda a su esposo. Lamentablemente hoy, mucha mujer no sabe que hacer cuando su esposo muere. Como viuda, siente que se le acabo el mundo. Nunca aprendió a administrar. No es raro escuchar mujeres que dicen: “Cuando me case lo haré con una persona de dinero para que me mantenga”. Eso suena como a ser un parasito. Sin embargo ser esposa es más que eso. Lemuel tuvo una madre de ese calibre. ¿Mujer virtuosa quién la hallará? Solamente el hombre sabio, por eso es vana la hermosura.
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SERIA UNA EXCELENTE MADRE

5. MADRE
 “Si yo fuera esposa seria la mejor madre de los niños que pudiera cuidar. Cuidaría a mis hijos como si fueran los niños más especiales del planeta. Alimentaría sus sueños e ilusiones hasta verlos realizados en su juventud. Cuidaría especialmente el niño que esta dentro mi esposo y necesita su realización, su infancia que aun se interna en el No me burlaría de eso, sino lo apreciaría para su crecimiento. Ayudaría su adolescencia que de vez en cuando surge como fantasmas detrás de el.”
Esta función es vital, el varón como esposo jamás podrá desempeñarlo como ella lo haría. El seno materno fue diseñado por el Creador y escogió los elementos adecuados y los coloco en ese cuerpo frágil de la mujer. Es una paradoja, funciones fuertes para cuerpo débil. En una película hicieron el ridículo de presentar al artista de Termination, haciendo el papel de Madre, incluyendo el embarazarse; poniéndolo en total ridiculez.  La mujer como madre jamás será superada por el varón. De allí el dicho: “Madre de cien, padre de ninguno”. Ser madre quiere decir contribuidora o coparticipe de dar la vida. La mujer como madre es la aliada del Creador del Universo para traer vida a esta tierra, de allí el nombre Eva sinónimo a madre de  los vivientes.
El rol de madre es algo que innatamente lo trae desde su infancia, desde muy pequeñita vemos la niña jugando con sus muñequitas imaginándose que son sus hijos. Hablándoles con distinto tono de voz, tiernamente, regañándoles por alguna maldad cometida, etc.  Dice un dicho popular que la buena madre hace a la buena hija. Ella será el reflejo de la madre cuando le corresponda tomar ese lugar. Por eso es vital que la madre sea maestra y tenga humana relación con sus hijas como discípulas para enseñarle todo su conocimiento, en este caso, la parte maternal. La función de madre inicia desde antes de ser concebido en su vientre la nueva criatura, luego el nacimiento, posteriormente el proceso del crecimiento, formación y la fase final de suegra y abuela. Ella siempre percibirá a su niño, aunque tenga mas de 20 años, como su bebe, así es la vocación maternal. 

Aunque aquel hijo sea la vergüenza de la familia, ella siempre le notará como el mejor niño del mundo. Me hago varias preguntas; ¿Cómo se reanimó Eva ante la muerte de su hijo Abel?, ¿Cuánto fue su sufrimiento por su hijo Caín que deambuló de un lado para otro como un criminal?, ¿Cómo sostuvo Agar como madre soltera a su hijo Ismael hasta verlo grande?, ¿Cómo se sintió Sara al ser madre de 90 años?, ¿Cuánto sufrió Rebeca al ver a su hijo Jacob abandonar la casa e irse como un emigrante?, ¿Qué sintió Jocabed a desprenderse de su pequeño hijo Moisés?, ¿Qué sostuvo a Noemí ver morir a su esposo, y después a sus dos hijos? ¿Cómo reacciono la madre de aquella hija única que ofreció Jefte en holocausto? ¿Dónde estaba la madre del hijo pródigo de la parábola cuando este joven mas la necesitaba?, son preguntas para que hagamos una reflexión en nuestra comunidad.

Cada madre mencionada es una historia clásica que contiene una riqueza de elementos para nuestros días.  Ellas cumplieron con su rol de madres, vieron triunfar a sus hijos, quizás otras morir a sus hijos por una causa justa. Sin embargo, no se debe pasar por alto que la primera maestra de la escuela maternal es la esposa. Detrás de cada hombre de éxito siempre estuvo una madre guiándolo y dándole las indicaciones respectivas. El papel polifacético de la madre en verdad es complejo, incluye el trato a tres clases de personas: Esposo, parientes,  y finalmente, sus hijos. San Pablo alaba a dos mujeres sobresalientes en el Nuevo Testamento, que hicieron de un joven un sobresaliente siervo de Dios. Loida trasfiere en Eunice una madre ejemplar.
Porque tengo presente la fe sincera que hay en ti, la cual habitó primero en tu abuela Loida y en tu madre Eunice, y estoy seguro que en ti también. 2Ti 1:5  
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SERIA UNA MUJER VISIONARIA

6. VISIONARIA
“Si yo fuera una esposa, procuraría ser una visionaria que le daría importancia al delante de los anhelos y ambiciones de mi esposo. No estaría detrás, ni delante de el, sino al lado de El. Sus sueños serian los míos, los alimentaría hasta verlos realizados. Sus victorias las haría mías, sus triunfos los tomaría como propios porque le acompañaría hasta el proceso y culminación de los mismos. Aun sus derrotas serian las mías, y con gusto lloraría con el si fuera necesario”

Uno de las funciones del rol de esposa que no hemos mencionado es el de ser visionaria, visionaria es ver mas allá de lo normal. Los ojos del hombre casado es su esposa. Si su esposa es mala, todo su hogar será tenebroso. Si su esposa es buena, todo su hogar será limpio. La mujer como esposa esta diseñada para funcionar como una visionaria, sus ojos son semejantes a los ojos del águila. El águila puede ver a miles de metros desde arriba su objetivo que es su presa. Así también la mujer puede ver a miles de metros lo mejor para su casa, su familia y por ende lo que beneficia a su esposo. Su sexto sentido, como dicen varios especialistas de la intuición, es que ella tiene la capacidad de desarrollar más sensibilidad que el varón. Desde su origen ella fue dispuesta para ser complemento del Varón. Algunos especialistas de la psicología dicen que ella madura cinco años más rápido que el varón. Eso le permite aventajarlo por algunos años, desde la perspectiva psicológica.
Desde el punto de la teología bíblica veamos algunos elementos de la mujer visionaria.

Se le da un titulo, y su valor es de gran estima:
Mujer virtuosa,  ¿quién la hallará? Porque su estima sobrepasa largamente a la de las piedras preciosas. 

Su esposo tiene una suma confianza en ella y le recompensa con bien diariamente.

El corazón de su marido está en ella confiado, Y no carecerá de ganancias. Le da ella bien y no mal  Todos los días de su vida.

La analogía que se le aplica es la más adecuada, ella es como una nave fuerte.

Busca lana y lino, Y con voluntad trabaja con sus manos. Es como nave de mercader;    Trae su pan de lejos. Se levanta aun de noche  Y da comida a su familia  Y ración a sus criadas.

Es una negociante y labradora.

Considera la heredad, y la compra,  Y planta viña del fruto de sus manos. Ciñe de fuerza sus lomos,  Y esfuerza sus brazos.

Es un fabricante Proactiva.
Ve que van bien sus negocios;  Su lámpara no se apaga de noche. Aplica su mano al huso,  Y sus manos a la rueca.

Como filantrópica sobresale ante otras mujeres.

Alarga su mano al pobre, Y extiende sus manos al menesteroso.

Cuida de su familia como un tesoro de grande estima.

No tiene temor de la nieve por su familia,  Porque toda su familia está vestida de ropas dobles. Ella se hace tapices; De lino fino y púrpura es su vestido. Pro 31:10-22  
A manera de conclusión, menciono el pasaje de Ecl. 7:28  ·”Lo que aún busca mi alma,  y no lo encuentra: un hombre entre mil he hallado, pero mujer entre todas éstas nunca hallé.” A la clase de mujer a que nos hemos referido, es difícil de encontrar, por eso vemos tanta infelicidad en esta tierra.  ¿Cómo hubiera sido la historia si cada mujer fuera de este calibre? Imaginemos un momento, la historia seria totalmente diferente, cada mujer contribuiría a la felicidad de su hogar, su familia, sus hijos, sus semejantes, y especialmente en la felicidad y bienestar de su esposo. Mis palabras finales son para ti que deseas ser una esposa; te pregunto: ¿aun quieres ser una esposa?. Ser esposa es una vocación, ser esposa es un don de Dios. La historia de la humanidad ha estado en las manos de las mujeres. La historia de la humanidad puede cambiar cuando cada mujer tome su rol completo de esposa, y no como una simple actriz de telenovela. ¡Shalom para tu vida ¡
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A Virginia, 

Mi primera amiga y maestra, de la cual aprendí a amar 

y confiar Incondicionalmente en el eterno Dios Todopoderoso
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