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El señor puso en la tierra medicinas, el varón prudente no las desdeña. El mismo dio a los  hombres la ciencia para que se gloriaran en sus maravillas. Con ellas, cura él y quita el sufrimiento.

                             Biblia de Jerusalén. Eclesiástico 38: 4, 6.

 “El médico debe ser el auxiliar de la Naturaleza, no su enemigo.”

    Paracelso (Teo Frastus Bombastus Von Hohenheim).

    (Médico Suizo . 1493- 1541) 

“Las fuerzas naturales que se encuentran dentro de nosotros son las que verdaderamente curan las enfermedades”.

Hipócrates (Médico griego 460 a.n.e. -  377 a.n.e.)

!Que surjan mil flores, que cubran nuestro planeta, que sean las embajadoras y emisarias de un nuevo mundo, de un nuevo hombre, de una nueva medicina!.

    Dr. Giraldo Néstor Motora (Médico cirujano).

“Observad los lirios del campo, como crecen, no trabajan, ni hilan, pero ni aún Salomón con toda su gloria fue vestido así como uno de ellos.”

     Santa Biblia, Mateo 6: 28, 29.

PREFACIO
El resurgimiento de una medicina más sutil es una elevación de su potencial energético. Cuando la conciencia se eleva por encima de los planos donde se encuentran las fuerzas en conflicto, no podrá librase de la situación, solamente estando separado de esos planos tendrá claridad sobre la actitud a tomar.

Una visión abarcadora de la verdad nunca está al alcance de un sólo individuo, siempre puede ser completada.

No se debe esperar que la casa sea invadida para sólo entonces cerrarla. Es preciso prevenir antes de buscar la cura, el individuo debe disponerse a vivir según la energía de planos exentos de desarmonías. También debe ser como un pionero que despeja horizontes y salvaguarda  de situaciones inconvenientes los planos en los que se encuentra.

El silencio es el mejor instrumento de servicio, y también la única y verdadera ofrenda, más se puede hacer a los trabajos internos.

Solamente el Amor y la sabiduría podrán llevarlo a las moradas de la vida.

No sólo el hablar o pensar sino cualquier emisión de energía provocará repercusiones increíblemente más amplias que las experimentadas hasta entonces. Debido a la mayor actuación del nivel etérico.

Hay una correlación entre la elevación de la energía en los centros del cuerpo humano, y la elevación de la conciencia y es que la conciencia se utilice. El cambio de focalización de la energía en esos centros puede ocurrir solamente por medio de algún proceso externo, artificial, que pueda afectar al individuo, provocando incluso grandes desequilibrios físicos y psicológicos.

Por tanto, el camino de ascensión global debe ser dirigido no sólo directamente hacia un trabajo sobre la energía de los cuerpos, sino hacia la elevación de la conciencia.

El cambio de polarización energética en los centros del cuerpo humano es mera consecuencia de que la conciencia haya alcanzado estadios más liberados.

En cada despertar en un plano superior, ella estará bajo el control de núcleos más interiores de tu propio ser. Para que en los planos externos, ocurra la completa transferencia del enfoque del antiguo sistema de Chacras hacia el circuito de energía del consciente, es necesario que el alma ya esté liberada, o sea, que las fuerzas materiales no dirijan más al individuo.
ANTECEDENTES
Las plantas calmantes.

¿Sabía que todavía son consideradas como la defensa natural más eficaz contra el estrés, el agotamiento, y el insomnio?
Ansiedad, agitación, nerviosismo, miedo... son sentimientos y estados  emotivos que están más presentes que nunca en nuestra sociedad. Son palabras que aparecen de forma cotidiana en nuestras conversaciones; y a menudo, la solución a estas situaciones consiste en medicamentos como sedantes, barbitúricos y tranquilizantes que crean dependencia y  toda una serie de efectos secundarios.

Para estos problemas modernos existen remedios tan antiguos como el hombre, que no crean dependencia, ni hábitos y que con pocas cantidades regulan y curan definitivamente. Por supuesto, el único requisito de estos remedios es un poco de buena voluntad para cambiar los hábitos estresantes. Son flores que crecen de forma espontánea o cultivada aunque todas ellas poseen los mismos principios activos que las hicieron tan valiosas para nuestros antepasados hace muchos años.

Las enfermedades pueden ser idénticas pero las personas que las sufren son diferentes. Las emociones y los excesos no afectan a las personas de la misma manera.

Algunas personas pueden ser fuertes y otras débiles, en lo que se refiere a su energía o al estado de su cuerpo.

La naturaleza de uno puede ser dura o blanda, los tendones y huesos pueden ser firmes o frágiles, hay pacientes que experimentan pesar en su corazón y otros que disfrutan de la felicidad. Si uno trata a todos los pacientes que parecen sufrir la misma enfermedad con la misma terapia, podrá afectarse la naturaleza de la enfermedad, pero el enfoque utilizado podría estar totalmente contraindicado por las influencias de la energía que determinan el estado corporal de un paciente concreto.

Los médicos, por tanto, deben tener muy en cuenta las diferencias entre las personas, y sólo entonces decidir si el patrón terapéutico que ellos emplean es adecuado para la constitución individual según el criterio anteriormente mencionado.

Causas de estrés patogénico.

· Emocional.

· Clima.

· Estilo de vida.

Las reacciones emocionales intensas, persistentes o reprimidas como el enfado, la alegría, la preocupación, la tristeza o el miedo pueden provocar la interrupción de la circulación de la energía y  de la sangre.

Un uso incorrecto del cuerpo por trabajo en exceso, utilizar excesivamente los sentidos o por estar demasiado tiempo sentado, tumbado o de pie, consume  la energía  y daña la sangre.

El abuso o la negligencia en la alimentación y las necesidades sexuales agotan la esencia vital.

En el frío los vasos sanguíneos contraídos nos restringe la circulación, enfriando el cuerpo y produciendo deseo de calor.

La humedad como un estrés patogénico puede dominar el ambiente del cuerpo.

El origen o resultado, raíz o fruto pude ser un  desequilibrio.

La diversidad de factores contribuye al patrón. Existe un círculo de días o acciones invariables  no una cadena casual.

INTRODUCCIÓN
El creciente desarrollo y divulgación de las terapias alternativas, que se observan desde hace unas décadas va generando a su vez, una mayor demanda de información por parte del público sobre temas que en su momento solo eran conocidos y discutidos por reducidos círculos del quehacer terapéutico. Tal es el caso de la Terapia Floral.

Lo primero que debemos preguntarnos cuando nos iniciamos en el conocimiento de un sistema terapéutico es acerca de cuáles son sus principios o fundamentos.

Lo fundamental de la Terapia Floral creada por Eduard Bach puede resumirse en:

1- El ser humano es una unidad psicofísica y espiritual.

2- La enfermedad constituye el modo en que se tiene oportunidad de tomar conciencia del error.

3- Trata las causas y no los efectos.

4- Poseen sus esencias el poder de estimular el desarrollo de una virtud.

 “Y el hombre descendió de las rocas y tuvo mirada y sonrisa de dulzura para la lumbre bajada a las humildades del arenal y de las peñas, y la misma luna gozaba tendida en los mares yermos, amplios y libres”...

“Y el hombre avanzó, y sus pies se cubrieron de agua de plata, y el frío estremeció su carne y su alma siguió, y subieron las aguas a sus rodillas. Y flaqueó el espíritu del hombre, y volvió la cabeza para mirar la tierra, la ciudad, los montes y los campos se velaban con tules de niebla traspasados de luna, y tenían pureza y bondad de virgen dormida.

Penetró más el hombre, y le ciño los costados el abrazo de frío y de luna fundidos, y otra vez su mirada entróse en la tierra. Entonces tomó, aspirando, de la belleza de la noche, y se turbó su alma, como la de Cristo en el huerto de Olivar. Y vióse al hombre retroceder; y su pecho, sus brazos, su cintura desgranaron agua de luna, levantó al cielo la cabeza y el astro lo alumbró, y resbalaron lágrimas luminosas por sus mejillas.”
 “Cuando la noche quiera 

decirme el secreto de su mundo,

yo pondré mi oído claro,

junto a su voz oscura. 

Hablaran las estrellas 

Su lenguaje callado,

Y la garganta inmensa de los cielos 

Cantará su acción irrelevada, 

¿que me dirán los astros ?

con su lengua sin ruido 

rezarán en voz baja

su silencio de siglos.

Yo me iré, avaro, con la noche

Cogida entre las rejas de mi espíritu, 

Y la noche se irá a dormir callada,

Húmedo el corazón en la dulzura 

De llevarse el carbón de mi alma clara,

En la brasa de la luz de su Alma oscura.” 

                                   (R. García Barcena ) 

CAPÍTULO I

Gratificaciones al usar esencias florales.

Son frases cortas con un resumen de las cualidades que debe obtener el paciente para mejorar y/o curar un problema. Están expresadas en positivo. Es decir que nombre al amigo que es la cualidad y no al enemigo que es el defecto.

Por ejemplo; decimos: “agradezco sentir amor por mis semejantes “en vez de: “agradezco haber superado mi odio “. Comienzan con  las palabras: “gracias, madre tierra, padre sol, flor “; que sería un reconocimiento a la creación del universo por habernos permitido poseer la cualidad necesaria para lograr la salud, con el uso de las esencias florales.

Agradecer a fuerzas superiores es reconocer nuestra insignificancia y tener  la más grande  de las virtudes que se llama humildad. Siendo humildes conociendo nuestra pequeñez, ya dimos un primer paso en el camino de la cura.

Además, si tenemos la compañía de la creación universal, ya somos más para enfrentar al enemigo. Mejor dicho: “Junto con el sol la tierra y las flores somos mayoría”  no estamos solos. Y como dijo Martín Ferro: “entre dos no digo a un pampa ” , ¡ a la tribu si se ofrece!. Pronúnciela al levantarse, acostarse y cuando los vicios lo ataquen para lograr el fenómeno de Biodisponibilidad medicamentosa  o Bioaceptación que sería disponer nuestro organismo para aceptar un efecto curativo con las terapias florales. Se ha comprobado que el convencimiento mental permite un mayor efecto del medicamento. Es decir, preparar el terreno para sembrar la semilla – remedio. Si a la esencia floral le sumamos la gratificación, lograremos un efecto terapéutico mucho más efectivo y en menor tiempo.
Por repetición continua, producen estas frases, un efecto de positiva resonancia en el cerebro, y de autoconvencimiento en el alma, disipando las negras nubes del mal y permitiendo pasar libremente a los dorados rayos del sol curativo.

CAPÍTULO II             
El Dr. Bach clasificó sus 38 remedios en siete grupos:

1 Temor 
Para el temor, son 5 remedios 

1-Rock rose (hiliantemo-hilianthemun mummularium.) (Rosa de roca- Flor de sol)
                      (color amarillo brillante, rosa- blanco, violáceo).

Pánico
Caracterización 

Personas que muchas veces sienten un temor, que hasta paraliza, pese a que ha dado en la vida evidentes pruebas de valentía y decisión. Este temor lo ataca  a menudo, mientras concilia el sueño, y en contadas oportunidades hasta le disminuye la audición y la visión. Sería muy positivo liberarlo de esta molesta situación. 

Gratificación 

“gracias padre sol, madre tierra, flor, por haberme dado el coraje suficiente para enfrentar los desafíos de la vida , y poder vencerlos, sin que afecten para nada mi salud física y mental, que se mantiene perfecta. Siempre venceré, siempre podré dar y recibir alegría y felicidad”.

2-Mimulo (maimoeles) (mimulo-mimulus guttatum)  (Petunias- mimusas).
                (color amarillo brillante) 
Miedo de origen conocido, timidez
Caracterización

Persona que siente muy a menudo temores por cosas lógicas del diario vivir. Como pueden ser las enfermedades, los dolores, los accidentes, la pobreza, la soledad, la oscuridad y tantas otras cosas desagradables y feas que nos pueden suceder a nosotros y a nuestros seres queridos y que amargan o arruinan nuestras vidas. Sus temores son lógicos, coherentes y racionales, no son locos ni disparatados, pero por temor al ridículo se los guardan dentro sin expresarlo, sin hablarlos libremente por haber sido catalogado de alarmista, y exagerado en sus apreciaciones. Quizá la razón esté de su parte, pero debemos reconocer que un exceso de pensamientos negativos, oscuros, no es bueno; debemos tener fe en la creación del universo y pensar que él como buen padre protege a sus retoños y más aun a los que como usted, “hacen bien los deberes”. Recuerde que el temor y la prevención exagerada constituyen “un palo en la rueda”, de nuestras posibilidades futuras. Por temor al incendio no le prendemos fuego al rancho, no llamemos a las desgracias, que ya vienen solas. 

Gratificación

“gracias, padre sol madre tierra, flor, por poseer la fuerza y el coraje necesario para enfrentar valientemente los problemas que me presenta la vida. Siempre solucionaré todos los desafíos que el diario vivir ocasiona. Siempre actuaré perfectamente y triunfaré. Seré un faro de luz que no se apagará jamás y un puerto seguro para mi y para todos los que me necesiten “.

3- Cherry plum. (cerasífera- Prunus cerasífera) (ciruelo salvaje) (aspirina natural)
                           (color blanco)

Desesperación, miedo a perder el control y hacer cosas terribles, violencia
Caracterización

Personas muy sensatas y centradas pero a veces, se dan cuenta de que pierden el control de sus actos. Y temen hasta perder la razón, hacen cosas terribles, que reconocen que estaría mal efectuarlas, pero les cuesta frenar el impulso agresivo. Quizá la mayor parte de las veces tengan la razón de su parte, pero sus interlocutores no lo vean así, y por eso discuten o lo enfrentan. Deben tenerles paciencia, deben dejarles exponer sus argumentos y luego refutarlos. A lo mejor los otros también tengan algo de razón y vale la pena escucharlos para poder sacarlos del error en que están inmersos. Le voy a dar un consejo, cuando se vean en un enfrentamiento, primero trate de contar hasta 10, y luego diga a su oponente, como decía Catón: ”pega, pero escucha. Yo estoy totalmente de acuerdo con usted y lo acompaño, pero déjeme que le ayude a ver si entre los dos podemos convencer a los demás”.

Gratificación

“Gracias, padre sol, madre tierra, flor, por otorgarme el equilibrio mental y la ecuanimidad necesarias  para poder actuar sin sobresaltos ni violencia en la vida. Para comprender y hacerme comprender. Escuchando y haciéndome escuchar, aún en situaciones que puedan parecer terribles. Si levanto una mano siempre será para acariciar y ayudar, nunca para herir. Siempre me compararé así tendré paz y felicidad y la tendrán todos los que a mi se acerquen. 

4-Aspen (Álamo temblón – Populus trémula) 

               (color púrpura rojizo )

Miedo de origen desconocido, aprensión, presagio

Caracterización

Es una persona que tiene un poco de capacidad sensitiva y que captan e intuye con antelación cosas que aun no han sucedido. En muchos casos, las cosas pasan tal como las previó. Debemos reconocer que no siempre suceden así. Pero, en muchos casos si. Esto le causa problemas, porque a veces en pleno sueño se despiertan con la sensación de que algo terrible va a ocurrir. Perdóneme en lo que voy a decir: usted debe tener fe en nuestro padre celestial. El nunca nos abandona. Siempre protege a sus hijos, si usted tiene temores a brujas y hechiceros, debe encomendarse a Dios. Tenga siempre al alcance de la mano una Biblia. 

Gratificación: 
“Gracias, padre sol, madre tierra, flor, por haber comprendido que  rigen el universo. Y que ante tu poder nada ni nadie puede hacerme daño. Mi salud estará perfecta. Mi sueño es plácido y feliz. Me tomo fuertemente de tu mano y me siento seguro. Se que siempre estarás a mi lado y nunca me abandonarás. Lo sobrenatural solo puede existir con tu consentimiento. Y tu nunca permitirás nada que pueda dañar a un hijo tuyo.”

5-Red chestnut (Castaño Rojo- Aesculus Carnea)  
                           (Color rojo intenso)

Miedo excesivo por los otros

Caracterización: 
Personas solitarias, desinteresadas que se preocupan más por la felicidad y la seguridad de sus seres queridos que por la propia.

Gratificación: 
Gracias, padre sol, madre tierra, flor, porque por fin comprendo que  siempre protegen a mis seres queridos con gran amor, que es superior al mío, porque son la fuente universal e inagotable del verdadero amor. He podido entender que mis seres queridos son inteligentes y prudentes, que no debo cortar su libertad, que debo aconsejarles, pero atemorizarlos ni querer llevarlos en andas. Deben aprender a volar, solo así, y con tu inestimable ayuda podré cumplir mi misión en la vida. Seré feliz y haré feliz a los demás.

CAPÍTULO III

2 Incertidumbre 
Para la incertidumbre son 6 remedios.

1-Cerato Ceratostigma (Ceratostigma- uillmotiana)   (Jazmín del cielo)
                                        (Color celeste)

Desconfía de su propio juicio. Busca ser aconsejado, pegajoso
Caracterización:
Reconocen que antes de actuar buscan buenos consejos, pero que a veces sus consejeros lo inducen al error. Usted piensa bien pero no cree en lo que piensa. En una palabra: ejercita la virtud de escuchar, pero no alcanza a distinguir el buen del mal consejo, y se arrepiente, luego del error. Eso se puede solucionar meditando y sacando enseñanzas de nuestro diario vivir.

Gratificación: 
“Gracias, padre sol madre tierra, flor, por haberme otorgado la sabiduría suficiente para poder emitir un juicio correcto. Para poder evaluar inteligentemente las situaciones. Para distinguir el buen del mal consejo. He recuperado confianza en mi mismo. Escucho, evalúo y recién después actuó. Doy buenos consejos a quienes me lo piden, pues me consideran una persona centrada, segura e inteligente.”

2-Scleranthus (Escleranto- scleranthus annus)  
                          (color blanquecinas )
Indecisión, duda, inestabilidad

Caracterización 

Persona a las que les cuesta decidirse ante distintas situaciones que la vida le presenta. Además, no les agrada comentarlos, por lo cual sobrellevan sus problemas de forma callada. Pero pueden lograr seguridad y alta autoestima con esta flor.

Gratificación

“Gracias, padre sol, madre tierra, flor, por esclarecer mi mente para saber decidirme en distintas opciones que me pueda presentar el tránsito por la vida. Tengo estabilidad y equilibrio. Sé decidir libre y adecuada mente. Actúo con decisión y  logro mis nobles anhelos. Soy para mis seres queridos un faro de luz orientador. ”

3-Gentian (Genciana – Gentiana amarella)

                  (color amarillo intenso)

Represión por causa conocida. Se desanima fácilmente. Duda de sí mismo.

Caracterización 

Personas con grandes valores que no logran los merecimientos a los que tienen sobrados derechos por tener una óptica muy pesimista, muy oscura. No se desanime, si algo no anda bien, no debe desesperarse. Siempre la vida da una segunda, tercera o cuarta oportunidad. No se descorazone, vuelva a la lucha. Si mil veces cae, mil veces se debe levantar. Al final, aunque sea por cansancio, va a triunfar.

Gratificación

“Gracias, padre sol, madre tierra y flor, por haberme otorgado la alegría de vivir. Por haber comprendido que detrás de las más oscuras nubes siempre esta brillando el sol de la esperanza. Tengo ánimo y alegría suficiente para encausar mi vida y aún para poder ayudar a quienes todavía no alcanzan a vislumbrar lo hermoso que es estar vertical sobre este planeta.”

4-Gorse (Aulaga- ulex europaeus)  (retama silvestre) 

               (Color amarillo dorado)

Desesperanza.

Caracterización       

 Deben recuperar lo más importante que hay en la vida, la esperanza, que es una virtud teologal (fe, esperanza y caridad). Recuerde que en la obra del genial Florentino Dante Alighieri (1265- 1321), en la puerta del infierno yacía el cadáver de la esperanza. Por lo tanto y desde ahora, a tener fe, esperanza y practicar la caridad. Empezando por usted mismo.

Gratificación

“Gracias, señor, por abriste mi entendimiento y comprendí que tu nunca abandonas a tus amados hijos. Hoy pudo decir que esa hermosa dama, que viste de verde y se llama esperanza, esta a mi lado y me lleva hacia la curación. Mi salud esta mejorando día a día. Voy por el buen camino, hacia la luz. Atrás quedan las nubes negras del pasado. Fueron pruebas, a las que como Job, fui sometido y salí triunfante. Como el venerable patriarca me apresto a recibir mi premio. Con mi experiencia de curación, voy a ayudar a quienes como yo, necesitan comprender que siempre habrá solución. ”

5-Hornbeam (Carpeo Hojaranzo – Carpinus betulus)

                     (flores verdes amarillentas)

Cansancio mental y físico. Odia la rutina- “Día lunes”

Caracterización 

Pese a que le abruma la rutina, cumple con su trabajo, “cansancio del lunes por la mañana”.

Gratificación 

“Gracias, Padre sol, Madre tierra y flor por amanecer fuerte y vigorosa, con fuerzas para lograr mis objetivos con satisfacción.

“Aprendo a sentirme vital y saludable.”

“Aprendo a tener certeza interior.”

“Aprendo a cumplir con mis necesidades.”

“Aprendo a disfrutar en la vida.”

“aprendo a tener frescura en la vida.”

“Aprendo a abandonar la pereza y el aburrimiento: Gracias señor.”

6-Wild oat (Avena silvestre – Avena satira) 

Incertidumbre, insatisfacción, duda vocacional

Caracterización.

Personas versátiles y multifacéticos, poco convencionales. Buscan y no encuentran. Comienzan muchas cosas a la vez.

Gratificación.

“Gracias, padre sol, madre tierra y flor porque aprendo a definir metas a aceptarme limitado, aprendo a sentir logro en la vida y a seguir la voz del interior canalizando mi energía. Gracias, señor.”

CAPÍTULO IV

3 Desinterés
Para el Desinterés son 7 remedios. 

1-Clematis  (Clemátide- Clematis vitalba)
Desinterés por la actualidad: soñadores, inconsciente, místicos, “viven en la luna.”

Caracterización 

Personas románticas, soñadoras, desprovistos de cálculos mercantiles. Amantes a ultranza de unidad, muchas veces utópicas.

Fieles perseguidoras de una estrella inalcanzable. Usted tiene cualidades muy positivas. Su cabeza vuela libre entre las nubes. Pero permítame recordarle, que el volar tiene sus riesgos. Más alto subimos, más fuerte es el golpe al caer. Hace usted muy bien en tener la cabeza en las alturas. Más aún, es muy meritorio, no todos lo logran. Pero debe tener los pies en la tierra. Somos mente, espíritu, pero somos carne, materia. Debemos ser equilibrados. No cambie sus ideales, siga soñando, pero, actúe en el mundo real, no solo en el virtual. Haga tangibles sueños. Materialice sus ideas. Engarce la piedra  preciosa de sus sueños, de sus ideales, de sus fantasías en el oro del diario vivir, de la prosaica cotidianidad del presente. No use sus fantasías para huir, sino para evolucionar y progresar en todo sentido. Así lo han hecho grandes artistas, poetas, escritores, científicos, que soñaron un futuro y al cerril potro de la fantasía lo dominaron y transformaron en un manso corcel obediente y productor. Canalice positivamente sus potencialidades y domestíquelas. En caso contrario usted será un padre can ladrando a la luna.

Gratificación.

“Gracias, padre sol, madre tierra, y flor por haberme permitido comprender que soy espíritu alado, pero también carne. Que nunca sería posible una bella y colorida flor sin una oscura raíz que la alimentara. Acepto estar despierto en este bello jardín florido llamado tierra. Aquí y ahora. Seguiré con mi cabeza en las nubes, pero tendré los pies en la tierra. Y seré feliz, cumpliré mi destino cósmico en esta, mi patria la tierra.”

2-Honeysuckle (Madre selva – Lonicera Caprifolium) 

Nostalgia, desea volver al pasado “todo tiempo pasado fue mejor.”

Caracterización.

Usted es una persona que añora el pasado, que recuerda grato y feliz. ¿Quiere que le diga un secreto? A la mayoría nos pasa lo mismo; pero si analizamos con detenimiento y desprovistos de tontas tonalidades afectivas, con la cabeza fría, podremos decir, para fraseando al inmortal Jorge Manrique (poeta español 1440-1479). Que expresó”Cualquier tiempo pasado fue mejor”, lo siguiente “él pasado fue bueno, el presente excelente”, y cualquier tiempo futuro será mejor. No recuerde solo lo bueno del pasado, piense cuantas limitaciones se tenían. Piense en el rubro comunicaciones. Que aislados vivíamos. Que fácil es hoy escuchar una voz querida así viva en las antípodas. El progreso ha sido formidable. Trataremos de hacer buen uso de él. No olvidemos el pasado, recordemos que:”el que no tiene historia está condenado ha repetir errores. Rememoremos el pasado y tengamos profundo cariño por él. Pero adecuémonos  a las nuevas circunstancias y situaciones. Con la experiencia acumulada actuemos en el presente sin cometer los errores del pasado y para construir un luminoso y feliz futuro.

“Que hermosa poesía tiene la Biblia“.
                                Jóse Martí

Gratificación 

“Gracias, padre sol, madre tierra y flor por permitirme ver la hermosura del presente. Recuerdo con cariño aquel pasado, pero comprendo que existo  para ser posible este hoy que es maravilloso. Estoy aquí y ahora perfectamente ubicado. Gustando el nutritivo alimento de hoy. Preparándome para paladear los manjares del futuro. Ayer fui gusano, amaba la cálida tierra. Era lo único que conocía. Hoy soy crisálida. . Mañana seré mariposa y volare con mis esplendentes alas hacia la luz. ”

3-Wild Rose (Rosa silvestre – Rosa canina) 

   (color rosado o blanco, 5 pétalos )  (fruto escaramujo)

Apatía, resignación. 

Caracterización.

Usted es una persona tranquila, reposada, quizás a veces demasiado tranquila, que es cierto grado de virtud, pero que puede constituirse en un defecto, si lo es demasiado. Usted no molesta con quejas a los demás, pero su resignación  no es conveniente. 

Gratificación. 

“Gracias, padre sol, madre tierra y flor por darme la energía suficiente para enfrentar la vida, y triunfar sobre todos los obstáculos, que aparecen en mi camino. Voy desarrollando una vigorosa y arrolladora personalidad que no sabe de desmayos y asombran a quienes la contemplan. Tengo ánimos y alegría de vivir. La fortuna me sonríe. Lucho sin cuartel por el bienestar y la felicidad mía y de todas los que quiero y precisan de mi potente ayuda.”

4-Olive (Olivo – Olea europea).

      (Color blanco)

Exhausto. Agotamiento físico y mental total.

Caracterización. 

Usted siente que ha llegado al límite de sus fuerzas. Que sus esfuerzos anteriores han sido dignos de un titán y que esta sufriendo las consecuencias. Pero, no se aflija, todavía podrá hacer usted la segunda milla, como dice la santa Biblia. Con una buena atención clínica y remedios florales se va a recuperar, podrá retornar al ruedo y volver a ser ganador.

Gratificación.

“Gracias, padre sol, madre tierra y flor por haberme dado las fuerzas suficientes para superar todas las dificultades que la vida me presenta. Que pusieron aprueba mis fuerzas. Triunfe del desafío y seguiré triunfando. Porque se que tu me acompañas y que cuando crea caer, allí estará tu fuerte brazo, levantándome. Poniéndome, enhiesto y desafiante, de nuevo en el ruedo, y siempre triunfante.”

5-White chesnu (Castaño blanco – Aesculus Hippocastanum)

                               (Color blanco con manchas rojas o amarillas)

Pensamientos e ideas recurrentes, torturantes, no deseadas,” disco rayado.”

Caracterización.

Usted es una persona que no puede olvidar una determinada situación o agravio que le resulto en su primer momento muy traumática. Esta situación vuelve a su mente continuamente, como si fuera un disco rayado. Esto es sumamente molesto y causa depresión, dolores de cabeza e insomnio. Debe usted olvidar. Recuerde la sabia frase que dice: “Errar es de humano, perdonar es divino.” Un  manto de olivo cicatriza las más feroces heridas.

Gratificación.

“Gracias, padre sol, madre tierra y flor por hacerme comprender lo hermoso que es vivir libre y tranquilo. Mi salud es perfecta, duermo plácidamente. Mi cabeza esta despejada. Ningún pensamiento molesto traba mi paz mental. Estoy en armonía con todos los seres vivientes. Me siento feliz  y puedo  ayudar a todas las personas que me necesitan.”

6-Mustard (Mostaza. Sinapsis arvensis)

     (Color amarillo intenso )

Represiones  profundas, cíclicas, sin causas determinantes conocida, que van y vienen.

Caracterización.

Personas que muchas veces y sin motivo aparente se deprime.

Gratificación.

“Gracias, padre sol, madre tierra y flor por hacerme comprender que siempre brilla el sol tras los densos nubarrones. Que la alegría de vivir, que hoy me embraga, podrá aumentar o disminuir, pero siempre estarán presentes en mi vida. Como un faro de luz. Que cualquiera que sean los problemas que me aquejen. Siempre tu dulce presencia me acompañara y dará fuerzas para aunar momentáneos y cortos traspiés. Muy largos serán los momentos felices y sumamente cortos los no tan felices.”

7-Chestnut Bud ( Brote de castaño- Aesculus Hippocastanum )

Repite el mismo error. No acumula experiencia. Carencia de observación.

Caracterización.
Lo comprendo perfectamente, su natural vitalidad e inquietud le impiden concentrarse. No se da el lujo de meditar. Lo considera una pérdida de tiempo. Y por lo tanto actúa en forma primaria y obedeciendo al primer impulso.

Gratificación.

“Gracias, padre sol, madre tierra y flor por darme la sabiduría que me faltaba para observar y meditar antes de actuar.”

CAPÍTULO V

4 Soledad.
Para la soledad son 3  esencias florales.

1-Water Violet (Violeta de agua – Hottonia palustri)

Autosuficientes, orgullosos, reservados, solitarios. No se entrometen problemas ajenos.

Caracterización.

Son personas reservadas, que solucionan sus problemas sin molestar a nadie. Que respeta la privacidad ajena y propia. Su paz y serenidad son una gran virtud que resulta un bálsamo para los que tienen la suerte de compartir la vida con ellos.

Gratificación.

“Gracias, padre sol, madre tierra y flor por hacerme comprender lo hermoso que es vivir en buenas compañías. El compartir nuestros anhelos y deseos más profundos con la gente amiga. El ser una fuente de afectos y estar abierto a los demás. Apreciare la bondad y el valor de cada ser humano y lo consideraré mi hermano, porque  al igual que yo, es tu hijo.”

2-Impatiens ( Balsamina – Impatiens giandulifera)

                       (Color blanco, rojo, rosada, violeta)
Impaciencia, irritabilidad.

Caracterización.   

Son personas impetuosas y vitales. Terriblemente impacientes.

Gratificación.

“Gracias, padre sol, madre tierra y flor por hacerme comprender mi error de no tener paciencia con la gente que se mueve a un ritmo más lento que el mío. Soy muy veloz. Capto rápido todo. Actúo inmediatamente. Son talentos que tú me regalaste. No hice ningún mérito por ello. Los que no puedan seguir mi ritmo, no lo hacen por maldad. Sencillamente, no pueden. Debo comprenderlos y ayudarlos. Nunca odiarlos ni maltratarlos precisan un tiempo más que el mío para aprender y actuar. Debo guiarme por tu ejemplo. Querido padre. ¡Cuanta paciencia tienes tu, con nuestros errores y maldades! Si yo, con mi impaciencia, estuviera en tu caso, ya hubiera acabado hace mucho con él sin plumas. Si todavía existimos, es gracia a tu infinita paciencia. Prometo ser paciente, comprender que, como dijo Buda: La maldad no existe, solo es ignorancia. Ayudare y amaré al más lento y al torpe. El premio que obtendré por este sacrificio será mejorar mi salud, gracias señor.”

3-Heather (Brezo- Calluna vulgaris)

                  (Color blanco, rojo, rosado, púrpura y malva)

Egocéntricos, no soportan la soledad, parlanchines. Sin escuchar al prójimo.

Caracterización.

Son personas de una locuacidad desbordante.

Gratificación.

“Gracias, padre sol, madre tierra y flor por enseñarme la virtud de la prudencia y la discreción. Por comprender que mi protagonismo no puede opacar el de mis hermanos. Ahora disfruto de mis momentos de soledad. Que son de profunda reflexión. Para poder servir mejor tu obra. Ayudando a los demás, también me ayudo a mi mismo. Y, de esta forma logro paz, el respeto y la felicidad.”

“El universo es la historia de una continuidad. Surgió y ha continuado mediante la acción de grandes acontecimientos. Todo lo que ha sucedido antes que nosotros ha sido  un requisito indispensable para esta, hora: Veinte millones de años en proceso de creatividad. Esto es lo que comenzamos a aprender en nuestra ciencia occidental. Todas las criaturas y seres que nos han precedido. Deben merecer nuestra alabanza.”

                                                                     Brian Swimme.

CAPITULO VI

5 Hipersensibles.

Para los hipersensibles e influenciables son 4 los remedios. 

1-Agrimony ( Agrimonia- Agrimonia eupatoria)

Ocultan sus angustias tras una mascara, opresión pectoral.

Caracterización.

Son personas que por respeto y delicadeza con sus congéneres vive disimulando sus problemas. Trata de ocultarse bajo una máscara de jovialidad y alegría; cuando muchas veces desearía llorar.

Gratificación.

“Gracias padre sol, madre tierra y flor por aprender a cuidar de mí, deja de aguantar, de sufrir y conectarme con el sentir interior, aprendo a dejar la máscara. A disfrutar en la vida, a decir lo que siento de forma adecuada, tomo mi propio poder emocional así logro paz y libertad.” 

2-Centaury ( Centaura – Centaurium umbellatum )

                    (color rosado intenso)

Esclavitud voluntaria – sometimiento.

Caracterización.

Son personas complacientes, con exceso de celo en servir a los demás, descuidándose de si mismo, lo que produce lamentaciones posteriores, son apegados a las convenciones, hacen más trabajo que el que le corresponde, se dejan persuadir con facilidad. No saben decir que no por miedo a ser rechazado o poder herir, tienen una vitalidad disminuida por la acción de los demás. Viven la vida como algo penoso. 

Gratificación.

“Gracias, padre sol, madre tierra y flor por aprender a cuidar de mí y a complacerme sin culpa, sigo la voz interior sin tener en cuenta el “que dirán” y el “que pensarán”. Aprendo apactar y dar sin esperar nada a cambio. Soy libre, feliz y solidario.”

3-Walnut ( Nogal- Juglans regia )

                  (color verdosas )

Gran sensibilidad a influencias externas. Favorece los cambios.

Caracterización.

Son personas que se dejan influir y se apartan de las propias ideas, con inconstancia y debilidad de voluntad, insatisfecho por frustración. Son complacientes y dejan que abusen de ellos. Son débiles con dificultad para decidir en las separaciones afectivas.

Gratificación.

“Gracias, padre sol, madre tierra y flor por haberme otorgado la fuerza e inteligencia necesarias para mantener mis ideales y convicciones. Aprendo atener el poder de protegerme. Aprendo a tener constancia y resolución. Soy libre, feliz y solidario. ”

4-Holly (acebo llex aquifolium )

               (color verde)

Odio, envidia, celos.

Caracterización.

Son personas influenciables por la envidia, se sienten heridos, falta de afectos y cariño de los demás, desasosiego o insatisfacción con falta de dominio de uno mismo.

Gratificación.

“Gracias, padre sol, madre tierra y flor por permitirme perdonar los agravios. Hoy amo a mis semejantes. Los felicito en sus triunfos que los siento míos. He comprendido que la maldad no existe, solo es ignorancia. La nobleza, el perdón, la solidaridad, la amistad, son mis herramientas en este taller de la vida.” 

CAPITULO VII

6 Desaliento, Desesperación
Para el desaliento y la desesperación, son 8 las esencias.  
1- Larch (alerce – Larixdecidua )

               (color verde claro )

Complejo de inferioridad, falto de confianza.

Caracterización.

Tienen grandes valores, en nada inferiores a los demás, incluso, la mayoría de las veces superiores.

Gratificación.

“Gracias, padre sol, madre tierra y flor por porque la audacia que hay en mi se encuentre, recibo y doy amor. Lo logre por que supe luchar y triunfar.”

2- Pine (pino –pinus sylvestriz) 

             (color amarillo cremoso)

Sentimiento de culpa – autorreproche constante.

Caracterización.

Personas que se culpan, se autosensuran, se acusan de si misma, encuentran fácilmente los defectos propios y ajenos, se culpan por los errores y las deficiencias de otros, descontentos de si mismos, con sentimientos de desdichas, por esta razón, se autoexigen, autorreproche, aunque haya logros, escrupulosos, cuesta aceptar la crítica, depresión por culpabilidad, desánimo, tristeza o melancolía, miedo al castigo, pensamientos suicidas, piden perdón y renuncias a las cosas por los demás. Incapacidad para disfrutar. No creen merecer de los otros, que ven sus bondades y desean premiarlos como se le merece. Basta de autorreproche, reciba respeto, admiración y cariño porque los tiene bien ganados. 

Gratificación.

“Gracias, padre sol, madre tierra y flor, por haber comprendido que en la vida hice todo lo posible. Aprendo a dejar de censurarme, me perdono y me trato con cariño, acepto mis limitaciones y me siento inocente. La paz interior se muestra en mi, el gozo de la vida se muestra en mi. Brindo amor. ”

3-Elm (olmo- ulmus procera) 

           (color rosa púrpura)
Apariencia de fortaleza que esconde debilidad. Momento débil en alguien aparentemente fuerte. 

Caracterización

Personas trabajadoras y capaces, que se sienten abrumadas por distintos problemas a veces físicos y en otras ocasiones mentales o espirituales. No se sienta incapaz ni abatido, ni fracasado. Recuerde el poema: “no te des por vencido, ni aun vencido, no te sientas esclavo, ni aun esclavo. Ya puesto el espolín, piénsate bravo, y no pidas cuartel, ya mal herido. Arriba ese ánimo y: ¡a triunfar!”
Gratificación.

Gracias padre, madre tierra y flor por hallar el placer en la vida, porque lo que necesito interiormente llega a mí, por tener fuerza, poder y capacidad en mi para resolver mis necesidades. El triunfo me pertenece. Estoy fuerte y feliz, reina en mi el amor y la alegría, y los regalos a los demás. 

Al olmo viejo, hendido por el rayo,

Y en su mitad podrido, 

Con las lluvias de Abril y el sol de mayo,

Algunas hojas verdes le han salido.  

Olmo, quiero anotar en mi cartera,

La gracia de tu rama verdecida.

Mi corazón espera. 

También, hacia la luz y hacia la vida, 

Otro milagro de la primavera.

                                                 Antonio Machado.

4-Sweet chenust (castaño dulce – castenea sativa)

                             (color amarillo crema )

Angustia mental extrema, desesperanza y desesperación, angustia de haber llegado a una situación límite. 

Caracterización 

Personas que sienten tormentos por angustias, abatimiento. Angustia máxima e intolerable, con extrema desesperanza, solo ven destrucción y aniquilamiento, amargura, sienten que aguantan demasiado, no disfrutan la vida. Se sienten deshechas, destruidas, desesperadas, perdidas o que están al límite de las fuerzas. Psicosis, indiferentes por amargura, vacío y soledad, sienten que no hay salida. Desánimo por desesperanza, desolación, angustia existencial, ansiosos. 
Gratificación.

“Gracias padre sol, madre tierra y flor por haber podido superar la amargura y la angustia. Por tener alegría, optimismo, la dulzura y la vitalidad se muestran en mi, la unidad se muestra en mi, la alegría sin objeto se muestra en mi. Soy feliz. Derramo amor y felicidad. A quienes me rodean.”

5- Star of Bethlehem (estrella de belén -  Ornithogalum umbellatum) 

                                    (color blanco por fuera, con líneas verdosas por dentro) 

Estados de intensos shock y sus secuelas.

Caracterización

Personas desdichadas por traumas sufridos, rechazan el mundo, por dificultad para comunicarse emocionalmente, no pueden llorar, excesivo control. Agobio, agitación más bloqueo. Melancólicas por conmoción. Desequilibrios por bloqueos físicos y mentales, por brotes sicóticos. Aflicciones, abatimiento por malas noticias. Intranquilos, deprimidos por traumas y accidentes  y se niegan a recibir ayuda  para recuperarse. “Arriba ese ánimo, recuerde que la muerte es solo un cambio de ropaje.”Recordemos en palabras de San Agustín: “no lloren si me amaban”. Cuando nacemos en con dolor, luego llega la felicidad. Al salir un diente da dolor. Cuando nacemos nosotros, lloramos; mientras los otros ríen. ¡Arriba los corazones!
Gratificación.

“Gracias padre sol, madre de tierra y flor por aprender a reparar mis traumas, a disolver mis conflictos, a tener comprensión y generosidad con los procesos de la vida. A dejar mis bloqueos y regenerarme de mil traumas. La paz se muestra en mi. La plenitud brilla en mi y crece la felicidad”.

6-Willow (Sauce - Sali vetillina ).

                (color verdoso )

Amargura, rencor, resentimiento.

Caracterización.

Personas que echan la culpa  a otros y hallan defectos en los demás, se sienten víctimas del destino, dolidos, heridos y ofendidos, alegan enfermedad por resentimiento, lo ven todo negro y desagradable; hablan mal de los demás, mal humor, despecho, venganza. Se quejan que les sale mal las cosas, destructivos que buscan la responsabilidad en los demás. Se sienten rechazadas, rencorosos, insoportables para los demás. Sienten que todo el mundo les debe algo, amargados, con lástima de si mismo, odio por resentimiento, enfado, fatiga y frustración. Resentidos, indiferentes con sentimiento de mala suerte. Excitables e irritables, descontentos con los demás y que disfrutan con las discusiones, con falta de interés debido a la amargura. Recuerde: “Ud. Ha sufrido las adversidades del destino pero la vida nos brinda por lo generar una de cal y otra de arena”. No se empecine en ver solamente lo oscuro,  lo malo, lo sucio. Ya lo dice la letra del tango: “rencor mi viejo rencor, déjame vivir, ya no sé  ni quien soy”. Por favor, salga de ese estado mental.

Gratificación.

“Gracias, padre sol, madre tierra y flor por dejar de quejarme y ver lo bueno en mi y fuera de mí, sentirme agradecido, con creatividad y paz interior. Soy feliz y regalo alegría.” 

7-Oak ( Roble – Quercus robur ) ( Rey del bosque )
            (color crema verdoso).

Luchador abnegado, fuerte, noble.

Caracterización.

Son luchadores incansables. “El roble muere de pie”, trabajadores permanentes, con exceso de responsabilidad. Lo quieren hacer todo, se enojan y abaten con la enfermedad. Están descontentos consigo mismos. No se rinden ante las dificultades. Obsesivos con la responsabilidad como deber. La sabiduría oriental nos enseña que todo en la vida tiene 2 tiempos. El pasivo y el activo, la febril actividad diurna y el placentero descanso nocturno.

Gratificación.

“Gracias, padre sol, madre tierra y flor por haber comprendido que no tengo ningún motivo de vergüenza. Que soy igual que los demás, que lo que me aprecian imperfecciones, son en realidad características individuales, propias de la hermosa diversidad humana. Aprendo a cuidar de mí, a dejar la dureza de la vida, a dejar que los demás hagan algo y tengan su opción, a limitar mi exceso de responsabilidad y trabajo me siento totalmente sano y libre de impurezas en cuerpo y alma. Soy libre, limpio y feliz”.

8-Crab apple (manzana silvestre) 
Impureza.      

Caracterización.

Obsesión por la limpieza, escrupulosos por miedo al contagio, personas que se sienten sucias, meticulosidad, personas sensibles a los olores, obsesión por las intoxicaciones, las contaminaciones e infecciones. Autocensura hacia aspectos propios, baja autoestima personal, susceptibles y abstraídos de los detalles. Agotamiento por apatía. Afán de cuidar la casa, agobio, agitación y ansiedad excesiva. Personas disgustadas consigo mismas. Parsonas exigentes, preocupadas por cosas insignificantes. Temor al cáncer y al Suda, hipocondríacos. Psicosis, deseo de barrer la suciedad mental.
Gratificaciones.

“Gracias, padre sol, madre tierra y flor por haber aprendido a sentirme en un mundo maravilloso, sentirme limpio, tener un orden sosegado, cuidar de mí y aceptar mis limitaciones, lo radiante y lo luminoso, la pureza y lo maravilloso se muestran en mí
CAPITULO VIII

7 Preocupación Excesiva,  Bienestar Ajeno
Para la preocupación excesiva y el bienestar ajeno son 5 remedios.

1-Chicory   (Achicoria – Chicorium intybus ).

                    (color azul)

Amor posesivo, carcelero.

Caracterización.

Personas que se preocupan en exceso de las necesidades de los demás. Posesivos y serviciales por paternalismo con sentimientos de soledad, alegan enfermedad para lograr compañía y ejercer dominio. Mártires por darse lástima y que se sienten menospreciados. Se niegan a sí mismo, tienden a cuidar en exceso a los demás. Con frecuencia encuentran algo que corregir y disfrutan dirigiendo a otros en sus asuntos. Disfrutan de las discusiones, son nerviosos, obstinados, exigentes y dominantes. Egocéntricos, despóticos. Personas molestas y criticas, displicentes y descontentas con los demás, con llanto fácil, lloronas, con autocompasión, deseo de compasión. Duras de corazón, ven a los demás desagradecidos. Crean dependencias emocionales, sacrificadas a la familia. Manipuladoras, con hipersensibilidad. Se sienten excluidas en las rupturas sentimentales, con agobio, agitación y arrogancia para conseguir atención. Tienen capacidad y afán de resistencia. Obsesión por cuidar la casa. Tienden a estar en centro. Son complacientes y abusan de ellos. Tienen congestión mental. Critican a los demás y tienen dificultad para aceptar la crítica a uno mismo. Personas que no saben estar en soledad. Irritables e insatisfechos por no sentirse queridos. Tormentos por preocuparse en exceso de las personas cercanas. Personas que disminuyen la vitalidad de los demás y no toleran que cada cual haga su vida, está preocupado por que les quieran. Víctimas histéricas. Temen perder amistades, relaciones y afectos. Desean estar en todas partes, controlar todo. Miedo al abandono. Celosos y aferrados al pasado. Dificultad para olvidar y perdonar. 
Recuerde: aconseje sin mandar, oriente sin imponer, sugiera sin exigir, ame sin aprisionar.

Gratificación.

“Gracias, padre sol, madre tierra y flor por haberme permitido comprender el verdadero significado del amor. Creí durante mucho tiempo que amar era sobre proteger. Dirigir, imponer, exigir. En una palabra aprisionar. Hoy comprendo que era un error. Amor es un sentimiento que supera, incluso, nuestro elemental instinto de conservación. Pero querer es dar libertad. Es no detener el crecimiento de nuestros seres amados. Es orientar, sugerir, ayudar. Nunca encarcelar. Es reconocer el paso del tiempo y permitir que un Amor que fue impetuoso como un torrente de montaña, se transforme en caudaloso río al llegar a la llanura. Yendo, luego, mansamente a confundirse con el mar. Dando un póster beso a la cálida arena de la playa. Así evoluciona el Amor, vigoroso, y hasta brutal al inicio, tornándose pacífico y sereno, al final. Solo al comprender esto, puedes decir que sé amar. Dar amor, recibir amor. Permitir amor. La generosidad y la tolerancia se muestran en mí. La incondicionalidad de la existencia se muestra en mí. 

2-Verbain     (verbena – Verbena officinalis )

                      (color celeste liláceo)

Hiperentusiastas, hiperactivos, fanáticos, quijotescos.

Caracterización.

Ud. Es una persona pletórica de ideales de justicia y que no tolera los manejos sucios del quehacer mundano. Sueña con solucionar los problemas de este mundo y sufre por no lograrlo. Se siente muchas veces predicando en el desierto. Sea líder pero nunca tirano, dirija sin esclavizar, oriente sin obligar. Brinde su capacidad sin retroceso. Pero sin mezquinos cálculos de provecho personal, pensando en el bien de los demás. Transmute orgullo en piedad, si logra todo esto, también su salud mejorara. Si la gente de este mundo no reconoce sus merecimientos no es nada. Alguien que es nuestro padre vigila, controla y juzga nuestros actos y al final nos dará el premio merecido. Piense que todo ser humano es un hermano suyo, y no un escalón para encaramarse y ascender. Si Ud. usa las cualidades que dios le otorga será siempre recordado con cariño y emoción. Nunca morirá su recuerdo.

Gratificación.

“Gracias, padre sol, madre tierra y flor por permitir que la tolerancia se muestre en mí, la suavidad y la cordura, la dulzura, la fuerza, u el brillo de la vida, el entusiasmo respetuoso. Gracias, por hacerme comprender, que la capacidad de liderazgo, que me has dado, debo usarla para guiar a mis queridos hermanos hacia la luz. Hacia la libertad. Hacia el crecimiento individual. Respetando su libre albedrío, su individualidad, su diversidad. Predicando con el ejemplo. Siendo para ellos, un amoroso padre, un generoso hermano, un sacrificado compañero, un confiable camarada. Para ayudar, para dirigir sin obligar. Para guiar sin esclavizar. Para sugerir y convencer sin tiranizar. Así u solamente así, podré desarrollar plenamente mis facultades. ”

3-Beech ( Haya – Fagus silvática ).

                  ( color blanco amarillento ) 

Intolerancia, arrogancia, critica cáustica.

Caracterización.

Intolerantes e incomprensivos. Personas con gran capacidad de crítica. Miran y juzgan a los demás como francotiradores verbales. Ven la paja en el ojo ajeno, sin advertir la suya en el propio. Si la causticidad y el orgullo son transformados en comprensión y humildad serán sabios y queridos. Mejorará su salud y su inserción en el mundo.

Gratificación.

“Gracias, padre sol, madre tierra y flor por darme a comprender, que la humanidad y el Amor son las alhajas hermosas que pueden adornar a una persona. Aprendo a tener tolerancia, a ver a ciertos, aceptar, ver lo positivo en mí y fuera de mí, aprendo a dejar de criticar. Gracias porque la plenitud se muestra en mí.”

4-Rock Water (agua de roca – agua de manantial)

Autoexigencia, frialdad, perfeccionista, deseos de ser ejemplares.

Caracterización.

Personas estrictas, exigentes, idealistas, mártires por ideales, obsesión con la autodisciplina. Avidez por lograr la perfección, autocrítico, deseo de resultar un ejemplo, ansiedad por la propia salud y seguridad. Intolerantes, represión e intransigencia con uno mismo. Rigidez mental, fanatismo. Ansiedad excesiva por asegurarse. Gran control, encuentra defectos en sí mismo, descontentos de sí mismos. Escrupulosos, exceso de trabajo, excesiva sobriedad, no tiene vacilaciones por un exceso de seguridad, con ideales elevados de sí mismos. Deseo de apartarse de lo cotidiano. 
Ud. es una persona sacrificada, ejemplar, que se fija ideales firmes y los trata de cumplir. Amante y buscadora de perfección. Recuerde que la biodiversidad permite la vida. Use  su natural capacidad y fuerza de voluntad para lograr la felicidad suya y de sus seres queridos. No se niegue a los sanos placeres de la vida. Dios nos creo para vivir sanos, alegres y felices. Además de solidarios y compasivos. Si suaviza su rigidez será más sano, querible y ejemplar.

Gratificación.

“Gracias, padre sol, madre tierra y flor por ayudarme a comprender que la verdadera perfección, la ejemplaridad, se logran con algo muy simple. Produciendo, en cantidades industriales y ayudando a todos los seres vivos: Amor. Solo brindando amor seremos salvos. Amar es servir. Amar es enseñar. Amar es ayudar. Amar es reír, es llorar. Es Amor el proteger y comprender. Es estar al lado suyo cuando ganes y pierdas. Cuando naces y mueres. Eso es Amor.”

CAPITULO IX

Remedios Combinados.
Rescue Remedy.

Remedio salvador, de urgencia, para primeros auxilios. El efecto de este remedio puede apreciarse antes de 1 minuto, pues integra el sistema energético y el emocional.

Se compone de:

Clemátide: cubre la tendencia a abandonarse a ausentarse y no estar en presente con los pies en la tierra. También es útil para el aturdimiento, el adormecimiento, la inconsciencia. Los desmayos y el estado de coma.

Impaciencia: Se encarga de la tensión, la impaciencia, la resistencia mental, la tensión y el dolor físico.

Hellantemo: Evita el posible pánico, el terror o la angustia extrema.

Ceracífera: Previene el miedo al descontrol físico y mental.

Star of Bethlehem: Se encarga de aliviar el trauma.

Orientación para su uso
Urgencias Psíquicas.

Tensión extrema, crisis nerviosa, desmayos, pánico a hablar en publico; antes de una operación, desarmonía general, psicosis, miedos fóbicos, crisis emocionales, desesperanza, confusión y aturdimiento, antes de visitar el dentista, antes de hacer un examen, antes y después de un parto.

Urgencias Físicas.

Ataques de asfixia, asma, dolor de cabeza, alzheimer, cáncer, enfermedad de Hodkin, infecciones en general, locura, quimioterapia, quemaduras, SIDA, accidentes en general, hiper e hipotensión arterial.

Dosificación y uso.

Se toma por vía oral o haciendo aplicaciones externas directamente del frasco gotero, bien como compresa, bien como crema, mezclado con una base no grasa, bien poniéndola en aceite de oliva y usándolo como ungüento.

En situaciones críticas puntuales pueden tomarse dos gotas directamente del frasco, cada 10 o 15 minutos, hasta que remita la situación. La aplicación posterior se hace más diluida, unas 6 gotas en un vaso de agua mineral que se beberá a pequeños sorbos.

Este remedio puede servir de gran ayuda, para plantas y animales.

El Rescue resulta operativo en todos los individuos.

Combinados Florales sugeridos por M. Scheffer.

Para los que se comen las uñas.

Agrimonia. Para los temores reprimidos, la ansiedad, y la necesidad de movimiento.

Vid. Para los que quieren imponer su voluntad a toda costa y para casos de autoagresividad. 

Pino. Para los sentimientos de culpabilidad que aparecen al mismo tiempo que el deseo de imponer la voluntad.

Para la Psoriasis.

Alamo Temblón (Aspen).

Heliantemo         (Rock Rose).

Para el balance de mitad de la vida

Avena silvestre. (Wild oat).para dar más conciencia de lo realizado y de lo que no se ha hecho aún. Permite orientarse.

Verbena. (Vervain). Porque da fuerza para seguir hacia delante.

Nogal. (Walnut). Para permitir un cambio, un viraje en la vida.

Para los niños que van por primera vez a clase.

Madre selva. (Honeysuckle). Para que no añoren estar en casa.

Mimulo. (Mimulus). Para que no sientan temor en una situación nueva y se sientan más seguros.

Nogal. (Walnut). Para el paso evolutivo y el corte con la etapa anterior.

Olivo. (Olive). Porque suelen quedar exhaustos y con gran desgaste psíquico y de energía. Comenzar a dar una semana antes del comienzo de las clases.

Para profesionales sanitarios que necesitan mantener al mínimo la absorción de los males de sus pacientes.

Manzano Silvestre. (Crab apple).

Nogal. (Wualnut).

Asma Bronquial. 

Combinado en 3 pasos 

-Primer momento.

Impaciencia. Para la inquietud general y la irritación.

Olive. Para el agotamiento que produce toda enfermedad crónica.

Agua de roca. Por lo inflexible y exigente que se muestra consigo mismo el asmático.

Castaño. (Sweet chenust). Para la desesperación ante la imposibilidad de respirar en los ataques.

-Segundo momento.

Agrimonia. Para distender el pecho y además enfrentarse mejor con las situaciones de la vida.

Centaura. Para el sometimiento a la enfermedad.

Brote de castaño. (Chenust bud). Para evitar la repetición de la misma situación en los ataques.

Violeta de agua. (Water violet). Porque encierra el aire.

Avena silvestre.(Wild oat). Para poder cambiar la vida.

-Tercer momento.

Nogal. (Walnut). Para cortar con lo anterior y empezar una nueva vida.

Combinados propuestos por la doctora Pastorino.

Para exámenes.

Alerce.

Genciana.

Castaño blanco.

Olmo.

Brote de castaño.

Mimulo.

Cuatro gotas cada 2 horas.

Para enfermos terminales.

Nogal.

Roble.

Olmo.

Para víctimas de chantaje o que están siendo presionados con anónimos.

Rescue Remedy.

Brote de castaño.

Para el Herpes.

Rescue Remedy.

Manzano silvestre.

Vid.

Olmo.

Tomar cada media hora.

Combinado para exámenes propuesto por el Doctor Barnard.

Genciana. Para contrarrestar las dudas y el desaliento. Da coraje para enfrentar la situación.

Olmo. Para el sentimiento pasajero de no estar a la altura de las circunstancias.

Clemátide. Para estar atento y presente.

Castaño Blanco. Para una mejor concentración.

Suspender la toma del combinado cuando se termine el examen.

Combinado para exámenes propuesto por R. Demarchi.

Alerce.

Clemátide.

Olmo.

Manzano silvestre.

Brote de castaño.

Combinado propuesto por B. Espeche.

Remedios para personas en quienes no han funcionado otros combinados.

Brote de castaño.

Cerato stigma.

Avena silvestre.

 En el caso de infecundidad.

Clemátide. Aumenta la posibilidad de embarazo y la creatividad.

Para que afloren situaciones no conscientes.

Acebo.

Avena silvestre.

Leche de gallina. (Star of Bethlehem)

CAPITULO X
Flores de Bach, órganos y los 5 elementos de la naturaleza.

	Elemento
	Órgano
	Dirección
	Color
	Olor
	Sabor
	Estación

	fuego
	corazón
	sur
	Rojo
	quemado
	amargo
	verano

	tierra
	estómago
	centro
	amarillo
	fragante
	dulce
	transición

	metal
	pulmones
	oeste
	Blanco
	oxidado
	picante
	otoño

	agua
	riñón
	norte
	Azul
	pútrido
	salado
	invierno

	madera
	hígado
	este
	Verde
	
	agrio
	primavera


La razón domina al miedo pues lo absorbe como la tierra al agua.

El riñón  y su agua de miedo se sublevan contra el dominio de la tierra y reaparece nuestra capacidad por la percepción objetiva.

Alerce – actúa sobre otra clase de inseguridad, aquella que anticipa el fracaso. Estimula la capacidad creativa. Transforma la preocupación en acción.

Exceso de responsabilidad. Síntoma discordante de brazo, la madera no rotura el suelo y se transforma en pesados bloques impermeables al paso del agua.

La rigidez nos gobierna, la actividad mental se separa de la emocional y se vuelve excluyente. Agua de roca – Agua polarizada, abre los caminos de la sensibilidad y convoca al diseño de una disciplina que nos sirva para el crecimiento en los suelos fértiles de nuestro tiempo.

Tierra- infierno- Clemátides. Sentido de la realidad. Nos enraíza y despierta nuestro oído a los secretos sonidos del manantial que se escurre sobre el guijarro en armonía.

Nogal – se asocia a la tierra- ayuda a recuperar el pensamiento sensible, libre de estructuras y prejuicios.

Roble – equilibrio emocional – resignado – insuficiente función madera –Hígado. Necesidad de fortalecerse para sostener una pesada carga. Ayuda a despertar la responsabilidad por sí mismo  respuesta de un individuo que reconoce un deseo en medio del deseo social.

Haya para el que no disculpa los errores propios o ajenos- la fuerza de la madera se acrecienta en detrimento del Bazo – hipercrítica. Haya, ordena el ritmo de la función tierra.
Escleranto- Regula bazo (Preocupación y justicia)

Potencia la decisión. Evita que el miedo ataque al bazo

El agua inunda la tierra. La tierra contiene el agua y esta inunda. Forma mar donde hubo selva. 

Y el miedo se procesa en el bazo mediante la estrategia del olvido.

Brote de castaño nos hace ver las causas que provocaron la ausencia de memoria. 

La preocupación es una de las características del pensamiento obsesivo.

Castaño Blanco limpia el campo mental recuperando la capacidad del pensamiento.

En la bioenergía de los 5 elementos, la inhibición del hígado predomina la pasividad, la indiferencia, y se desmorona la necesaria agresividad que posibilita la fuerza expansiva.

Hígado – es el señor de la primavera- crece lo vegetal.

Pino- limpia la culpa enterrada en los huesos – la marea del miedo inunda al riñón.

El agua se exacerba y ahoga la tierra.

Nos vuelve más piadosos con nuestra existencia.

El riñón, sede del miedo (ojo del huracán) bajo la calma aparente, un mar de sangre se agita.

El riñón domina al corazón – es el agua que apaga el fuego.

El miedo ahoga la alegría y el amor produce impaciencia, falta de serenidad, el corazón es un agitado latir.

Mimulus- nos ayuda a descubrir estrategias para subsanar el conflicto.

Heliantemo – aleja los fantasmas del pánico-  asombro, espanto.

Álamo temblón- aleja el temor inexplicable, aumenta el realismo.

Rígido acorazamiento cardiaco (nunca atrás- mirada cayendo, hombros retraídos, pecho saliente) orgullo- distancia elegante- miedo al rechazo, a la critica.

Violeta de agua – soledad como opción – alegría y confianza.

Centauro – autoestima y valoración – agua controla la llama de la entrega.

Castaño rojo – disfrute de la presencia de los que amamos.

Cerato- confianza en la experiencia de la vida.

Asimilar el saber revirtiéndolo en acto de creación.

Corazón – sede del amor y la impaciencia. Nos permite reconocer a las figuras afectivas, discriminar entre pasado y presente, y abrir el corazón a un sentimiento de entrega.

Cuando el riñón no controla al fuego, las fuerzas del corazón se exceden en su desarrollo, el entusiasmo.

El fuego del corazón domina exageradamente al metal. Entonces como contrapartida a tanto entusiasmo sobreviene la tristeza, por no ser comprendidos, por no ser reconocidos.

Verbena. Regula el equilibrio del agua y el fuego.

El metal atropella al fuego.

Brezo- soledad- locuacidad desmedida.

El corazón se refleja en la boca y en la lengua.

El fuego de la palabra es una maniobra defensiva.

Libertad mejor condición para el ejercicio del amor.

El fuego es el responsable del impulso y gana el eje del equilibrio.

 Impaciencia- corazón desordenado sin control, da alegría del hogar. 

CAPÍTULO XI
Resumen de las flores de Bach.

Son 38 remedios en siete grupos.

1 Temor. 
             1- Rock rose (heliantemo)- Pánico.

             2- Mimulus (mimulo)- Timidez

             3-Cherry plum (ciruelo salvaje)-Violencia. 

             4-Aspen (álamo temblón)- Presagio.

             5-Red chestnut (castaño rojo)- Miedo por los demás.

2 Incertidumbre. 
             1-Cerato (jazmín del cielo) – Desconfía de su propio juicio. Busca ser aconsejado
             2- Scleranthus (escleranto) – Indecisión.

       3-Gentian (genciana)-Desánimo.

             4- Gorse (retama silvestre)-Desesperanza.

       5- Horbeam (carpe-hojaranzo)-Lunes

       6-Wild oat (avena silvestre)- Vocacional.  

3 Desinterés.
             1-Clematis (clemátide)-Soñador.

             2-Honey suckle (madre selva)-Nostalgia.

             3-Wild rose (rosa silvestre)-Apatía.

             4-Olive (olivo)- Ya no doy más.

             5-White chistnut (castaño blanco)- Disco rayado.

             6- Mustard (mostaza)-Depresión en vaivén.

             7- Chestnut bud (brote de castaño)- Inmadurez.

4 Soledad.
             1-Water violet (violeta del agua)- Autosuficiencia.

             2- Impatiens (balsamina)- Impaciencia.

             3- Heather (brezo)- Habladores. 

5 Hipersensibles.
             1- Agrimony (agrimonia)- Ocultan su angustia.

             2-Centaury (centaura)- Sometimiento.

             3-Walnut (nogal)- Influenciables

             4-Holly (acebo)- Odio.

6 Desesperación, desaliento.
1-Larch (alerce)- Complejo de inferioridad.

2-Pine (pino)- Autorreproche.

3-Elm (olmo)- Agobio.

4-Sweet chestnut (castaño dulce)- Situación límite.

5-Star of  Bethlehem (estrella de belén)- Shock.

6-Willow (sauce)- Resentimiento.

7-Oak (roble)- Luchador.

8-Crab apple (manzana silvestre)- Impureza.

7 Preocupación excesiva, bienestar ajeno: 

              1-Chicory (achicoria)- Amor posesivo.

              2-Vervain (verbena)- Hiperentusiastas.

              3-Vine (vid)- Dominantes.

              4-Beech (haya)- Soberbia, intolerancia.

              5-Rock water (agua de roca)- Autoexigencia.

CAPÍTULO XII
Medicina Clásica
En Europa, cientos de médicos clásicos, combinan la terapia floral que actúa a nivel del campo energético con las flores, la terapéutica clásica actúa a nivel del cuerpo físico con los fármacos, y esta asociación no se contrapone en absoluto.

Si el terapeuta clásico quiere darle un enfoque más integral a su consulta, el uso de las esencias florales podrá darle esa respuesta esperada. Se reportan, efectos mejores con el uso combinado de ambas terapéuticas.

También, por el hecho de que muchos pacientes presentan lesiones orgánicas profundas, el uso de fármacos es necesario. Sin embargo, con el uso de las esencias se disminuyen sus dosificaciones, lo que es favorable desde todo punto de vista.

Se puede observar resultados muy satisfactorios en pacientes  que se someten a cirugías (tratándose el pre y post operativo) con esencias florales, quimio y radioterapia (disminuyendo los efectos colaterales y asumiendo una actitud mejor hacia el tratamiento), partos permitiendo que sean naturales.

La otra parte importante de la asociación de las dos es que los pacientes reciben las esencias florales con mucha alegría, le permite una solución mejor y más eficaz con su terapeuta.

CAPÍTULO XIll
Reflexoterapia y Masajes
El uso de las esencias florales asociado a los masajes permite, que el masaje se realice en forma más profunda, pues éste alcanza a actuar a niveles energéticos también. 

El uso del aloe en el masaje facilita la reflexoterapia.

Las esencias florales y aceites esenciales facilitan la manipulación y mantienen por más tiempo sus efectos.

Los beneficios del tratamiento con un masaje holístico sobre todo el cuerpo superan con creces todo posible comentario al respecto. Aún en el caso de ser trabajada exclusivamente zonas reflejas (piel de los  pies, manos, cara), ello supondría un incremento de actividad y equilibrio de todas las funciones orgánicas, glandulares, viscerales, intelectuales y sociales con el consiguiente provecho sobre la calidad de vida.

En cualquier afección  que está comprometido de forma directa o indirecta y, por tanto, sus efectos reflejos redundarán en una normalización de cualquier función.

Para preparar al masajista, donde sus manos son las herramientas más importantes, se ha de realizar todos los días una serie de ejercicios encaminados a dar flexibilidad y resistencia a las articulaciones. En los masajes tendremos en cuenta la relación de los chacras con los órganos y glándulas del cuerpo.

Chacras

La red Chacras Nadi, surge de un riguroso estudio de las conexiones entre las energías cósmicas y el cuerpo físico.
La palabra Chacras es de origen sánscrito y significa rueda.  La creación para los hindúes, es un círculo que gira en constante transformación y superación.

La vida humana no es más que el tránsito del espíritu por una dimensión material a fin de perfeccionar su calidad energética.
Auto masaje holístico.

Nuestro cuerpo está atravesado por chacras que infunden la energía cósmica a través de una red de estímulos eléctricos llamados Nadis, se describe más de 360 chacras entre mayores y menores y 7200 Nadis aproximadamente.
Estos tendrían la particularidad de desarrollarse  en estrecha relación con el sistema nervioso.

De este gigantesco mar energético vamos  a escoger exclusivamente a los 7 chacras mayores que atraviesan en forma vertical nuestro cuerpo.

Relaciones entre emociones y órganos del cuerpo.

Mientras que en las culturas occidentales estamos comenzando a descubrir las relaciones entre las emociones experimentadas por los seres vivos y los distintos órganos corporales, en los países orientales la medicina trabaja desde hace siglos en base a una tabla que recoge este tipo de vinculaciones.
Es llamativo que la localización de los chacras corresponda al asiento físico de glándulas y plexos nerviosos de importancia vital.
Hipótesis de los Chacras.

Son centros de energía que se localizan en la superficie del cuerpo humano.  Son muy numerosos, pero podemos hablar de siete principales, cada uno de los cuales tiene su órgano de base, color, nota, planeta, nombre, emoción, dibujo, etc.
Estos pueden ser estimulados o apaciguados por prácticas corporales, afectivas, mentales.  Su función principal revitalizar el cuerpo aural o energético y con ello el cuerpo físico.

Primer Chacra o Chacra raíz.

Está vinculado con el aparato reproductor y el plexo nervioso, es el coccígeo  que se halla cerca del cóccix, se describe su inserción  en la zona del peritoneo (entre el ano, la vulva o escroto).   Este centro se relaciona con el sacro, la columna vertebral en general y los orificios excretores, pues rige las funciones de expulsión.

Se activa con  el cedro como aceite esencial y  el color rojo.
Segundo chacra o sacro.

Se asienta por debajo del ombligo.
Por la acción de las gónadas y las células del LEYDING, este centro tiene gran incidencia en la sexualidad, representa el elemento agua (gemoterapia).

Se activa con el sándalo, el color naranja, la piedra el topacio y coralina y su nota musical es re y  cantando o chapoteando aguas del río.

Tercer chacra o Plexo Solar.

Está situado en el centro superior del abdomen por debajo del apéndice xifoides, está asociado con el elemento fuego y el poder personal (voz de mando).

Se activa con todas las flores cítricas, su color amarillo y la piedra zafiro y citrino, nota musical mi y música de orquesta.
Cuarto chacra o Cardíaco.

Se localiza en la mitad del esternón sobre la glándula del timo.
Representa el elemento aire (chacra del amor).

Se activa con las rosas y la menta, su color  rosado, piedra esmeralda, nota musical fa y música clásica.

Quinto chacra o Garganta- Laringe.

Influye sobre todos los órganos de la región del cuello (chacra de la comunicación). 

Se activa con la flor de la naranja (azahar), color azul, la piedra zafiro azul y su nota musical sol y música de Mozart.
Sexto chacra o Tercer Ojo.
Se localiza en el entrecejo.
Las glándulas sobre las que ejerce su influencia son, la pituitaria y pineal. Los ojos, los oídos, la nariz y los senos faciales, así como la médula espinal, se encuentra dominada por su accionar (Chacras de la intuición). 
Se activa con la flor jazmín,  su color  añil y la piedra lapislázuli,  nota musical la. 

Séptimo chacra o Corona.

Se relaciona con la actividad del corte cerebral y los hemisferios cerebrales derecho e izquierdo.
Se activa con la planta canela, color violeta, dorado, plateado y blanco, piedra amatista y diamante.

Elementos a utilizar en el masaje.

 Los aceites esenciales son los que dan el aroma a una planta. Su uso como productos para masajes se remonta a la antigüedad. Los egipcios lo usaban con profusión en terapia, para mantener la piel más elástica y flexible. También y probablemente mucho antes, se utilizaban en China. 

En la actualidad los aceites son muy usados por sus valores terapéuticos en consultas de reflexólogos, osteopatías, acupuntores, quiromasajistas, etc. Los aceites esenciales son muy penetrantes, alcanzan los capilares pequeños de la dermis, de donde pasan a la sangre. Se puede preparar un buen aceite para el masaje, bien aromatizado y con propiedades terapéuticas, utilizando como base un aceite vegetal.

Utilizamos las siguientes recetas en nuestras consultas para un masaje holístico:

Dolores musculares (eucalipto, salvia, manzanilla); tensión nerviosa (bergamota, mejorana, manzanilla, albahaca). El aceite esencial de ajo es excelente para artrosis y reuma y se puede recomendar que ingiera ajo al natural o en gotas.

Las esencias florales se asocian a los masajes de la siguiente forma:

Las flores  del Dr. Bach (creador de la terapia floral) Médico Filosófico de la Medicina, correlaciona los Chacras con las flores, ejemplo: 
Chacra # 7: 7 – 35 – 29 – 39 – 5 – 9 – 17 – 10

Chacra # 6: 34 – 31 – 19 – 12 – 14

Chacra # 5: 18 – 7 – 8 – 5 – 1

Chacra # 4: 32 – 28 – 24

Chacra # 3: 3 – 9 – 13 – 28 – 27 – 26 – 30 – 21 – 38

Chacra # 2: 22 – 23 – 33

Chacra # 1: 7 - 9 - 12 – 14 - 23 - 

El mundo de los Chacras ha sido escasamente explorado por la ciencia moderna, se han investigado en la Universidad de California por la Dra. Valerie Hunt, utilizando electrodos indagó a cerca de la energía bioelectrónica sobre la supuesta localización de los Chacras (quemaduras solares). Es utilizada la correlación de Chacra y masaje holístico en nuestro trabajo por su utilidad y resultados sorprendentes al mejorar la calidad de vida con control de síntomas y prevención de ellos al utilizar aceites esenciales y esencias florales en estos masajes.

La calidad de vida de la población en estudio mejoró al usar las esencias florales de Bach siendo  necesario tener en cuenta la dimensión energética al valorar los estados de salud y enfermedad. Es posible restablecer el equilibrio emocional con la aplicación de la terapia vibracional. En la interacción del remedio con el cuerpo humano participan tanto estructuras moleculares como los cuerpos energéticos sutiles. Para la prescripción del remedio se tiene que tener una visión holística del paciente. Las flores resuelven los estados emocionales aportando la cualidad energética que el individuo posee en déficit. Para la elaboración de las esencias florales es indispensable cumplir los requisitos establecidos. Es posible el estudio de la flora cubana para esta terapia, por contar con las condiciones medioambientales necesarias.

Utilizar masaje holístico que tienen relación con estos centros o Chacras empleando aceites esenciales y esencias florales para elevar la calidad de vida y apelar a la imagen de las flores, sutiles corolas que giran y dibujan una extraña imagen corporal donde se pierden las líneas duras de una anatomía definida por la rigidez.

EXPERIENCIAS CON EL MASAJE HOLÍSTICO EN PEDIATRÍA  Y LA COMUNIDAD EN GENERAL.
Edades de uso de 3 meses a 12 años. En un total de 119 niños  y la población de 15 consultorios del Policlínico Docente Luis A Turcios Lima. Resultando altamente significativa la respuesta a los masajes en algunas enfermedades agudas y crónicas aquí representadas.

Análisis de los resultados.
Al evaluar los efectos del masaje holístico en el Grupo Experimental  detectamos que:

De 105 pacientes intensamente limitados por la enfermedad el 60% evolucionaron a incapacidad parcial  y  de 14 con incapacidad parcial el 100% evolucionó a compensado  (no lo limita).

En el grupo control aplicando el masaje holístico y los medicamentos convencionales también se aprecia una evolución favorable fundamentalmente en los trastornos somáticos y biológicos, se mantiene igual los limitados intensamente tratándose de pacientes con trastornos emocionales y un paciente con incapacidad motora por amputación de M:I que además presenta un síndrome depresivo prolongado,  cinco pacientes evolucionaron favorablemente (compensados).

En cuanto a la repercusión psicológica de la enfermedad es mayormente significativo sobre los estados emocionales el efecto del masaje holístico que el efecto del medicamento  convencional sin masaje,  en 80 de los casos estudiados disminuyó la ansiedad, para un 80 % de mejoría y en 6 de los pacientes disminuyó la depresión, para un 60 %,los cambios en el humor  (irritabilidad, disfonía, etc.) se mantuvieron iguales en el grupo control, mientras que en el grupo  estudio desaparecieron en casi la totalidad de los casos que la presentaron.

En cuanto a los trastornos del sueño  de2 5 casos con insomnio M y V mejoraron1 3 para  un 60 %, manteniéndose igual las pesadillas con relación al grupo control. En el grupo experimental los resultados son cuantitativamente superiores si apreciamos que  en éste grupo los trastornos del sueño eran más fuertes y desaparecieron en la mayoría de los casos 

Las preocupaciones principales estaban referidas al pasado en su añoranza por este, experiencias desagradables, en la mayoría de los casos  fallecimientos de familiares o allegados, riñas y conflictos entre familia. En ambas se aprecian una evolución satisfactoria con el uso del masaje holístico, al igual que la salud deja de ser una preocupación en menor número de casos. Sin embargo con el uso de los medicamentos convencionales sin masaje, las preocupaciones no sufren cambios, o sea, se mantienen. Con el uso del masaje holístico 3 de los 5 pacientes inadaptados a la institución mejoraron su estado, que representa el 60 %, pues refieren notar mejoría en las relaciones interpersonales después del uso masaje holístico, causa principal de su inadaptación. Aquí están incluidos además los pacientes Heather que también mejoraron su demanda afectiva. En el grupo control la inadaptación no se transformó.

Otra variable estudiada fue las relaciones interpersonales de los pacientes entre sí, con el personal médico y paramédico y con la familia. Detectándose inicialmente que existían insatisfacciones en el primer y último caso fundamentalmente. El masaje holístico favoreció considerablemente las relaciones entre coetáneos, la mayoría coincidió en que después del uso del masaje holístico había mejorado su ánimo, flexibilidad y tolerancia entre los ancianos favorecidos por ello, solo dos casos continuaron insatisfechos. En cuanto a la relación paciente familia, mejoró la satisfacción en 69casos refiriendo que  los cambios no eran exteriores pues generalmente la familia no se modificó, pero sí la manera en que ellos percibían esta relación. Aquí se incluyen fundamentalmente los pacientes Chicory (38) y Vervain (31).

El masaje holístico al incidir sobre el estado emocional del paciente logró modificar la variable Tiempo Libre (utilización), ya que  por razones subjetivas fundamentalmente, permanecían inactivos, se incorporaron al menos  a actividades pasivas como ver la televisión, escuchar radio, jugar domino, etc. y aumentó en 3 casos las actividades activas como la práctica de  ejercicio físico y  la incorporación a  labores    terapéuticas (labores manuales de utilidad social).

Estas modificaciones no se aprecian en el grupo control.

La satisfacción con la vida es una variable subjetiva a nuestro juicio, muy relacionada con el estado emocional del paciente independientemente de las vivencias pasadas y de las condiciones presentes. Esto explica que con los masajes se logró cambiar esta percepción, de 9 9satisfechos, antes del tratamiento con los masajes a 113 después del tratamiento, no presentándose cambios en ésta variable en el grupo control.

ENFERMEDADES AGUDAS Y CRÓNICAS Y LA ESENCIAS FLORALES UTILIZADAS EN LOS MASAJES: 
Dolor Abdominal: 39-1-20

Asma: 36-13-29-33-20-23-25-26-15

Enuresis: 18-27-6-9 35-19-1-34-7-20

Erupción cutánea: 1-29-33

Conjuntivitis: 17

Trastornos del sueño: 2

Trastornos del aprendizaje: 7-9-35-2-18-5-25-22-34-19

En momentos de exámenes: 29-19-9-12-11-35-23-17

Inapetencias: 27-36-10-33-20-13-12

Amigdalitis: 26-15-10-23-13-36

Enfermedades respiratorias: 33-2-26-29-20-23-15

Ulcera Gástrica: 39

Diarrea: 39

Dolor de Cabeza: 29-11-27-14

Eczema:  29-33-17-10

Onicofagia: 1-32-24

CAPÍTULO XIV

Dieta.

Por lo general para que el efecto de las esencias, sea más importante, se recomienda una dieta sana, donde se consuma cereales en abundancia (arroz, avena, trigo, maíz) vegetales frescos, y preferiblemente de cultivo biológico, frutas, semillas y leguminosas, y se disminuya o retire el consumo de carnes, azúcares blancos, harina refinados, empaquetados, enlatados, embutidos, huevo, lácteos y alcohol. Algunas veces por una dieta muy tóxica, la acción de las esencias o se disminuyen o se anulan, por lo que es importante una dieta muy sana.

Por otra parte, es muy frecuente que con el manejo consuetudinario de las esencias florales, los pacientes empiecen a vibrar de una forma más sutil, lo que les disminuye la necesidad de consumir cierto tipo de alimento entre éstos las carnes, los fritos, etc. Si bien es cierto que la dieta en cuanto a la alimentación física se refiere, es fundamental  en múltiples trastornos, no es menos importante la alimentación que demos a la mente, con actitudes y pensamientos positivos.

Una alimentación equilibrada y basada en productos cultivados de forma natural influye positivamente en modo determinante en el estado de salud de la población. Siguiendo el modelo de: “Prevención, Diagnostico y Cura”; resulta factible evitar preventivamente, las condiciones desencadenantes de las enfermedades y curar de una forma “simple, eficaz y económica”.  Como consecuencia de la adopción de estilos de vida y alimenticios sobredimensionados del hombre moderno; la obesidad ha devenido una de las desviaciones de salud más comunes de la actualidad, por lo que intentar restaurar en el individuo obeso, el equilibrio perdido por medio de una alimentación balanceada con productos naturales, puede significar una importante contribución a la lucha contra dicho mal, así como a la reducción de otras numerosas enfermedades, en las que la obesidad es causa y condición.  
En Pinar del Río  estamos desarrollando un proyecto comunitario, desde el  2 000 con el objetivo de conocer una nueva cultura alimentaria que provee ”vida grande”  a las personas  y por extensión a la familia cubana,  con instrucción, aprendizaje y transformación de una nueva cultura alimentaria que ofrece  mensajes educativos para una nutrición adecuada que combine  los cinco elementos de la naturaleza, aplicando una forma sana y novedosa en la confección de cereales, vegetales y frutas e incrementar el cultivo de estos en nuestras áreas aledañas utilizando métodos agro ecológicos naturales  y que involucren la energía de las propias  personas y contribuya  a cerrar el ciclo energético que nos da la vida y salud desde las siembras hasta degustar los ricos platos de una dieta balanceada con productos naturales.  
Debemos tener presente, que la cocina como un problema económico y dietético que forma parte de la cultura y la nacionalidad, debe conocerse y mejorarse.  La inclusión de huertos agro ecológicos en las comunidades de Pinar del Río, como vía para la producción sostenible de alimentos, flores y plantas medicinales para las familias y para buscar  alternativas de autosuficiencia alimentaría en áreas con serios problemas para la producción de alimentos por sus características de suelo y clima, es sin duda un aporte importante para incrementar la calidad de vida de las personas de estas comunidades y de  diversificar la dieta alimentaria, embellecer el entorno y mejorar la salud con productos naturales y tradicionales. 
La seguridad alimentaria: existencia, estabilidad y acceso a los alimentos en cualquier momento para llevar una vida sana y productiva constituye mundialmente un tema de especial atención. Cómo satisfacer esta necesidad de la población es interés y responsabilidad fundamental de aquellos que rigen por sus funciones de Gobierno, la vida social ya que este aspecto es el problema más grave que tiene hoy el planeta. En el caso de Cuba y Pinar del Río en específico es ocupación constante de todos por lo que desarrollamos este proyecto,  ya que además de ser una de las prioridades esenciales se trata de rescatar y a la vez formar hábitos en el consumo de alimentos que mejoren la calidad vida y eleven la cultura alimentaria de nuestro pueblo.

La cultura vegetariana sigue ganando millones de adeptos en todo el mundo. La mayoría asume ese hábito alimentario con la seguridad de que es beneficioso para la salud.

Pocas veces se habla del origen de esa cultura y de su raíz milenaria, nació en China o Japón y no como algunos creen en la India, ya en el lejano III Siglo (a.n.e.)

En los 80, afirma el doctor japonés Misturo Kakimoto,  “...sufrimos un grave problema social (como en Norteamérica) por la gran cantidad de enfermedades geriátricas asociadas a la hipernutrición”  

Hace solo 130 años que los japoneses consumen carnes y esto les ha causado múltiples enfermedades causadas por el consumo excesivo de grasa  animal y los posibles riesgos del uso de aditivo y químicos agrícolas. Esto los está  persuadiendo de buscar alimentos naturales y seguros, y a adoptar otra vez la cocina tradicional.

El prestigioso doctor añade que “si necesitamos más razones para practicar el consumo de vegetales, pensemos en los derechos de los animales, los problemas ecológicos mundiales, el hambre en los países del Tercer Mundo y la salud humana”

Nuestro país abanderado en toda América y  el mundo en la búsqueda de soluciones para vivir más y mejor está analizando alternativas que nos den calidad de vida, longevidad sana y segura y hemos empezado a instruir, enseñar y transformar en cada ocasión que tenemos de la necesidad  de introducir la nueva filosofía alimentaria utilizando nuestros propios productos y retomando las tradiciones alimentarias de nuestros ancestros.  
 Nos preguntamos para qué sirve un trabajo, si todos sus desvelos por rescatar tradiciones, promover la cocina natural y descubrir recetas de otras culturas, no transcienden a nuestra vida cotidiana, promoviendo entre los cubanos y las cubanas mejores  hábitos nutricionales y opciones alimentarias.

La nutrición es la ciencia que tiene como objeto de estudio la relación que existe entre los alimentos y los seres vivos.

La agricultura comenzó, en varias partes del mundo aproximadamente al mismo tiempo, hace unos 10 000 años, cuando los hombres cazadores y recolectores recogieron y sembraron las semillas de las plantas silvestres que hasta entonces había tomado directamente de la naturaleza para su sustento y se convirtieron en los primeros agricultores.

ANTECEDENTES HISTÓRICOS SOBRE EL TEMA

La idea  surge  del enfoque  de una teoría  unitaria que trata de combinar elementos  de la Medicina  Tradicional  China, la Medicina  Ayurvédica  y la  Color terapia. Aunque nos encontramos  con tres enfoques  muy diferentes  sobre el tema, la tarea de nuestra investigación  fue la búsqueda  de los sitios  comunes para lograr la base  de una teoría  unificada con respecto a la dieta BALANCEADA CON PRODUCTOS NATURALES.

Color terapia
Para la  Color terapia, todo lo frío, dulce y amargo, tiene una frecuencia vibratoria en azul. La  Medicina Ayurvédica  Hindú  considera alimentos fríos  a todos aquellos  cuyas características  son  fríos, dulce y amargo. 
La Medicina Ayurvédica  India
La Medicina Ayurvédica  considera de naturaleza caliente a todo lo salado, agrio, picante  lo que los sitúa en la escala de rojo.

El estudio  de las tres personalidades  o doshas  en la Medicina Ayurvédica  permitió al  médico  tradicional  hinduista una orientación dietética sobre LAS PERSONAS.

La personalidad  Pilta : Fácilmente irritable, intolerable, vívida imaginación. Lo rigen elementos como el fuego y el agua,  deben evitar  el consumo  de ajo, la pimienta, frutas ácidas, pescado de mar, cordero, cerdo, alcohol y bebidas gaseadas. Controla el metabolismo y la frecuencia vibratoria está en rojo, se asocia con órganos  como corazón y riñón.

La personalidad Kapha, se caracterizan por piel grasa, digestión lenta, cabello castaño, se fatiga y se duerme. Se manifiesta  con los elementos agua y tierra, deben evitar alimentos  como: azúcar, quesos, leche, carnes rojas, chocolate y alcohol. Controla la estructura, la frecuencia vibratoria está en azul y se asocia con órganos  como riñón, estómago, bazo y páncreas.

La personalidad Vatta: Son personas atareadas que no se concentran bien, olvidan las cosas tienen una piel seca y oscura, se manifiesta  con elementos como el espacio y el aire, deben eliminar el consumo de  verduras crudas, papa, carnes blancas, café, té  y yogurt. Controla el movimiento y la frecuencia vibratoria  está en azul, se asocia con órganos tradicionales como pulmón e hígado. Son los órganos de metal y madera y sus colores son blancos y verdes
De ello el médico moderno  debe entender que la  Dosha  Pilta  está dominada por el calor y las Dosha  Vatta y Kapha por la humedad. Esta evaluación  le sugerirá  un enfoque holístico  del tratamiento  a partir de la sugerencia  de dietas.

Medicina Tradicional China  

En  la Medicina Tradicional China  se conservan libros  que contienen detallados capítulos  sobre  Dieto terapia, tal vez  el más antiguo e importante  sea  el Huai Nan  Zi (El  Maestro  de  Huai  Nan), el Huang  di  Neijing (El Clásico Interior  del  Emperador  Amarillo) y el  Shennong Bencao  Jing (El Clásico  de la Ciencia  Herbolaria  de Shennong). Ellos consideran a los alimentos  por su:

Naturaleza: 
Tibia, Equilibrada, Fría, Caliente.

Sabor: 
Dulce, Dulce - Salado, Dulce - Amargo, Agrio.

Penetración:
En los canales ó meridianos como (Bazo - Estómago) penetra la carne vacuna. La leche penetra en los canales de (Bazo y Estómago). En los meridianos de (Hígado - Riñón) penetran los camarones, langostinos, langosta  y en los canales (Estómago - Riñón) penetra la carne de cerdo:

En la  Medicina Tradicional China, el cosmos, está formado de materia  y toda materia tiene su propia naturaleza: El Yin y  el Yang. El calor y el frío, lo real  y lo ilusorio, lo exterior y lo interior, todo se resume en esta  contradicción fundamental. El Yin y el Yang  son las dos caras opuestas de toda materia; y los seres  humanos no son desde luego una excepción.

También nosotros poseemos este doble carácter. El Yin representa  la naturaleza de lo frío, de lo interior, de lo inferior, del reposo  como el agua.

El Yang  representa como el fuego, la naturaleza de lo caliente, de lo exterior, de lo superior, del movimiento. 

Si el Yin y el Yang  están en equilibrio no hay ningún problema de salud; Pero si se rompe ese equilibrio  aparecen las enfermedades.

¿Está en manos del hombre equilibrar el Yin y el Yang  en su organismo? Es decir recuperar la armonía de contrarios  para alcanzar la meta deseada: Prevenir y curar las enfermedades  y mantener la salud.

Ejemplo: Verduras, legumbres y frutas son de naturaleza fría (alimentos Yin), sus propiedades permiten  aliviar  el calor, desintoxicar, aliviar la sed, es decir, combatir  enfermedades  de naturaleza caliente o Yang (como fiebre, dolor de garganta, estreñimiento, ulceras y forúnculos).

La naturaleza caliente, acre  del jengibre, de la guindilla  y del ajo  nos indican  que son alimentos Yang  y como tales  poseen propiedades  que les permiten eliminar el frío y combatir  enfermedades Yin ( frío en las extremidades o piel, enteritis, dispepsias gástricas, dolencias causadas por  Feng Shui (factores externos viento- frío ).

La teoría de los colores: Se relaciona el color  del órgano de la planta  que se emplea como  curativo  con la afección que debe curar, por ejemplo, la remolacha (Beta Vulgaris L.)  es utilizada en casos de anemia  estas concepciones aparecen  entre los médicos chinos  y los empíricos  de América del Sur.

En Occidente

En la Edad Media   existía una teoría de signos  ampliamente usada en la medicina occidental. Consistía  en atribuir  propiedades medicinales a las plantas  en función de su  forma  y lugar de crecimiento. Por ejemplo: Los sauces  por vivir con los “pies “ en el agua , debían curar  los “pies  mojados”, es decir los resfriados, la fiebre, la gripe  y los dolores articulares. Los estudios efectuados sobre su corteza  han confirmado  la veracidad  de este creencia; su corteza posee derivados  salicilatos, componente activo de la  aspirina ( Ácido Acetil Salicílico) con su efecto antinflamatorio  articular  y antipirético. 

En el occidente  el uso del color  estuvo íntimamente relacionado  con los fundamentos teóricos  de los sabios griegos : Hesiodo  unió  lo bello con lo bueno  en su concepto del color, Sócrates  con lo útil, Platón  a partir  de las  sugerencias  de sensaciones visuales  Aristóteles  con su carácter metafísico  considerando  al negro como  ausencia de color. Epicúreo  lo relacionó con las emociones ; la escuela de Mileto  cuyo máximo exponente fue  Heráclito  de  Efesos  lo conceptualizó  como el eterno devenir del logos, contrario a  él  Parménides  de  Elea   hizo al color  parte de un principio básico  al que llamó  el  ser. Esto hizo a los griegos  concebir la idea del átomo como la  unidad más pequeña de la materia en los debates de  Leucipo  y Demócrito  que allanaron  el camino  a la dormida  edad media, para que aparecieran los nombres  de  Francisco Suárez  y Alberto Magno, entre otros.

“Los objetos  nos gustan  y nos disgustan  gracias  a una sensación visual” decía Santo Tomás de Aquino.

No podemos pasar por alto  al sabio Hipócrates (460?- 377? a.n.e) con su conocida  concepción hipocrática “que tu alimento sea tu medicina  y tu  medicina tu alimento “.

Pero nuestro trabajo se aleja de las consideraciones de la  Patristica, para explorar los terrenos revelados por textos  como el  Bhagavad - Gita  de la filosofía Hindú , en su  capitulo 17  titulado (Divisiones de la Fe)  se dice: Las comidas que le gusta  a aquellos  que están  en la modalidad de la bondad aumentan la duración de la vida  y purifican la existencia.

Esas comidas  son jugosas, grasosas y agradables al corazón, son de frecuencia vibratoria en azul.
Las comidas demasiado agrias  o, saladas, calientes, picantes  y secas, que queman  les gustan a  aquellos, que están en el plano  de la modalidad de la pasión, son de frecuencia vibratoria en rojo  y  responsables del sufrimiento y enfermedades.

Para la Medicina Tradicional China  los órganos huecos y sólidos  tiene un  nivel vibratorio  en la escala de colores  vinculándose también con un elemento en cuestión: La estación, la dirección, el olor  y el sabor.

	Elemento
	Órgano
	Dirección
	Color
	Olor
	Sabor
	Estación

	fuego
	corazón
	sur
	rojo
	quemado
	amargo
	verano

	tierra
	estómago
	centro
	amarillo
	fragante
	dulce
	transición

	metal
	pulmones
	oeste
	blanco
	oxidado
	picante
	otoño

	agua
	riñón
	norte
	azul
	pútrido
	salado
	invierno

	madera
	hígado
	este
	verde
	húmedo
	agrio
	primavera


Aportes Dietéticos Diarios Recomendados  por la  Food and Nutrición  Board National Academy  of  Sciences National  Reseach  Council.  

	Zinc
	15 Mg.
	Cobre
	3 mg

	Calcio
	800 Mg.
	Riboflavina
	1,2-1,7 mg

	Vit E
	8-10 mg
	Vit B6
	1,8-2,2 mg

	Fósforo
	800 mg
	Tiamina
	1,0-1,5 mg

	Potasio
	800 mg
	Vit A
	800-1000ug

	Hierro
	10-18 mg
	Vit D
	10 ug

	Folato
	400 ug
	Vit B12
	3,0 ug

	Niacina
	13-19 mg
	Magnesio
	300-350 mg

	
	
	Iodo
	150 ug


Fuente: Nelson. Tratado de Pediatría. Tomo I

Nota: Hemos obtenido las dosis recomendadas para adultos.

Para  el Médico Naturista la energía nutricia  que cada uno de nosotros poseemos, nutre la sangre  cargada con todo lo necesario para el mantenimiento de la vida. El corazón  almacena energía  espiritual  descubriendo un plano emocional en cada una de nuestras relaciones.

La vesícula biliar  regula  el ascenso  de la energía  y el estómago  el descenso. El hígado  la distribuye  y los riñones  la almacenan y fijan el  Qi  y los pulmones  regulan su circulación.

En la  medicina tradicional existen 8 patrones  de desarmonía  con una relación directa  con el color  en que vibra la persona.

	Yin 
	Azul
	Yang 
	Rojo

	Insuficiencia de energía 
	Azul
	Exceso de energía 
	Rojo

	Desarmonía por el frío
	Azul
	Desarmonía por el calor
	Rojo

	Interior
	Azul
	Exterior
	Rojo


El uso de  La Dieta de Colores  nos permite  orientar a las personas con respecto a  los tipos de alimentos que debe consumir, para diferentes tipos de afecciones clínicas, reduciendo el consumo de medicamentos.

Relación de los Órganos y el Color.

	  Estómago
	Rojo.
	Cerebro
	Amarillo.

	Bazo
	Rojo.
	Hueso
	Amarillo.

	Corazón
	Naranja.
	Hígado
	Verde.

	Pulmón
	Amarillo.
	Riñón
	Azul.

	Páncreas
	Amarillo.
	Vasos  Sanguíneos
	Violeta.

	Tiroides
	Amarillo.
	Sistema Endocrino
	Violeta.


 Relación Alimentos y Color.

	Blanco
	Coco, corojo, remolacha, malanga blanca, sagú.
	

	Rojo
	Papa, trigo, espárrago, pimiento, lima, garbanzo, habichuela, ajonjolí, ñame blanco, guayaba, mamey, tamarindo, brócoli, cacao, mostaza.
	 Bovino, cerdo, ovino, caprino, pollo, 

	Naranja
	Arveja, coliflor, boniato, gandul, fresa, frijol caballero, yuca, nabo, rábano,  zanahoria, quimbombó, grosella china, melocotón, mandarina, marañón,
	Pato y ganso. 

	Amarillo
	Arroz, calabaza, maíz, plátano, maní, ajo, cebolla, acelga, col, chícharo, malanga amarilla, millo, soja.
	

	Verde
	Pepino, higo, manzana, aguacate, carambola, chirimoya, grosella, naranja,  níspero, tomate, bergamota, alcachofa.
	

	Azul     
	Pera, melón, haba, ají, árbol del pan,  chayote, lechuga, guanábana, fruta bomba, granada, zapote, pomarrosa, toronja,
	Camarones, langostinos, cangrejo, langosta, carpa, pulpo, codorniz.

	Violeta    
	Apio, limón, berenjena, uva,  malanga morada.
	


Ejemplos de Tipos de Dietas de Colores 

	Blanco  
	1420  K/calorías.
	

	Malanga Blanca
	2 Tazas
	Esta dieta tiene efectos depurativos ayudando a eliminar los altos niveles  de toxinas concentradas  en el organismo.



	Remolacha 
	2 Tazas
	

	Sagú
	2 Tazas
	

	Coco
	2 Tazas
	


	Violeta
	885 K/calorías
	

	Jugo de Limón
	1  taza
	Útil en los trastornos endocrinos  y enfermedades asociadas a  hiperexcitación de la corteza cerebral.



	Malanga Morada
	2 Tazas.
	

	Berenjena
	2 Tazas.
	

	Uvas
	2 Tazas.
	

	Apio
	2 Tazas.
	


	Azul
	1020 K/calorías
	

	Jugo de Melón
	1 Taza.
	Tiene  efectos sedantes, se asocia a mejorar la deficiencia de Yin del paciente, además de compensar  enfermedades  como la Hipertensión Arterial, las Taquiarritmias e Insuficiencia Cardiaca.

	Lechuga
	1 Taza.
	

	Fruta Bomba
	2 Tazas
	

	Árbol del Pan
	1 Tazas
	

	Naranja
	2 Tazas
	


	Verde
	1040 K/calorías.
	

	Naranja
	1 Taza.
	La dieta en verde  mejora la epitelización, tiene efectos sedantes, útil en los dolores anginosos, para el control de la hipertensión arterial, cefalea.



	Pepino
	2 Tazas.
	

	Tomate
	2 Tazas.
	

	Aguacate
	1 Taza.
	

	Manzana
	2 Tazas.
	

	Alcachofa
	2 Tazas.
	


	Amarillo
	1020 K/calorías.
	

	Yogurt de Soja
	1 Taza
	La dieta en amarillo mejora la actividad  del cerebro, pulmón  y órganos endocrinos.



	Acelga
	2 Tazas.
	

	Arroz
	2 Tazas.
	

	Chícharo
	1 Tazas.
	

	Plátano
	2 Tazas.
	


	Naranja
	970 K/calorías
	

	Zanahoria
	2 Tazas
	Las dietas en naranja  mejoran nuestro aporte  energético, sirve para la hipotensión arterial mantenida, la abulia, la bradicardia.



	Nabo
	2 Tazas
	

	Rábano
	2 Tazas
	

	Boniato
	2 Tazas
	

	Quimbombó
	2 Tazas
	

	Frijol
	2 Tazas
	

	Mandarina
	1 Taza.
	


	Rojo
	1500 K/calorías. 
	

	Guayaba
	2 Tazas
	Las dietas  en rojo son muy energéticas, mejora la circulación de la sangre, el déficit de energía, la obesidad  y  la  constipación.



	Pimiento
	2 Tazas
	

	Habichuela
	2 Tazas
	

	Garbanzo
	1 Tazas
	

	Mamey
	2 Tazas
	

	Ñame Blanco
	2 Tazas
	

	Papa
	2 Tazas
	

	Espárrago
	2 Tazas
	


La terapia de color  de la dieta permite cambiar el estado vibratorio del paciente, partiendo del concepto de que somos cuerpos de luz. Una  alimentación incorrecta aporta trastornos en los estados  vibratorios de los órganos en cuestión.

En los ejemplos mostrados  se ha marcado el interés por dietas netamente  vegetarianas e hipocalóricas  y reflejar la idea que el empleo de dietas hipercalóricas pueden desarrollar enfermedades como: Accidente Cerebro- Vascular, Hipertensión Arterial, Cardiopatía Isquémica, Diabetes Mellitus. Obesidad, Hiperuricemia, Litiasis Renal , Neoplasia de colon.

El cuerpo de conocimientos actuales indica  que  ciertos patrones dietéticos se asocian con un incremento del riesgo de enfermedades.

1.- El aumento del ingreso de energía  y la inactividad física conducen a la obesidad, se asocian con un incremento de los factores de la coagulación  y una disminución de la capacidad  fibrinolítica.

2.- Una alta ingestión dietética de grasa  se asocia con incremento del factor  VII y también empeora  la actividad fibrinolítica del plasma.

3.- La concentración de triglicéridos  en el plasma, se asocia positivamente  con el factor  VII, el tiempo de sangramiento  y las concentraciones de TPA  y  PAI-1.

Nuestra  idea de cuerpos de luz, se adelanta  a consideraciones médicas de tendencias  modernas. Sin embargo tiene puntos de contactos con aportes aparecidos en la Biblia, textos de Medicina Tibetana y La  Medicina Tradicional China.

La dieta de colores nos adentra  a un universo maravilloso, en el que se puede mantener la salud del paciente si conocemos su color de base. 

	Meses del año
	Órgano rector  
	Color  vibratorio

	21 de Enero al  3 de Abril  
	Hígado
	Azul

	4 de Abril al 15 de Junio  
	Corazón
	Naranja

	16 de Junio y 26 de Agosto
	Estómago- Bazo
	Rojo

	27 de  Agosto  al 7 de Noviembre
	Pulmón
	Amarillo

	8 de Noviembre al 20 de Enero
	Riñón
	Azul


Proponemos la siguiente fórmula para el cálculo de la dieta  de colores:
	Dieta de  colores

  (calorías)                 
	=
	Peso del paciente
	X
	Color del  órgano en  Ansgtrön                                    
	/
	Peso ideal  

del paciente                                          
	Tasa de  metabolismo basal




Las dietas de los colores no tienen limitaciones en ninguno de los productos  de mercado, incluyen  cárnicos, conservas y aderezos, pero nos  gusta  incursionar en dietas  que tengan un origen natural.

La dieta de colores  también presenta un aspecto en su dinámica  emocional, mejorando el estado psicológico del paciente.

· El maíz despierta  los deseos de tener hijos, desarrolla el de la comunidad.

· La manzana  es un depurador  emocional.

· La carne de cerdo ayuda a liberarse de viejos conceptos.

· La carne de res mejora el miedo al fracaso.

· El arroz mejora los  conflictos de  autoestima.

· El ajo mejora el miedo interno.

La mayor parte de los problemas de salud actuales son consecuencia de una dieta excesivamente refinada con un alto contenido en grasas saturadas y alimentos procesados, pocos cereales y leguminosas, pocas verduras y frutas frescas, exceso de azúcar y productos lácteos y muy pocas vitaminas, antioxidantes y fibra dietéticas. 
Esta forma de alimentación contribuye a tener poblaciones cada vez más enfermas, aunque se incremente la esperanza de vida, se hace necesario acudir a formas de alimentación que promuevan salud y prevengan las enfermedades. Una verdadera alimentación saludable consiste en elegir los alimentos más adecuados, no los nutrientes, a la constitución y las condiciones individuales (físicas, motivas y espirituales). Solo de esta forma nos acercamos a  un buen estado de salud y se ganará en Calidad de Vida. Por lo cual solo comeremos alimentos que podamos digerir y asimilar correctamente y eliminar sus residuos. Esta forma de alimentarnos se clasifican en curativos, nutritivos y tóxicos.
 Constituyen principios básicos de esta propuesta: el consumo de alimentos naturales, orgánicos y frescos; el equilibrio entre los alimentos Yin (con predominio de las fuerzas dilatantes) y los Yang (con predominio de las fuerzas contractivas); la presencia equilibrada en los sabores salado, ácido amargo,  dulce y picante y el consumo de una dieta ligeramente alcalinizarte. Esta dieta mantiene en armonía todos los sistemas y subsistemas orgánicos, evitando los desequilibrios que conducen a las enfermedades, con una alimentación adecuada. 

La Agricultura con sus métodos de cultivo y cosecha tiene la máxima responsabilidad en la salud de las poblaciones, seguido por la industria alimentaria. 

¿Qué comer? 

Cereales enteros, ensaladas y verduras de cultivo biológico y fresco de temporada (verdura con raíces en invierno) 

Pescado fresco, carne magra de procedencia biológica como la pechuga de pavo y de pollo y carne de cordero.

Aceite de hígado de bacalao reduce el colesterol y son ricos en vitamina “A”

Hierba o ase los alimentos o consúmalos crudos.

Pan y pastas alimenticias, maíz, y otros cereales ejemplo: soya 

¿Qué no comer? 

Elimine todos los alimentos que contengan conservantes o aditivos químicos.

Mantenga su dieta baja en grasas, colesterol, azúcar, sal y derivados lácteos; baja en alimentos ácidos como los tomates; y baja en los alimentos que contengan estimulantes como el café y el chocolate. Evite los productos lácteos y el trigo.

Evite las berenjenas y pimientos verdes (contienen belladona)

No coma pescados de agua poco profundas como el lenguado.

Combinación de alimentos

No combinan las proteínas que mantienen largos hilos sin digerir.

Combinan bien los cereales y las verduras;
Las féculas y las verduras 
Las proteínas y las verduras
El aceite y las verduras con hojas
El aceite con verduras ácidas o semi ácidas 
Recuerde que:

El aceite retarda la digestión

No combine carne con féculas (carne con papas)

No combine aceite con féculas o
No combine  frutas con féculas.

El aceite con frutas dulces o dátiles no son recomendables 

Coma melón solo y espere un par de horas antes de ingerir otra cosa.

Cualquier fruta constituye una comida excelente pero cómala sola, si toma sumo de frutas por la mañana, hágalo nada más levantarse. Espere de media a una hora antes de ingerir otro alimento.

Vitaminas y minerales

Tome solo vitaminas y mineras naturales 

No consuma nunca vitamina C sin acompañarla de vitamina A y E
Las algas son una magnífica fuente de minerales y vitaminas.

Cómo crear su dieta especial:

Si padece de una enfermedad planifique su dieta.

Regule su ingestión de proteínas, grasas e hidratos de carbono así como la sal, dulces y estimulantes.
Dieta curativa para perder peso:

Mucha fruta por la mañana (pierde peso se siente más ligero y sano y posee más energía)

El café puede provocar convulsiones en su cuerpo.

Haga ejercicios: yoga, caminatas, baile, natación, aerobios, taichí con una respiración adecuada.

DIETA PROMOTORA DE SALUD
La posibilidad de conocer y estudiar la teoría y la práctica Macrobiótica ha permitido entender de forma profunda una nueva comprensión de los fenómenos que nos rodean, y madurar un convencimiento de cómo la vida en su complejidad y dinamismo no se puede interpretar y comprender con esquemas rígidos y convencionales sin contemplar las infinitas variables y todas sus posiciones interrelaciones.

Dada la posibilidad de conocer las antigua teoría del Yin y Yang, de las cinco transformaciones, pueden encontrarse un enfoque unificante e interdisciplinario que permite reevaluar críticamente ciertos parámetros químicos y aplicarlos con mayor eficiencia al estudio biológico y a la praxis científica. Un ejemplo de ello es el PH.

Es importante valorar el significado que tienen el PH de los líquidos intercelulares (partiendo de la sangre) en los millones de reacciones químicas y bioquímicas que se producen en el cuerpo humano durante el ejercicio  de sus funciones vitales (ejemplo: el metabolismo)  importancia que frecuentemente no se tiene en cuenta en la práctica (ejemplo: en las condiciones nutricionales o las terapias farmacológicas para las distintas patologías).

A partir de la intervención del PH en las diversas funciones que ocurren en el interior del cuerpo humano, es importante clasificar los órganos y tejidos en Yin y Yang, y sobreponer este concepto a las definiciones de ácidos (Yin) y base (Yang), con el objetivo de individualizar el PH ideal para cada órgano y establecer con mayor precisión química la intervención adecuada (alimenticia, farmacológica, etc.) para lograr el restablecimiento del equilibrio. 
Por otro lado la universalidad de los conceptos Yin-Yang permiten incorporar a la definición de ácido y alcalino toda una serie de parámetros físicos, químicos, etc.;  y esto aporta la indicación de cómo tratar un alimento para resaltar sus propiedades Yin y Yang según el resultado que se quiera obtener. 

Conteste estas dos preguntas:

· ¿Es adecuada para mí la dieta que sigo?

· ¿Tengo en cuenta la energía vital de los alimentos que selecciono?

La calidad de vida nunca es un accidente siempre es el resultado de un esfuerzo inteligente.

Se deben tener en cuenta los elementos del Yin y el Yang de la naturaleza para poder alimentarnos en una forma sana y saludable para incrementar  la calidad de  vida y así  lograr un equilibrio adecuado.

Este sistema puede ser aplicado en todas las comunidades cubanas. El menú puede adaptarse a cada una de las enfermedad, individuo,  familia y comunidad.

Más calidad de vida para nuestras familias.

· Procure comer cuando sienta hambre y solo lo necesario.

· Comer en exceso favorece la depresión.

· Beba el agua que necesite que sea hervida, de manantial, o filtrada.

· Preste atención a su comida cuando coma y déle un aspecto atractivo. 

· Concédase suficiente tiempo para comer. Mastique bien los alimentos.

· No mantenga una entrevista tensa mientras coma. 

Por las ventajas nutricionales de cada producto   con el aporte de: vitaminas, minerales y las enfermedades que previene o equilibra vale la pena el cultivo de la amplia variedad de plantas, frutos, flores, vegetales, hortalizas, cereales y granos que resulta de muy poco costo, en comparación con los beneficios que reporta como vía alternativa ecológica más saludable y más completa en una alimentación adecuada,  saludable variada y equilibrada, además  de reportar múltiples beneficios en la salud.

Si se utiliza una estrategia metodológica participativa para alcanzar los objetivos propuestos de desarrollar una alimentación saludable, variada y ecológica desde la niñez temprana, diversificando la utilización de productos naturales que alcancen una plena salud y calidad de vida para una longevidad satisfactoria entonces logramos relaciones de confianza entre la población que realiza un proceso de cambio alimentario con esta nueva cultura de vida grande.

“... Pero en caso que la situación se torne muy difícil con la alimentación, hay hojas de muchas plantas y hierbas que son comestibles... es necesario estudiar las plantas que componen la flora
CAPÍTULO XV
Aromaterapia
Aromaterapia científica.  

Durante decenas de miles de años las plantas aromáticas han sido para muchos propósitos. Se han utilizado para preservar la carne, embalsamar el cuerpo humano, para prevenir y curar las enfermedades, para influir en el estado de ánimo y para seducir. Los inciensos y los perfumes transportaban las oraciones de nuestros antepasados a sus dioses, y casi todos los pueblos primitivos comparten las creencias más comunes a cerca de que los buenos aromas atraen los buenos espíritus y que una fragancia exquisita es un aliento de lo divino. Las mujeres estamos muy vinculadas con el mundo de las plantas. Después de todo inventamos la agricultura y quizás también el proceso de destilación que fue decisivo para el desarrollo de la Aromoterapia.

Durante el primer período paleolítico, cuando aparecieron los primeros seres humanos se llevó a cabo una división instantánea en el trabajo, los hombres se convirtieron en cazadores y las mujeres se dedicaron al cultivo y a la recolección, añadiendo variedad a la mesa de la comida y permaneciendo bastante cerca de su casa como para cosechar lo que habían sembrado, que crecía con lentitud. Siglos después cuando trabajo en el jardín y coloco las manos en la tierra experimento una calma profunda ¡ Por su puesto estoy repitiendo un gesto que las mujeres han utilizado durante dos y medio millones de años!. Lo expresa así la autora del Libro Aromaterapia Familiar. Tara Fellner.

Por tanto, cuando usted abre y hule un frasco de aceite esencial de pino, permite que entren al cuerpo moléculas que han existido durante más de doscientos noventa y siete millones de años de su antepasado más antiguo. Con una gota de esencia de rosa entran en su corriente sanguínea, y pasan por sus venas, moléculas con más de cien millones de años de antigüedad, muy aparte de los beneficios más obvios a la salud y el bienestar, el uso aromoterapéuticos de los aceites esenciales le permite vincularse, de manera profunda y primordial con la tierra en un nivel molecular. La mayor parte del proceso que establece nuestros circuitos olfatorios tiene lugar en la niñez temprana. Existe evidencia de que el feto humano puede empezar a utilizar el sentido del olfato mientras se encuentra todavía en la matriz. Se ha demostrado que los bebé reconocen el olor de su madre diez minutos después del nacimiento. Los vínculos emocionales que fijan nuestros recuerdos de olores durante estas fases formativas del desarrollo de adherirán profundamente a nuestro sistema nervioso, con un poder tremendo para influirnos durante la vida.

Por lo que cuando se inhalan, las moléculas del aceite estimulan los receptores olfativos del cerebro, que a su vez provocan una respuesta en las áreas que regulan el ritmo del corazón, la presión sanguínea, la respiración, la memoria, los niveles de estrés y el equilibrio hormonal. Los defensores de la Aromoterapia creen que los aceites esenciales pueden tener un efecto importante sobre el cuerpo y la mente. El arte y la ciencia de la Aromoterapia, consiste en determinar que aceite o combinación de aceites es más apropiada en el tratamiento de un estado y una persona concreta. 

Albahaca: El aroma de la albahaca es bueno para el corazón. Desaparece el pesar que produce melancolía y hace que un hombre se sienta feliz y contento.

      Del tratado de Botánica de Gerard, 1597.

Manzanilla: Por que si la manzanilla crece más copiosa, cuanto más se le pisotea, la juventud, en cambio, pasa más pronto, cuanto más se abusa de ella.

                        Falstaff, en Enrique IV de Shakespeare.

Menta: Cultiva la menta en tu jardín para traer el dinero a tu bolsillo. 

                        Refrán europeo.

Rosa: Entre todas las flores del mundo, la rosa es la mejor y merece el elogio.

            Del tratado de Botánica de Bartholomew, siglo XIII

Romero: Donde florece el romero, gobierna la dama.

                          Refrán europeo.

           “Huélelo y te conservarás joven”

Aromaterapia y masajes:  El masaje produce una agradable sensación en las manos “y el corazón” de la persona que lo da. Cuando tocamos, somos tocados empezamos a hacer que sucedan pequeños milagros.

                                                   “Aprendemos a amar”

                                    Teresa Ramsey. Babys First Massage

Algunos autores consideran que se necesitan 30 años para que una nueva idea sea aceptada. Y en ocasiones más es el caso de la aspirina que necesito casi medio siglo antes de ser reconocida.

La Aromaterapia – Ho. De las enfermedades por las esencias de las plantas- comienza a figurar más y más en catálogos de medicina.

En 1960 se realizó en la Domus Médica, la sede de la medicina, en París, el primer simposio referido a esta práctica y que los organizadores habían puesto bajo su presidencia 1960- 1990, 30 años exactos.

Las primera destilaciones de plantas se realizaron hace milenios en China, en la India y en Persia. En el siglo XVI, cerca de un centenar de esencias aromáticas figuraban en la nomenclatura occidental, la han estudiado, investigadores franceses como Chamberland, Cadeacy Meunier, sobre el poder antiséptico de los aceites esenciales empleados en forma de vapores o por contacto directo.

A partir de entonces, numerosos trabajos precisaron, cada vez más, la composición de las plantas y sus esencias a la vez que sus propiedades, y por consiguiente sus indicaciones que periódicamente confirmaron o completaron las investigaciones modernas en probetas así como en un nivel clínico.

Algunas personas existen satisfechas de los que saben, sin la inquietud de su ignorancia, sienten el derecho de juzgar métodos que no tienen el coraje ni la elemental honestidad de estudiar. Dijo Leriche: “El dogmatismo y el conformismo son terribles poderes de la inmovilidad” y agregó “un enfermo no debe sufrir porque su médico ignora que existen medios para aliviarlo.”

La Aromaterapia, la medicina de las plantas (Fitoterapie- en su forma Atómica, es una terapéutica fisiológica eficaz y desprovista de efectos secundarios nocivos a condición naturalmente de ser prescriptos a conciencia y en dosis convenientes.

Con una experiencia de más de 40 años el Dr. J. Valnet, desde París nos aconseja que luego de un diagnóstico médico seguro, utilizar las formulas y dosis recomendadas y no supera la posología indicada. Tal es el poder, de este modo de tratamiento, una noción que siempre debe tenerse muy presente.(París enero de 1990).

Además puede combinarse con la Terapéutica Floral.  

CAPÍTULO XVI 
Virtual Terapia
Realidades y perspectivas en el desarrollo de la Terapia Floral de Bach, con un nuevo software, que relacione síntomas enfermedades y flores.

Fundamentación científica:

En el siglo XXI, surgen las Terapias Vibracionales, transitan así la salud mundial por un período de grandes cambios. La medicina natural y tradicional, recobra especial interés a la luz de las nuevas necesidades que se han generado a partir del comienzo de este siglo. La necesidad de adaptarse al nuevo equilibrio energético entre el Yin y el Yang, ha puesto el tema de la energía de las flores (esencias florales) como alternativa para la interacción entre los sistemas físicos, enfermedades, las flores y el aspecto emocional que equilibran.

En el caso de Cuba, y como parte de su plan en la estrategia del desarrollo económico, a partir del propio inicio del recrudecimiento de la crisis de los 90, se ubica en la reestructuración económica, educacional y de salud.

En el contexto de la globalización, la promoción del desarrollo impone disputar espacios en las bases materiales y tecnológicas de la producción de medicamentos mundial. Esto motiva superar una visión simple de la utilización de la medicina natural y tradicional  especialmente la Terapia Floral, específicamente basada en lo fundamental el equilibrio energético. En el cambio de la reorientación de la medicina natural y tradicional, con una nueva visión hacia los trastornos emocionales.

Por lo que relacionamos a continuación a través de un software que se diseño para hipervincular, enfermedades, síntomas, con flores de Bach y emociones, para un uso a través de la computación que vincula el desarrollo informático con la Terapia floral y las enfermedades y síntomas físicos del individuo, para lograr elevar su calidad de vida.

En los últimos décadas él termino de calidad de vida se ha utilizado ampliamente por filósofos, economistas, políticos, sociólogos, psicólogos y médicos de diferentes especialidades, dándole un enfoque en dependencia de los intereses de quien lo emplea y en ocasiones se puede confundir la calidad de vida con el modo o el estilo de vida, por lo que consideramos oportuno abordar sus conceptos.

Calidad de Vida: Su definición ha sido señalada por la UNESCO como una referencia integral de las necesidades básicas como aquellas cuya frustración produce daños personales irreversibles, su satisfacción está ligada con su estado de salud y la insatisfacción conduce a enfermedades psicosomáticas, psicosociales y psicohabituacionales. Por esto se utilizan con efectividad las esencias florales que restauran el equilibrio energético biosicosocial.
La Virtual Terapia aplicada al modelo del patrón transpersonal es la esencia de la esencia pues hipervincula enfermedades y síntomas con flores acercando la medicina natural y tradicional a una mayor aceptación de la medicina alopática. De esta forma todos nos beneficiamos con este modelo transpersonal de la terapia floral de Bach, por ejemplo

1- Agrimony para pruritos, dolores continuos.

2- Beech para la intolerancia, irritación, rechazo, rigidez, procesos alérgicos, trasplantes, rechazos a prótesis, lentillas y plantillas; tos irritativa, rinitis alérgica, eccemas de etiología alérgica, cuadros irritativos agudos en piel, vómitos.

3- Centaury para la debilidad, el sometimiento, várices, convalecencia, cáncer, hábitos tóxicos (tabaco, drogas, etc.).

4- Cerato para la dispersión, confusión mental de los ancianos.

5- Chicory para la congestión, retención de líquidos, estreñimiento, trastornos ginecológicos, retrasos menstruales.

6- Cherry Plum para el descontrol del sistema nervioso central, trastornos endocrinos, circulatorios, músculo-esquelético, grupos celulares; para los tics, enurecis, trastornos menstruales, enfermedades hormonales.

7- Chestnut Bud para la repetición, no asimilación, rinitis alérgica, anemia ferropénica, mala digestión alimentaria, trastornos visuales; enfermedades congénitas y/o genéticas, cronificaciones de enfermedades que se repiten cíclicamente.

8- Clematis  ante la muerte y el letargo, desmayos, coma, etc.; pérdida de sensibilidad, perdiendo visión, lesión neurológica, muerte de un nervio o un órgano, aporte energético para mejorar la circulación.

9- Creap Apple para la inmadurez, infección, fiebre, dermatitis, eliminar toxinas, líquidos, mucosidades, obstrucciones reales o subjetivas (sensación de obstáculos o nudos).

10- Elm para el desbordamiento, rigidez, dolores de fuerte intensidad tipo “pinchazo” (muelas, oídos, etc), dolor tipo cólico (riñón, hígado, menstruales, etc.), dolores de las piernas y los brazos; insuficiencia cardiaca, renal, etc.; esquizofrenia paranoicos, demencia senil o no (Stern y Watman 2000). (Ver cuadros anexos)

El uso del modelo (Virtual Terapia) con patrón transpersonal supone un complemento a las aplicaciones tradicionales de las esencias florales de Bach (personales) y de ningún modo una alternativa terapéutica. Ejemplos:

Se ha usado Cherry Plum en niños con enuresis resolviendo en un 90 %, diabetes 80 %, irritabilidad 100 %, etc., ya que está evidenciado un descontrol.

 Siguiendo en esta línea la virtual terapia no representa tampoco la alopatización del sistema floral de Bach, sino la valoración ordenada de signos y manifestaciones y su correspondiente traducción a un lenguaje floral, cosa que el propio Bach hacía automáticamente (cita Bach por Bach 1913).    

Con el objetivo de hipervincular flores de Bach y trastornos emocionales que devienen en enfermedades se diseña un software, utilizando como fondo la colección de pinturas de ZAIDA DEL RIO de las flores de Bach, dado el patrón transpersonal como modelo de un punto de referencia estructurado, identificable y mas o menos permanente, también una secuencia 
Podemos hablar de patrón celular, genético, vibracional, transpersonal o metapersonal, significa literalmente más allá de lo personal. El Dr. Ricardo Orozco eligió esta denominación para referirse a aplicaciones florales que no vienen dadas por la personalidad del receptor y esto tiene como antecedentes los trabajos del Dr. Eduard Bach., se registran prescripciones florales que cumplen este requisito de traspersonalidad. Se sistematiza este uso que no viene dado por connotaciones mentales ni emocionales que queda implícito en el trabajo del Dr. Eduard Bach. Hoy se trae a esta virtual terapia y lo exponemos como un software diagnóstico y terapéutico, con la intención de que nos ayuden a complementar nuestros tratamientos.

Fundamentación científica de la virtual terapia.

Aporte Científico y novedad del Tema

La medicina tradicional y natural refleja la lógica de la física quántica, que sugiere que existimos en un Universo relativo orientado hacia los procesos en el que no hay un Mundo "objetivo", independiente de los objetos vivos, las cuestiones esenciales no pueden resolverse midiendo cosas estáticas; por el contrario, las respuestas se convierten en historias sobre las interacciones y las relaciones. Dentro de este paradigma las contradicciones no solo están permitidas, sino que son imperantes y la verdad es puramente contextual.

Los Filósofos y los médicos han estudiado la naturaleza durante miles de años, aprendiendo como interactuar con ella para cultivar y guiar las energías, las sustancias y fuerza que anima la vida. El concepto de energía simboliza la vida en todas sus formas: pensamientos, emociones, tejidos, sangre, vida interior y expresión interna.

La visión holística (general e integral) es inclusiva y no exclusiva, por ejemplo, ansiedad, agitación, nerviosismo, miedo, … son sentimientos y estados emotivos que están más presentes que nunca en nuestra sociedad y la solución a estas situaciones consiste en medicamentos como sedantes, barbitúricos y tranquilizantes que crean dependencia y toda una serie de efectos secundarios.

Por eso una visión holística nos permite esta propuesta de Virtual terapia a través de un software diagnóstico y terapéutico que permite orientar la indicación médica de las esencias florales del Dr. Eduard Bach que es una forma de expresar  con un enfoque científico  manifestado en la energía vibratoria que contiene estas terapias alternativas que hace un aporte científico, novedoso y de bajo costo, por lo que aporta económicamente el menor tiempo a utilizar y una literatura complementaria que se expone en tres  nuevos textos de Terapia Floral de Bach.

El primero "Metodología educativa participativa para la prevención y promoción de salud con el uso de la medicina alternativa"

En segundo "Terapia floral y la salud en el siglo XXI", que expresa la confiabilidad de las esencias florales para las personas, animales y plantas, sin reacciones secundarias por ser inocuo y fácil de administrar, por lo que ahorra tiempo al impregnarse rápidamente al organismo a través de un sistema de micro dosis en forma muy individual para la sintomatología emocional y las enfermedades consecuentes.

Tercero "Caracterización y gratificación en la terapia florar de Bach", donde se aborda la importancia de cada flor para una personalidad específica y las gracias que debemos dar a la madre tierra, al padre Sol y a cada flor en específico por elevarnos nuestras virtudes y equilibrar la salud.

Se aplican esta virtual terapia a una selección de pacientes en el Hospital Militar Carlos J. Finlay de la Ciudad de La Habana, al Hospital de la Seguridad Personal y en el Policlínico Turcios Lima de la Ciudad de Pinar del Río.

 Esta virtual terapia es un modelo, un punto de referencia estructurado, identificable y más o menos permanente. Es también una secuencia; una forma predeterminada. Podemos hablar también de patrón celular, genético, vibracional, transpersonal o metapersonal, que significa literalmente más allá de lo personal. Se elige esta denominación como referencia a aplicaciones florales que vienen dadas por las enfermedades y no solamente la personalidad del receptor. Desde los árboles de la terapia floral de Bach se registran prescripciones florales con este requisito.

Cuando hablamos de patrón  transpersonal nos estamos refiriendo al modelo vibracional genérico en desequilibro o desarmonía, el cual vibra en la misma frecuencia que lo hace la esencia floral y por tanto es susceptible de ser tratado por ella. Tomando como marco de referencia la naturaleza podemos decir que la enfermedad se manifiesta en cualquier ser viviente, siguiendo unos modelos energéticos, determinados patrones de forma que se asienta sobre los diferentes campos energéticos que configuran los sistemas de los que están compuestos los seres vivientes; emocional, físico, mental, etc. Este software nos acerca al plano físico y lo correlaciona con las esencias florales de Bach que deben ser indicadas en cada manifestación física lo que permite  un diagnóstico y tratamiento adecuado a cada persona. 

El uso cualificado del patrón transpersonal nos abre también las puertas a la preparación de cremas para masajes en puntos chinos que nos facilita enormemente un tratamiento holístico que añade la reflexoterapia y nos brinda resultados sorprendentes en muy breve tiempo al controlar la fiebre en un 100 %, cefalea en un 98 %, convulsiones en un 80 %, trastornos digestivos en un 95 % , E.D.A. en un 90 %, constipación en un 50 %, vómitos en un 70 %, dolores en un 100 % y celulitis en un 80 %, en niños de corta edad (recién nacidos y lactantes), transicionales, escolares, adolescentes, adultos, y personas de la tercera edad, aunque los datos emocionales sean más difíciles de obtener. Esto nos permite asumir aplicaciones físicas en la reflexoterapia podal y otras zonas reflejas (manos, cara, aurículas, espalda, etc.)

CAPÍTULO XVII

Listado de Enfermedades asociadas a Flores

	
	Enfermedad
	Código Flor
	Flor

	
	Abscesos
	1
	Agrimonia

	
	Abscesos
	38
	Sauce

	
	Abscesos
	1
	Agrimonia

	
	Abscesos
	10
	Crapapel

	
	Abscesos
	35
	Castaño de indias

	
	Abscesos
	15
	Acebo

	
	Accidente
	8
	Chicory

	
	Accidentes
	19
	Alarch

	
	Accidentes
	11
	Elm

	
	Accidentes
	26
	Heliantemo

	
	Accidentes
	29
	Leche de gallina

	
	Accidentes
	1
	Agrimonia

	
	Acné
	3
	Beech

	
	Acné
	19
	Alarch

	
	Acné
	15
	Acebo

	
	Acné
	24
	Pine

	
	Acné
	10
	Crapapel

	
	Adicciones
	24
	Pine

	
	Adicciones
	15
	Acebo

	
	Adicciones
	1
	Agrimonia

	
	Adicciones
	6
	Cerasifeda

	
	Adicciones
	33
	Nogal

	
	Adicciones
	20
	Mimulo

	
	Alcoholismo
	38
	Sauce

	
	Alcoholismo
	19
	Alarch

	
	Alcoholismo
	24
	Pine

	
	Alcoholismo
	15
	Acebo

	
	Alcoholismo
	6
	Cerasifeda

	
	Alergia
	10
	Crapapel

	
	Alergia
	7
	Brote de castaño de india

	
	Alergia
	19
	Alarch

	
	Alergias
	3
	Beech

	
	Alergias
	1
	Agrimonia

	
	Alergias
	20
	Mimulo

	
	Alergias
	38
	Sauce

	
	Alergias estacionales
	28
	Escleranto anular

	
	Alzheimer
	3
	Beech

	
	Amígdalas
	4
	Centauro

	
	Amígdalas
	15
	Acebo

	
	Amígdalas
	10
	Crapapel

	
	Amígdalas
	8
	Chicory

	
	Amígdalas
	20
	Mimulo

	
	Amígdalas
	1
	Agrimonia

	
	Amnesia
	1
	Agrimonia

	
	Amnesia
	19
	Alarch

	
	Amnesia
	20
	Mimulo

	
	Anemia
	23
	Olive

	
	Anemia
	15
	Acebo

	
	Anemia
	20
	Mimulo

	
	Anemia
	28
	Escleranto anular

	
	Anorexia
	11
	Elm

	
	Anorexia
	24
	Pine

	
	Anorexia
	20
	Mimulo

	
	Anorexia
	23
	Olive

	
	Anorexia
	1
	Agrimonia

	
	Anorexia
	19
	Alarch

	
	Anorexia
	6
	Cerasifeda

	
	Anorexia
	13
	Aulaga

	
	Anorexia
	38
	Sauce

	
	Anorexia
	15
	Acebo

	
	Apendicitis
	15
	Acebo

	
	Apendicitis
	24
	Pine

	
	Apendicitis
	20
	Mimulo

	
	Arrugas
	10
	Crapapel

	
	Arrugas
	38
	Sauce

	
	Arrugas de tanto sonreír
	4
	Centauro

	
	Arteriosclerosis
	27
	Rock water

	
	Arteriosclerosis
	15
	Acebo

	
	Arteriosclerosis
	32
	Vine

	
	Artritis
	30
	Castaño dulce

	
	Artritis
	38
	Sauce

	
	Artritis
	8
	Chicory

	
	Artritis
	19
	Alarch

	
	Artritis
	3
	Beech

	
	Artrosis
	27
	Rock water

	
	Artrosis cervical
	31
	Verbena

	
	Asfixia
	2
	Aspen

	
	Asma
	20
	Mimulo

	
	Asma
	26
	Heliantemo

	
	Ataques de asfixia
	6
	Cerasifeda

	
	Ataques de asfixia
	33
	Nogal

	
	Ataques de asma
	14
	Breso

	
	Ataques de asma
	2
	Aspen

	
	Ataques en general
	24
	Pine

	
	Ateroesclerosis
	3
	Beech

	
	Autismo
	11
	Elm

	
	Bocio
	15
	Acebo

	
	Bocio
	30
	Castaño dulce

	
	Bocio
	38
	Sauce

	
	Bronquitis
	3
	Beech

	
	Bronquitis
	15
	Acebo

	
	Bruxismo
	3
	Beech

	
	Bulimia
	14
	Breso

	
	Bursitis
	1
	Agrimonia

	
	Bursitis
	30
	Castano dulce

	
	Bursitis
	38
	Sauce

	
	Calambres
	33
	Nogal

	
	Calambres
	20
	Mimulo

	
	Calambres
	29
	Leche de gallina

	
	Cálculo en la vesícula
	27
	Rock water

	
	Cálculos en la vesícula
	35
	Castaño de indias

	
	Cálculos en la vesícula
	3
	Beech

	
	Callosidades
	3
	Beech

	
	Callosidades
	16
	Madreselva

	
	Callosidades
	20
	Mimulo

	
	Calvicie
	20
	Mimulo

	
	Calvicie
	6
	Cerasifeda

	
	Canas
	22
	Roble

	
	Canas
	19
	Alarch

	
	Canas
	24
	Pine

	
	Cáncer
	15
	Acebo

	
	Cáncer
	24
	Pine

	
	Cáncer
	1
	Agrimonia

	
	Cáncer
	35
	Castaño de indias

	
	Cáncer
	13
	Aulaga

	
	Cáncer
	38
	Sauce

	
	Cardiopatía (problemas del corazón)
	2
	Aspen

	
	Cefalea
	35
	Castaño de indias

	
	Ceguera
	26
	Heliantemo

	
	Ciatalgia (ciática)
	2
	Aspen

	
	Ciática
	1
	Agrimonia

	
	Ciática
	20
	Mimulo

	
	Circulación
	36
	Flor de avena

	
	Cirugía
	10
	Crapapel

	
	Codos
	3
	Beech

	
	Colapso nervioso
	6
	Cerasifeda

	
	Colapso nervioso
	28
	Escleranto anular

	
	Colesterol
	15
	Acebo

	
	Cólicos
	18
	Impacien

	
	Colitis
	28
	Escleranto anular

	
	Colitis
	18
	Impacien

	
	Colitis
	10
	Crapapel

	
	Colitis
	8
	Chicory

	
	Colitis
	38
	Sauce

	
	Colitis
	20
	Mimulo

	
	Comerse la uñas
	24
	Pine

	
	Comerse las uñas
	1
	Agrimonia

	
	Comerse las uñas
	18
	Impacien

	
	Comerse las uñas
	38
	Sauce

	
	Comerse las uñas
	8
	Chicory

	
	Comerse las uñas
	32
	Vine

	
	Comerse las uñas
	6
	Cerasifeda

	
	Comerse las uñas
	15
	Acebo

	
	Comezón
	38
	Sauce

	
	Comezón
	32
	Vine

	
	Comezón
	30
	Castaño dulce

	
	Comezón
	13
	Aulaga

	
	Comezón del ano
	24
	Pine

	
	Comezón del ano
	16
	Madreselva

	
	Congestión mental
	25
	Castaño rojo

	
	Conjuntivitis
	9
	Clematide

	
	Conmociones
	29
	Leche de gallina

	
	Contracciones musculares
	32
	Vine

	
	Contracturas
	22
	Roble

	
	Contracturas de cuello y hombros
	31
	Verbena

	
	Contracturas musculares
	18
	Impacien

	
	Contracturas musculares
	34
	Violeta de agua

	
	Crisis histérica
	14
	Breso

	
	Cualquier inflamación
	3
	Beech

	
	Cualquier inflamación
	24
	Pine

	
	Cualquier síntoma físico alternante
	28
	Escleranto anular

	
	Cuello
	3
	Beech

	
	Cuello
	32
	Vine

	
	Cuello
	27
	Rock water

	
	Déficit inmunológico
	23
	Olive

	
	Deformidades de los huesos
	3
	Beech

	
	Deformidades de los huesos
	35
	Castaño de indias

	
	Dermatitis
	2
	Aspen

	
	Desmayo
	21
	Mustar

	
	Desmayos
	11
	Elm

	
	Desmayos
	9
	Clematide

	
	Desmayos
	20
	Mimulo

	
	Desvitalización
	20
	Mimulo

	
	Diabetes
	3
	Beech

	
	Diabetes
	30
	Castano dulce

	
	Diabetes
	6
	Cerasifeda

	
	Diabetes
	35
	Castaño de indias

	
	Diabetes
	16
	Madreselva

	
	Diarrea
	15
	Acebo

	
	Diarrea
	1
	Agrimonia

	
	Dientes
	28
	Escleranto anular

	
	Dificultades en la articulación de la palabra
	29
	Leche de gallina

	
	Disfonías
	29
	Leche de gallina

	
	Dolencias
	15
	Acebo

	
	Dolencias
	18
	Impacien

	
	Dolencias
	24
	Pine

	
	Dolor
	11
	Elm

	
	Dolor
	16
	Madreselva

	
	Dolor
	15
	Acebo

	
	Dolor de cuello
	22
	Roble

	
	Dolor de ano
	19
	Alarch

	
	Dolor de ano
	24
	Pine

	
	Dolor de cabeza
	21
	Mustar

	
	Dolor de cabeza
	24
	Pine

	
	Dolor de cabeza
	32
	Vine

	
	Dolor de cabeza
	20
	Mimulo

	
	Dolor de cabeza
	19
	Alarch

	
	Dolor de cabeza
	14
	Breso

	
	Dolor de espalda
	22
	Roble

	
	Dolor de estómago
	14
	Breso

	0
	Dolor de vientre
	38
	Sauce

	
	Dolores
	32
	Vine

	
	Dolores
	6
	Cerasifeda

	
	Dolores dorsales
	34
	Violeta de agua

	
	Dolores cervicales
	34
	Violeta de agua

	
	Dolores de espalda y nuca
	11
	Elm

	
	Dolores de hombros
	22
	Roble

	
	Dolores de los pies
	2
	Aspen

	
	Dolores migratorios
	33
	Nogal

	
	Dolores musculares
	27
	Rock water

	
	Drogadicción
	17
	Hojarazo

	
	Eczema
	18
	Impacien

	
	Eczema
	15
	Acebo

	
	Eczema
	34
	Violeta de agua

	
	Eczema
	20
	Mimulo

	
	Eczema
	3
	Beech

	
	Eczema
	7
	Brote de castaño de india

	
	Eczemas recurrentes
	28
	Escleranto anular

	
	Edema
	16
	Madreselva

	
	Embarazo
	33
	Nogal

	
	Encías sangrantes
	15
	Acebo

	
	Encías sangrientas
	24
	Pine

	
	Enfermedad de Alzheimer
	15
	Acebo

	
	Enfermedad de Alzheimer
	11
	Elm

	
	Enfermedad de Alzheimer
	7
	Brote de castaño de india

	
	Enfermedad de Alzheimer
	9
	Clematide

	
	Enfermedad de Hodgkin
	3
	Beech

	
	Enfermedad de Hodgkin
	11
	Elm

	
	Enfermedad de Hodgkin
	24
	Pine

	
	Enfermedad de Hodgkin
	19
	Alarch

	
	Enfermedad Hodgkin
	15
	Acebo

	
	Enfermedad repentina
	26
	Heliantemo

	
	Enfermedades <<incurables>>
	15
	Acebo

	
	Enfermedades <<incurables>>
	38
	Sauce

	
	Enfermedades <<incurables>>
	24
	Pine

	
	Enfermedades crónicas
	24
	Pine

	
	Enfermedades crónicas
	9
	Clematide

	
	Enfermedades crónicas
	1
	Agrimonia

	
	Enfermedades crónicas
	36
	Flor de avena

	
	Enfermedades crónicas
	13
	Aulaga

	
	Enfermedades crónicas
	29
	Leche de gallina

	
	Enfermedades del tiroides
	29
	Leche de gallina

	
	Enfermedades incurables
	24
	Pine

	
	Enfermedades recurrentes
	7
	Brote de castaño de india

	
	Enfermedades reumática
	34
	Violeta de agua

	
	Enfermedades simuladas
	8
	Chicory

	
	Enfermedades venéreas
	35
	Castaño de indias

	
	Enfermedades venéreas
	9
	Clematide

	
	Enfermedades venéreas
	24
	Pine

	
	Enfisema
	12
	Genciana

	
	Enfisema
	15
	Acebo

	
	Entumecimiento
	15
	Acebo

	
	Entumecimiento
	8
	Chicory

	
	Enuresis
	6
	Cerasifeda

	
	Enuresis
	24
	Pine

	
	Enuresis
	37
	Rosa silvestre

	
	Enuresis
	12
	Genciana

	
	Enuresis
	8
	Chicory

	
	Envejecimiento
	33
	Nogal

	
	Envejecimiento
	16
	Madreselva

	
	Envejecimiento
	2
	Aspen

	
	Epilepsia
	20
	Mimulo

	
	Epilepsia
	1
	Agrimonia

	
	Epilepsia
	32
	Vine

	
	Erupciones
	10
	Crapapel

	
	Escalofríos
	38
	Sauce

	
	Esclerosis
	22
	Roble

	
	Escoliosis
	19
	Alarch

	
	Escoliosis
	30
	Castaño dulce

	
	Espalda curva
	11
	Elm

	
	Espinillas
	3
	Beech

	
	Espinillas
	19
	Alarch

	
	Espinillas
	38
	Sauce

	
	Espinillas
	10
	Crapapel

	
	Espinillas
	1
	Agrimonia

	
	Espinillas
	8
	Chicory

	
	Estado de debilidad
	11
	Elm

	
	Esterilidad
	24
	Pine

	
	Esterilidad
	35
	Castaño de indias

	
	Esterilidad
	15
	Acebo

	
	Esterilidad
	20
	Mimulo

	
	Estreñimiento
	6
	Cerasifeda

	
	Estreñimiento
	29
	Leche de gallina

	
	Estreñimiento
	37
	Rosa silvestre

	
	Estreñimiento
	1
	Agrimonia

	
	Estreñimiento
	8
	Chicory

	
	Estrés
	18
	Impacien

	
	Estrés
	22
	Roble

	
	Exceso de apetito
	24
	Pine

	
	Exceso de apetito
	1
	Agrimonia

	
	Eyaculación precoz
	20
	Mimulo

	
	Eyaculación precoz
	18
	Impacien

	
	Eyaculación precoz
	19
	Alarch

	
	Fatiga
	11
	Elm

	
	Fatiga
	4
	Centauro

	
	Fatiga
	37
	Rosa silvestre

	
	Fibromas
	31
	Verbena

	
	Fiebre
	10
	Crapapel

	
	Fiebre
	15
	Acebo

	
	Fiebre del heno
	15
	Acebo

	
	Fiebre del heno
	24
	Pine

	
	Fiebre del heno
	1
	Agrimonia

	
	Fístula
	10
	Crapapel

	
	Fístula
	2
	Aspen

	
	Fístula
	16
	Madreselva

	
	Fístula
	20
	Mimulo

	
	Fístula anal
	19
	Alarch

	
	Fístula anal
	27
	Rock water

	
	Fístula de ano
	24
	Pine

	
	Flatulencia
	3
	Beech

	
	Flatulencia
	15
	Acebo

	
	Flatulencias
	20
	Mimulo

	
	Flatulencias
	33
	Nogal

	
	Flatulencias
	24
	Pine

	
	Flebitis
	15
	Acebo

	
	Flebitis
	30
	Castaño dulce

	
	Flebitis
	38
	Sauce

	
	Fobias
	19
	Alarch

	
	Forúnculo
	30
	Castano dulce

	
	Forúnculo
	24
	Pine

	
	Forúnculo
	35
	Castano de indias

	
	Forúnculos
	15
	Acebo

	
	Forúnculos
	1
	Agrimonia

	
	Forúnculos
	38
	Sauce

	
	Fractura de huesos
	1
	Agrimonia

	
	Fractura de huesos
	15
	Acebo

	
	Fractura de huesos
	4
	Centauro

	
	Fractura de huesos
	33
	Nogal

	
	Frigidez
	15
	Acebo

	
	Frigidez
	31
	Verbena

	
	Frigidez
	24
	Pine

	
	Gangrena
	1
	Agrimonia

	
	Gangrena
	3
	Beech

	
	Gangrena
	38
	Sauce

	
	Gangrena
	15
	Acebo

	
	Gastritis
	8
	Chicory

	
	Gastritis
	28
	Escleranto anular

	
	Gastritis
	38
	Sauce

	
	Gastritis
	18
	Impacien

	
	Gastritis
	15
	Acebo

	
	Gastritis
	13
	Aulaga

	
	Gordura
	8
	Chicory

	
	Gordura
	1
	Agrimonia

	
	Gordura
	19
	Alarch

	
	Gordura
	20
	Mimulo

	
	Gota
	32
	Vine

	
	Gota
	31
	Verbena

	
	Gota
	18
	Impacien

	
	Gota
	3
	Beech

	
	Gota
	27
	Rock water

	
	Gripe
	10
	Crapapel

	
	Gripe
	20
	Mimulo

	
	Gripe
	35
	Castaño de indias

	
	Hemorragia
	15
	Acebo

	
	Hemorragia nasal
	38
	Sauce

	
	Hemorragia nasal
	19
	Alarch

	
	Hemorragia nasal
	8
	Chicory

	
	Hemorragia nasal
	15
	Acebo

	
	Hemorragias
	38
	Sauce

	
	Hemorroides
	8
	Chicory

	
	Hemorroides
	16
	Madreselva

	
	Hemorroides
	15
	Acebo

	
	Hemorroides
	30
	Castaño dulce

	
	Hemorroides
	18
	Impacien

	
	Hemorroides
	1
	Agrimonia

	
	Hemorroides
	32
	Vine

	
	Hemorroides,  deformación en los huesos
	20
	Mimulo

	
	Hepatitis
	24
	Pine

	
	Hepatitis
	3
	Beech

	
	Hepatitis
	15
	Acebo

	
	Hepatitis
	20
	Mimulo

	
	Hepatitis
	16
	Madreselva

	
	Hernia
	15
	Acebo

	
	Hernia
	30
	Castano dulce

	
	Hernia
	3
	Beech

	
	Hernia
	22
	Roble

	
	Hernia
	38
	Sauce

	
	Hernia
	33
	Nogal

	
	Herpes
	10
	Crapapel

	
	Herpes
	20
	Mimulo

	
	Herpes
	24
	Pine

	
	Herpes
	19
	Alarch

	
	Herpes
	33
	Nogal

	
	Herpes
	3
	Beech

	
	Hinchazón
	1
	Agrimonia

	
	Hinchazón
	35
	Castaño de indias

	
	Hiperactividad
	18
	Impacien

	
	Hiperactividad en niños/as
	31
	Verbena

	
	Hipertensión arterial
	31
	Verbena

	
	Hipertensión arterial
	15
	Acebo

	
	Hipertensión arterial
	32
	Vine

	
	Hiperventilación
	16
	Madreselva

	
	Hiperventilación
	20
	Mimulo

	
	Hiperventilación
	8
	Chicory

	
	Hiperventilación
	15
	Acebo

	
	Hipocondría
	14
	Breso

	
	Hipocondría
	20
	Mimulo

	
	Hipoglucemia
	12
	Genciana

	
	Hipoglucemia
	30
	Castaño dulce

	
	Hipotensión
	24
	Pine

	
	Hipotensión
	15
	Acebo

	
	Hipotensión
	8
	Chicory

	
	Hipotensión
	38
	Sauce

	
	Hipotensión
	19
	Alarch

	
	Ictericia
	3
	Beech

	
	Ictericia
	35
	Castaño de indias

	
	Ictericia
	24
	Pine

	
	Ictericia
	15
	Acebo

	
	Impotencia sexual
	3
	Beech

	
	Impotencia sexual
	38
	Sauce

	
	Impotencia sexual
	18
	Impacien

	
	Impotencia sexual
	8
	Chicory

	
	Impotencia sexual
	20
	Mimulo

	
	Impotencia sexual
	24
	Pine

	
	Impotencia sexual
	19
	Alarch

	
	Impotencia sexual.
	37
	Rosa silvestre

	
	Inapetencia alimenticia
	21
	Mustar

	
	Inapetencia sexual
	21
	Mustar

	
	Indigestión
	8
	Chicory

	
	Indigestión
	10
	Crapapel

	
	Infección en las vías urinarias
	15
	Acebo

	
	Infección en las vías urinarias
	3
	Beech

	
	Infección en las vías urinarias
	38
	Sauce

	
	Infecciones generales y virales
	10
	Crapapel

	
	Infecciones virales
	32
	Vine

	
	Infertilidad
	8
	Chicory

	
	Infertilidad
	24
	Pine

	
	Insomnio
	32
	Vine

	
	Insomnio
	31
	Verbena

	
	Insomnio
	21
	Mustar

	
	Insomnio
	20
	Mimulo

	
	Insomnio
	17
	Hojarazo

	
	Insomnio
	35
	Castaño de indias

	
	Insomnio
	24
	Pine

	
	Insomnio
	34
	Violeta de agua

	
	Insomnio
	1
	Agrimonia

	
	Laringitis
	1
	Agrimonia

	
	Laringitis
	38
	Sauce

	
	Laringitis
	20
	Mimulo

	
	Laringitis
	33
	Nogal

	
	Laringitis
	4
	Centauro

	
	Lepra
	24
	Pine

	
	Lepra
	11
	Elm

	
	Lepra
	10
	Crapapel

	
	Lepra
	19
	Alarch

	
	Lepra problemas de los ojos
	3
	Beech

	
	Leucemia
	38
	Sauce

	
	Leucemia
	15
	Acebo

	
	Leucemia
	24
	Pine

	
	Leucemia
	19
	Alarch

	
	Leucorrea
	38
	Sauce

	
	Leucorrea
	8
	Chicory

	
	Leucorrea
	19
	Alarch

	
	Lipotimia
	9
	Clematide

	
	Llagas ulcerosas
	15
	Acebo

	
	Llagas ulcerosas
	1
	Agrimonia

	
	Llagas ulcerosas
	38
	Sauce

	
	Lombrices
	24
	Pine

	
	Lombrices o solitarias
	33
	Nogal

	
	Lombriz solitaria
	11
	Elm

	
	Lombriz solitaria
	8
	Chicory

	
	Lombriz solitaria
	10
	Crapapel

	
	Lupus
	24
	Pine

	
	Lupus
	11
	Elm

	
	Lupus
	35
	Castaño de indias

	
	Lupus
	33
	Nogal

	
	Mal aliento
	15
	Acebo

	
	Mal aliento
	38
	Sauce

	
	Mal olor corporal
	15
	Acebo

	
	Mal olor corporal
	19
	Alarch

	
	Mal olor corporal
	24
	Pine

	
	Mal olor corporal
	1
	Agrimonia

	
	Mareos
	6
	Cerasifeda

	
	Mareos
	28
	Escleranto anular

	
	Mareos
	9
	Clematide

	
	Menopausia
	21
	Mustar

	
	Menopausia
	19
	Alarch

	
	Menopausia
	33
	Nogal

	
	Menopausia
	24
	Pine

	
	Menstruación irregular
	35
	Castaño de indias

	
	Menstruación irregular
	24
	Pine

	
	Menstruación irregular
	20
	Mimulo

	
	Menstruación irregular
	8
	Chicory

	
	Migraña
	20
	Mimulo

	
	Migraña
	9
	Clematide

	
	Migraña
	7
	Brote de castaño de india

	
	Migraña
	33
	Nogal

	
	Migraña
	15
	Acebo

	
	Migraña
	24
	Pine

	
	Migraña
	38
	Sauce

	
	Migrañas
	17
	Hojarazo

	
	Minusvalía
	7
	Brote de castaño de india

	
	Mucosidades en el colon
	30
	Castaño dulce

	
	Mucosidades en el colón
	35
	Castaño de indias

	
	Mucosidades en el colón
	6
	Cerasifeda

	
	Náuseas
	35
	Castaño de indias

	
	Náuseas
	28
	Escleranto anular

	
	Náuseas
	24
	Pine

	
	Náuseas
	10
	Crapapel

	
	Náuseas
	38
	Sauce

	
	Náuseas
	20
	Mimulo

	
	Nefritis
	20
	Mimulo

	
	Nefritis
	16
	Madreselva

	
	Nefritis
	38
	Sauce

	
	Nefritis
	30
	Castaño dulce

	
	Neuralgia
	1
	Agrimonia

	
	Neuralgia
	7
	Brote de castaño de india

	
	Neuralgia
	24
	Pine

	
	Neuralgias
	15
	Acebo

	
	Nódulos
	16
	Madreselva

	
	Nódulos
	8
	Chicory

	
	Nódulos
	18
	Impacien

	
	Nódulos
	1
	Agrimonia

	
	Nódulos
	30
	Castaño dulce

	
	Nódulos
	38
	Sauce

	
	Nudo en la garganta
	1
	Agrimonia

	
	Nudo en la garganta
	21
	Mustar

	
	Obesidad
	14
	Breso

	
	Opresión torácica
	1
	Agrimonia

	
	Otitis
	10
	Crapapel

	
	Palpitaciones
	14
	Breso

	
	Palpitaciones
	20
	Mimulo

	
	Parálisis
	26
	Heliantemo

	
	Parkinson
	20
	Mimulo

	
	Parkinson
	3
	Beech

	
	Parkinson
	15
	Acebo

	
	Parkinson
	6
	Cerasifeda

	
	Parto
	20
	Mimulo

	
	Parto
	9
	Clematide

	
	Patología articular y muscular
	32
	Vine

	
	Pérdida de apetito
	15
	Acebo

	
	Perdida de equilibrio
	18
	Impacien

	
	Perdida del apetito
	37
	Rosa silvestre

	
	Pérdida del equilibrio
	17
	Hojarazo

	
	Pérdida del pelo
	21
	Mustar

	
	Personas con defectos físicos
	10
	Crapapel

	
	Pesadez de cabeza
	25
	Castaño rojo

	
	Pesadillas
	24
	Pine

	
	Pies sudorosos
	10
	Crapapel

	
	Piorrea
	24
	Pine

	
	Piorrea
	4
	Centauro

	
	Piorrea
	15
	Acebo

	
	Poliomielitis
	15
	Acebo

	
	Poliomielitis
	24
	Pine

	
	Poliomielitis
	38
	Sauce

	
	Postoperatoria
	10
	Crapapel

	
	Problema de articulaciones
	34
	Violeta de agua

	
	Problema de boca
	33
	Nogal

	
	Problema de hombros
	3
	Beech

	
	Problema de las piernas
	2
	Aspen

	
	Problema del bazo
	30
	Castaño dulce

	
	Problema en el hígado
	15
	Acebo

	
	Problemas articulares del esqueleto o de la columna
	27
	Rock water

	
	Problemas cardiovasculares
	31
	Verbena

	
	Problemas congénitos
	16
	Madreselva

	
	Problemas de boca
	3
	Beech

	
	Problemas de brazos y codo
	33
	Nogal

	
	Problemas de cintura para abajo
	32
	Vine

	
	Problemas de corazón
	19
	Alarch

	
	Problemas de corazón
	15
	Acebo

	
	Problemas de cuello
	1
	Agrimonia

	
	Problemas de cuello
	15
	Acebo

	
	Problemas de encías
	11
	Elm

	
	Problemas de envejecimiento
	9
	Clematide

	
	Problemas de espalda
	20
	Mimulo

	
	Problemas de espalda curva
	4
	Centauro

	
	Problemas de espalda media
	24
	Pine

	
	Problemas de estómago
	11
	Elm

	
	Problemas de estómago
	26
	Heliantemo

	
	Problemas de estómago
	20
	Mimulo

	
	Problemas de estómago
	35
	Castaño de indias

	
	Problemas de ganglios
	9
	Clematide

	
	Problemas de garganta
	19
	Alarch

	
	Problemas de garganta
	4
	Centauro

	
	Problemas de garganta
	20
	Mimulo

	
	Problemas de garganta y cuello
	33
	Nogal

	
	Problemas de hombros
	30
	Castaño dulce

	
	Problemas de intestinos
	20
	Mimulo

	
	Problemas de la boca
	24
	Pine

	
	Problemas de la espalda superior
	18
	Impacien

	
	Problemas de la piel
	1
	Agrimonia

	
	Problemas de la piel
	10
	Crapapel

	
	Problemas de la respiración
	19
	Alarch

	
	Problemas de la respiración
	38
	Sauce

	
	Problemas de la sangre
	15
	Acebo

	
	Problemas de la sangre
	34
	Violeta de agua

	
	Problemas de la vejiga
	16
	Madreselva

	
	Problemas de la vejiga
	1
	Agrimonia

	
	Problemas de las caderas, los dientes o las encias
	5
	Cerastostigma

	
	Problemas de las piernas o pies
	9
	Clematide

	
	Problemas de los brazos
	11
	Elm

	
	Problemas de los intestinos
	16
	Madreselva

	
	Problemas de los ojos
	15
	Acebo

	
	Problemas de los riñones
	3
	Beech

	
	Problemas de los senos
	24
	Pine

	
	Problemas de los senos
	15
	Acebo

	
	Problemas de piel
	33
	Nogal

	
	Problemas de piel
	35
	Castaño de indias

	
	Problemas de piel, piernas y pies
	20
	Mimulo

	
	Problemas de piernas y pies
	3
	Beech

	
	Problemas de piernas y pies
	15
	Acebo

	
	Problemas de rodilla
	34
	Violeta de agua

	
	Problemas de rodilla
	27
	Rock water

	
	Problemas de rodillas
	3
	Beech

	
	Problemas de senos
	3
	Beech

	
	Problemas de vejiga
	15
	Acebo

	
	Problemas de vejiga
	38
	Sauce

	
	Problemas del bazo
	35
	Castaño de indias

	
	Problemas del corazón
	20
	Mimulo

	
	Problemas del corazón
	18
	Impacien

	
	Problemas del hígado
	24
	Pine

	
	Problemas del hígado
	3
	Beech

	
	Problemas en ano o recto
	15
	Acebo

	
	Problemas en el estómago
	1
	Agrimonia

	
	Problemas en genitales
	24
	Pine

	
	Problemas en la espalda
	16
	Madreselva

	
	Problemas en la espalda
	15
	Acebo

	
	Problemas en la garganta
	15
	Acebo

	
	Problemas en las caderas
	28
	Escleranto anular

	
	Problemas en las encías
	18
	Impacien

	
	Problemas en las glándulas
	17
	Hojarazo

	
	Problemas en las mandíbulas
	38
	Sauce

	
	Problemas en las mandíbulas
	24
	Pine

	
	Problemas en las mandíbulas
	20
	Mimulo

	
	Problemas en las mandíbulas
	15
	Acebo

	
	Problemas en las manos
	38
	Sauce

	
	Problemas en las manos
	15
	Acebo

	
	Problemas en las manos y la piel
	22
	Roble

	
	Problemas en las rodillas
	11
	Elm

	
	Problemas en los dientes
	11
	Elm

	
	Problemas en los ganglios
	15
	Acebo

	
	Problemas en los ganglios
	16
	Madreselva

	
	Problemas en los genitales
	15
	Acebo

	
	Problemas en los hombros
	15
	Acebo

	
	Problemas en los oídos
	9
	Clematide

	
	Problemas en los ojos
	16
	Madreselva

	
	Problemas en los ojos
	9
	Clematide

	
	Problemas en los ojos
	7
	Brote de castaño de india

	
	Problemas en los pulmones
	11
	Elm

	
	Problemas en los riñones
	38
	Sauce

	
	Problemas en los riñones
	10
	Crapapel

	
	Problemas en los senos
	38
	Sauce

	
	Problemas en los senos
	32
	Vine

	
	Problemas genitales
	19
	Alarch

	
	Problemas ginecológicos
	31
	Verbena

	
	Problemas glandulares
	35
	Castaño de indias

	
	Problemas glandulares
	38
	Sauce

	
	Problemas menstruales
	28
	Escleranto anular

	
	Problemas respiratorios
	15
	Acebo

	
	Problemas sexuales
	36
	Flor de avena

	
	Problemas sexuales
	27
	Rock water

	
	Prostatitis
	10
	Crapapel

	
	Prostatitis
	24
	Pine

	
	Psicosis
	9
	Clematide

	
	Psicosis de ideas fijas
	31
	Vervena

	
	Psoriasis
	38
	Sauce

	
	Psoriasis
	26
	Heliantemo

	
	Psoriasis
	2
	Aspen

	
	Psoriasis
	10
	Crapapel

	
	Pulmonía
	12
	Genciana

	
	Pulmonía
	38
	Sauce

	
	Pulmonía
	13
	Aulaga

	
	Quemaduras
	38
	Sauce

	
	Quemaduras
	15
	Acebo

	
	Quemaduras
	10
	Crapapel

	
	Quimioterapia
	10
	Crapapel

	
	Quistes
	38
	Sauce

	
	Quistes
	16
	Madreselva

	
	Quistes
	1
	Agrimonia

	
	Quistes
	6
	Cerasifeda

	
	Raquitismo
	20
	Mimulo

	
	Raquitismo
	19
	Alarch

	
	Raquitismo
	15
	Acebo

	
	Rechinar los dientes en sueños
	35
	Castaño de indias

	
	Repugnancia a olores y la suciedad
	10
	Crapapel

	
	Resaca
	24
	Pine

	
	Resacas
	10
	Crapapel

	
	Resfriado
	18
	Impacien

	
	Resfriado
	20
	Mimulo

	
	Resfriado
	15
	Acebo

	
	Resfriados
	10
	Crapapel

	
	Reumatismo
	24
	Pine

	
	Reumatismo
	11
	Elm

	
	Reumatismo
	8
	Chicory

	
	Reumatismo
	15
	Acebo

	
	Reumatismo
	38
	Sauce

	
	Reumatismo
	27
	Rock water

	
	Rigidez
	18
	Impacien

	
	Ronquidos
	16
	Madreselva

	
	Rubor
	20
	Mimulo

	
	Sarna
	10
	Crapapel

	
	Sarna
	33
	Nogal

	
	Sarna
	35
	Castano de indias

	
	Sarpullido
	10
	Crapapel

	
	Sarpullido
	8
	Chicory

	
	Sarpullidos
	18
	Impacien

	
	Sensación de la cabeza hueca
	9
	Clematide

	
	Sida
	15
	Acebo

	
	Sida
	19
	Alarch

	
	Sida
	13
	Aulaga

	
	Sida
	24
	Pine

	
	Síndrome menstrual
	1
	Agrimonia

	
	Síndrome premenstrual
	15
	Acebo

	
	Síndrome premenstrual
	4
	Centauro

	
	Síndrome premenstrual
	33
	Nogal

	
	Síndrome premenstrual
	17
	Hojarazo

	
	Sinusitis
	24
	Pine

	
	Sinusitis
	15
	Acebo

	
	Sinusitis
	38
	Sauce

	
	Sordera
	26
	Heliantemo

	
	Sordera
	15
	Acebo

	
	Tabaquismo
	6
	Cerasifeda

	
	Tabaquismo
	14
	Breso

	
	Tabaquismo
	19
	Alarch

	
	Taquicardia
	21
	Mustar

	
	Taquicardias
	20
	Mimulo

	
	Tartamudez
	2
	Aspen

	
	Tartamudez
	18
	Impacien

	
	Tartamudez
	28
	Escleranto anular

	
	Tartamudez
	19
	Alarch

	
	Tartamudez
	20
	Mimulo

	
	Tartamudez
	15
	Acebo

	
	Tartamudez
	35
	Castano de indias

	
	Temblores
	18
	Impacien

	
	Tendencia al suicidio
	2
	Aspen

	
	Tendencias a comer demasiado
	36
	Flor de avena

	
	Tensiones
	18
	Impacien

	
	Tensiones
	31
	Verbena

	
	Tensiones
	23
	Olive

	
	Tensiones
	20
	Mimulo

	
	Tensiones
	32
	Vine

	
	Tensiones
	6
	Cerasifeda

	
	Tensiones
	8
	Chicory

	
	Tensiones
	38
	Sauce

	
	Tercera edad
	8
	Chicory

	
	Tics nerviosos
	18
	Impacien

	
	Tiña
	19
	Alarch

	
	Tiña
	10
	Crapapel

	
	Tiña
	15
	Acebo

	
	Tiña
	33
	Nogal

	
	Todo tipo de inflamaciones
	10
	Crapapel

	
	Torceduras
	33
	Nogal

	
	Torceduras
	38
	Sauce

	
	Torceduras
	15
	Acebo

	
	Torpeza de los movimientos
	7
	Brote de castaño de india

	
	Tortícolis
	18
	Impacien

	
	Tos crónica
	10
	Crapapel

	
	Toxicomanía
	1
	Agrimonia

	
	Transpiración
	20
	Mimulo

	
	Trastornos del timo
	15
	Acebo

	
	Traumas
	29
	Leche de gallina

	
	Trombosis
	11
	Elm

	
	Trombosis
	20
	Mimulo

	
	Trombosis
	15
	Acebo

	
	Trombosis
	19
	Alarch

	
	Trombosis
	9
	Clematide

	
	Tuberculosis
	38
	Sauce

	
	Tuberculosis
	8
	Chicory

	
	Tuberculosis
	15
	Acebo

	
	Tumores
	24
	Pine

	
	Tumores
	15
	Acebo

	
	Tumores de cerebro
	24
	Pine

	
	Tumores del cerebro
	16
	Madreselva

	
	Tumores en el cerebro
	3
	Beech

	
	Úlceras
	20
	Mimulo

	
	Úlceras
	7
	Brote de castaño de india

	
	Úlceras
	4
	Centauro

	
	Úlceras
	10
	Crapapel

	
	Úlceras
	19
	Alarch

	
	Úlceras
	1
	Agrimonia

	
	Uñero
	10
	Crapapel

	
	Uñero
	27
	Rock water

	
	Uñero
	24
	Pine

	
	Vaginitis
	24
	Pine

	
	Varices
	19
	Alarch

	
	Varices
	22
	Roble

	
	Varices
	23
	Olive

	
	Varices
	15
	Acebo

	
	Varices
	12
	Genciana

	
	Varices
	17
	Hojarazo

	
	Varices
	36
	Flor de avena

	
	Verrugas
	15
	Acebo

	
	Verrugas
	24
	Pine

	
	Verrugas
	8
	Chicory

	
	Verrugas
	10
	Crapapel

	
	Vértigos
	7
	Brote de castano de india

	
	Vértigos
	28
	Escleranto anular

	
	Vitíligo
	8
	Chicory

	
	Vitíligo
	14
	Breso


La Terapia Floral refleja la lógica de la física cuántica, que sugiere que existimos en un universo relativo, orientado hacia los procesos en el que no hay un mundo objetivo, independiente de los sujetos vivos. Las cuestiones esenciales no pueden resolverse midiendo cosas estáticas; por el contrario, las respuestas se convierten en historias sobre las interacciones y las relaciones dentro de este paradigma, las contradicciones no solo están permitidas, sino que son imperantes y la verdad es puramente contextual. Las esencias florales trascienden la índole de la separación habitando en la realidad de un campo unificado, en un patrón entretejido por lazos inseparables dentro de una cadena circular.

Los filósofos, bioenergéticos y médicos naturalistas, han estudiado la naturaleza durante miles de años adivinando como interactuar con ella para cultivar y guiar la energía, la sustancia, y la fuerza que anima la vida. El concepto de energía simboliza la vida en todas sus formas, pensamientos y emociones, tejidos y sangre, vida interior y expresión exterior.

La visión holística de la Terapia floral es inclusiva y no exclusiva. Dentro de esta visión sutil, e invisible es tan significativo como lo visto, palpado y medido. Y cuidar del espíritu humano no es menos esencial ni real que cuidar de su estructura. Ni esta separado de ello.

El espíritu humano es muy frágil y sencillo, se puede lacerar, pero es posible restablecerlo y solucionar este problema con ayuda de las esencias florales en forma rápida, eficaz, inofensiva y económica, utilizando la terapia floral. Es sugerente acotar la frase de un médico practicante de medicinas alternativas, el Dr. Dairo, que dijo:

“El primer médico es Dios, el segundo es el paciente, y el tercero es el propio médico, que se viste de blanco para cubrir su desnudez intelectual.”

Ya que la curación depende en su gran mayoría del paciente. Sin embargo, para que esto se logre, se requiere de una buena Terapia, asociada a un gran Terapeuta que indique una alimentación sana y lo más valioso, la libertad, que le pueda dar al paciente en su terapia hecho que compromete a trabajar activamente en ella para que él mismo pueda aprender las propias lecciones que la vida le enseña, y así crecer a través de ellas, con una apertura mental, que lo llevará con el tiempo a transformar conscientemente su alimentación en alegre y saludable y su actitud positiva ante la vida.

Recordemos una vez más que el tratamiento floral permite al organismo equilibrarse por sí mismo, es él quien tiene los argumentos necesarios y específicos para hacerlo, retirando los obstáculos a su propia curación facilitando el desarrollo de sus capacidades de auto curación.

Para Recordar.

Una de las reglas más coherentes de la Terapia Floral es cuando las personas están convencidas que realmente se cura.

Las personas pueden escuchar el mensaje del universo de una forma diferente.

Las personas están abiertas a la naturaleza y van a sentir que las plantas hablan y van a sentir lo que deben hacer los Terapeuta Florales.

Su resultado tienden a ser fantásticos, respete las formulas florales. 

Existen detalles importantes para la conservación de la esencia floral indicada, duración 30 días, alejar de los equipos electrodomésticos y proteger del sol, pues interfiere en el magnetismo de la energía de la flor y absorbe el poder de las flores.

Almacenar en un lugar protegido y cerca de cama, tomarlo al despertar y al dormir como mantenimiento.

Medida inicial de impregnación cada 10 minutos en una hora cada 1 hora en primer día, cada 4 horas el segundo día, después antes de desayuno, almuerzo y comida y al acostarse. Mantener durante 30 días.

En los masajes tratar los puntos energéticos y reequilibrar el cuerpo.

La Terapia floral toma los procesos inconscientes en conscientes y positivos. Las personas descubren que esta haciendo contra sí mismo y la manera de evitar eso, es que descubre la fuerza para sentirse bien y esto es muy importante para la salud.

La Terapia floral enseña a las personas a vivir mejor.

Las esencias florales eliminan la exaltación, los impulsos fuertes, la rabia, el celo, envidia, odio y todas las emociones negativas. Parecen un sol que trata las emociones por su color, su forma, su energía propia, sienten su poder de seducción, su olor, su belleza, todo esto resulta en bien de cada individuo, lo tranquiliza y calma.

Las personas más sensibles a la Terapia Floral son los niños debido  justamente a su pureza. Tienen menos traumas para ser tratados.

Los niños no tienen problemas, son reflejos de los problemas de los padres. Los niños son un espejo, cuando los padres descubren que son espejos, tratan de mejorar. 

Las mujeres son más sensibles que los hombres, principalmente porque ella la busca más que el hombre y este es más escéptico hasta que ven y aprenden a aceptar.

La estructura de los cuerpos se encuentran regidos por los chacras presenta una mezcla de energías sutiles y de fuerzas densas. Los vértices de los centros inferiores son de calidad lunar, mientras que los de los centros superiores son de calidad solar.

Del mismo modo que el alimento natural, al contribuir al  manutención de las células físicas mejorar o no la calidad de ellos, los impulsos que estimulan los diversos cuerpos, los diferentes niveles del ser, pueden elevar o no sus vibraciones.

Un dictado infalible y que realmente expresa una ley superior es aquel que afirma que una planta es buena si está en el lugar preciso y dañina si esta donde no le corresponde

Si la base no es firme,

Si con lodo el camino fue hecho,

Fácilmente el peregrino resbalara.

De sólida roca, es la senda de aquel que 

Independientemente de cualquier obstáculo,

Se decidió a llegar.

La conciencia material del ser también puede vivir en humildad.

“Se espera les sea de utilidad esta publicación”.

                                                        La autora.
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