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Cavernas del Pomier 
[image: image1.png]



Complejo de cavernas (más de 50) enclavadas en la margen sureste de la Cordillera Central, pertenecen a la provincia de San Cristóbal. 

La extraordinaria riqueza de arte rupestre (petroglifos y pictografías) con que cuentan las convierte en un monumento prehispánico de la humanidad. 

Además cuentan con una gran población de murciélagos e inmensidad de espeleotemas (estalactitas, estalagmitas, columnas, coladas, crestas, etc.). Por su gran interés natural y cultural el lugar fue declarado área protegida. 

Constanza 

Valle intramontano de la cordillera Central localizado a 1200 metros sobre el nivel del mar con clima latitudinal o de montaña, donde se registra un promedio de temperatura anual de 18 grados centígrados. Valle intramontano de origen lacustre Posee una alta producción de hortalizas, flores, ajo, papas, fresas y otros cultivos de clima templado. Constanza, paraíso terrenal de la República Dominicana. 
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El Salto del Limón
Espectacular salto de aguas cristalinas localizado en la comunidad del Limón en las estivaciones de la sierra de Samaná, en la península del mismo nombre. 

Es visitado por miles de eco turistas cada año. El Limón, cabellera cristalina de la sierra de Samaná. Cascada del Limón, carcajada eterna de la abrupta geografía de Samaná.
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Jarabacoa 

Valle intramontano de la cordillera Central, localizado a más de 500 metros sobre el nivel del mar. Antiguo lago de la era cuaternaria que dió paso a un valle intramontano. Aquí la primavera es eterna. Valle con clima latitudinal o de montaña donde la vegetación símbolo es el pino occidental, especie endémica de la isla. 

Sitio turístico de mayor desarrollo del eco turismo de aventuras (rafting, canyoning, mountain bike, parapente, cabalgatas, tubing, montañismo, etc). Está atravesado por dos ríos importantes (Yaque del Norte y Jimenoa), atractivos balnearios (la confluencia, los saltos, etc.) saltos o cascadas como los dos de Jimenoa Baiguate, la Guázara y otros. 
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Los Tres Ojos 

Emersión de río subterráneo por características kársicas del llano costero Sur oriental o del Caribe. Agua transparente por alto contenido de carbonatos de sodio y calcio fruto de la disolución de la roca caliza. Forma parte de los más de 20 ríos subterráneos en el tramo Santo Domingo - San Pedro de Macorís. 

Río subterráneo con cavernas formando espeleotemas, fruto de la disolución de la caliza. Las cavernas y los ríos subterráneos están asociados a las manifestaciones mágico- religiosas de nuestros antepasados indígenas. 
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Pico Duarte 

La más alta cima de las Antillas y de la cordillera Central, con una altitud de 3,175 metros sobre el nivel del mar. 

Cuenta con clima latitudinal o de montaña de temperaturas por debajo de cero grados en invierno y vegetación de pino occidental. Es el lugar por excelencia del montañismo en el Caribe. Cuenta con senderos para su ascenso por La Ciénaga de Manabao de Jarabacoa, Constanza, Mata Grande de San José de las Matas, Sabaneta de San Juan de la Maguana y las Lagunas de Padre las Casas. 

En sus proximidades se encuentran las otras dos cimas que sobrepasan los tres mil metros (La Pelona y La Rucilla), lo mismo que tres valles intramontanos: El Bao, El Tetero y El Macutico. 
[image: image6.png]



Resumen del Turismo de Aventura por Áreas
	Región
	Actividades Ecoturísticas

	Jarabacoa
	Rafting, canyoning, parapente, cabalgatas, tubing, mountain biking, hiking o caminatas, trekking o montañismo, excursiones, agroturismo.

	Hato Mayor del Rey
	Caving o espeleología deportivo, cabalgatas o horseback riding, agroturismo, caminatas o hiking, visita al Parque Nacional Los Haitises.

	Samaná
	Cabalgatas, caminatas, balneario de saltos, observación de ballenas jorobadas, visita al Parque Nacional Los Haitises. 

	Higüey
	Cabalgatas, zoocriadero, agroturismo, visita a áreas protegidas privadas, Parque Nacional del Este.

	San Pedro de Macorís
	Cabalgatas, deportes acuáticos en ríos, cavernas con arte rupestre, agroturismo.

	Barahona
	Observación de flora y fauna en las Lagunas de Oviedo y de Cabral o Rincón (avifauna).

	La Descubierta
	Visita al Lago Enriquillo y al Parque Nacional Isla Cabritos para la observación de flora y fauna (especialmente avifauna), arte rupestre.

	San Cristóbal
	Visita a cavernas con arte rupestre.


PUNTA CANA & BAVARO
Situada en el Este de la República Dominicana, es el lugar donde existen las playas mas famosas de nuestra isla, amplias e interminables, de fina arena blanca y sus playas cuentan con millones de palmas de coco, y una barrera de coral que recorre toda la costa, aguas tranquilas y transparentes. En su recorrido se pueden encontrar varios pueblos o parajes típicos de pescadores dominicanos. Esta zona dispone de una óptima infraestructura hotelera y ha sido hasta ahora la más visitada por los turistas procedentes de todas partes del mundo. El Aeropuerto Internacional de Punta Cana dista de los hoteles y complejos hoteleros a 20 kilómetros. 

Punta Cana es considerada uno de los mayores polos de atracción turística de la República Dominicana, ofrece alrededor de 50 Km. de playas, una infraestructura hotelera de excelencia, aeropuerto internacional, facilidades para todos los deportes, desde paseos en veleros hasta las bondades de algunas de las mejores canchas de golf del Caribe y el placer de saborear deliciosos mariscos a la orilla del mar. Queda en el extremo oriental de la isla, exactamente en el punto de confluencia entre el Atlántico y el Caribe. 

Adoptada desde hace años por el turismo de origen europeo, alberga a algunos de los resorts más renombrados del Caribe. Un reporte de la UNESCO reconoce las playas de Bavaro como las mejores del mundo. 

DIVERSIÓN Y ACTIVIDADES FUERA DE LOS HOTELES DE PUNTA CANA Y BAVARO
Siempre estaremos cerca, Colonial Tour and Travel dispone también de una oficina sucursal en Bávaro, en la carr. Friusa, Plaza Brisas de Bavaro, Loc #14, Tel 809-687-2203 colonial.puj@codetel.net.do. Donde nuestros asistentes te mostraran un rico catalogo de excursiones y actividades que puedes realizar directamente desde los hoteles. 

· Excusión Isla Saona en Catamarán o Lanchas 
· Jeep Safari 4x4 
· Excursión a Santo Domingo Full Day 

· Excursión Isla Catalina VIP 

· Four Wheel 4x4 

· Excursión Altos de Chavon y Cueva de Las Maravillas 

· Excursion Samana Cayo Levantado 

· Manati Park  

PUNTA CANA DE NOCHE, FUERA DE LOS HOTELES:
A parte de la diversión nocturna que ofrecen todos los resorts de Punta Cana, fuera de los hoteles podrás disfrutar de mucha diversión nocturna. Punta Cana y Bávaro ofrecen una variedad de restaurantes de mariscos donde podrás saborear las gigantes langostas y deliciosos camarones de la costa, y el sabroso pescado criollo como el chillo, bonito, carite y mero en lugares como el Restaurant Capitán Cook, Restaurant El Pirata, Restaurant Langosta del Caribe, Restaurant Palma Real, y muchos de comida criolla y comida Internacional.  

Aprenderás rápidamente a bailar merengue, bachata, salsa en una de estas famosas discotecas: Mangú, Arteito, Pacha, Huracán Café. 

SANTO DOMINGO
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Capital de la República Dominicana, fundada el 4 de Agosto de 1496 por Bartolomé Colon en la parte oriental del Río Ozama, es la primera ciudad fundada en América. Ubicada en la costa sur de la isla, bañada por el Mar Caribe. Su centro histórico aloja la "zona colonial", alberga más de 300 museos históricos. Es un lugar que amerita ser visitado y contemplar sus museos y monumentos, y sus casas construidas en la época de la colonización, allí podrán observar la primera catedral erigida en América, el Alcázar de Colon, otrora residencia de Don Diego Colon, hijo del Cristóbal Colon, monasterio de los Dominicos, hogar de la primera universidad del Nuevo Mundo, La casa de las Bastidas, la casa de los Jesuitas . Nacida en 1496 del ímpetu fundador de don Bartolomé Colón bajo el nombre de Nueva Isabela y más tarde reemplazada por el de Santo Domingo de Guzmán, la capital de la República Dominicana es una mezcla donde la historia de la colonización del continente se hace pura pasión al ritmo del merengue. 
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Ni su actual condición de centro turístico con una hotelería de primer nivel y todas las tentaciones consumistas de tal condición, pudo borrar las huellas de sus increíbles historias de aventureros de todo tipo. Pieza de museo, libro de aventuras a pleno sol, centro cultural y político del país, la autodenominada capital de la americanidad tiene de todo un poco para mostrar. En su casco antiguo, declarado por la UNESCO Patrimonio de la Humanidad, se impone, en primer término, la catedral. No sólo por presencia -es la primera construida en América- sino por su peculiar síntesis de estilos románico, gótico y renacentista. A unos pocos pasos, la Fortaleza de Ozama recuerda su condición de primera construcción militar del continente.

BOCA CHICA JUAN DOLIÓ- BAYAHIBE
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Las tres localidades están ubicadas en la parte Sur este de República Dominicana , Boca Chica 40 minutos, y Juan Dolio a 55 minutos , y La Romana a 120 minutos de Santo Domingo, estos poblados tienen la particularidad de que poseen pequeñas plazas, restaurantes, locales nocturnos, casinos y hermosísimas playas de arena fina y blanca especialmente la playa de Boca Chica, están adaptadas para quienes deseen pasar un tiempo en el mar y disfrutar a la vez de la cercanía a la realidad de la vida dominicana. La Romana alberga a " La Ciudad de Los Artistas", Altos de Chavon, es una localidad construida en la década de los 80, que reproduce los estilos de vida de los españoles mediterráneos. Parece un antiguo poblado medieval. El Aeropuerto Internacional De Santo Domingo dista a escasos minutos de estas localidades.  El destino turístico La Romana – Bayahibe, ubicado a  unos 115 kms al Este de la Ciudad Capital de Santo Domingo y justo en los bordes de las bellas aguas del Mar Caribe, tiene acceso vía aérea a través de dos modernos Aeropuertos Internacionales a los cuales se sumara un tercero a inaugurar oficialmente el 15 de Diciembre del 2000. La Romana – Bayahibe cuenta con cerca de 3,000 habitaciones superiores en un marco de exclusividad y exquisita belleza natural. En la Romana encontramos los tres excelentes campos de golf considerados entre los mejores del mundo, así como playa, actividades acuáticas, campo de tiro, restaurantes y muchas más facilidades.

PUERTO PLATA SOSUA Y CABARETE
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Ciudad de la costa norte conocida como " La Novia del  Atlántico" , este pueblo ,es Característico por sus casitas estilo victoriano, esta bordeado al norte por el Océano Atlántico y al sur por su majestuosa montaña Isabel de Torres, la cual se puede llegar a su cima por medio de un teleférico y observar la enorme estatua del Cristo Redentor , Puerto Plata fue en un tiempo ,refugio de piratas y corsarios . Es el centro artesanal mas importante de República Dominicana, aquí se encuentran sus famosas minas de Ámbar, y a la ves es el mayor productor de esta piedra preciosa en el mundo. Fue elegida por Steven Spielberg para recrear una mina de ámbar en la película " Jurasic Park”. 
El Aeropuerto Internacional de Puerto Plata dista a escasos minutos de sus localidades es uno de los grandes polos de desarrollo turístico de los últimos años. En el extremo norte de la República Dominicana, sobre el océano Atlántico. Se dice que el mismo Cristóbal Colón es el responsable de su nombre, sorprendido por las tonalidades del agua. La ciudad de Puerto Plata, situada a 215 kilómetros de la capital, es la más activa del litoral norte. Fue fundada por Bartolomé Colón al pie del monte Isabel de Torres, que le da un marco imponente. Sus calles son un muestrario de dos estilos arquitectónicos claramente diferenciados: el colonial español y el victoriano; ambos evidencian las influencias europeas que recibió este puerto, desde sus albores codiciado por las potencias del Viejo Continente. La glorieta del Parque Central, lo mismo que algunas casas de las calles adyacentes a él y el local que aloja al Museo del Ámbar, son ejemplos de construcciones victorianas. 
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La zona turística comprende unos 11 kilómetros de playas. Se destacan Costambar -protegida por arrecifes coralinos y con plantaciones de almendros-; Long Beach -la más urbana-; Playa Dorada, también con arrecifes y vegetación opulenta, cuenta con varios complejos turísticos y completas áreas deportivas, incluido un famoso campo de golf profesional. El puerto conoció días de intenso tráfico agrícola, ganadero y de licores; ahora, volcado casi exclusivamente al turismo, recibe uno de los más importantes movimientos de cruceros y embarcaciones de toda la zona caribeña.
SAMANA Y LAS TERRENAS
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Es una península de Samana, ubicada en la parte noreste de la isla, a 245 km. de Santo Domingo, es una zona rica en mármol. Posee la mayor cantidad de palmas de coco por mts. Cuadrados del mundo. Innumerables y majestuosos paisajes se pueden disfrutar a lo largo de sus carreteras, y maravillosas vistas de montañas bañadas por bellísimas playas de arenas blancas. La Bahía de Samana, es conocida internacionalmente porque allí, cada ano se concentran más de 3,000 ballenas jorobadas en un hermoso ritual de apareamiento y, donde los visitantes se pueden acercar a escasos metros y fotografiarlas. 
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Su principal centro es Santa Bárbara, antiguo pueblo de pescadores, con un magnifico puerto y un aeropuerto internacional. Su más famosa localidad es "Las Terrenas" , un bellísimo paraje de kilométricas playas y paisajes vírgenes .Por una ruta de cornisa bordeada de palmeras, se llega desde Puerto Plata a la península de Samaná, uno de los lugares más bellos que ofrece la República Dominicana. Las playas casi vírgenes permiten un abandono absoluto en medio de una vegetación de flores silvestres totalmente extrañas para los forasteros, dejándose arrullar por el canto de unos pájaros semejantes a los mirlos, pero que casualmente se llaman chinchulines. 

La diminuta población de pescadores de Santa Bárbara de Samaná, fundada en 1756, se ha transformado en una aldea netamente turística, pero sin perder sus aires primigenios. Hay buena hotelería y restaurantes agradables.  
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