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Resumen

El presente artículo muestra una panorámica de algunos criterios que se manejan en las edades de iniciación de la actividad  deportiva, abordando específicamente  la natación. En el artículo se pronuncian diversos autores de diferentes nacionalidades dando a conocer sus puntos de vista con relación a la iniciación en la actividad deportiva.
Cuándo iniciarse en la actividad deportiva.

El deporte se ha constituido en los últimos años por derecho propio en un movimiento social de sorprendentes dimensiones. 
El factor competición es, sin dudas, uno de los elementos esenciales que hacen que este hecho social adquiera cotas cada día más complejas en las que se busca cada vez mayor perfección y mejores marcas en el rendimiento deportivo. Se llega, por tanto, al deporte de alto nivel y éste, específicamente, debe ser tratado como un elemento que forma parte de la sociedad moderna y sometido por tanto a las más sutiles y amplias transformaciones, especialmente con los cambios sociales y culturales. 

La práctica sistemática del deporte, contribuye al fortalecimiento de la salud del ser humano para que se desarrolle y perfeccione físicamente, ejerce una influencia positiva sustancial en el mundo espiritual del individuo, en sus emociones, gustos estéticos, nociones éticas y la concepción científica del mundo; abriendo amplias posibilidades para la formación de la conciencia y una conducta altamente moral. 
Al mismo tiempo ofrece a cada persona enormes posibilidades de superación y perfeccionamiento en general, de libre expresión y auto afirmación y propicia la alegría de comunicarse, de compartir las emociones y el sentido del colectivismo.

Pero a su vez, el entrenamiento se caracteriza por cargas muy elevadas que entrañan evidentes posibilidades de riesgo. Este riesgo se incrementa cuando el entrenamiento se desarrolla en edades tempranas donde el sujeto atraviesa por su pleno período evolutivo y desarrollo biológico.

Según Baur (1993), junto al planteamiento de estos problemas, han ido apareciendo ciertas líneas de análisis que han orientado la investigación deportiva fundamentalmente hacia tres grandes bloques de búsqueda.

1- La selección precoz de talentos deportivos intentando establecer las bases científicas de una prospección deportiva, basada en la identificación precoz de los futuros campeones.

2- La optimización del rendimiento mediante el análisis de los factores biológicos, técnicos, metodológicos y psicológicos que condicionan los rendimientos deportivos.

3- La promoción del talento por medio de la divulgación del currículo.

Al hablar de iniciación deportiva es habitual encontrarse con preguntas tales como:

· ¿A qué edad puede empezarse la práctica deportiva?

· ¿Existe una edad ideal para la iniciación deportiva?

· ¿Tiene consecuencias negativas empezar excesivamente temprano?

· ¿Depende el éxito deportivo de la edad en que se comenzó a practicar?

Hay guarderías infantiles donde se enseña primero a esquiar o nadar antes que andar. La piscina, la pista de esquí o de hielo son ejemplos de campos de experiencia pedagógica para los padres y sus hijos. No hay ámbito de la enseñanza en el que se advierta tanto interés y disposición al aprendizaje como el que encontramos en el terreno deportivo escolar.

Existe disparidad de opiniones en lo concerniente al momento de iniciación según sean los deportes practicados, el tiempo en el que se puede comenzar la especialización y la edad en los que se alcanzan los máximos resultados. La edad media es del orden de los 11 años, pero en ciertos casos puede organizarse una práctica bastante intensa ya a los 5 años (Durand, 1998). 

Se piensa en el ambiente deportivo, que existen períodos particulares favorables para la adquisición de habilidades deportivas y que si alguien se inicia en ellas antes o después de cierta edad, los rendimientos futuros no alcanzarán un nivel excepcional (Durand, 1998). 

Es decir, que un aprendizaje solo puede efectuarse de forma óptima en vistas al futuro, cuando el niño está listo, véase, cuando posee la madures suficiente para adquirir ese aprendizaje. Según esto sería ineficaz e incluso inapropiado, encasillar demasiado pronto al niño en aprendizajes específicos antes de que este esté preparado para la realización de esa disciplina. 

Le Boulch, 1991, dice a este respecto: Según las posibilidades ofrecidas por la escuela o el club, el deporte educativo puede ser aplicado al concluir  la etapa propuesta para la educación psicomotriz, o sea, a partir de 6 a 9 años es solo una caricatura de la actividad adulta, expresado a veces como un condicionamiento gestual precoz, para concluir, por el contrario, a partir de los 9 años resulta posible utilizar el apoyo deportivo como un medio de educación psicomotriz, a condición de que se desmarque de la pedagogía del aprendizaje deportivo tradicional.

Así mismo, encontramos autores que postulan que sería inapropiado retrasar el proceso de enseñanza más allá del momento en que los niños ya poseen los prerrequisitos para abordar la práctica deportiva elegida (siempre estamos hablando de una iniciación deportiva planificada en un entorno estable). 
La confrontación del sujeto (prepubertad, adolescente, adulto), con situaciones de aprendizaje tomadas de la actividad deportiva podrá poner en evidencia las dificultades funcionales, casi siempre presentes y debidas a la pobreza de la formación corporal metódica (Le Boulch, J. 1991). Sin embargo, todo este planteamiento viene condicionado por un modelo de práctica deportiva con finalidades de rendimiento.

De todos es sabido que muchos jóvenes han accedido al deporte en edades avanzadas y que no por ello han tenido monos deseos de progresar y de ser eficaces. Eso si, probablemente ninguno de ellos haya tenido aspiraciones de alcanzar ningún podium olímpico. En consecuencia, hablar de edad óptima para la iniciación deportiva es, en gran medida, pensar en búsqueda de éxito y en definitiva, estar pensando en un máximo resultado.

No todos los autores comparten el criterio de que el proceso de iniciación en la actividad deportiva comience en el momento en el que el niño toma contacto directo con los diferentes deportes. Diemm (1976), defiende la idea que esta iniciación puede producirse mucho antes. Naturalmente, no con la práctica directa de los deporte, sino a través de la estimulación de la actividad facilitadora para la posterior práctica deportiva, siempre y cuando vallan dirigidas o tengan repercusión en esas actividades. 
Afirma el citado autor: “El proceso de aprendizaje del hombre, incluso en materia de deporte, comienza el día de su nacimiento”, para más adelante insistir, “En realidad, la capacidad para el juego  y la competición en grupo no comienza a los 10 sino a los 5 o 6 años°. A esta edad el niño ya comprende que el deporte y los juegos de movimiento requieren la colaboración de otros y son, aunque en una forma elemental, procesos grupales.

Concluye: “...es importante para la futura capacidad deportiva del niño, descubrir todo el potencial de movimiento que hay en el ser humano mediante tareas acorde con su grado de evolución individual. Esto solo es posible a través de un continuo proceso de aprendizaje, en el cual los estímulos educativos externos se combinen con la propia auto capacitación”.

En esta misma línea se pronuncian Burns y Gaines(1986): “A lo largo de los dos primeros años de vida se producen las adquisiciones motrices elementales más numerosas”. Muchos investigadores piensan que el conjunto de adquisiciones motrices de un individuo se produce antes de los 4 años, según ellos, los esquemas aprendidos después de una edad no son más que variaciones o combinaciones de estas adquisiciones elementales. 
En estas condiciones, cuanto más se estimule al niño de forma elaborada y eficaz entre los 2 y los 4 años de vida,  sus capacidades motrices se desarrollarán más en el contexto de sus posibilidades genéticas, y serán más numerosas y sofisticadas; asimismo, si se quiere que el niño tenga oportunidad de exteriorizar sus aptitudes atléticas genéticas, deben comenzar a crear alrededor de él un entorno favorable lo más pronto posible después de su nacimiento.

En un cierto estadío del proceso de aprendizaje motor, habitualmente a los 7 años, el niño comienza a integrar en una actividad deportiva los elementos técnicos que ha adquirido. 
Este paso de los ejercicios del entrenamiento al juego real se efectúa mediante un mecanismo que permite al niño seleccionar cientos elementos técnicos entre los ya conseguidos, de manera que puede hacer frente a situaciones concretas sin ninguna ayuda exterior.
 Desde entonces si el niño está realmente listo, su destreza motriz se vuelve auténtica actividad deportiva (Burns y Gaines 1996).
Ante la dificultad de establecer una norma que dé uniformidad de criterios a la edad de iniciación para todas las prácticas deportivas, parece que desde el punto de vista de las consideraciones teóricas como de las opiniones de los especialistas que están trabajando en la práctica en general, la edad ideal para entrar en contacto directo con el deporte a un cierto nivel de exigencia, sería el período comprendido entre los 6 y los 12 años. La media de la edad mínima es de 6 años. La media de la edad máxima es de 11 años.

La extraordinaria capacidad de aprendizaje de los niños conlleva la especialización temprana, acentuándose ésta, sobre todo en deportes en los que las distintas destrezas presuponen un ajuste y adaptación particularmente sutiles a un medio inhabitual o a los objetos poco corrientes, como por ejemplo la natación, el esquí, el patinaje, la gimnasia, el clavado, el tenis etc.

Aclararemos el concepto de especialización deportiva que no es más que el entrenamiento orientado hacia un tipo de deporte determinado para alcanzar las posibilidades individuales de alta prestación en deporte.

Las edades varían en base al perfil motor de la especialidad y a las características propias de la especialidad deportiva, según Navatnikovo (1982) y modificado por López – Bedoya, L (1984) la edad de iniciación en la actividad deportiva de natación es a los 7 años.

El programa creado por la Federación Uruguaya de natación por el Lic. Ibraín Saldivar en el año 2000 coincide en dicha edad con los autores antes mencionados.

El Programa de Preparación del Deportista de Natación cubano, también coincide con esta edad, teniendo en cuenta que es la edad clave en el desarrollo del niño para iniciarse en la natación.

Hay provincias en Cuba en los que la edad de iniciación de la natación se adelanta a los 6 años. Ejemplo de esto es Camaguey, Ciudad Habana, Cienfuegos y Villa Clara  esta última demuestra los resultados deportivos en la historia de Juegos Ínter -  Piscinas, Campeonatos Pioneriles, Juegos Escolares, Juveniles y Competencias de Primera Categoría, además de la incorporación de atletas a la Escuela Nacional de Natación Marcelo Salado Lastra.
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