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Resumen 

En este manual se encuentran recogidos algunos elementos básicos a utilizar al momento de tener un material de apoyo en el área de Ética y Valores, siendo el mismo una herramienta y al mismo tiempo una estrategia en el desarrollo de actividades vinculadas al tema.
UNIDAD I.- LA ÉTICA.

INTRODUCCIÓN A LA UNIDAD I

Donde no hay instinto de obediencia el "tú debes" no tiene sentido alguno. 

NIESTZCHE (Filosofía general)

En el origen, la ética aparece subordinada a la política (ética individual y ética social). En efecto, el hombre griego de la época sentía la polis como inmediatamente incardinada en la naturaleza. En Aristóteles, la moral forma parte de la ciencia de la política porque la vida individual solo puede cumplirse dentro de la polis (interpretando: lo que en realidad pretendía decir era que lo sustenta el bien particular es el bien común) y determinada por ella; incluso eleva la polis a la calidad de divino. En la doctrina aristotélica el fin de la ética y de la política son idénticos: La Felicidad, que como "bien autosuficiente" no es un bien más entre otros, ni componente de algún estado de cosas. La Felicidad es la suprema justificación de la vida del hombre. 

 Platón establecía que era la polis y no el individuo el sujeto de la moral, es decir -planteaba- la virtud no puede ser alcanzada por el hombre sino que el Estado lo debe orientar hacia fines morales (no por medio de la dialéctica sino por la persuasión). 

 La ética de Kant es de un individualismo radical, pues no presupone exigencias transpersonales sino que busca el deber de perfección propia. "Nunca puede ser un deber para mi cumplir la perfección de los otros". Kant sustituye la moral del bien y de la felicidad por una moral del puro deber y de la conciencia individual. 

 Para Hegel el espíritu subjetivo una vez en libertad de su vinculación a la vida natural, se realiza como espíritu objetivo en tres momentos: Derecho, ya que la libertad se realiza hacia afuera; moralidad, es decir, el bien se realiza en el mundo; y la eticidad, que se realiza a su vez en tres momentos: Familia, Sociedad y Estado, siendo éste último según él, el sujeto supremo de la eticidad, aunque probablemente haya querido decir que el Estado "es" sujeto de eticidad, Estado de justicia, Estado ético. 

 En resumen, en el origen la ética se encuentra subordinada a la política, tanto la individual como la social, pero la ética social está por sobre la ética individual ya que la ética individual se abre a la ética social por que ella la determina.

Conceptos y definiciones. Ética






Etimología de la palabra Ética







La palabra ética viene del griego, idioma del que junto con el latín y el árabe, procede gran parte de nuestro vocabulario. Concretamente, deriva del vocablo éthos, que significa “costumbre, modo acostumbrado de obrar”.

La ética es la reflexión filosófica de comportamiento moral del hombre en la sociedad. Establece principios o pautas de la conducta humana que a menudo y de forma impropia se llama moral (del latín, mores costumbre) y por extensión, el estudio de esos principios a veces llamado filosofía moral.

El origen griego de la palabra, brinda pistas acerca del origen de éste saber, acerca del hombre y lo humano. Efectivamente, fueron los filósofos griegos quienes lo desarrollaron sistemáticamente.

Evolución de la Ética desde el punto de vista de las etapas históricas 

1. Mundo Antiguo (4500-1200 a.C.)

Características:

· Preocupación por determinar lo que esta bien y que esta mal, aplicando unos códigos morales, en caso de infringirlos suponía un castigo.

· Importancia del mito: la explicación de por que esta bien o mal está referida  a la religión.

· Los códigos/normas morales vienen marcadas por la tradición.

· Autoridad exigente que impone los códigos morales y los interpreta. Predominan las castas sacerdotales y los jefes se consideran dioses.

· Los códigos se basan en las leyes naturales e inmutables.

Egipto:

· Sabiduría de Amerope.

· Hay textos escritos que recogen las normas morales.

Mesopotamia:

· Sabiduría de Hamurabi

· Hay textos escritos que recogen las normas morales.

2. Grecia: (VIII-II a.C.)

Características (etapas):

· Arcaica (VIII-VI a.C.)

· Homero: escribe la Ilíada y la  odisea  en las que se defiende la ética del mundo antiguo.

· Héroes mitológicos con unos valores (fuerza física, valentía, belleza, habilidad y linaje.)

· Estos héroes deben ser imitados.

· Clásica (V-IV a.C.)

· Sofistas/presocráticos

· Conjunto de filósofos que ponen en duda los códigos morales del mundo antiguo.

· Frente a la imposición surge la convencionalidad/relativismo moral (estar de acuerdo más o menos la mayoría en unos valores, si no nos convienen podemos cambiarlos).

· Marco histórico:

· Surgen las polis o ciudad estado que se gobiernan a sí mismas

· Surge el concepto de ciudadano.

· La sociedad está dividida en clases:

· Alta nobleza

· Burguesía, baja nobleza y filósofos

· Agricultores y comerciantes.

· Extranjeros/metecos y esclavos ( ciudadanos

· Solo los ciudadanos intervienen en política, según sea la moral de una sociedad variaran las leyes.

· Sócrates:

· Marco histórico:

· Surge la ciencia ética que intenta demostrar la existencia de valores absolutos (bien y justicia) e inmutables para establecer una leyes.

· Bien, felicidad y leyes.

· Son valores que el hombre puede alcanzar mediante el uso de la razón, sin se alcanzan el hombre es sabio y virtuoso.

· Intelectualismo moral:

· Identifica saber con virtud y vicio con ignorancia.

· Para conseguir una sociedad buena, justa y virtuosa es necesaria la educación.

· Platón: (428-348 a.C.)

· Discípulo de Sócrates.

· Se opone al relativismo moral/sofista ( defiende los valores absolutos (bien, belleza, verdad...)

· Expuso sus ideas en forma de diálogos ficticios.

· Obras más importantes: “La República”, “El Banquete” y “Fedón”.

· Características:

· El hombre posee un alma inmortal.

· Defiende el mundo espiritual o mundo de las lamas, este es el mundo de las almas, al haber cometido alguna falta el alma está condenada a residir en un cuerpo hasta purificarse.

· Como conseguir esa purificación (ética):

· 1º. Esfuerzo físico: gimnasia, anula las tendencias negativas y controla las pasiones

· 2º. Conocimiento: inteligencia, usar nuestra razón para conocer nuestros deberes.

· 3º. Cultivo de las virtudes morales:

· fortaleza ( dominar sentimientos

· templanza ( dominar pasiones

· prudencia ( la razón

· justicia ( equilibrio de las tres

· Aristóteles: (384-322 a.C.)

· Discípulo de Platón pero más racional y menos abstracto.

· Su ética tiene como finalidad alcanzar la felicidad, la felicidad se alcanza buscando la sabiduría, porque es propio del hombre el uso de la razón.

· En el hombre encontramos:

· Parte apetitiva: la que apetece al cuerpo (deseos...)

· Parte racional: hay que trabajarla para que domine la apetitiva.

· Para dominar la parte apetitiva el hombre debe ejercitar las virtudes.

· La virtud es el término medio, el extremo supone el vicio, estas se adquieren mediante el hábito.

· 2 tipos de virtudes:

· intelectuales

· éticas: derivadas de las intelectuales (uso de la razón)

· El hombre es un ser social: animal político (= vivir y organizar una sociedad)

· El campo de la ética debe ser la política.

· Helenistas: (S. IV-II)

· Marco histórico:

· Desaparición de las polis.

· Surge Macedonia que invade las polis que estaban enfrentadas entre sí.

· Rey Filipo:

· Alejandro Magno ( forma una gran imperio.
· Se elimian los múltiples gobiernos.
· En Filosofía y ética se abandona la política y se vuelve al individualismo.
· La ética se vuelve de finalidad, nuscar la felicidad.
· Las escuelas helenísticas:
· Epicureo: (341-270 a.C)
· Epicuro es el fundador (341-270 a. C.)
· Crea una escuela “El Jardín”
· La finalidad de la vida es el placer racional; limitando los deseos, superando el dolor y evitando las preocupaciones, para conseguirlo es necesario tener una vida sobría sin crearse necesidades.
· 3 tipos de placeres:
· Naturales y necesarios.
· Naturales y no necesarios ( + refinamiento.
· No naturales y no necesarios ( provienen de la vanidad.
· Ética (la ataraxia)

· Individualismo,
· Alejarse de las preocupaciones, no comprometiendose, por tanto no participan en política.
· Tetrafármacos: (eliminar deseos y problemas)
· No hay que tener miedo a la muerte, meintras estemos vivos la muerte no nos afecta y cuando estamos muertos tampoco.
· De hay que tener miedo a los dioses, poreque ellos no se preocupan por nosotros.
· El bien es fácil de alcanzar y el mal fácil de evitar, solo hay que conformarnos con nuesrta suerte.
· Estoicos:
· Formada por Zenón de Citio (S. III a. C.) en Atenas.

· Influye en los Helenistas y en los romanos más tarde.

· Defiende “El orden cósmico” organizado por unas leyes inmutables.

· Un hombre virtuoso será aquel que respete estas leyes y se muestre imperturbable ante los acontecimientos. A diferencia de los epicúreos se participan en política pero permanecen indiferentes ante el éxito o el fracaso.

· Ética 
· El hombre debe esforzarse en ser virtuoso.
· La virtud es actuar conforme al orden cósmico sin temer la muerte.
· Los hombres deben tener una fría racionalidad capaz de eliminar emociones y sentimientos, y aceptar estoicamente lo que les venga encima.
3. Mundo medieval (IV-XV d.C.)

Características:

· Influencia del cristianismo, culmina con la figura de Sto. Tomás de Aquino.

· Principios básicos:

· El hombre es criatura (ser creado) por Dios a imagen y semejanza y depende de Él.

· La felicidad consiste en la unión con Dios.

· Existe una vida futura y eterna, después de la terrenal, con la finalidad de vivir en amor.

· Ética: practicar las virtudes cristianas (fe, esperanza y caridad)

- San Agustín (IV-V d.C.)

· El hombre, como hijo de Dios, es bueno por naturaleza. Pero su naturaleza esta dañada por el pecado original que provoca la tendencia al mal.

· Para superar el pecado original necesita de Dios.

· 2 ciudades ( terrenal (maldad, injusticia...)

( de Dios (bondad, justicia...)

- Santo Tomás de Aquino (1225-1274 d.C.)

· Seguidor de Aristóteles ( une el intelectualismo griego y la doctrina cristiana.

· Principios:

· Todo ser obra por un fin, los seres sin razón no son libres por lo que tienden a su fin movidos por su instinto.

· Las personas son seres con corazón y voluntad libre, por tanto, son dueñas de sus actos.

· Las personas intentan alcanzar la felicidad eterna para ello es necesario cumplir nuestros deberes. Para averiguar cuales son nuestros deberes hay que cumplir la ley natural (universal, inmutable y evidente) nos indica lo bueno y lo malo a todos los hombres. La podemos conocer mediante el uso de la razón.

· Cumplir las leyes naturales enseña al hombre su finalidad natural pero no su finalidad suprema (la unión con Dios)

· La ética adquiere su sentido último y profundo a través de la religión.

4. Edad Moderna (s. XV-XVII)

· Descartes:

· Separa la razón y la fe. La ética deja de estar influida por la religión.

· S. XVIII: la ilustración: la razón como única fuente de conocimiento apoya el individualismo.

· Kant (s. 1724-1804)

· Fundamentos:

· El centro de la reflexión es el sujeto pensante, es decir, el que genera conocimiento, ejerce la acción y decide sobre ella.

· El conocimiento surge del sujeto.

· No es la adecuación de mi razón a la verdad. Es generar conocimiento de las cosas (org. Subjetivismo).

· Obras:

· Crítica de la razón pura.

· Crítica de la razón práctica.

· Crítica del juicio.

· Morales:

· Moral heterónoma: leyes impuestas por una autoridad ajena al sujeto. Kant las rechaza.
· Moral autónoma: moral que tiene en si misma su propia ley o principio. Surge de la buena voluntad del sujeto. De esta buena voluntad surgen los deberes.
· Nada es bueno o malo (las cosas son como yo digo que son) solo puede haber una buena o mala voluntad: lo que cuenta es la intención.
· Cumplir nuestros deberes
· Imperativos:
· Imperativos hipotéticos: suponen una condición, nos indican lo que debemos hacer.
· Imperativos categóricos: no dan opción a elegir, se imponen.
5. S. XIX Mundo contemporáneo

· Liberalismo: libertad plena y total del hombre (individualismo). 

· Economía ( capitalismo/liberalismo económico

· Política ( democracia liberal.

· Arte ( el romanticismo.

· Utilitaristas: ética basada en lo útil, es la llamada “moral de bienestar”.

· El bien es lo útil para el individuo y para el colectivo.

· El bien es buscar el interés general.
· J. Stuart Nell afirma que hay tres grandes desgracias con tres soluciones:

· Ignorancia ( la educación

· La enfermedad ( el desarrollo de la ciencia.

· La pobreza ( la justicia

· Nietzsche (1844-1900 d. C.)

· Cambio radical de los valores ( transmutación.
· Nueva visión del hombre ( superhombre.
· Moral de los señores: ética fundamentada en el superhombre, este decide que esta bien o mal. Esta lleno de fuerza, vigor, creatividad...

· Rechaza todas las éticas anteriores y especialmente el cristianismo y el judaísmo, porque cree que defienden una “moral de los esclavos” (humildad, pobreza, obediencia...)

· La voluntad del hombre es el máximo valor y niega otra voluntad superior (Dios).

· Da la vuelta a todo (la ley del más fuerte)

S. XIX-XX

· Existencialistas: J.R. Sartre (1905-1980)

· Defiende que el hombre está condenado a ser libre, conforma va decidiendo construye su “código ético” y a si mismo.

· La moral no tiene que ver con Dios.

· El hombre es el que crea valores, el valor máximo es el de la libertad junto a la responsabilidad.

· El valor máximo no es mi libertad es la libertad.

· Mis actos repercuten en mi y en los que me rodean.

DEFINICIÓN REAL DE LA ÉTICA

Es la ciencia que estudia la bondad o maldad de los actos humanos y posee dos aspectos, uno de carácter científico y otro de carácter racional.

ORIGEN GRIEGO DE LA ÉTICA
Los griegos no fueron los primeros en plantearse el tema del deber, de lo que está bien y lo que está mal. La razón es sencilla: resulta imposible vivir de forma humana sin hacerse tales preguntas.

Sin embargo es en Grecia, hacia el siglo V a.c., cuando se lleva a cabo un planteamiento sistemático de tales problemas, lo que explica la aparición de un nuevo saber que desde entonces se ha llamado ética.
ÉTICA COMO CIENCIA
Como una rama de la filosofía, está considerada como una ciencia normativa, ya que se ocupa de las normas de la conducta humana, y para distinguirse de las ciencias formales, como las matemáticas y la lógica, y de las ciencias empíricas, como la física y la química. Las ciencias empíricas sociales, sin embargo, incluyendo la psicología, chocan en algunos aspectos con los intereses de la ética en que ambas estudian la conducta social. Por ejemplo, las ciencias sociales a menudo procuran determinar la relación en tre principios éticos particulares y la conducta social, e investigar las condiciones culturales que contribuyen a la formación de esos principios.
OBJETO MATERIAL DE LA ÉTICA 

 El objeto material de la ética son los actos humanos (desde el punto de vista del bien), libres y deliberados, debido a que determinan el carácter (modo de ser adquirido por hábito y por lo tanto determinantes de nuestras vidas). Por dichos actos me refiero a los actus hominis y humanis, pero no a los primo primi, ya que al ser provocados por causas naturales son ajenos a la ética. 

 Santo Tomás distingue los actos de voluntad respecto al fin -que tienden al fin en cuanto tal- y los respecto al medio -aquellos que son por decisión de los medios, o de consejo o deliberación, complacencia o deleite o por razón o voluntad. Estos actos, sin embargo serán válidos cuando la voluntad proceda reflexivamente. 

SUJETO DE LA ÉTICA
AFIRMACIONES QUE DEFINEN AL HOMBRE INTEGRAL

 El Hombre es una Unidad Totalizante, es decir el sujeto moral es "todo" el hombre (no hay separación de cuerpo y espíritu sino se refiere a la integridad): Concurre el hombre integral y se expresa el hombre total. En efecto, al acto singular debe atribuírsele mayor o menor valoración ética cuanto más profunda o superficialmente se exprese la persona en él. A mayor o menor profundidad con que intervenga "toda" la persona en un comportamiento moral, mayor o menor importancia tendrán sus actos. 

El hombre en cuanto a un todo aparece como una Inteligencia Sentiente: esto significa que: 

El hombre es un ser vivo en cuanto a que tiene actividad propia e interacción adaptativa con el medio. 

Es Original ya que tiene la capacidad de pensar abstractamente; comunicarse. 

Es Inteligente, porque tiene la facultad de inteligir realidades. Ya que la intelección es una habitud del hombre, lleva incluido el sentir, es decir la habitud del hombre es la inteligencia sentiente. Posee una habitud que se manifiesta como intelectiva y como sensitiva al mismo tiempo. La sensibilidad está intrínsecamente en la inteligencia humana. 

La comprensión del hombre como inteligencia sentiente debe ser asumida dentro de la antropología moral. En ella se ve que en todo comportamiento moral la manifestación unitaria del hombre es dimensión sensitiva e intelectiva. En todas las acciones humanas, actúa siempre esta actividad de la inteligencia sentiente. 

Posee además una Estructura Personal ya que el hombre es una realidad personal 

Tenemos dos aspectos de la persona: 

1. La estructura del ser personal: tiene que ver con su conformación, su individualidad y su personeidad. 

*Persona significa conformación, es decir, sus elementos son conectados en estructura y función, donde cada una de sus partes subsisten desde el todo y el todo subsiste desde las partes. 

*Individuo significa una entidad cuya unidad se aplica negativamente, en el sentido que alguien es individuo en cuanto no es otro, es decir está determinado a su ser. Persona, en cambio, se refiere en cuanto dicha unidad es definida positivamente ya que es libre y aún consistente en su tal. 

*La personeidad lleva consigo una interioridad de autoconciencia y autoposeción. 

Persona es el ser conformado, interiorizado, espiritual y creador, siempre que esté en sí mismo y disponga de sí. Para el hombre entender que "él es él y yo soy yo" es algo natural, ya que cada persona es un centro dinámico único de los actos. 

2. En cuanto a las Propiedades del ser personal, podemos señalar: 

El ser personal es único e indefinible debido a su complejidad. No termina de abarcar ni de acabar, lo que lo hace inaccesible; es nombrable pero no numerable. El es él! , sin ser más que otro, haciéndolo incuantificable. Al revelarse desde su interior y en el interior del otro, no puede ser indiferente ya que le atañe en lo más vivo. 

La noción de persona juega un papel decisivo en la moral ya que el sujeto y objeto de la moral es la persona, es decir se trata de personalismo moral. 

La importancia del concepto de persona para la moral se entendería en todo los niveles, esto es, en el contenido y en la estructura. El contenido es primero y fundamental, de donde se derivan todos los demás. 

El sujeto del comportamiento moral es la persona, es decir, la unidad como un todo, con todas las características mencionadas. 

* El hombre es Un ser Para el Encuentro. Ya que es en el encuentro consigo mismo; con lo trascendente; con los demás y con el mundo que la persona se va descubriendo frente así misma y frente a los otros. 

Aristóteles concibe al hombre como animal político en cuanto ser social, ya que se realiza dentro de la polis, en el Estado-Ciudad, conviviendo con sus conciudadanos y realizándose en cargos cívicos. En el pensamiento aristotélico la comunidad política se identifica con la ciudad "ya que ella es la causa de todos los bienes del hombre". 

El hombre es un ser indigente porque precisa de los demás al interactuar en la comunidad, formar familia etc. Está destinado por naturaleza a vivir políticamente. La indigencia se fundamenta en el carácter sintáctico de su naturaleza (genitivo o dependencia de; ablativo o existencia de; dativo o existencia de misión hacia y tendencial). 

*Por último el hombre es una realidad inter-subjetiva (inter-personal), es decir, la persona tiene una estructura de diálogo, donde el "yo" se constituye en la referencia a "tu". 

Función Social de la Ética

La ética, trata los valores, preferencias, juicios y voluntades de una sociedad. Establece acuerdos para determinar qué es admisible o inadmisible en una sociedad; o sea, la ética sirve para tratar de establecer una convivencia social adecuada para sus individuos.

Para evitar en gran medida los problemas de índole ético-moral que surgen a lo largo del desarrollo de las sociedades humanas se deben poner en práctica principios éticos que establezcan los parámetros y reglas que describan el comportamiento que una persona puede o no exhibir en determinado momento. No es difícil poner estos principios en práctica, pero el omitirlos redundará en perjuicio propio y en el de las personas con quienes se interviene o se interactúa. “Una decisión en la está envuelto el comportamiento ético de una persona, siempre va a estar enmarcada en uno de los principios y valores aquí señalados”.
a. Honestidad – Aprender a conocer sus debilidades y limitaciones y dedicarse a tratar de superarlas, solicitando el consejo de sus compañeros de mayor experiencia.

b. Integridad – Defender sus creencias y valores, rechazando la hipocresía y la inescrupulosidad y no adoptar ni defender la filosofía de que el fin justifica los medios, echando a un lado sus compromisos.

c. Compromiso – Mantener sus promesas y cumplir con sus obligaciones y no justificar un incumplimiento o regir una responsabilidad.
d. Lealtad – Actuar honesta y sinceramente al ofrecer su apoyo, especialmente en la adversidad y rechazar las influencias indebidas y conflicto de interés.

e. Ecuanimidad – Ser imparcial, justo y ofrecer trato igual a los demás. Mantener su mente abierta, aceptar cambios y admitir sus errores cuando entiende que se ha equivocado.

f. Dedicación – Estar dispuesto a entregarse sin condición al cumplimiento del deber para con los demás con atención, cortesía y servicio.

g.  Respeto – Demostrar respeto a la dignidad humana, la intimidad y el derecho a la libre determinación.

h. Responsabilidad ciudadana – Respetar, obedecer las leyes y tener conciencia social.

i. Excelencia – Ser diligentes, emprendedores y estar bien preparados para ejercer su labor con responsabilidad y eficacia.

j. Ejemplo – Ser modelo de honestidad y moral ética al asumir responsabilidades y al defender la verdad ante todo.

k. Conducta Intachable – La confianza de otros descansan en el ejemplo de conducta moral y ética irreprochable.

La ética debe convertirse en un proceso planificado, con plena conciencia de lo que se quiere lograr en la transformación de nuestras vidas y de nuestra sociedad. Debemos desarrollar al máximo el juicio práctico y profesional para activar el pensamiento ético, reconocer qué es lo correcto de lo incorrecto y contar con el compromiso personal para mantener el honor y el deber.
MARCO GENERAL DE LA SOCIEDAD VENEZOLANA
La ética en Venezuela está fundamentada por valores históricos de raigambre cultural y por el cumplimiento de las leyes que nos permiten vivir en armonía.

Ya en épocas de colonización se estaba bajo la tutela de la secularización, esto es la Iglesia Católica dominando todos los sectores a través de la ideas Tomasianas, con profundo valor en la necesidad sociocultural de dominio de feudos y explotación para la corona. Todo lo que estuviera en contra, tanto de la iglesia como de la corona española, se consideraba antiético y contrario a la moral.

Durante la época de independencia, los valores eran la libertad y luego en la Guerras Civiles posteriores, la Igualdad y la Justicia Social. La Revolución. La revolución que encabezó Zamora, buscaba lograr “tierras libres para hombre libres”, la producción justa y equitativa para todos y no para una minoría que cada día se hacía más fuerte, económicamente hablando.

Con el Gobierno de Guzmán Blanco, nuestra sociedad se ve influida por pensamientos e ideología naturalistas, el conductivismo y el positivismo, que permitió a este presidente, legislar en función de controlar y organizar a la nación en función de espacios plurales para la educación, comercio, industrias y agricultura.
Ya en pleno siglo XX, las diferentes constituciones han establecido una serie de Derechos y Deberes Fundamentales, tanto para el Estado como para la Sociedad. Su fin último era permitir la convivencia dentro de una nación cuyos habitantes respeten el derecho de los demás privando lo colectivo sobre lo particular.
Lo ético se fundamentó en lo que era correcto y lo que era incorrecto, estableciendo leyes para discernir uno de otro y para que en el caso de ocurrir transgresiones al orden establecido se tomasen las  medidas pertinentes y se aplicaran correctivos, si hubiere la necesidad.
Se hace necesario crear un nuevo tipo de ética social, en donde todos estemos involucrados efectivamente en la solución adecuada a los problemas que atravesamos  y formemos una nueva conciencia de nación. La ética juega un papel de singular importancia ya que la aplicación de ella hacia el rescate y cumplimiento de lo valores, lleva implícita la observancia de las consecuencias en los actos que cometemos.

ÉTICA PROFESIONAL
La ética profesional es importante porque ayuda a los profesionales a reflexionar los dilemas éticos específicos que le plantea su práctica y constituye un aporte a toda persona que descubra la necesidad de emprender este camino de progresiva humanización.

Antes de hacer o emitir una opinión respecto a Ética Profesional, es necesario conocer las definiciones teóricas que la sustentan y permitirán que se forme una noción básica sobre  los alcances de ella. Por ello la ética profesional puede ser definida como “la ordenación sistemática de principios, normas y reglas establecidos por un grupo profesional, para su propia realización, con el fin de regular y dirigir la conducta moral de sus miembros o sus relaciones mutuas”.

Grupo Profesional, se refiere al campo específico de la profesión. El término profesión se aplica a aquellas ocupaciones que exigen una prolongada preocupación teórica y práctica, la misma que le da al sujeto la suficiente competencia dentro de una estructura o actividad con funciones determinadas. La profesión implica un grado avanzado de especialización, de independencia técnica y de fundamentación teórica.

Atributos de una profesión: toda profesión debe responder a los siguientes atributos:

a. Tener funciones definidas.

b. Principios o deontología orientadora de sus actividades.

c. Conocimientos, técnicas y actitudes identificables.

d. Ejercicio reservado a un personal especialmente preparado.

e. Formación a nivel universitario.

f. Actitudes profesionales hacia los que reciben los servicios profesionales.

g. Sentido de servicio y tendencia a ser de utilidad y beneficio al grupo social.

La conducta moral: todo oficio o profesión exige de sus miembros una conducta moral, que es algo distinto e independiente a la capacidad o el desempeño técnico y eficiente de una profesión; pues, aparte del ejercicio profesional y eficiente, como la conducta moral obliga al profesional a realizar las cosas de un que respete y cumpla con las normas morales establecidas, las cuales se relacionan fundamentalmente con la consideración y respeto debido por los demás.
La Conciencia Moral: los atributos profesionales y conducta moral dan lugar a la formación de la conciencia profesional. Esta se caracteriza por un sentimiento de honor, de clase y de solidaridad manifiesto en las asociaciones  profesionales establecidas para asegurar la centralización del servicio, así como por los códigos de la moral que describe la personalidad de la profesión frente a la colectividad a la cual sirve.

La ética profesional, permite la observancia de aplicación de principios éticos y valores que permitan la obtención de sus objetivos de manera tal que no perturbe ni tenga repercusiones sobre el medio en el cual se desempeñe una profesión. En fin la observar buenas costumbres y valores en el desempeño de una profesión, oficio o rol es lo que se denomina Ética Profesional.

UNIDAD II.- LOS VALORES.

INTRODUCCIÓN A LA UNIDAD II

“Mientras que el temerario toma a juego el despreciarlos, aun cuando la razón no lo ordene, y el cobarde no sabe arrostrarlos, aunque la razón se lo  mande, el verdadero valor es el que sabe conformarse siempre con las órdenes de la razón.”

Aristóteles (Moral a Eudemo) 
La crisis moral o pérdida de valores, vivida en los actuales momentos, a nivel mundial constituye un problema de implicaciones sociales muy complejas. Por ello, ante los inevitables cambios experimentados en la humanidad, es necesario estar atentos a los valores que van emergiendo, que modifican la forma de actuar, sabiendo que los valores son atributos indispensables que se requiere sumar a la educación, para establecer un perfil de respeto, autonomía, identidad, responsabilidad.

Al considerar la educación como pilar fundamental en la formación moral del individuo y de la sociedad, es preciso trabajar en función de modificar las condiciones actuales que presenta la misma, y que ha venido arrastrando innumerables desaciertos y resistencia a los cambios. Esta situación se gesta desde las escuelas básicas hasta las medias y diversificadas, donde se refleja la carencia de una elevada autoestima y una falta de respeto por los demás.

Lo expresado anteriormente evidencia la marcada inclinación hacia la necesidad de una educación fundamentada en valores y de un docente debidamente preparado para afrontar los cambios de los nuevos tiempos desde una perspectiva didáctica pedagógica donde se redimensione la función educadora.

Definiciones y Conceptos de Valor:

1. El valor en axiología, una disciplina de la filosofía, permite ponderar el valor ético o estético de las cosas, por lo que es una cualidad especial que hace que las cosas sean estimadas en sentido positivo o negativo.
2. Los valores son características morales que toda persona debe poseer, tales como la humildad, la piedad y el respeto; así como todo lo referente al género humano.

3. Principios ideológicos o morales por los que se guía una sociedad.

4. Principio, estándar o cualidad considerada que vale la pena o es deseable.

5. El valor es tanto un bien que responde a necesidades humanas como un criterio que permite evaluar la bondad de nuestras acciones, es, entonces, una propiedad de las cosas o de las personas.

6. El valor está, como cualidad, en las cosas; pero sin la conciencia de un sujeto, una cosa no sería objeto y por tanto carecería de valor. De ahí que la base  del valor esté en el objeto y su realización en el sujeto. El valor sólo existe en la relación sujeto - objeto; pues se determina por la acción o reacción del sujeto provocada por la cualidad del objeto.
7. Los valores son creencias personales o colectivas hacia las cuales se orienta la conducta, no tienen existencia real, sino virtual se enseñan a través del propio comportamiento, estilo de vida y modelaje de conducta. Tienen como función asegurar la unidad orgánica del sistema social.
8. Los valores son pautas de conducta que tienen correspondencia con el grupo social al cual se pertenece, son individuales, no son transferibles, tampoco estáticos, van cambiando de acuerdo a las etapas de la vida del ser humano, hasta que el individuo llegue a adquirir su propia escala de valores.
LOS VALORES DE ACUERDO A LAS DIFERENTES CORRIENTES FILOSÓFICAS: 
Los valores han evolucionado a partir de las ideas de los diferentes filósofos que han tenido a la Ética, como objeto de sus estudios; en este apartado se hace una breve referencia a los Valores de acuerdo a los principios filosóficos propios de cada uno de los estudiosos que a continuación se presentan:

Los Valores Según los Filósofos:

A) SÓCRATES (470 -399 AC.)
El conocimiento es la virtud más grande que puede poseer y practicar el ser humano, asociando la felicidad con un modo de vida moral donde primen el autocontrol, la sobriedad y la preocupación por los demás. Podemos concluir que lo correcto y la virtud se construyen a partir de la relación entre razón y pasión.

B) PLATÓN (428-347 AC.)
Al igual que Sócrates, está convencido que el conocimiento es la virtud más grande que puede poseer y practicar el ser humano. Para ello propone un ambicioso programa educativo cuyo camino es posible para unos “pocos privilegiados” pues el conocimiento moral involucra un estado de abstracción alto.

C) ARISTÓTELES (384 -322 AC.)
Es el desarrollo del carácter la virtud más grande a la que puede aspirar el hombre: Énfasis educativo en la voluntad y creación de hábitos, a través de un entrenamiento práctico prolongado donde el papel de un buen maestro es esencial. Podemos concluir que el conocimiento requerido para alcanzar la virtud moral esta al alcance de todos y que el bien del hombre se alcanza en relación con otros hombres.

D) THOMAS HOBBES (1588-1679)
En su obra El Leviatán (1651), asevera que el hombre no puede vivir libre y ser gobernado al mismo tiempo: Renuncia a su “libertad natural” para acatar un “contrato social”, más -como todos los hombres- al luchar por su propio interés, dicho contrato debe ser apoyado por las leyes y//o por la fuerza. Entonces, la libertad, para el hombre, se acerca a un estado natural sin ley, siendo la sociedad una estructura ajena a su naturaleza.

E) JEAN-JACQUES ROUSSEAU (1712-1778)
Concibe la naturaleza humana como buena pero sujeta a corrupción. Al creer en una justicia universal producto de la razón humana, el hombre alcanza una sociedad mejor a través de la búsqueda de una evolución moral humana. Por ello la libertad se encuentra en la conducta autodeterminada que ocurre cuando se ejerce un juicio racional desinteresado. Así en su obra El Emilio (1762), asocia la idea de virtud a su idea de hombre moral: este debe ser educado en la autodeterminación,  el desprejuicio y la razón.

F) DAVID HUME (1711-1776)
La fuente principal de nuestro conocimiento es la experiencia captada por nuestros sentidos: hablar de Dios o de la Libertad no tiene sentido, pues no es verificable. Por ello la moralidad es materia del sentimiento, expresada en una inclinación a la benevolencia (lo entiende como un interés generoso por el bienestar general de la sociedad).

G) IMMANUEL KANT (1724-1804)
Establece el absoluto moral, por el que la moralidad es, ante todo,  obediencia al concepto de “ley moral”, que señala lo correcto de lo incorrecto. Para ser absolutas las leyes morales deben ser “universales” y “necesarios” y sus juicios, “puros y a priori”.

H) ÉMILE DURKHEIM (1858-1917).

Respecto a la educación moral nos asevera que hay ciertos principios universales que son comunes a todas las personas y que dicha educación moral se logra a través de la práctica de tres ideas centrales: Disciplina, involucramiento y autonomía.
I) ADOCTRINAMIENTO

Definida por T. W. Moore como la enseñanza de valores definidos sin cuestionamientos, practicada por los pueblos alemán y japonés antes del inicio de la segunda guerra mundial, desde el punto de vista metodológico-educacional fue exitosa pues se lograron los objetivos deseados. Más el temor al adoctrinamiento causó profundo impacto en la educación de la posguerra. Dio origen, como reacción, a las corrientes subjetivistas.

J) CORRIENTES SUBJETIVISTAS

Tiene como su antecedente más antiguo al filósofo griego Protágoras. Estas corrientes se sintetizan en el siguiente enunciado: “Nadie puede afirmar o contradecir lo que otro afirma como cierto”. Dicho enunciado fundamentó el origen de la clarificación de los valores.

K) CORRIENTES RELATIVISTAS

Para estas corrientes de pensamiento existen criterios objetivos para el reconocimiento del bien, sin embargo es el estado contingente de las circunstancias el que define si algo es considerado ético o no. 

Desde que los hombres viven en comunidad, la regulación moral de la conducta ha sido necesaria para el bienestar colectivo. Aunque los distintos sistemas morales se establecían sobre pautas arbitrarias de conducta, evolucionaron a veces de forma irracional, a partir de que se violaran los tabúes religiosos o de conductas que primero fueron hábito y luego costumbre, o asimismo de leyes impuestas por líderes para prevenir desequilibrios en el seno de la tribu. Sin embargo,  al ser el Valor un concepto estudiado por la ética, es menester que se refleje de manera sucinta como las corrientes filosóficas que han surgido en el devenir del tiempo los incorporan como parte integrante de sus dogmas. Debido a ello se tiene que:

LA TEMPRANA CONCEPCIÓN ÉTICA DEL VALOR DURANTE EL PERÍODO HELÉNICO (GRECIA) 
En el siglo VI a.C. el filósofo heleno Pitágoras desarrolló una de las primeras reflexiones morales a partir de la misteriosa religión griega del orfismo. En la creencia de que la naturaleza intelectual es superior a la naturaleza sensual y que la mejor vida es la que está dedicada a la disciplina mental, fundó una orden semirreligiosa con leyes que hacían hincapié en la sencillez en el hablar, el vestir y el comer. Sus miembros ejecutaban ritos que estaban destinados a demostrar sus creencias religiosas.

En el siglo V a.C. los filósofos griegos conocidos como sofistas, que enseñaron retórica, lógica y gestión de los asuntos públicos, se mostraron escépticos en lo relativo a sistemas morales absolutos. El sofista Protágoras enseñó que el juicio humano es subjetivo y que la percepción de cada uno sólo es válida para uno mismo. Gorgias llegó incluso al extremo de afirmar que nada existe, pues si algo existiera los seres humanos no podrían conocerlo; y que si llegaban a conocerlo no podrían comunicar ese conocimiento. Otros sofistas, como Trasímaco, creían que la fuerza hace el derecho. Sócrates se opuso a los sofistas. Su posición filosófica, representada en los diálogos de su discípulo Platón, puede resumirse de la siguiente manera: la virtud es conocimiento; la gente será virtuosa si sabe lo que es la virtud, y el vicio, o el mal, es fruto de la ignorancia. Así, según Sócrates, la educación como aquello que constituye la virtud puede conseguir que la gente sea y actúe conforme a la moral.

Escuelas griegas 
La mayoría de las escuelas de filosofía moral griegas posteriores surgieron de las enseñanzas de Sócrates. Cuatro de estas escuelas fueron creadas por sus discípulos inmediatos: los cínicos, los cirenaicos, los megáricos (escuela fundada por Euclides de Megara) y los platónicos.

Los cínicos, en especial el filósofo Antístenes, afirmaban que la esencia de la virtud, el bien único, es el autocontrol, y que esto se puede inculcar. Los cínicos despreciaban el placer, que consideraban el mal si era aceptado como una guía de conducta. Juzgaban todo orgullo como un vicio, incluyendo el orgullo en la apariencia, o limpieza. Se cuenta que Sócrates dijo a Antístenes: “Puedo ver tu orgullo a través de los agujeros de tu capa”.

Los cirenaicos, sobre todo Aristipo de Cirene, eran hedonistas y creían que el placer era el bien mayor (en tanto en cuanto no dominara la vida de cada uno), que ningún tipo de placer es superior a otro y, por ello, que sólo es mensurable en grado y duración.

Los megáricos, seguidores de Euclides, propusieron que aunque el bien puede ser llamado sabiduría, Dios o razón, es ‘uno’ y que el Bien es el secreto final del Universo que sólo puede ser revelado mediante el estudio lógico.

Según Platón, el bien es un elemento esencial de la realidad. El mal no existe en sí mismo, sino como reflejo imperfecto de lo real, que es el bien. En sus Diálogos (primera mitad del siglo IV a.C.) mantiene que la virtud humana descansa en la aptitud de una persona para llevar a cabo su propia función en el mundo. El alma humana está compuesta por tres elementos (el intelecto, la voluntad y la emoción), cada uno de los cuales poseen una virtud específica en la persona buena y juega un papel específico. La virtud del intelecto es la sabiduría, o el conocimiento de los fines de la vida; la de la voluntad es el valor, la capacidad de actuar, y la de las emociones es la templanza, o el autocontrol.

La virtud última, la justicia, es la relación armoniosa entre todas las demás, cuando cada parte del alma cumple su tarea apropiada y guarda el lugar que le corresponde. Platón mantenía que el intelecto ha de ser el soberano, la voluntad figuraría en segundo lugar y las emociones en el tercer estrato, sujetas al intelecto y a la voluntad. La persona justa, cuya vida está guiada por este orden, es por lo tanto una persona buena. Aristóteles, discípulo de Platón, consideraba la felicidad como la meta de la vida. En su principal obra sobre esta materia, Ética a Nicómaco (finales del siglo IV a.C.), definió la felicidad como una actividad que concuerda con la naturaleza específica de la humanidad; el placer acompaña a esta actividad pero no es su fin primordial. La felicidad resulta del único atributo humano de la razón, y funciona en armonía con las facultades humanas. Aristóteles mantenía que las virtudes son en esencia un conjunto de buenos hábitos y que para alcanzar la felicidad una persona ha de desarrollar dos tipos de hábitos: los de la actividad mental, como el del conocimiento, que conduce a la más alta actividad humana, la contemplación, y aquéllos de la emoción práctica y la emoción, como el valor. Las virtudes morales son hábitos de acción que se ajustan al término medio, el principio de moderación, y han de ser flexibles debido a las diferencias entre la gente y a otros factores condicionantes. Por ejemplo, lo que uno puede comer depende del tamaño, la edad y la ocupación. En general, Aristóteles define el término medio como el estado virtuoso entre los dos extremos de exceso e insuficiencia; así, la generosidad, una virtud, es el punto medio entre el despilfarro y la tacañería. Para Aristóteles, las virtudes intelectuales y morales son sólo medios destinados a la consecución de la felicidad, que es el resultado de la plena realización del potencial humano.

Estoicismo 

La filosofía del estoicismo se desarrolló en torno al 300 a.C. durante los periodos helenístico y romano. En Grecia los principales filósofos estoicos fueron Zenón de Citio, Cleantes y Crisipo de Soles. En Roma el estoicismo resultó ser la más popular de las filosofías griegas y Cicerón fue, entre los romanos ilustres, uno de los que cayó bajo su influencia. Sus principales representantes durante el periodo romano fueron el filósofo griego Epicteto y el emperador y pensador romano Marco Aurelio. Según los estoicos, la naturaleza es ordenada y racional, y sólo puede ser buena una vida llevada en armonía con la naturaleza. Los filósofos estoicos, sin embargo, también se mostraban de acuerdo en que como la vida está influenciada por circunstancias materiales el individuo tendría que intentar ser todo lo independiente posible de tales condicionamientos. La práctica de algunas virtudes cardinales, como la prudencia, el valor, la templanza y la justicia, permite alcanzar la independencia conforme el espíritu del lema de los estoicos, “Aguanta y renuncia”. De ahí, que la palabra estoico haya llegado a significar fortaleza frente a la dificultad.

Epicureismo 

En los siglos IV y III a.C., el filósofo griego Epicuro desarrolló un sistema de pensamiento, más tarde llamado epicureismo, que identificaba la bondad más elevada con el placer, sobre todo el placer intelectual y, al igual que el estoicismo, abogó por una vida moderada, incluso ascética, dedicada a la contemplación. El principal exponente romano del epicureísmo fue el poeta y filósofo Lucrecio, cuyo poema De rerum natura (De la naturaleza de las cosas), escrito hacia la mitad del siglo I a.C., combinaba algunas ideas derivadas de las doctrinas cosmológicas del filósofo griego Demócrito con otras derivadas de la ética de Epicuro. 
Los epicúreos buscaban alcanzar el placer manteniendo un estado de serenidad, es decir, eliminando todas las preocupaciones de carácter emocional. Consideraban las creencias y prácticas religiosas perniciosas porque preocupaban al individuo con pensamientos perturbadores sobre la muerte y la incertidumbre de la vida después de ese tránsito. Los epicúreos mantenían también que es mejor posponer el placer inmediato con el objeto de alcanzar una satisfacción más segura y duradera en el futuro; por lo tanto, insistieron en que la vida buena lo es en cuanto se halla regulada por la autodisciplina.

Los Valores en la Ética cristiana 

Los modelos éticos de la edad clásica fueron aplicados a las clases dominantes, en especial en Grecia. Las mismas normas no se extendieron a los no griegos, que eran llamados barbaroi (bárbaros), un término que adquirió connotaciones peyorativas. En cuanto a los esclavos, la actitud hacia los mismos puede resumirse en la calificación de “herramientas vivas” que le aplicó Aristóteles. En parte debido a estas razones, y una vez que decayeron las religiones paganas, las filosofías contemporáneas no consiguieron ningún refrendo popular y gran parte del atractivo del cristianismo se explica por la extensión de la ciudadanía moral a todos, incluso a los esclavos.

El advenimiento del cristianismo marcó una revolución en la ética, al introducir una concepción religiosa de lo bueno en el pensamiento occidental. Según la idea cristiana una persona es dependiente por entero de Dios y no puede alcanzar la bondad por medio de la voluntad o de la inteligencia, sino tan sólo con la ayuda de la gracia de Dios. La primera idea ética cristiana descansa en la regla de oro: “Lo que quieras que los hombres te hagan a ti, hazlo a ellos” (Mt. 7,12); en el mandato de amar al prójimo como a uno mismo (Lev. 19,18) e incluso a los enemigos (Mt. 5,44), y en las palabras de Jesús: “Dad al César lo que es del César y a Dios lo que es de Dios” (Mt. 22,21). Jesús creía que el principal significado de la ley judía descansa en el mandamiento “amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón y con toda tu alma y con toda tu fuerza y con toda tu mente, y a tu prójimo como a ti mismo” (Lc. 10,27).

El cristianismo primigenio realzó como virtudes el ascetismo, el martirio, la fe, la misericordia, el perdón, el amor no erótico, que los filósofos clásicos de Grecia y Roma apenas habían considerado importantes.

Valores Éticos de los Padres de la Iglesia 

Uno de los puntos fuertes de la ética cristiana fue la oposición al maniqueísmo, una religión de origen persa que mantenía que el bien y el mal (la luz y la sombra) eran fuerzas opuestas que luchaban por el dominio absoluto. El maniqueísmo tuvo mucha aceptación en los siglos III y IV d.C. San Agustín, considerado como el fundador de la teología cristiana, fue maniqueo en su juventud pero abandonó este credo después de recibir la influencia del pensamiento de Platón. Tras su conversión al cristianismo en el 387, intentó integrar la noción platónica con el concepto cristiano de la bondad como un atributo de Dios, y el pecado como la caída de Adán, de cuya culpa una persona está redimida por la gracia de Dios. La creencia maniqueísta en el diablo persistió, sin embargo, como se puede ver en la convicción de san Agustín en la maldad intrínseca de la naturaleza humana. Esta actitud pudo reflejar su propio sentido de culpabilidad, por los excesos que había cometido en la adolescencia y puede justificar el énfasis que puso la primera doctrina moral cristiana sobre la castidad y el celibato.

Durante la edad media tardía, los trabajos de Aristóteles, a los que se pudo acceder a través de los textos y comentarios preparados por estudiosos árabes, tuvieron una fuerte influencia en el pensamiento europeo. Al resaltar el conocimiento empírico en comparación con la revelación, el aristotelismo amenazaba la autoridad intelectual de la Iglesia. 
El teólogo cristiano santo Tomás de Aquino consiguió, sin embargo, armonizar el aristotelismo con la autoridad católica al admitir la verdad del sentido de la experiencia pero manteniendo que ésta completa la verdad de la fe. La gran autoridad intelectual de Aristóteles se puso así al servicio de la autoridad de la Iglesia, y la lógica aristotélica acabó por apoyar los conceptos agustinos del pecado original y de la redención por medio de la gracia divina. Esta síntesis representa la esencia de la mayor obra de Tomás de Aquino, Summa theologica (1265-1273).

Valores Éticos y penitencia 

Conforme la Iglesia medieval se hizo más poderosa, se desarrolló un modelo de ética que aportaba el castigo para el pecado y la recompensa de la inmortalidad para premiar la virtud. Las virtudes más importantes eran: humildad, continencia, benevolencia y obediencia; la espiritualidad, o la bondad de espíritu, era indispensable para la moral. Todas las acciones, tanto las buenas como las malas, fueron clasificadas por la Iglesia y se instauró un sistema de penitencia como expiación de los pecados. Las creencias éticas de la Iglesia medieval fueron recogidas en literatura en la Divina Comedia de Dante, que estaba influenciada por las filosofías de Platón, Aristóteles y santo Tomás de Aquino. En la sección de la Divina Comedia titulada ‘Infierno’, Dante clasifica el pecado bajo tres grandes epígrafes, cada uno de los cuales tenía subdivisiones. En un orden creciente de pecado colocó los pecados de incontinencia (sensual o emocional), de violencia o brutalidad (de la voluntad), y de fraude o malicia (del intelecto). Las tres facultades del alma de Platón son repetidas así en su orden jerárquico original, y los pecados son considerados perversiones de una u otra de las tres facultades.

Valores Éticos después de la Reforma 

La influencia de las creencias y prácticas éticas cristianas disminuyó durante el renacimiento. La Reforma protestante provocó un retorno general a los principios básicos dentro de la tradición cristiana, cambiando el énfasis puesto en algunas ideas e introduciendo otras nuevas. Según Martín Lutero, la bondad de espíritu es la esencia de la piedad cristiana. Al cristiano se le exige una conducta moral o la realización de actos buenos, pero la justificación, o la salvación, viene sólo por la fe. El propio Lutero había contraído matrimonio y el celibato dejó de ser obligatorio para el clero protestante.

El teólogo protestante francés y reformista religioso Juan Calvino aceptó la doctrina teológica de que la salvación se obtiene sólo por la fe y mantuvo también la doctrina agustina del pecado original. Los puritanos eran calvinistas y se adhirieron a la defensa que hizo Calvino de la sobriedad, la diligencia, el ahorro y la ausencia de ostentación; para ellos la contemplación era holgazanería y la pobreza era o bien castigo por el pecado o bien la evidencia de que no se estaba en gracia de Dios. 
Los puritanos creían que sólo los elegidos podrían alcanzar la salvación. Se consideraban a sí mismos elegidos, pero no podían estar seguros de ello hasta que no hubieran recibido una señal. Creían que su modo de vida era correcto en un plano ético y que ello comportaba la prosperidad mundana. La prosperidad fue aceptada pues como la señal que esperaban. La bondad se asoció a la riqueza y la pobreza al mal. No lograr el éxito en la profesión de cada uno pareció ser un signo claro de que la aprobación de Dios había sido negada. La conducta que una vez se pensó llevaría a la santidad, llevó a los descendientes de los puritanos a la riqueza material. 

En general, durante la Reforma la responsabilidad individual se consideró más importante que la obediencia a la autoridad o a la tradición. Este cambio, que de una forma indirecta provocó el desarrollo de la ética secular moderna, se puede apreciar en “De iure belli et pacis” (La ley de la guerra y la paz, 1625) realizado por el jurista, teólogo y estadista holandés Hugo Grocio. Aunque esta obra apoya algunas de las doctrinas de santo Tomás de Aquino, se centra más en las obligaciones políticas y civiles de la gente dentro del espíritu de la ley romana clásica. Grocio afirmaba que la ley natural es parte de la ley divina y se funda en la naturaleza humana, que muestra un deseo por lograr la asociación pacífica con los demás y una tendencia a seguir los principios generales en la conducta. Por ello, la sociedad está basada de un modo armónico en la ley natural.

Filosofías de los valores éticos seculares 

En el Leviatán (1651), el filósofo inglés Thomas Hobbes atribuye la mayor importancia a la sociedad organizada y al poder político. Afirmaba que la vida humana en el “estado de naturaleza” (independiente de o anterior a, la institución del estado civil) es “solitaria, pobre, sucia, violenta y corta” y que es “una guerra de todos contra todos”. En consecuencia, la gente busca seguridad participando en un contrato social en el que el poder original de cada persona se cede a un soberano que, a su vez, regula la conducta.

Esta postura conservadora en política asume que los seres humanos son malos y precisan un Estado fuerte para reprimirlos. No obstante, Hobbes afirmaba que si un soberano no da seguridad y orden y es derrocado por sus súbditos, la sociedad vuelve al estado de naturaleza y puede comprometerse en un nuevo contrato. La doctrina de Hobbes relativa al estado y al contrato social marcó el pensamiento del filósofo inglés John Locke. En sus dos Tratados sobre el Gobierno Civil (1690) Locke mantenía, sin embargo, que el fin del contrato social es limitar el poder absoluto de la autoridad y, como contrapeso, promover la libertad individual.

La razón humana es el criterio para una conducta recta en el modelo elaborado por el filósofo holandés Baruch Spinoza. En su obra más importante, “Ethica ordine geometrico demonstrata” (Ética demostrada según método geométrico, conocida como Ética, 1674), Spinoza afirmaba que la ética se deduce de la psicología y la psicología de la metafísica. Sostenía que todas las cosas son neutras en el orden moral desde el punto de vista de la eternidad; sólo las necesidades e intereses humanos determinan lo que se considera bueno o malo, el bien y el mal. Todo lo que contribuye al conocimiento de la naturaleza del ser humano o se halla en consonancia con la razón humana está prefigurado como bueno. Por ello, cabe suponer que todo lo que la gente tiene en común es lo mejor para cada uno, lo bueno que la gente busca para los demás es lo bueno que desea para sí misma. Además, la razón es necesaria para refrenar las pasiones y alcanzar el placer y la felicidad evitando el sufrimiento. El estado humano más elevado, según Spinoza, es el “amor intelectual de Dios” que viene dado por el conocimiento intuitivo, una facultad mayor que la razón ordinaria. Con el uso adecuado de esta propiedad, una persona puede contemplar la totalidad del universo mental y físico y considerar que éste engloba una sustancia infinita que Spinoza denomina Dios sin disociarlo del mundo. 

Las leyes de Newton 

La mayoría de los grandes descubrimientos científicos han afectado a la ética. Los descubrimientos de Isaac Newton, el filósofo científico inglés del siglo XVII, aportaron uno de los primeros y más claros ejemplos de esta influencia. Las leyes de Newton se consideraron como prueba de un orden divino racional. La opinión contemporánea al respecto fue expresada por el poeta inglés Alexander Pope en el verso “Dios dijo: ¡dejad en paz a Newton!, y se hizo la luz”. Los hallazgos e hipótesis de Newton provocaron que los filósofos tuvieran confianza en un modelo ético tan racional y ordenado como se suponía que era la naturaleza.

Filosofías éticas anteriores al darwinismo 

Durante el siglo XVIII, los filósofos británicos David Hume, en Ensayos morales y políticos (1741-1742), y Adam Smith, autor de la teoría económica del laissez-faire, en su Teoría de los sentimientos morales (1759), formularon modelos éticos del mismo modo subjetivo. Identificaron lo bueno con aquello que produce sentimientos de satisfacción y lo malo con lo que provoca dolor. Según Hume y Smith, las ideas de moral e interés público provocan sentimientos de simpatía entre personas que tienden las unas hacia las otras incluso cuando no están unidas por lazos de parentesco u otros lazos directos.

El filósofo y novelista francés Jean-Jacques Rousseau, en su Contrato social (1762), aceptó la teoría de Hobbes de una sociedad regida por las cláusulas de un contrato social. En su novela Emilio o la educación (1762) y en otras obras, sin embargo, atribuía el mal ético a las inadaptaciones sociales y mantuvo que los humanos eran buenos por naturaleza. 
El anarquista, filósofo, novelista y economista político británico William Godwin llevó esta convicción hasta su extremo lógico en su Ensayo sobre la justicia política (1793), que rechazaba todas las instituciones sociales, incluidas las del Estado, sobre la base de que su simple existencia constituye la fuente del mal.

Una mayor aportación a la ética fue hecha a finales del siglo XVIII por el filósofo alemán Immanuel Kant en su Fundamentación de la metafísica de las costumbres (1785). Según Kant, no importa con cuánta inteligencia actúe el individuo, los resultados de las acciones humanas están sujetos a accidentes y circunstancias; por lo tanto, la moralidad de un acto no tiene que ser juzgada por sus consecuencias sino sólo por su motivación ética. Sólo en la intención radica lo bueno, ya que es la que hace que una persona obre, no a partir de la inclinación, sino desde la obligación, que está basada en un principio general que es el bien en sí mismo. Como principio moral último, Kant volvió a plantear el término medio en una forma lógica: “Obra como si la máxima de tu acción pudiera ser erigida, por tu voluntad, en ley universal de la naturaleza”. 
Esta regla es denominada imperativo categórico, porque es general y a la vez encierra un mandato. Kant insistió en que uno ha de tratar a los demás como si fueran “en cada caso un fin, y nunca sólo un medio”.

Utilitarismo 

La doctrina ética y política conocida como utilitarismo fue formulada por el británico Jeremy Bentham hacia finales del siglo XVIII y más tarde comentada por el también filósofo y británico James Mill y su hijo John Stuart Mill. En su Introducción a los principios de la moral y la legislación (1789), Bentham explicó el principio de utilidad como el medio para contribuir al aumento de la felicidad de la comunidad. Creía que todas las acciones humanas están motivadas por un deseo de obtener placer y evitar el sufrimiento. Al ser el utilitarismo un hedonismo universal, y no un hedonismo egoísta como podría interpretarse el epicureísmo, su bien más elevado consiste en alcanzar la mayor felicidad para el mayor número de personas.

Los valores en la Ética hegeliana 

El filósofo alemán Georg Wilhelm Friedrich Hegel en Fundamentos de la filosofía del derecho (1821) aceptó el imperativo categórico de Kant, pero lo enmarcó en una teoría universal evolutiva donde toda la historia está contemplada como una serie de etapas encaminadas a la manifestación de una realidad fundamental que es tanto espiritual como racional. 
La moral, según Hegel, no es el resultado de un contrato social, sino un crecimiento natural que surge en la familia y culmina, en un plano histórico y político, en el Estado prusiano de su tiempo. “La historia del mundo, escribió, es disciplinar la voluntad natural incontrolada, llevarla a la obediencia de un principio universal y facilitar una libertad subjetiva”.

El filósofo y teólogo danés Sören Kierkegaard reaccionó con fuerza en contra del modelo de Hegel. En Uno o lo otro (1843), Kierkegaard manifestó su mayor preocupación ética, el problema de la elección. Creía que modelos filosóficos como el de Hegel ocultan este problema crucial al presentarlo como un asunto objetivo con una solución universal, en vez de un asunto subjetivo al que cada persona tiene que enfrentarse de manera individual. La propia elección de Kierkegaard fue vivir sometido a la ética cristiana. Su énfasis en la necesidad de la elección tuvo influencia en algunos filósofos relacionados con el movimiento conocido como existencialismo, tanto como con algunos filósofos críticos, cristianos y judíos.

Valores Éticos a partir de Darwin 

El desarrollo científico que más afectó a la ética después de Newton fue la teoría de la evolución presentada por Charles Darwin. Los hallazgos de Darwin facilitaron soporte documental al modelo, algunas veces denominado ética evolutiva, término aportado por el filósofo británico Herbert Spencer, según el cual la moral es sólo el resultado de algunos hábitos adquiridos por la humanidad a lo largo de la evolución. El filósofo alemán Friedrich Nietzsche dio una explicación asombrosa pero lógica de la tesis darwinista acerca de que la selección natural es una ley básica de la naturaleza. 
Según Nietzsche, la llamada conducta moral es necesaria tan sólo para el débil. La conducta moral —en particular la defendida por el judeocristianismo, que según él es una doctrina esclava— tiende a permitir que el débil impida la autorrealización del fuerte. De acuerdo con Nietzsche, toda acción tendría que estar orientada al desarrollo del individuo superior, su famoso Übermensch (‘superhombre’), que será capaz de realizar y cumplir las más nobles posibilidades de la existencia. Nietzsche encontró que este ser ideal quedaba ejemplificado en los filósofos griegos clásicos anteriores a Platón y en jefes militares como Julio César y Napoleón.

En oposición al concepto de lucha despiadada e incesante como fundamento de la ley rectora de la naturaleza, el anarquista y filósofo ruso Piotr Alexéievich, príncipe Kropotkin, entre otros, presentó estudios de conducta animal en la naturaleza demostrando que existía la ayuda mutua. Kropotkin afirmó que la supervivencia de las especies se mantiene a través de la ayuda mutua y que los humanos han alcanzado la primacía entre los animales a lo largo de la evolución de las especies mediante su capacidad para la asociación y la cooperación. Kropotkin expuso sus ideas en una serie de trabajos, entre ellos Ayuda mutua, un factor en la evolución (1890-1902) y Ética, origen y desarrollo (publicado después de su muerte en 1924). En la creencia de que los gobiernos se basan en la fuerza y que si son eliminados el instinto de cooperación de la gente llevaría de forma espontánea hacia la implantación natural de un orden cooperativo, Kropotkin defendió el anarquismo.

Los antropólogos han aplicado los principios evolutivos al estudio de las sociedades y las culturas humanas. Estos análisis han vuelto a subrayar los distintos conceptos del bien y del mal planteados por diferentes sociedades; por lo tanto, se creía que la mayoría de esos conceptos tenía un valor más relativo que universal. De entre los conceptos éticos basados en un enfoque antropológico resaltan los del antropólogo finlandés Edvard A. Westermarck en Relatividad ética (1932).

Psicoanálisis y conductismo 

La ética moderna está muy influida por el psicoanálisis de Sigmund Freud y sus seguidores y las doctrinas conductistas basadas en los descubrimientos sobre estímulo-respuesta del fisiólogo ruso Iván Petróvich Pávlov. Freud atribuyó el problema del bien y del mal en cada individuo a la lucha entre el impulso del yo instintivo para satisfacer todos sus deseos y la necesidad del yo social de controlar o reprimir la mayoría de esos impulsos con el fin de que el individuo actúe dentro de la sociedad. A pesar de que la influencia de Freud no ha sido asimilada por completo en el conjunto del pensamiento ético, la psicología freudiana ha mostrado que la culpa, respondiendo a motivaciones de naturaleza sexual, subyace en el pensamiento clásico que dilucida sobre el bien y el mal.

El conductismo, a través de la observación de los comportamientos animales, formuló una teoría según la cual la naturaleza humana podía ser variada, creando una serie de estímulos que facilitaran circunstancias favorables para respuestas sociales condicionadas. 
En la década de 1920 el conductismo fue aceptado en Estados Unidos, en especial en teorías de pediatras, aprendizaje infantil y educación en general. Tuvo su mayor influencia, sin embargo, en el pensamiento de la antigua Unión de Repúblicas Socialistas Soviéticas. Allí, el llamado nuevo ciudadano soviético fue instruido de acuerdo con los principios conductistas a través del condicionante poder de la rígida y controlada sociedad soviética. La ética soviética definía lo bueno como todo aquello beneficioso para el Estado y lo malo como aquello que se le oponía o lo cuestionaba.

En sus escritos de finales del siglo XIX y principios del XX, el filósofo y psicólogo estadounidense William James abordó algunos de los puntos centrales y característicos en las interpretaciones de Freud y Pávlov. James es más conocido como el fundador del pragmatismo, que defiende que el valor de las ideas está determinado por sus consecuencias. Su mayor contribución a la teoría ética, no obstante, descansa en su insistencia al valorar la importancia de las interrelaciones, tanto en las ideas como en otros fenómenos.

Tendencias recientes 

El filósofo británico Bertrand Russell marcó un cambio de rumbo en el pensamiento ético de las últimas décadas. Muy crítico con la moral convencional, reivindicó la idea de que los juicios morales expresan deseos individuales o hábitos aceptados. En su pensamiento, tanto el santo ascético como el sabio independiente son pobres modelos humanos porque ambos son individuos incompletos. Los seres humanos completos participan en plenitud de la vida de la sociedad y expresan todo lo que concierne a su naturaleza. Algunos impulsos tienen que ser reprimidos en interés de la sociedad y otros en interés del desarrollo del individuo, pero el crecimiento natural ininterrumpido y la autorrealización de una persona son los factores que convierten una existencia en buena y una sociedad en una convivencia armoniosa.

Varios filósofos del siglo XX, algunos de los cuales han asumido las teorías del existencialismo, se han interesado por el problema de la elección ética individual lanzada por Kierkegaard y Nietzsche. La orientación de algunos de estos pensadores es religiosa, como la del filósofo ruso Nikolái Alexándrovich Berdiáiev, que subrayó la libertad del espíritu individual; la del filósofo austro-judío Martin Buber, que se ocupó de la moral de las relaciones entre individuos; la del teólogo protestante germano-estadounidense Paul Tillich, que resaltó el valor de ser uno mismo, y la del filósofo y dramaturgo católico francés Gabriel Marcel y el filósofo y psiquiatra protestante alemán Karl Jaspers, ambos interesados en la unicidad del individuo y la importancia de la comunicación entre los individuos. Una tendencia distinta en el pensamiento ético moderno caracteriza los escritos de los filósofos franceses Jacques Maritain y Étienne Gilson, que siguieron la línea marcada por santo Tomás de Aquino. Según Maritain, “el existencialismo verdadero” pertenece a esta tradición cristiana.

Otros filósofos modernos no aceptan ninguna de las religiones tradicionales. El filósofo alemán Martin Heidegger mantenía que no existe ningún Dios, aunque alguno puede surgir en el futuro. Los seres humanos, por lo tanto, se hallan solos en el Universo y tienen que adoptar y asumir sus decisiones éticas en la conciencia constante de la muerte. El filósofo y escritor francés Jean-Paul Sartre razonó su agnosticismo pero también resaltó la heideggeriana conciencia de la muerte. Sartre mantuvo que los individuos tienen la responsabilidad ética de comprometerse en las actividades sociales y políticas de su tiempo. El supuesto conflicto sobre la existencia de un Dios omnipresente, no revestía ningún sentido de trascendencia para el individuo, pues en nada afectaba a su compromiso con la libertad personal

Entre otros filósofos modernos, como el estadounidense John Dewey, figuran los que se han interesado por el pensamiento ético desde el punto de vista del instrumentalismo. Según Dewey, el bien es aquello que ha sido elegido después de reflexionar tanto sobre el medio como sobre las probables consecuencias de llevar a cabo ese acto considerado bueno o un bien.

La discusión contemporánea sobre la ética ha continuado con los escritos de George Edward Moore, en particular por los efectos de su Principia ethica. Moore mantuvo que los principios éticos son definibles en los términos de la palabra bueno, considerando que ‘la bondad’ es indefinible. Esto es así porque la bondad es una cualidad simple, no analizable. 

Los filósofos que no están de acuerdo con Moore en este sentido, y que creen que se puede analizar el bien, son llamados naturalistas. A Moore se le califica de intuicionista. Naturalistas e intuicionistas consideran los enunciados éticos como descriptivos del mundo, o sea, verdadero o falso. Los filósofos que difieren de esta posición pertenecen a una tercera escuela, no cognitiva, donde la ética no representa una forma de conocimiento y el lenguaje ético no es descriptivo. Una rama importante de la escuela no cognitiva defiende el empirismo o positivismo lógico, que cuestiona la validez de los planteamientos éticos que están comparados con enunciados de hecho o de lógica. Algunos empiristas lógicos afirman que los enunciados éticos sólo tienen significado emocional o persuasivo. 

Importancia de los Valores:

A través de aplicar valores podemos seguir una conducta adecuada, no actuar violentamente, elevar la nuestro nivel de conciencia, acabar con la discriminación de cualquier clase, robos, vandalismo, intimidación, drogadicción, en pocas palabras, cambiar el mundo.

El valor es objetivo, es decir, es independiente del sujeto. No se confunde ni con las cosas ni con las impresiones que se tienen de las cosas y puede ser descubierto por quien quiera captarlo; tiene contravalores, se experimenta con diversos grados de intensidad representada n una escala continua y tienen jerarquía, ya que hay valores superiores en inferiores, individuales y colectivos inferiores. 

Los valores no existen sin el hombre, que con ellos está en disposición de dar significado a la propia existencia. El centro o el "lugar" de los valores es el hombre concreto que existe con los demás en el mundo para realizar su propia existencia. Las cosas adquieren valor en la medida en que se insertan en este proceso de humanización del hombre.
Los valores son características morales que toda persona debe poseer, tales como la humildad, la piedad y el respeto; así como todo lo referente al género humano. El concepto de valores se trató, principalmente, en la antigua Grecia como algo general y sin divisiones, pero la especialización de los estudios en general ha creado diferentes tipos de valores, y han relacionado estos con diferentes disciplinas y ciencias. Se denomina tener valores al respetar a los demás; asimismo los valores son un conjunto de pautas que la sociedad establece para las personas en las relaciones sociales.

Su estudio corresponde a la Axiología, una rama de la Filosofía, y de una forma aplicada pueden ocuparse otras ciencias como la Sociología, la Economía y la Política, realizándolo de maneras muy diferenciadas.

Pero ¿por qué son importantes los valores hoy en día?

Al analizar la situación del hombre en la sociedad actual donde este se desenvuelve, pude percibirse el gran vacío que el ser humano siente y tiene en su vida por la ausencia acentuada de valores, aspectos éstos importantes en las personas para que puedan enfrentar de manera responsable, justa y solidaria los distintos desafíos a nivel educativo, social, económico y cultural. La formación cívica, la ética, la moral y los valores son temas debatidos en la actualidad en todos los niveles del acontecer nacional. Algunos venezolanos se han sumido en la práctica del desencanto y el pesimismo, en consecuencia, pareciera que el egoísmo y el individualismo se consideran valores para poder sobrevivir. Son tiempos en que se impone la ética del todo vale, del sálvense quien pueda, del no me importan mis semejantes, del lucro sin límites o de enlazarnos con una cultura que no nos pertenece.

Es común encontrar la queja permanente “se han perdido los valores”, “nadie respeta a sus semejantes, no existe ética” o “en mis tiempos el respeto era una norma para todo”. Existe una ruptura importante en la sociedad y una ruptura generalizada que, incluso, afecta el núcleo familiar y trasciende los muros del hogar y se entiende que se está ante una encrucijada llamada individualismo y que son, los llamados antivalores, los que prevalecen día a día.

Por lo anterior se hace necesario que en el país se deba promover una educación en valores democráticos y cívicos especialmente a nivel de Básica, Media y Diversificada, pues de ésta manera se sentarán las bases para  incentivar  durante  toda  la  vida  a los ciudadanos a ser libres, a saber, a crear y a convivir, fomentándose así la convivencia, la paz, el respeto, la tolerancia entre otros. La escuela será la unidad de estos procesos porque históricamente ha ocupado un lugar privilegiado en la actuación educativa, en el hogar y en los ciudadanos.

No obstante es necesario tener presente que en esta sociedad de la información y las nuevas tecnologías, la escuela ha dejado de ser la principal instancia transmisora de conocimiento y agente de socialización. Hoy en día los estudiantes tienen acceso a diferentes contextos de aprendizajes además del escolar, lo que genera fuertes influencias de valores y comportamientos ajenos y distantes a lo nacional y familiar.

De allí la importancia de retomar la escuela como centro de integración para la formación de valores éticos y morales. Sin embargo el objetivo no es que sea la escuela el único motor de este proceso, sino más bien que sea un trabajo compartido con la familia pues promoviendo los valores en la escuela, se fortalecerán en el hogar y en la sociedad.

Características de los Valores
1.
La Objetividad: El valor es objetivo, es decir, es independiente del sujeto. No se confunde ni con las cosas ni con las impresiones que se tienen de las cosas y puede ser descubierto por quien quiera captarlo. 

2.
La Polaridad: Todo valor tiene su contravalor. El valor está en una gran estima o en un gran rechazo. 

3.
El Grado: El valor se caracteriza porque lo experimenta o vive en diversa intensidad, en una escala representada por una escala continua. 

4.
La Jerarquía: Los valores tienen jerarquía. Unos valores son superiores y otros son inferiores.

Sin embargo cada valor tiene un sentido propio y una validez indiscutible, por ello a continuación se describirán, sucintamente, algunos de los valores, a saber:

La honestidad es una cualidad humana consistente en comportarse y expresarse con coherencia y sinceridad, y de acuerdo con los valores de verdad y justicia. En su sentido más evidente, la honestidad puede entenderse como el simple respeto a la verdad en relación con el mundo, los hechos y las personas; en otros sentidos, la honestidad también implica la relación entre el sujeto y los demás, y del sujeto consigo mismo.

La humildad es una calidad o característica humana que es atribuida a toda persona que se considere un ser pequeño e insignificante frente a lo trascendente de su existencia o a Dios según si se habla en términos teológicos. Una persona humilde generalmente ha de ser modesta y vivir sin mayores pretensiones: alguien que no piensa que él o ella es mejor o más importante que otros. El concepto de la humildad en varias confesiones es a menudo mucho más exacto y extenso. La humildad no debe ser confundida con la humillación, que es el acto de hacer experimentar en algún otro o en uno mismo una vergonzante sensación, y que es algo totalmente diferente.

El amor es considerado como un conjunto de comportamientos y actitudes, incondicionales y desinteresadas, que se manifiestan entre seres capaces de desarrollar inteligencia emocional o emocionalidad. El amor no sólo está circunscrito al género humano sino también a todos aquellos seres que puedan desarrollar nexos emocionales con otros, por ejemplo, delfines, perros, caballos, etc.

Por otro lado, en las relaciones del hombre con su medio, el amor puede significar una o más de una de las manifestaciones siguientes del amor, todas ellas relacionadas en mayor o menor grado. Por ejemplo:

1. Amor filial: entre padres e hijos (por extensión entre ancestros y descendientes). 

2. Amor fraternal: en su sentido estricto es el afecto entre hermanos aunque se extiende a otros parientes exceptuados los padres y adultos, el amor fraternal nace de un sentimiento profundo de gratitud y reconocimiento a la familia, por emociones que apuntan a la convivencia, la colaboración y la identificación de cada sujeto dentro de una estructura de parentesco, lo mismo que el amor filial, el fraternal es sublimado ya que está fundado en la interdicción del incesto. 

3. Amor fraternal hacia los amigos: nace de la necesidad del hombre de socializar. 

4. Amor romántico: nace en la expectativa de que un ser humano cercano colme a uno de satisfacción y felicidad existencial. Este sentimiento idealiza en cierto grado a la persona objeto de dicha expectativa, definida en la psiquis. 

5. Amor sexual (deseo). 

6. Amor al prójimo: nace del uso de la facultad de la mente de empatizar y tolerar. 

7. Amor a los animales: nace en la necesidad de sentirse protector de los animales. 

8. Amor hacia algo abstracto o inanimado: una idea, una meta, a la patria (patriotismo) o al lugar de nacimiento, al honor y a la independencia (integridad). 

9. Amor a los principios: depende de la aplicación de una norma o regla que es "amada". Por ejemplo, el amor al principio de ayudar al débil, a la norma de si/no hacer con otros lo que si/no queremos que ellos nos hagan, etcétera. 

10. Amor hacia un dios o una deidad (devoción): Suele nacer en la educación recibida desde la infancia. Considera a Dios como la fuente de todo amor y se basa en la Fe. En la mayoría de los casos, se considera que tras la muerte Dios premiaría de alguna forma a las personas que la correspondiente religión considera virtuosas. 

11. Amor auto personal. 

12. Amor platónico. 

13. Amor Universal: el que todas las personas pueden llegar a sentir por el medio natural y que los grandes místicos experimentan como Nirvana. 

La paz (palabra derivada del latín pax = absentia belli) es generalmente definida como un estado de tranquilidad o quietud, como una ausencia de disturbios, agitación o conflictos.

Más específicamente, puede referirse a la ausencia de violencia o guerra. En este sentido, la paz entre las naciones es el objetivo de numerosos hombres y organizaciones como la antigua SDN o la actual ONU.

Se puede señalar que no en todas las culturas se consideró a la paz de una forma positiva. En pueblos como los Vikingos o los Hunos, cuya principal actividad era el saqueo de comunidades cercanas, se exaltaba por el contrario a los guerreros y las virtudes propias de los mismos.

En el plano individual, la paz igualmente designa un estado interior, exento de cólera, odio y más generalmente de sentimientos negativos. Es, por lo tanto, deseada para sí mismo e igualmente para los demás, hasta el punto de convertirse en un saludo (la paz esté contigo) o una meta de la vida.

El respeto, como valor que faculta al ser humano para el reconocimiento, aprecio y valoración de las cualidades de los demás y sus derechos, ya sea por su conocimiento, experiencia o valor como personas, es el reconocimiento del valor inherente y los derechos de los individuos y de la sociedad. Éstos deben ser reconocidos como el foco central para lograr que las personas se comprometan con un propósito más elevado en la vida.

Existen varios significados de la palabra responsabilidad en castellano:

· Como la imputabilidad o posibilidad de ser considerado sujeto de una deuda u obligación (ejemplo: "Los conductores de vehículos automotores son responsables por los daños causados por sus máquinas"). 

· Como cargo, compromiso u obligación (ejemplo: "Mi responsabilidad en la presidencia será llevar a nuestro país a la prosperidad"). 

· Como sinónimo de causa (ejemplo, "una piedra fue la responsable de fracturarle el cráneo"). 

· Como la virtud de ser la causa de los propios actos, es decir, de ser libre (ejemplo: "No podemos atribuirle responsabilidad alguna a la piedra que mató al pobre hombre, pues se trata de un objeto inerte que cayó al suelo por azar"). 

· Como deber de asumir las consecuencias de nuestros actos. 

Responsable es aquel que conscientemente es la causa directa o indirecta de un hecho y que, por lo tanto, es imputable por las consecuencias de ese hecho (es decir, una acumulación de significados previos de responsabilidad), termina por configurarse un significado complejo: el de responsabilidad como virtud por excelencia de los seres humanos libres. En la tradición kantiana, la responsabilidad es la virtud individual de concebir libre y conscientemente las máximas universalizables de nuestra conducta. ".

La tolerancia, del latín tolerare (sostener, soportar), es una noción que define el grado de aceptación frente a un elemento contrario a una regla moral, civil o física. Más generalmente, define la capacidad de un individuo de aceptar una cosa con la que no está de acuerdo. Y por extensión moderna, la actitud de un individuo frente a lo que es diferente de sus valores.

La noción de tolerancia se aplica a numerosos dominios:

· la tolerancia social: actitud de una persona o de un grupo social ante lo que es diferente de sus valores morales o sus normas; 

· la tolerancia civil: distancia entre las leyes y sus aplicaciones y la impunidad; 

· la tolerancia según Locke: "dejar de combatir aquello que no se puede cambiar"; 

· la tolerancia religiosa: actitud ante las confesiones de fe diferentes; 

· la tolerancia técnica: margen de error aceptable, o capacidad de resistencia a una agresión. 

La indulgencia va más allá de la tolerancia, pues es una disposición a la bondad, a la clemencia, una facilidad de perdonar, mientras que la tolerancia puede ser condescendiente.

El respeto supone que se comprenda y comparta los valores de una persona o de una idea cuya autoridad o valor actúa sobre nosotros. A través del respeto, juzgamos favorablemente algo o a alguien; por el contrario, a través de la tolerancia, intentamos soportar algo o alguien independientemente del juicio que le asignamos: podemos odiar aquello que toleramos. Además para poder respetar a los demás, tiene que primero respetarse uno mismo.

La amistad (del latín amicus; amigo, que posiblemente se derivó de amore; amar. Aunque se dice también que amigo proviene del griego a; sin y ego; yo, entonces amigo significaría "sin mi yo", con lo cual se considera a un amigo como al otro yo) es una relación afectiva entre dos personas. La amistad es una de las más comunes relaciones interpersonales que la mayoría de los seres humanos tienen en la vida.

Amistad es un sentimiento compartido con otra persona, donde se busca confianza, consuelo, amor y respeto.

Por caridad se puede entender:

· una de las virtudes teologales, la caridad, consistente en el amor desinteresado hacia los demás; 

· derivado de este sentido, la filantropía o caridad es la práctica organizada de la prestación de auxilio a los más necesitados; 

· una traducción hoy obsoleta de las Cárites o Gracias de la mitología griega, diosas hijas de Zeus y la ninfa Eurínome; 

· la segunda o tercer ancla de respeto llevada en la bodega de un barco 

Valor moral que faculta al ser humano a ayudar a otros sin esperar nada a cambio.

La justicia es el conjunto de reglas y normas que establecen un marco adecuado para las relaciones entre personas e instituciones, autorizando, prohibiendo y permitiendo acciones específicas en la interacción de individuos e instituciones.

Este conjunto de reglas tiene un fundamento cultural y en la mayoría de sociedades modernas un fundamento formal:

· El fundamento cultural se basa en un consenso amplio en los individuos de una sociedad sobre lo bueno y lo malo, y otros aspectos prácticos de como deben organizarse las relaciones entre personas. Se supone que en toda sociedad humana, la mayoría de sus miembros tienen una concepción de lo justo, y se considera una virtud social el actuar de acuerdo con esa concepción. 

· El fundamento formal es el codificado formalmente en varias disposiciones escritas, que son aplicadas por jueces y personas especialmente designadas, que tratan de ser imparciales con respecto a los miembros e instituciones de la sociedad y los conflictos que aparezcan en sus relaciones. 

La fidelidad, es un valor moral que faculta al ser humano para cumplir con un apoyo y compañía, basados en un mutuo respeto con su pareja. También se puede decir que es la capacidad de no engañar, no traicionar a los demás en los pactos y compromisos.

La lealtad es la cualidad de aquellas personas que acatan las leyes o cumplen los acuerdos, tácitos o explícitos. También se aplica a la conducta de ciertos animales que tienen especial relación con los seres humanos, como los perros o los caballos.

Es un término estrechamente relacionado con el de fidelidad.

La igualdad social es una situación social según el cual las personas tienen las mismas oportunidades o derechos en algún aspecto.

La colaboración se refiere abstractamente a todo proceso en donde se involucre el trabajo de varias personas en conjunto. Como un aspecto intrínseco de la sociedad humana, se aplica en diversos contextos como la ciencia, el arte, la educación y negocios. Está muy relacionado con la cooperación y la coordinación.

La generosidad del ser humano es el hábito de dar y entender a los demás. Comparado a menudo con la caridad como virtud, la generosidad se acepta extensamente en sociedad como un hábito deseable. En momentos de desastes naturales, los esfuerzos de la ayuda son con frecuencia proporcionados, voluntariamente, por los individuos o los grupos que actúan unilateral en su entrega de tiempo, de recursos, de mercancías, de dinero, etc. La generosidad es una forma de altruismo y rasgo de la filantropía, como pueden verse en las personas anónimas que prestan servicios en una organización no lucrativa.

La generosidad puede también ser tiempo, dinero, o trabajo del gasto, para otros, sin la recompensa en vuelta. 
La palabra libertad designa la facultad del ser humano que le permite decidir llevar a cabo o no una determinada acción.

Este estado define a quien no es esclavo, ni sujeto ni impedido al deseo de otros de forma coercitiva. En otras palabras, lo que permite al hombre decidir si quiere hacer algo o no, lo hace libre, pero también responsable de sus actos. En caso de que no se cumpla esto último se estaría hablando de libertinaje.

También puede definirse como la capacidad de autodeterminación de la voluntad, que permite a los seres humanos actuar como deseen.

UNIDAD III.- LA MORAL.

Introducción a la Unidad III

La moral tiene implicaciones que van más allá de los aspectos filosóficos, psicológicos y sociológicos que la sustentan. Así se tiene que la misma es un reflejo del comportamiento de los humanos, relacionado con la práctica social de normas y pautas.

Por ello el concepto de moral tiene varias acepciones según el período de tiempo, la sociedad y sus instituciones, las organizaciones familiares, clanes o tribus, la ideología político de un Estado; pero todo lo anterior se resume en esto : a la necesidad de convivencia entre las personas.

Ya en períodos helénicos, Sócrates y sus discípulos, entre ellos Platón, consideraban la moral como el principio en el reconocimiento del ser, y la misma se lograba a través de la obtención y posterior uso del conocimiento.

Más adelante en el tiempo, al surgir la religión cristina, la moral se refería al ser, tanto individual como social. Privaba el bienestar de la sociedad a nivel humanístico y teológico, siguiendo como patrón las enseñanzas de Jesús el Nazareno.

Ya para el siglo XVIII, ocurre la Revolución Francesa que marca un hito en los aspectos éticos y morales que deben ser considerados. El “Ciudadano” JEAN-JACQUES ROUSSEAU (1712-1778), en su obra El Emilio (1762), asocia la idea de virtud a su idea de hombre moral, para la cual este debe ser educado en la autodeterminación,  el desprejuicio y la razón.

Sin embargo, otro salto significativo da la “moral”, cuando IMMANUEL KANT (1724-1804), establece el absoluto moral, por el que la moralidad es, ante todo,  obediencia al concepto de “ley moral”, que señala lo correcto de lo incorrecto. Para ser absolutas las leyes morales deben ser “universales” y “necesarios” y sus juicios, “puros y a priori”.

Este investigador ya relaciona a la moral con su quebrantamiento y empieza a fijar respuesta desde el punto de vista legalista; cabe resaltar que esta aunque es una concepción filosófica nueva para la época, no era innovadora, pues ya otros teóricos habían insistido en ello y desde los tiempos romanos se instituyó la “pax romana”, por medio de la cual a los habitantes del imperio se les obligaba comportarse de acuerdo con un código preestablecido desde “Congreso” castigando su incumplimiento.

Avanzando más en el tiempo surgen otras concepciones pero a los fines del presente trabajo monográfico, se analizarán algunas definiciones de la moral, características, buenas y malas costumbres, y otras ideas relacionadas al tema que coadyuvarán en la obtención de un episteme sólido referido al tema ya planteado.

Concepto De Moral.
Algunos autores sostienen que:

“La moral es un conjunto de normas de conducta y convivencia, íntimamente ligada a la ética. Hoy en día pareciera que muy pocos saben su significado”. (Piña, 2004
).

Otros autores también indican que:

“Conjunto de costumbres, creencias, valores y normas de una persona o grupo social determinado que ofician de guía para el obrar, vale decir, que orientan acerca del bien o del mal —o bien, correcto o incorrecto— de una acción”. (Wikipedia, 2007
)
Resulta algo complejo conceptualizar la moral, aunque la acepción de la palabra puede deberse a tres orígenes, a saber griego, latino romano y latino constantinopolitano (griego ήθος, romano mos, latino mores), todas indican lo mismo: Costumbres. Por otro lado, para lograr el ser se requiere la apropiación de los sentimientos, las costumbres y el carácter, de aquí que se vincula estrechamente la ética a la moral.

Sin embargo se puede decir que la ética vincula al sujeto con la moral y esta última dan las pautas y normas de conducta y convivencia de un individuo o grupo de ellos que obran de buena o mala manera en su accionar, bajo parámetros determinados socialmente. Recordando siempre que la moral viene dada por la sociedad y la ética por lo intrínseco del ser.
DEFINICIONES BÁSICAS RELACIONADAS CON LA MORAL.

Ética, es la rama de las ciencias filosóficas que investiga las leyes de la conducta humana, para formular las reglas que convienen al máximo grado de la evolución psicológica y social del hombre.

El objetivo que le corresponde a la Ética en cuanto disciplina filosófica, es esclarecer, reflexionar, fundamentar esta experiencia humana que es la moral.

Moral tiene una significación más amplia que el vocablo de la ética. Está por encima de lo físico y es en tal caso,  todo lo que se somete a todo valor.

Inmoral se opone a todo valor.

Valores son características morales que toda persona debe poseer, tales como la humildad, la piedad y el respeto; así como todo lo referente al género humano. Es tanto un bien que responde a necesidades humanas como un criterio que permite evaluar la bondad de nuestras acciones, es, entonces, una propiedad de las cosas o de las personas.

TIPOS DE MORALIDAD:

La moral se identifica con los principios éticos, orientaciones o valores que una comunidad está de acuerdo en respetar. De acuerdo a ello a las normas morales se las denomina Moralidad Objetiva, ya que existe en forma independiente de lo que haga el sujeto.

En cambio, el acatamiento o desobediencia las normas mencionadas se le denomina: Moralidad Subjetiva. 

El actuar de un individuo siempre se realiza por ciertos fines y la responsabilidad moral proviene del convencimiento de que todo el que hace algo, lo debe hacer con un fin. Sin embargo, las realidades sociológicas sugieren que las personas suelen actuar por inercia, costumbre, tradición irrazonada o la llamada "mentalidad de masa".

OBJETIVO DE LA MORAL.

Pareciera que la Moral tiene un objetivo único: Comportarse de acuerdo a buenas costumbres socialmente aceptadas. Pero, la conducta del hombre refleja la moral individual y la moral individual es el fundamento de la moral social.

En fin el objetivo de la moral es: La realización de la persona humana mediante los valores y la forma de vivir de acuerdo a ellos dentro de un contexto social.

COSTUMBRES

Se puede iniciar este aspecto con un ejemplo, y el más indicado para ello serían algunos de los mandamientos de la Ley Mosaica, a saber: no matar, no robar, no codiciar a la mujer de prójimo, no levantar falsos testimonios, no jurar en falso. Otro ejemplo sería el principio primero del cristianismo: amar a Dios sobre todas las cosas y al Prójimo como a ti mismo.

Con lo comentado en el párrafo anterior se desprende que los valores como objeto modifican la actitud y el comportamiento del sujeto, esto quiere decir que si existen reglas determinadas las personas asumen que el violarlas es contrario a las costumbres.

Una costumbre es una acción, de los sujetos, que se ha convertido en parte de la idiosincrasia de una sociedad. De ella surgen normas, pautas y posteriormente códigos y leyes, su incumplimiento es contrario al espíritu colectivo de la sociedad, es por ello que la misma sociedad contextualiza las consecuencias que se derivan del accionar, determinando en ello las buenas y las malas costumbres.

EJEMPLOS DE BUENAS Y MALAS COSTUMBRES.

Las buenas y/o malas costumbres, son contrapuestas entre sí. Al ser resultado de la aplicación de los valores, cada persona asume su propia escala, considerando por consiguiente que la disparidad en la conducta y el comportamiento sea evidente. Así se tiene que por cada valor existe un valor negativo o antivalor, y como los valores someten a las costumbres al criterio de moralidad, se agruparon algunos ejemplos, donde a la vez colocamos, tanto lo “bueno” como lo “malo”.

A continuación ejemplos diarios de lo que son buenas y malas costumbres en nuestra sociedad en relación con los valores y la moral:

1. Una cartera abandonada en un Banco: ante esta situación las personas pueden actuar de varias formas, una sería dejarla donde está (indiferencia), otra sería tomarla y esconderla para apropiarse de su  contenido (hurto), si la persona es descubierta puede sufrir consecuencias, pero si no sólo su conciencia le indicará qué hizo; otra la recogería y la entregaría a algún trabajador del Banco, por si alguien la reclama; y otra preguntaría a todo el que estuviera cerca ¿de quién es?. 

Distintas personas actúan de distintas formas, según la formación y normas, así como los valores propios de dichas personas. En este ejemplo tenemos buenas, malas costumbres, valores positivos y negativos, y posibles consecuencias por transgredir normas morales establecidas tanto en forma tácita a través de la sociedad como a través de leyes instituidas. 
2. Desechar basura en las vías públicas, este ejemplo indica que botar la basura en sitios no dispuestos para ello es contrario a las normas sociales. Algunas personas dirán que es una buena costumbre, ya que contribuyen con el desarrollo del comercio informal (recoge latas, plásticos, vidrios, metales, obreros de limpieza, etc.), más sin embargo es un problema de salud pública, que está enmarcado en resoluciones municipales y nacionales, tipificado incluso como un delito contra las personas y el ambiente. 

Por ende una persona o personas, que no dispongan adecuadamente de la basura pueden, ser sancionados al respecto. 
Pero cabe señalar que impunemente, gran parte de la sociedad toma esta “costumbre” a la ligera. Es inmoral quien haga esta acción y luego recrimine a otros, y más inmoral aún por cuanto no tiene bases o elementos que le permitan justificar ante la sociedad su proceder.

3. Por último, las normas elementales de cortesía, trato y respeto hacia los demás. Es buena costumbre aplicarlas y enseñarlas, pero a menudo se cae en lo contrario y se grita, interrumpe, pelea, se es descortés en todo tipo de actividades y en la vida cotidiana. 

Observamos una dama (de la edad que sea) en una unidad de transporte público y nos cuesta cederle el puesto, y cuando alguien nos hace ver esta acción, sencillamente se responde: “hay puesto, lo que no hay son caballeros”.

RELACIÓN ENTRE MORAL Y LA EDUCACIÓN.

El asunto en realidad es complejo, en nuestros niños y jóvenes parte de su aprendizaje se da través de la imitación, durante los últimos diez años hemos sido testigos de la corrupción en las más altas esferas gubernamentales, violación de derechos humanos, inestabilidad laboral, pobreza extrema, insensibilidad de la población, violencia a través de la prensa escrita y hablada. 

Es tan grande la importancia de la moral que en la Constitución Bolivariana del año 1999, se asumieron los valores al rango constitucional, ya que desde el preámbulo de la misma, se notan la integración de los valores éticos y morales en todos los espacios de la nación venezolana.

Pero ello, incide profundamente en la sociedad. La escuela es universal y su ámbito abarca a la generalidad de la población; los docentes son un ejemplo a seguir, son los héroes de la sociedad, aunque son subpagados y son vilipendiados hasta por los gobernantes.

Pero esto no debe incidir el comportamiento de lo maestros y maestras, al contrario debe impulsarlos a seguir el caminos que su vocación y su formación les han trazado, sin caer en el mercantilismo (como ocurre en muchos liceos con matemáticas, física, química, etc.), la desesperanza o la deshumanización.

Los estudiantes merecen, que sus docentes interactúen con ellos y a través de la emulación mencionada en párrafos anteriores, coadyuvar en su formación y de esa manera enseñar moral con moralidad y ética siendo ético, o sea trabajando con el ejemplo ya que las acciones de las personas, instintivas o habituales, espontáneas o reflexivas, son los elementos constitutivos de la conducta: este debe seguir las inducciones del sentido moral. Recordemos que la conducta del hombre refleja la moral individual y la moral individual es el fundamento de la moral social. De allí la importancia de la moral en la educación actual.

UNIDAD IV  INTELIGENCIA EMOCIONAL
INTRODUCCIÓN A LA UNIDAD IV

Cualquiera puede enfadarse, eso es algo muy sencillo. Pero enfadarse con la persona adecuada, en el grado exacto, en el momento oportuno, con el propósito justo y del modo correcto, eso, ciertamente, no resulta tan sencillo. 

Aristóteles (Ética a Nicómaco)

La inteligencia emocional determina la manera en que nos relacionamos y entendemos el mundo; tiene en cuenta las actitudes, los sentimientos y engloba habilidades como: el control de los impulsos, la autoconciencia, la automotivacion, la confianza, el entusiasmo, la empatía, y sobre todo es el recurso necesario para ofrecer nuestras mayores prestaciones profesionales. Entre sus objetivos están:

1.
Desarrollar la capacidad de escoger el estado de ánimo idóneo para cada acción.

2.
Transmitir estados de ánimo para generar actitudes y respuestas positivas. 

3.
Entrenar la automotivación y la motivación de nuestros interlocutores.

4.
Explorar como creamos el estrés y como aprovechar esta gran fuerza nuestro favor. 

5.
Realizar un plan de aplicación en el terreno de nuestra capacidad de influencia emocional. 

Por todo lo anterior es que se determina que la inteligencia emocional es una enseñanza para la vida, para actuar acorde con el entorno, influenciándolo a él, y no él a nosotros. Es una búsqueda a la autorrealización personal.

DEFINICIÓN DE INTELIGENCIA EMOCIONAL.

El término " inteligencia emocional " se refiere a la capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos, los sentimientos de los demás, motivarnos y manejar adecuadamente las relaciones que sostenemos con los demás y con nosotros mismos. Es un término que engloba habilidades muy distintas –aunque complementarias- a la inteligencia académica, la capacidad para aprender y conocer que exclusivamente mide el cociente intelectual.

Estos dos tipos de inteligencia, la intelectual y la emocional, expresan la actividad de dos regiones diferentes del cerebro. El intelecto se basa exclusivamente en el funcionamiento del neocórtex, la parte de formación más reciente que recubre la superficie del cerebro, mientras que los centros emocionales ocupan un lugar inferior y más antigua en el mismo. La inteligencia emocional, por último, está relacionada con el funcionamiento concertado y armónico entre los centros emocionales y los centros intelectuales.

La inteligencia emocional es un nuevo concepto de inteligencia que implica la estabilidad emocional autodisciplina, autoconciencia, motivación y empatía social constituye un elemento de predicción del éxito en la vida tan importante, al menos, como el coeficiente de inteligencia.  Aunque modulada por las experiencias de la vida, la Inteligencia Emocional puede mejorarse y desarrollarse mediante el aprendizaje a lo largo de la vida.

Normalmente la educación ha insistido en la potenciación de las habilidades técnicas, aritméticas, en el coeficiente de inteligencia, pero no en la inteligencia emocional.

Otra definición de inteligencia emocional, de mejor comprensión, es que ella es la capacidad de crear resultados positivos en nuestra relación con otros y con nosotros mismos. Estos resultados positivos incluyen alegría, optimismo, éxito en el trabajo, estudios y en la vida en general. Incluso, está comprobado que una persona con una elevada inteligencia emocional logra mejores resultados en la vida.

Pero en sí, ¿Qué es la inteligencia emocional?

Inteligencia Emocional es:

· Una forma distinta de ser inteligente. 

· Básicamente es el modo como nos relacionamos con nosotros mismos (hábitos de vida, cuidados, etc) y con los demás. 

· Expresar los propios sentimientos del modo mas adecuado y eficaz. 

· Iniciativa, empatía, adaptabilidad, capacidad de persuasión. 

· La cualidad humana que más contribuye a la excelencia en el mundo laboral y al funcionamiento óptimo tanto de los individuos, como de los equipos y las organizaciones más eficaces y productivas, disminuyendo elevados costes, en términos de tiempo, energía y dinero. 

La Inteligencia Emocional Aplicada o Práctica, posibilita:

· Identificar debilidades y conflictos internos. 

· Promover el cambio y la transformación personal. 

· Generar o aumentar capacidades y competencias. 

· Desarrollarse y crecer aprendiendo a lidiar las crisis. 

· Complementar profesional y laboralmente los recursos humanos. 

· Mayor autocontrol sobre emociones y sentimientos, al reconocerlos. 

· La educación personalizada y formación integral de emprendedores. 

· La instrumentación práctica de los objetivos que se proponen en administración y gestión. 

· Explorar y aprovechar mejor el potencial y los recursos innatos que se tienen a disposición. 

· Encontrar formas de enfrentar temores, ansiedad, ira, tristeza, soledad, culpa, vergüenza, etc. 

RELACIÓN ENTRE INTELIGENCIA EMOCIONAL E INTELIGENCIA MÚLTIPLE
Realmente existen dos formas básicas de conocimiento interactivas en la construcción de nuestra vida mental, articuladas mediante dos mentes, una que piensa y otra que siente. 

Desde mediados de los ochenta viene desarrollándose un famoso programa de investigación en la Universidad de Tufls: Programa Spectrum, dedicado al cultivo de los diferentes tipos de inteligencia. Los investigadores han puesto especial interés en el análisis de dos de ellas: la inteligencia intrapersonal y la interpersonal.

H. Gardner, Jefe del equipo de investigación, define la inteligencia interpersonal como “la capacidad de discernir y responder apropiadamente a los estados de ánimo, temperamentos, motivaciones y deseos de las demás personas”, mientras que la inteligencia intrapersonal la define como “la capacidad de establecer contacto con los propios sentimientos, discernir entre ellos y aprovechar este conocimiento para orientar nuestra conducta”.

Fueron P. Salovey y su colega J. Mayer, los que integran ambos tipos de inteligencia con el término único de inteligencia emocional, la cual definen como “un subconjunto de la inteligencia social que comprende la capacidad de controlar los sentimientos y emociones propios así como los de los demás, de discriminar entre ellos y utilizar esta información para guiar nuestro pensamiento y nuestras acciones”.

En Octubre de 1.995 David Goleman, psicólogo de la Universidad de Hardvard y periodista científico del New York Times, lanzó al mercado su obra “Inteligencia Emocional”, best-seller de éxito mundial. En él destaca el análisis riguroso de las investigaciones realizadas en este campo, tanto a nivel conductual, como neurofisiológico y la trascendencia que tiene en nuestras vidas, además de diseñar estrategias adecuadas para su aprendizaje y práctica.

Goleman nos viene a decir que las personas desarrolladas emocionalmente, disfrutan de una situación más ventajosa en todos los órdenes de la vida; suelen sentirse más satisfechas, son más eficientes y más capaces de dominar los hábitos mentales que determinan la productividad.

Aún tienen más trascendencia sus contundentes afirmaciones, cuando los hechos demuestran a pasos agigantados que nuestra sociedad padece actualmente una crisis emocional mucho más grave que racional. O quizás una crisis racional originada por la crisis emocional.

La alarma final la lanza L.E. Shapiro , al afirmar en su obra “La inteligencia emocional de los niños” , que concluye: “sin embargo y paradójicamente, mientras que cada generación parece volverse más inteligente, sus capacidades emocionales y sociales parecen estar disminuyendo vertiginosamente”.

EL MAPA CEREBRAL DE LA EMOCIÓN
Este sistema emocional de reacción instantánea está bien guardado en las capas más profundas del cerebro. Su base de operaciones se encuentra en lo que los neurólogos conocen como sistema límbico, compuesto a su vez por la amígdala, que se podría definir como el asiento de toda pasión, y el hipocampo. Allí surgen las emociones de placer, disgusto, ira, miedo, y se guardan los "recuerdos emocionales" asociados con ellos.

Este núcleo primitivo está rodeado por el neocórtex, el asiento del pensamiento, responsable del razonamiento, la reflexión, la capacidad de prever y de imaginar. Allí también se procesan las informaciones que llegan desde los órganos de los sentidos y se producen las percepciones conscientes. Simplificando un poco las cosas, se podría decir, por ejemplo, que el impulso sexual corresponde al sistema límbico y el amor al neocórtex.

Normalmente el neocórtex puede prever las reacciones emocionales, elaborarlas, controlarlas y hasta reflexionar sobre ellas. Pero existen ciertos circuitos cerebrales que van directamente de los órganos de los sentidos a la amígdala, "puenteando" la supervisión racional. Cuando estos recorridos neuronales se encienden, se produce un estallido emocional: en otras palabras, actuamos sin pensar. Otras veces las emociones nos perturban, sabotean el funcionamiento del neocórtex y no nos permiten pensar correctamente.

Algunos pacientes neurológicos que carecen de conexión entre la amígdala y el neocórtex muestran una inteligencia normal y razonan como la gente sana. Sin embargo, su vida es una sucesión de elecciones desafortunadas que los lleva de un fracaso a otro. Para ellos los hechos son grises y neutros, no están teñidos por las emociones del pasado. En consecuencia carecen de la guía del aprendizaje emocional, componente indispensable para evaluar las circunstancias y tomar las decisiones apropiadas.

INTELIGENCIA.

La inteligencia de una persona está formada por un conjunto de variables como la atención, la capacidad de observación, la memoria, el aprendizaje, las habilidades sociales, etc., que le permiten enfrentarse al mundo diariamente. El rendimiento que obtenemos de nuestras actividades diarias depende en gran medida de la atención que les prestemos, así como de la capacidad de concentración que manifestemos en cada momento. Pero hay que tener en cuenta que, para tener un rendimiento adecuado intervienen muchas otras funciones como, por ejemplo, un estado emocional estable, una buena salud psico-física o un nivel de activación normal.

La inteligencia es la capacidad de asimilar, guardar, elaborar información y utilizarla para resolver problemas, cosa que también son capaces de hacer los animales e incluso los ordenadores. Pero el ser humano va más allá, desarrollando una capacidad de iniciar, dirigir y controlar nuestras operaciones mentales y todas las actividades que manejan información. Aprendemos, reconocemos, relacionamos, mantenemos el equilibrio y muchas cosas más sin saber cómo lo hacemos. Pero tenemos además la capacidad de integrar estas actividades mentales y de hacerlas voluntarias, en definitiva de controlarlas, como ocurre con nuestra atención o con el aprendizaje, que deja de ser automático como en los animales para focalizarlo hacia determinados objetivos deseados.

Una de las definiciones que mejor se adaptan a nuestra forma de entender el término, es la que nos dice que inteligencia, es "la aptitud que nos permite recoger información de nuestro interior y del mundo que nos circunda, con el objetivo de emitir la respuesta más adecuada a las demandas que el vivir cotidiano nos plantea", según acuerdo generalizado entre los estudiosos del tema depende de la dotación genética y de las vivencias que experimentamos a lo largo de la vida.

La inteligencia dentro del proyecto Spectrum una visión cambiaba, en los ojos de un psicólogo de la facultad de ciencias de la educación de la universidad de Harvard, Howard Gardner, la idea de que el hombre solo tenía un tipo de inteligencia, en su libro Frames of Mind, en el cual establece nueve tipos de inteligencias: La verbal-lingüística verbal, la lógica-matemática, la kinestética, la visual-espacial, la musical, la intrapersonal, la interpersonal,  la naturalista y la existencia. Aunque sus colegas investigadores llegaron a describir hasta 20.

LAS EMOCIONES
Las emociones  son los estados anímicos que manifiestan una gran actividad orgánica, que refleja en los comportamientos externos e internos.

Las emociones es una combinación compleja de aspectos fisiológicos, sociales, y psicológicos dentro de una misma situación polifacética, como respuesta orgánica a la consecución de un objetivo, de una necesidad o de una motivación.

Cuadro de emociones

	Duelo 
	Depresión 
	Confusión 

	Decepción 
	Indignación 
	Irritabilidad 

	Hostilidad 
	Cólera. 
	Miedo 

	Pánico 
	Melancolía 
	Decepción 

	Nerviosismo 
	Consternación 
	Terror 

	Fobia 
	Pesimismo 
	Satisfacción 

	Euforia 
	Éxtasis 
	Placer 

	Gratificación 
	Felicidad 
	Rabia 

	Furia 
	Resentimiento 
	Desesperación 

	Temor 
	Aprensión 
	Ansiedad 


Experiencias emocionales básicas


Las emociones pueden agruparse, en términos generales, de acuerdo con la forma en que afectan nuestra conducta: si nos motivan a aproximarse o evitar algo.

Robert Plutchik, quien identificó y clasificó las emociones en el 1980, propuso que se  experimentan 8 categorías básicas de emociones que motivan varias clases de conducta adoptiva.

Temor, sorpresa, tristeza, disgusto, ira, esperanza, alegría y aceptación; cada una de estas nos ayudan a adaptarnos a las demandas de nuestro ambiente aunque de diferentes maneras. Las diferentes emociones se pueden combinar para producir un rango de experiencias aún más amplio. Estas emociones varían en intensidad, la ira.

Emociones Primarias

Ira: La sangre fluye a las manos, y así resulta más fácil tomar un arma o golpear un enemigo; el ritmo cardíaco se eleva, lo mismo que el nivel de adrenalina, lo que garantiza que se podrá cumplir cualquier acción vigorosa.

Miedo: La sangre va a los músculos esqueléticos, en especial a los de las piernas, para facilitar la huida. El organismo se pone en un estado de alerta general y la atención se fija en la amenaza cercana.

Felicidad: Aumenta la actividad de los centros cerebrales que inhiben los sentimientos negativos y pensamientos inquietantes. El organismo está mejor preparado para encarar cualquier tarea, con buena disposición y estado de descanso general.

Amor: Se trata del opuesto fisiológico al estado de "lucha o huye" que comparten la ira y el miedo. Las reacciones parasimpáticas generan un estado de calma y satisfacción que facilita la cooperación.

Sorpresa: El levantar las cejas permite un mayor alcance visual y mayor iluminación en la retina, lo que ofrece más información ante un suceso inesperado.

Disgusto: La expresión facial de disgusto es igual en todo el mundo (el labio superior torcido y la nariz fruncida) y se trataría de un intento primordial por bloquear las fosas nasales para evitar un olor nocivo o escupir un alimento perjudicial.

Tristeza: El descenso de energía tiene como objeto contribuir a adaptarse a una pérdida significativa (resignación)

Diferencias Entre Emociones Y Sentimientos
Las emociones son agitaciones del ánimo producidas por ideas, recuerdos, apetitos, deseos, sentimientos o pasiones.

· Las emociones: son estados afectivos de mayor o menor intensidad y de corta duración.

· “Se manifiestan por una conmoción orgánica más o menos visible “ 

· Conmoción afectiva de carácter intenso.

· Agitación del animo acompañada de fuerte conmoción somática.

· Sentimientos: Tendencias o impulsos, estados anímicos. (orgánicos)

· Sentimiento: Estado afectivo de baja intensidad y larga duración.

· Los sentimientos son impresiones que causan el ánimo las cosas espirituales. Son también estados de ánimo. Vienen de los sentidos.

· Pasión: Estado efectivo  muy intenso y de larga duración.

· Schock Emocional: Estado afectivo de intenso de muy corta duración.

· Difusión: estado en el que hay un rompimiento con la realidad.

· El sentimentalismo es el carácter o cualidad de lo que muestra demasiada sensibilidad o sensiblería.

· La sensiblería es la sensibilidad exagerada.

· La sensibilidad es la capacidad propia de los seres vivos de percibir sensaciones y de responder a muy pequeñas excitaciones, estímulos o causas.

· Capacidad de responder a  estímulos externos.

Aspectos Fisiológicos De Las Emociones
El hipotálamo y el tálamo juega un papel fundamental en el desarrollo de las emociones, el hipotálamo contiene los centros que gobiernan los dos sistemas  autónomos (simpático y parasimpático), por lo que ejerce un papel esencial en el conjunto de la vida afectiva, pulsional y emocional, y en el control de las manifestaciones emocionales por intermedio del sistema nervioso autónomo.

Las emociones van siempre acompañadas de reacciones somáticas. Son muchas las reacciones somáticas que presenta el organismo, pero las más importantes son:

-Las alteraciones en la circulación.

-Los cambios respiratorios.

-Las secreciones glandulares

El Sistema Nervioso es  encargado de regular los aspectos fisiológicos de las emociones. El sistema nervioso autónomo acelera y desacelera los órganos a través del simpático y para-simpático; la corteza cerebral puede ejercer una gran influencia inhibitoria de las reacciones fisiológicas; de este modo algunas personas con entrenamiento logran dominar estas reacciones y llegan a mostrar un auto control casi perfecto. 

 Sistema nervioso periférico

Definición: El SNP o PNS consiste en el sistema nervioso cráneo espinal que controla los movimientos musculares voluntarios, así como el sistema nervioso autonómico que controla los movimientos musculares involuntarios. El SNP está separado pero también integrado al sistema nervioso central que se encarga del procesamiento cognitivo previo a los movimientos voluntarios.

 El sistema nervioso autónomo

Parte del sistema nervioso periférico que incluye todos los nervios motores involuntarios. El sistema simpático y parasimpático  constituye el sistema de control y regulación de expresión emocional.

El sistema nervioso simpático es una parte del sistema nervioso autonómico.  Su función es entre otras es la de poner al organismo en la actitud de escape o de agresión frente a una alarma.
[image: image1.png]Mucosa
OralNasal

Glandulas salivares

Traquea/Bronguios

Higado
Vesiculas

Pancreas
Meédula Adrenal

Tntestino grueso

Intestino delgado

Rifion

i & Vejigay genitales




El sistema nervioso parasimpático es una parte del sistema nervioso autonómico. Su función  principal en el cuerpo es de establecer una conducta de descanso y recuperación del cansancio. Sirve de enlace  entre cada uno de los sistemas y órganos corporales con el cerebro. La retro alimentación a partir del cuerpo se interpreta en dicho cerebro y allí activa respuestas involuntarias.
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Sistema límbico

Un sistema cerebral que gestiona respuestas fisiológicas a las emociones y está asociado con la conducta. Incluye al tálamo, al hipotálamo y a la amígdala, así como parte de la formación reticular, el tronco cerebral y la corteza cerebral. 
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El diencéfalo 

Una de las áreas del cerebro que, entre otros atributos, se asocia con la integración sensorial.
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El hipotálamo una parte diencéfalo considerado el ganglio maestro del sistema nervioso autonómico. En caso de emociones exageradas, el hipotálamo se encarga de estabilizar las funciones afectadas. Tálamo es el centro de integración del cerebro. Parte del diencéfalo. Su ubicación permite el acceso a la información de todas las áreas sensoriales y  sus salidas hacia el cerebro y hacia los centros de control motor.
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Amígdala

Parte no superficial del sistema límbico ubicado adyacente al hipocampo. La amígdala está asociada con la expresión y la regulación emocional. Una ligadura entre la amígdala y los sistemas físicos del cuerpo que son activados por la amígdala en asociación con las emociones pueden constituir una parte importante de la cognición.
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Investigaciones de la neurociencia sobre las emociones

Cada vez más científicos se han percatado de este hecho elemental, y se están dedicando a estudiar los mecanismos cerebrales que controlan  y regulan los sentimientos humanos.

La amígdala es una de las regiones del cerebro que desempeña un papel fundamental e los fenómenos emocionales.

COMPONENTES DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

La competencia intelectual ayuda poco a pronosticar la eficiencia personal y profesional, la cual está más relacionada con la competencia emocional, a la que podríamos considerar como una meta-competencia capaz de determinar el grado de destreza que nos permite el manejo eficiente de las restantes facultades, incluido el puro intelecto.

Lo que a continuación se exponemos es el significado y sentido de lo que estos investigadores mencionan de manera más consensuada.

Autoconsciencia emocional

Capacidad de reconocer los propios sentimientos, para expresarlos convenientemente y usar el sentido intuitivo para tomar decisiones encaminadas a mantener la calidad de vida. Es sumamente arriesgado decidir sin tener en cuenta las emociones.

Control emocional

Saber manejar las emociones, controlar los impulsos, sosegar la propia ansiedad. Contrariamente a lo que muchos piensan, el objetivo del autocontrol no es reprimir las emociones, sino el equilibrio y el uso adecuado de las mismas, porque todo sentimiento es válido y tiene su propio valor y significado.

Aristóteles decía en su “Ética a Nicómaco” . “Cualquiera puede enfadarse, eso es algo muy sencillo, pero enfadarse con la persona adecuada, en el grado adecuado, en el momento oportuno, con el propósito justo y del modo correcto, eso ciertamente, no resulta tan sencillo”.

Empatía

Consiste básicamente en saber ponerse en el lugar de los demás, sentir dentro de uno mismo lo que los otros están sintiendo. Si sabemos usarla, obtenemos, especialmente mediante los mensajes no verbales, una información valiosísima para las relaciones interpersonales eficientes.

Los fundamentos de este concepto se encuentran en la autoconsciencia emocional, ya que cuanto más conscientes seamos de nuestras propias emociones, mayor destreza tendremos en la comprensión de los sentimientos ajenos.

Automotivación

Capacidad para usar y desarrollar el potencial existente en la persona, el ánimo, la fuerza de voluntad, la perseverancia, el oportunismo y el pensamiento positivo. Significa igualmente ser aplicado y tenaz y no dejarse llevar por el desánimo cuando algo no sale bien.

Esta aptitud es la que se encarga de activar, positivar y alinear las emociones en dirección a la eficiencia.

Habilidades sociales

Capacidad para crear y mantener relaciones sociales eficientes, para expresar verbalmente los propios sentimientos, saber escuchar, y dominar el lenguaje no verbal propio y de los demás. Es también la habilidad para reaccionar sincrónicamente con el otro, para manejar el control efectivo de las relaciones a través del control de las reacciones emocionales.

La sincronización empática (de los estados de ánimo) es uno de los aspectos más interesantes de este componente de la inteligencia emocional, habida cuenta de que determina el que estemos a gusto o a disgusto en una determinada relación interpersonal. Una manifestación externa de la misma es la imitación de gestos y posturas entre los interlocutores: un delator habitual de la sintonía emocional existente.
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