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RESUMEN 

El problema de desnutrición en el mundo es un problema de nunca acabar  y más aun el Continente africano.  Según la Organización para la Alimentación y la Agricultura (FAO), 27 países del África subsahariana necesitan ayuda inmediata. En África, la desnutrición mata más gente que la malaria, la tuberculosis y el sida juntos.  La falta de Agua, alimentos y algunos elementos básicos incluidos los medicamentos es uno de los principales problemas que afecta a África.

A veces uno se pregunta si todo el dinero que se gasta en armamento no podría usarse en algo más provechoso. No se demasiado de política pero estoy seguro que los gobiernos de los países desarrollados podrían hace un poco más de lo que hacen. Sin embargo, lo que parecen ser desastres aislados, provocados por sequías o conflictos en países como Somalia, Malawi, Níger, Kenia y Zimbabue, son en realidad problemas sistémicos. 

La agricultura africana está en crisis y, de acuerdo al Instituto de Investigación sobre las Políticas Internacionales de Alimentación, la situación ha dejado a 200 millones de personas con serios problemas de desnutrición. La FAO cita problemas políticos como conflictos civiles, movimientos de refugiados y el retorno de muchos de estos - en 15 de los 27 países que necesitan asistencia urgente. 

CAPÍTULO   II

FUNDAMENTACIÓN  DEL PROBLEMA.

FUNDAMENTACIÓN
Mediante el presente trabajo de investigación  quiero dar a  conocer  sobre un tema muy importante  que abarca  el problema mas común en el mundo  como es la    mala alimentación y desnutrición en y particular quiero darle a conocer sobre el problema que aqueja al continente africano.  Más de la mitad de la población de África necesita alimentos de manera urgente. En el vientre de África hay un dolor que no se va. Roe las  metas de desarrollo y debilita las  economías. Destruye las vidas de los jóvenes y acorta la expectativa de vida de los viejos; y sin embargo, de alguna manera, está siendo olvidado. 
La falta de alimentación y muerte causada por la misma se desarrolla y avanza como un virus  que no tiene cura es por eso. Si fuera tan dramático y cautivamente, podría atraer más atención. En realidad, es mucho más prosaico. El flagelo de África es el hambre. En vez de retroceder, avanza, y en este momento consume más vidas que nunca. Una persona hambrienta es una persona enojada y peligrosa. A todos nos conviene erradicar la causa de ese enojo. E
N MI PAÍS HAY UN DICHO: QUE DICE QUITÁNDOLE EL HAMBRE A LA POBREZA, LA POBREZA SE REDUCE A LA MITAD. En resumen esta iniciativa  es dar a conocer a las personas sobre y nuestros gobernantes  de un problema  tan particular, pero de desigual magnitud en el mundo  que hoy  vivimos y que no es un pasado si no que es una realidad que muchos de nosotros  sabiendo o no sabiendo  no queremos observar. 

CAPÍTULO   III

MARCO  TEÓRICO
HIPÓTESIS – OBJETIVOS.

El número de emergencias alimentarías en el África Subsahariana se ha triplicado en los últimos 20 años, pasando de poco más de cinco emergencias anuales a mediados de la década de los 80, a las más de 20 que se producen ahora. 
El informe “Las causas del hambre: una perspectiva de la crisis alimentaría en África” que hace público hoy Oxfam Internacional sitúa los conflictos como causa número uno de estas crisis, seguidos de muchos otros factores como la pobreza, la falta de inversión en el desarrollo agrícola, las reglas comerciales injustas y la incidencia del VIH-Sida y el cambio climático.

Las cifras hablan por sí solas: una de cada tres personas en África Subsahariana padece desnutrición, cifra que llega al 55 por ciento en el centro del continente. En el caso de un país como la República Democrática del Congo, con un conflicto que ya ha costado la vida a más de 3,5 millones de personas, la desnutrición afecta a 7 de cada 10 habitantes. En el norte de Uganda, donde la guerra dura ya 20 años, el 84% de la población depende de la ayuda humanitaria para sobrevivir. 

El informe explica cómo los conflictos destruyen la actividad económica y las infraestructuras rurales, desvían la inversión a gastos militares e impiden que se cultiven los campos porque la población huye, es reclutada para la guerra o resulta herida o muerta. Por su parte, los altos niveles de extrema pobreza  que se ha duplicado en los últimos 20 años y afecta ahora a casi la mitad (46 por ciento) de la población  dificultan el que las personas puedan hacer frente a fenómenos como el VIH-Sida y a catástrofes naturales derivadas del cambio climático. 

“Cuando se ven este tipo de datos, se tiende a pensar que estas crisis no tienen solución, pero sí la hay. Con la suficiente voluntad política por parte de los gobiernos implicados pueden tomarse medidas muy concretas para evitar que África siga sufriendo unas crisis que cada día son más graves y numerosas. Lo que no podemos hacer es cruzarnos de brazos y mirar hacia otro lado”, explica Irene Milleiro responsable de estudios sobre Acción Humanitaria en Oxfam Internacional.

En materia de conflictos, la Unión africana, con el apoyo de los países ricos, debe abordar de una vez por todas los conflictos en África, invirtiendo en unas  fuerzas de mantenimiento de la paz mejor dotadas, estableciendo un mayor control sobre el comercio de armas y una mayor vigilancia de la explotación de los recursos naturales que en muchos casos alimentan los conflictos.

EL PROBLEMA 

El problema de la tierra empeora por el aumento de la población y el debilitamiento natural de la misma.  Esencialmente, la hambruna en África es producto de una serie de factores interrelacionados. El continente es enorme y ningún factor se le puede aplicar a un país en específico, pero existen cuatro aspectos críticos: 

Décadas de falta de inversión en áreas rurales que tienen poca influencia política. Las élites africanas responden a presiones políticas, las cuales están ubicadas principalmente en pueblos y ciudades. 
 A esta situación se le suma la corrupción y el mal manejo de fondos, lo que los donantes denominan una falta de gobierno responsable.  "Problemas como corrupción, colusión y nepotismo pueden inhibir significativamente la capacidad de los gobiernos para promover los esfuerzos en pro del desarrollo", señala un comunicado del Instituto de Investigación sobre Políticas Internacionales de Alimentación. Guerras y conflicto político, cuyo resultado es refugiados e inestabilidad. En Etiopía y Eritrea la tierra se ha deteriorado tanto que quizás jamás tendrá una buena cosecha. 

En 2004, el director de la Comisión de la Unión africana, Alpha Oumar Konare, le recordó a los participantes de una cumbre de la Unión africana, que el continente ha padecido 186 golpes de Estado y 26 grandes guerras en los últimos 50 años. 

Los granjeros necesitan estabilidad y certeza antes de que puedan producir lo que necesitan para alimentar a sus familias y sus comunidades.  VIH/SIDA, que priva a las familias de su mano de obra más productiva.  Éste es un problema particularmente grave en el sur de África, donde más del 30% de los adultos sexualmente activos son portadores del virus del VIH.  Según la agencia británica para el desarrollo Oxfam, cuando un miembro de una familia es infectado, la producción de alimentos puede reducirse en un 60%.  No tiene por qué ser así. Asociados, tenemos la oportunidad de hacer frente a estos obstáculos al desarrollo en África y otros lugares. No podemos olvidar que el hambre es la sierva voraz de la pobreza. Si no destruimos a una, nunca arrojaremos a la otra al cubo de la basura de la Historia.

A quienes más afecta la pobreza, es a los niños y niñas. Aunque la privación grave de bienes y servicios perjudica a todos los seres humanos, resulta más amenazante para los derechos de la infancia: a la supervivencia, la salud y la nutrición, la educación, la participación y la protección contra el peligro y la explotación. Establece un entorno que perjudica el desarrollo infantil de muchas maneras: mental, física, emocional y espiritual. 

Más de 1000 millones de niños y niñas sufren una grave carencia de por lo menos uno de los bienes y servicios necesarios para sobrevivir, crecer y desarrollarse. En algunas regiones del mundo la situación es peor que en otras, pero incluso dentro de un mismo país puede haber amplias disparidades: entre la población infantil de las ciudades y los medios rurales, por ejemplo, o entre los niños y las niñas. Un influjo turístico en una zona puede mejorar las estadísticas generales sobre la pobreza de un país, mientras la mayoría sigue siendo pobre y desprotegida.

Cada una de las privaciones incide en el efecto que tienen las otras. Por ello, cuando coinciden dos o más, las repercusiones para los niños y niñas pueden ser catastróficas. Por ejemplo, las mujeres que deben caminar largas distancias a fin de conseguir el agua necesaria para el hogar no suelen poder prestar asistencia plena a sus hijos, lo que podría afectar su salud y su desarrollo. Y los propios niños y niñas que deben caminar largas distancias para obtener agua tienen menos tiempo para acudir a la escuela, un problema que afecta especialmente a las niñas. Los niños y niñas que no están inmunizados o que se encuentran desnutridos son mucho más susceptibles de contraer enfermedades que se propagan a través de las malas condiciones de saneamiento.
 La pobreza agrava los efectos del VIH/SIDA y de los conflictos armados, recrudece las disparidades sociales, económicas y entre los géneros y socava los entornos protectores de las familias. La pobreza contribuye a la desnutrición, que a su vez es un factor importante en más de la mitad de las muertes de menores de cinco años en los países en desarrollo. Alrededor de 300 millones de niños y niñas se van hambrientos a la cama de todos los días. De esta cifra, solamente un 8% son víctimas del hambre o de otras situaciones de emergencia. Más de un 90% sufren desnutrición a largo plazo y carencia de micronutrientes.

El mejor comienzo en la vida es fundamental para los primeros años del niño, no solamente para su supervivencia sino también para su desarrollo físico, intelectual y emocional. Por ello, estas privaciones ponen enormemente en peligro la capacidad del niño para alcanzar su pleno potencial, un factor que contribuye a potenciar el ciclo de pobreza y hambruna sin fin que vive la sociedad.

SOLUCIONES 

El Problema de Desnutrición en el África es conocido  en todo el mundo  por ser uno de los continentes mas pobres y mas castigados por  la naturaleza es por ello que La Campaña Make Poverty History (Hagamos de la pobreza, historia) y la Comisión para África, deberíamos recordar que el hambre y la desnutrición siguen matando más gente que la malaria, la tuberculosis y el VIH/sida juntos.

También el presidente de la Nueva Alianza para el Desarrollo de África, ha solicitado la colaboración del Programa Mundial de Alimentos para fortalecer la agricultura y la investigación y compartir las mejores prácticas con el fin de aumentar drásticamente la productividad. Además, los ahorros de la deuda y el servicio de la deuda pueden canalizarse a estos sectores que benefician al pueblo directa e inmediatamente.

El Programa ha puesto un precio a lo que costaría erradicar el hambre entre los 300 millones de niños de África y otros lugares que viven con los síntomas destructivos y debilitantes del hambre: US$ 5.000 millones, si se apuntaran cuidadosamente a mejorar la nutrición para los 100 millones de niños más necesitados, podrían causar un impacto sísmico.

El plan prevé una asociación entre países ricos y pobres. Aumentar la provisión de alimentos y reducir el hambre es una meta en toda África, de modo que se alentaría a los países en desarrollo a jugar un papel importante, aportando alimentos por el valor de US$ 2.000 millones para satisfacer las necesidades de mujeres y niños, especialmente a través de los programas de alimentación escolar. Se supone que el mundo desarrollado, por su parte, aportaría el saldo de US$ 3.000 millones.

Cuando pienso en África en este momento, me recuerda a Oliver Twist. Igual que él, África está luchando por salir dignamente de la pobreza y del desdén. Es inaceptable que África se vea obligada a sentarse a la mesa de los poderosos para decir: "Por favor, señor, quiero más."

HIPÓTESIS 

El agua es la vida, pues su ausencia significa la muerte para toda forma de vida.  En África se encuentra el desierto más grande del mundo, el Sáhara, en cuyos límites se encuentra la franja del Sahel, una extensión de territorio que abarca ocho de los países más pobres de la Tierra. Al Sur del Sahel la vida comienza a ser posible, pero es todavía frágil y vulnerable, pues el agua es escasa y cualquier retraso en la llegada de las lluvias puede arruinar las cosechas de mijo, judías o cacahuetes con las que la población trata de sobrevivir, causando una más de las periódicas hambrunas que caracterizan esta zona del mundo. Los hombres, mujeres y niños que allí viven están sometidos a unas condiciones climáticas extremas, en las que  tormentas de arena engullen los pequeños poblados durante días o semanas, o los someten a temperaturas de más 45º a la sombra.

OBJETIVOS 

Dar a conocer que la comida es el alimento de la vida. Sin ella, el libre comercio, la reparación por la deuda y la ayuda para la pobreza significarán muy poco para los millones de agricultores africanos que trabajan el suelo y alimentan sus cabras lejos de la mirada benévola del mundo desarrollado. No deberíamos olvidar que el primero de los Objetivos de Desarrollo del Milenio de la ONU es que haya un firme compromiso, por parte de los gobiernos, de "erradicar las condiciones abyectas y deshumanizadoras de pobreza extrema y hambre a las cuales se ven sometidas en la actualidad centenares de millones de personas".

La triste realidad que enfrentamos hoy es que si bien la pobreza global bajó un 20% durante la década de 1990, el número de personas hambrientas aumentó. 
Los esfuerzos tendientes a aliviar la pobreza han resultado altamente exitosos en poblaciones que tienen cierto acceso a servicios sociales y a la economía de mercado. El hambre mundial forma parte en cambio de una subclase cada vez más numerosa que no tiene acceso a nada. En la última mitad de la década, cada año fueron casi 5 millones más las personas hambrientas. 
Hoy, en el mundo entero, el número de los que saben lo que es irse a dormir con hambre alcanza 852 millones de individuos. Si bien hay pruebas de un progreso lento hacia el objetivo de que la pobreza pertenezca al pasado, esa subclase crece y el mundo pierde terreno en su propuesta de reducir a la mitad la proporción de quienes sufren hambre para 2015.

CAPÍTULO  IV

METODOLOGÍA 

· Para lograr este trabajo de investigación se realizaron en la Provincia de Chincha a Adolescentes, Jóvenes, Adultos, Profesores, etc., para saber las opiniones a nivel de los rangos  de vida de cada una de las personas encuestadas.

· La muestra  fue seleccionada a unas 30 personas  de la localidad, tanto en Chincha.
· Las preguntas de  las encuestas  fueron optadas de la siguientes manera: Las preguntas tenían  el rango de A, B,C, y marcados con una X la repuesta que  en el momento el encuestado pudiera optar por responder.

CAPÍTULO V

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LOS RESULTADOS

I. ¿POR QUÉ CREE USTED QUE EXISTE PROBLEMAS DE ALIMENTACIÓN EN EL ÁFRICA?
	Falta  de Ayuda del Gobierno  africano
	A
	15

	La escasez  de alimentos
	B
	10

	Poca ayuda de  la ONU
	C
	5


Las personas encuestadas  consideran  el problema de alimentación  es por falta de ayuda del gobierno africano. El gobierno se mantiene a distancia  poco interés  le pone a las personas del África. 

II. ¿QUÉ  FACTORES CREE USTED QUE  INFLUYEN EN ESTA MALA ALIMENTACIÓN?
	 Falta  de Agua
	A
	15

	Falta de Trabajo
	B
	12

	Poca cosecha
	C
	3


Los factores que influyen a este problema es por falta de agua. El agua es  lo fundamental para  vivir, es vida sin ella  no  hay fruto, alimentos. 

III. ¿LA MALA ALIMENTACIÓN EN EL ÁFRICA QUE CONSECUENCIAS  TRAE?
	Desnutrición
	A
	8

	Muerte
	B
	10

	Enfermedades
	C
	12


Las consecuencias  que esta atravesando más en el África son las enfermedades por el simple hecho,  que no tienen para comer.

IV. ¿CUÁL CREE USTED QUE SEA LA SOLUCIÓN PARA COMBATIR O REDUCIR LA MALA ALIMENTACIÓN EN EL PAÍS AFRICANO?

	Mas ayuda de los países desarrollados 


	A
	6

	Mas ayuda de ONU 


	B
	4

	Solidaridad de todos los países del mundo frente a este problema 


	C
	20


Para que en el África no haya problema de alimentación  es que todo el mundo se ponga la mano  al pecho y solidarizarnos con las personas del África con campañas,  ayudas, colectas, etc. 

V. ¿QUÉ HARÍA USTED SI VIVIERA EN ESTOS MOMENTOS EN EL ÁFRICA?

	Dejarías ese país 
	A
	10



	Dejarías ese país 
	B
	20




Las personas encuestadas  consideran que lucharían contra esa mala  situación y deberían de darle soluciones a esos problemas.

CAPÍTULO VI

CONCLUSIONES 

· Llegando a una etapa de  la investigación  tan importante como es la de las conclusiones  del tema  pues cabe recalcar  el riesgo que proporciona  la mala alimentación y la causa elemental como es la muerte. 

· Al iniciar esta investigación sobre  “Problemas de desnutrición en  el África”, quería dar a conocer que tan crucial puede ser la mala nutrición  y la de este inmenso oyó  de nunca acabar  en el mundo.

· La falta  de alimentación, causadas por muchas razones  tanto  naturales  o como realizadas  por el hombre, a la misma ves quería dar a conocer a todas  las personas que son ajenas  o no tienen conocimiento  sobre este problema.

· Más que un problema es una enfermedad a nivel mundial es algo e nunca acabar  si las autoridades o nosotros mismos  no ayudamos a nuestros hermanos que padecen sobre este tema ya que esto poco a poco nos lleva  a la muerte.

CAPÍTULO VII

SUGERENCIAS 

· Les sugiero a los  gobernantes de todos los estados del mundo  apoyar  e indagar sobre este problema  que aqueja a nuestros hermanos del continente africano  para así poder ayudar a solucionar  en al menos un 99%  de este problema. 

· De la misma manera sugiero a  todas  instituciones  que ayudan sobre los derechos humanos  a mirar un poco  mas del valor verdadero  de la vida y así poder ayudar a erradicar tanta muerte. 

· Sugiero a las naciones desarrolladas  apoyar a esta causa social  ya que la vida no es un juego y saber valorar  la verdadera  oportunidad  de vivirla. Ya que en realidad “La vida es una sola”.

· A mis compañeros y maestros de la prestigiosa universidad  conocedores mediante este trabajo sobre el problema de alimentación  les sugiero  ayudar a las personas  que sufren con este  mal  en Nuestra Provincia. 

CAPÍTULO VIII

LINCOGRAFÍA 
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CAPÍTULO IX

ANEXOS

ENCUESTA

Tema:  

PROBLEMAS DE ALIMENTACIÓN EN EL ÁFRICA
VI. ¿POR QUÉ CREE USTED QUE EXISTE PROBLEMAS DE ALIMENTACIÓN EN EL ÁFRICA?
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Poca ayuda de  la ONU
     

VII. ¿QUÉ  FACTORES CREE USTED QUE  INFLUYEN EN ESTA MALA ALIMENTACIÓN?

 

Falta  de Agua 

Falta de Trabajo

Poca cosecha 
     

VIII. ¿LA MALA ALIMENTACIÓN EN EL ÁFRICA QUE CONSECUENCIAS  TRAE?

Desnutrición 

Muerte 


Enfermedades 

IX. ¿CUAL CREE USTED QUE SEA LA SOLUCIÓN PARA COMBATIR O REDUCIR LA MALA ALIMENTACIÓN EN EL PAÍS AFRICANO?
Más ayuda de los países desarrollados 
Más ayuda de ONU 
Solidaridad de todos los países del mundo frente a este problema 

X. ¿QUÉ HARÍA USTED SI VIVIERA EN ESTOS MOMENTOS EN EL ÁFRICA?


Dejarías ese país 

   Lucharía contra esa mala situación





CAPÍTULO X

GLOSARIO DE TÉRMINOS
EXPECTATIVA: Una expectativa, que es una suposición centrada en el futuro, puede o no ser realista. Un resultado menos ventajoso ocasiona una decepción. Si algo que pasa es completamente inesperado es una sorpresa. Una expectativa sobre la conducta o desempeño de otra persona, expresada a esa persona, puede tener la naturaleza de una fuerte petición, o una orden.

OXFAM: Es una organización internacional de promoción del desarrollo y lucha contra la hambruna. Fundada en Inglaterra en 1942 por Joe Mitty como el Comité Oxford para la lucha contra el Hambre por Canon Theodore Richard Milford (1896-1987), con la misión de enviar alimentos a la Grecia ocupada por el ejército nazi. La primera delegación trasatlántica de Oxfam fue fundada en Canadá en 1963. El comité cambió a su actual nombre (Oxfam) en 1965.

CATÁSTROFES: Es un hecho natural o provocado por el hombre que afecta negativamente a la vida, al sustento o industria desembocando con frecuencia en cambios permanentes en las sociedades humanas, ecosistemas y medio ambiente.

HAMBRUNA: La hambruna es una situación que se da cuando un país o zona geográfica no posee suficientes alimentos y recursos para proveer alimentos a la población, elevando la tasa de mortalidad debido al hambre y a la desnutrición.
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