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Cuando hacemos un esfuerzo en comprar lo último en tecnología,  Computadoras, Multifuncionales, la televisión que está de moda, los teatros en  casa, etc.;  también tendríamos que pensar en cómo protegerlos y desafortunadamente es lo último que hacemos, o lo dejamos para después. Sobre todo las personas que no tenemos conocimiento que los dispositivos que traen nuestros aparatos están muy expuestos a descomponerse, bloquearse, perder los ajustes de la memoria o aun peor dañarse irremediablemente y que cuando llega a pasar esto no dejamos de lamentar que perdimos el esfuerzo que hicimos para adquirir esto ya que un aparato eléctrico no tiene garantía en caso de un daño de este tipo.
  En este tema conoceremos que en todos estos casos los  Reguladores y No breaks (UPS)  protegen tu equipo de un simple apagón, de altas y bajas de la corriente eléctrica, las caídas en el voltaje y las sobretensiones. 
DIFERENCIA ENTRE UN REGULADOR Y UN UPS

Un regulador es un equipo que provee un rango constante de energía eléctrica.

Un UPS  es un dispositivo que cuenta con batería propia y que puede proporcionar energía eléctrica tras una falla en el suministro eléctrico. 

Reguladores de voltaje
Es un equipo eléctrico que acepta una tensión variable a la entrada dentro de un rango manteniendo una tensión relativamente constante a la salida en un rango mucho menor comparado con el de entrada.  El Regulador se diseño para proteger específicamente los aparatos conectados a la corriente eléctrica.
Beneficios: 

1. Funcionamiento permanente y seguro de todos sus equipos, las variaciones de voltaje de la red eléctrica no afectarán el funcionamiento, la calidad de sus procesos y tiempo de fabricación. 

2. Eliminar los recursos económicos gastados innecesariamente, aprovechando todo el potencial instalado: recursos técnicos, humanos, materiales, y de tiempo. 

3. Incremento en la productividad y eficiencia del sistema protegido así como aumento de la vida útil de sus equipos. 

Los sistemas eléctricos convencionales pueden ser:

· Monofásico (1 Fase con Neutro)

Ideales en  Hogar, Oficina, Bancos, Tiendas de Conveniencia…

Computadoras, Refrigeradores, Home Theaters, Cajeros Automáticos, Copiadoras, Impresoras.

Los Reguladores Monofásicos han  sido diseñados tecnológicamente para brindar un servicio de regulación confiable y precisa, están fabricados para soportar las condiciones más extremas de trabajo y para corregir las variaciones de voltaje que presenta la red eléctrica.

· Bifásico (2 Fases sin Neutro)

Ideales en  Hogar, Consultorios Médicos, Oficinas, Estéticas…

Minisplits, Bombas de Agua, Equipo para Rayos X y Ultrasonido, Depiladoras, Equipo Laser.

Los Reguladores Bifásicos tienen una eficacia comprobada en la solución de sus problemas eléctricos, brindan protección total que en contra de las variaciones de voltaje, le permiten  un funcionamiento seguro y permanente de sus equipos e instalaciones.

· Trifásico (3 Fases (Balanceada o Desbalanceada)

Ideales en Talleres Mecánicos y de Maquinado, Imprentas, Restaurantes, Clínicas, Boutiques, Laboratorios…

Climas Centrales, Bombas de Agua, Servidores, Bordadoras, Equipo Laser, Iluminación Comercial, Compresores.

· Voltaje Trifásicos Industriales

Ideales en Hospitales, Aeropuertos, Industria, Maquiladoras, Servicios Públicos, Barcos, Plataformas…

Robótica, Bombas de Alta Capacidad, Motores, Máquinas de Control Numérico, Elevadores, Luminarias Públicas, Microondas (Telecomunicaciones), Sites, Máquinas de Inserción.

Los Reguladores Trifásicos son  la protección más confiable y el mejor servicio de regulación del mercado, Su rendimiento está comprobado bajo las condiciones eléctricas más extremas.
Cada regulador tiene  características diferentes por lo que debemos escoger el adecuado para proteger nuestros equipos.

FUNCIONAMIENTO DEL REGULADOR
Si el voltaje excede cierto límite en el protector de picos, se desvía hacia una línea a tierra, de esa forma se  evita que los aparatos eléctricos se dañen. 
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En un regulador para computadora se debe tomar en cuenta el procesador de la computadora, el monitor y demás aparatos conectados a ella como los multifuncionales o impresoras, información que se necesita al momento de adquirirlo.
UPS  (Uninterrumptible Power System, Sistema de Alimentación  Ininterrumpida)

Es un equipo o dispositivo capaz de suministrar potencia o energía frente a alguna interrupción del suministro normal de la misma, se usa para alimentar a un equipo electrónico o eléctrico, que si se detiene o se altera su funcionamiento por un problema en la alimentación eléctrica, resulta costoso, tanto en dinero como en tiempo, por pérdida de información o en daños en sus componentes. 

Se compone  de:

· Rectificador de la corriente alterna de entrada, proveyendo corriente continua para cargar a una batería. Desde ésta se alimenta a un inversor que la convierte nuevamente en alterna. Luego de haberse descargado la batería, ésta se recarga generalmente en un tiempo de 8 a 10 horas, por lo cual la capacidad del cargador debe ser proporcional al tamaño de la batería necesaria.

· Una batería cuya capacidad (en Amperes Hora) depende del tiempo (autonomía) durante el cual debe entregar energía cuando se corta la entrada del equipo UPS.

· Un Inversor que convierte la corriente continua de la batería en corriente alterna, adecuada para alimentar a los equipos conectados a la salida del UPS. Su capacidad de potencia depende del consumo total de los equipos a alimentar.

   Un conmutador (By-Pass) de 2 posiciones que permite conectar la salida con la entrada del UPS (By Pass) o con la salida del inversor

Un UPS nos protege de casi  todos los problemas eléctricos conocidos, soluciona un porcentaje muy importante de los problemas eléctricos que se presentan, fundamentalmente los cortes repentinos, los voltajes fuera de rango, las caídas de voltaje, en gran medida las sobre-tensiones, casi totalmente los ruidos EMI/RFI, mejorado la calidad de la energía eléctrica que llega a las cargas filtrando subidas y bajadas de tensión.  
Existen herramientas de configuración  que te recomiendan  la solución adecuada a tus  necesidades, fabricantes como Tripp lite y APC  las manejan en internet y están al alcance de todos, La solución que se le recomendará consistirá en un sistema a medida para montaje en rack o torre que incluirá componentes estándares pre estructurados a fin de integrar protección de energía (UPS), racks, aire, administración y mantenimiento.

Podemos encontrar los UPS que están diseñados para mejorar el funcionamiento del producto y permiten el cierre automático de la computadora y  los que traen un regulador integrado y supresor de picos para evitar cualquier tipo de descompostura 

 
 En equipos tan valiosos como tu computadora se recomienda el uso de No breaks (UPS), porque además de integrar la misma protección que ofrece la barra de contactos supresora de picos, incorpora bancos de baterías que proporcionan el tiempo de respaldo para guardar la información y apagar debidamente la operación de los equipos. 
Existen más de 1000 productos que protegen tus aparatos de los problemas de la corriente eléctrica y que te dan soluciones a dichos problemas y que te proporcionan tiempos de respaldo variables,  existen modelos que proporcionan abundancia en energía de respaldo, que te permiten trabajar durante las etapas de apagones que van de poco tiempo a tiempos muy extendidos hasta  por varios días.
COMO CALCULAR CUANTA ENERGÍA REQUIERE UN EQUIPO
La potencia con la que se miden los Reguladores o los UPS son los

Volt Amper (VA)

Consumo de los equipos. - Watts para equipos monofásicos y Kilowatts en sistemas trifásicos (1 kW= 1000 watts) - Amperes - HP
La unidad de potencia para configurar una UPS es el Volt Amper (VA), que es potencia aparente consumida por el sistema. 

Para calcular cuanta energía requiere el equipo: 
· Primero  busque el consumo en la parte trasera del equipo 
· Multiplica por 1.4 la cantidad de Watts (si la potencia esta en watts)

     
Ejemplo: 200 Watts x 1.4 = 280 VA
Para calcular la potencia aparente (VA) 

· Multiplique la corriente (Amps) por lo tensión (Volts)

Ejemplo: 3 Amps x 120 Volts= 360 VA

No olvidemos que es indispensable proteger nuestros aparatos eléctricos los cuales tienen dispositivos muy sensibles que pueden llegar a dañarse severamente con cualquiera de estas fallas en la energía eléctrica.  Muchas veces por seguridad y valor de la operación un UPS es la protección completa que tu equipo necesita y en ocasiones por economía un regulador de voltaje puede ser suficiente.
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