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INTRODUCCIÓN:

El primer paso para aprender a aprender es saber qué es lo que estamos haciendo y qué otras cosas podríamos hacer para ser más capaces, más eficientes, mejores aprendices.  El mundo en continuo cambio en el que vivimos nos exige que aprendamos cosas nuevas continuamente, pero para ello lo primero que necesitamos es ser buenos aprendices, saber aprender de la manera más eficaz. Para poder aprender todo lo que se requiere de nosotros tenemos que aprender a aprender mejor. Como profesores necesitamos plantearnos no sólo lo que queremos que aprendan nuestros alumnos sino,  también,  la forma en que les es más fácil aprender. Como alumnos nos interesa entender mejor que es lo que hacemos para aprender y como podemos hacerlo mejor. De hecho, las teorías no sirven de nada sino se aplican y si no nos ayudan a mejorar nuestra práctica diaria, como enseñantes y como aprendices perpetuos. 

Después de los últimos descubrimientos del cerebro, especialmente el trabajo desarrollado por el premio Nobel Roger Sperry, la contribución de Howard Gardner y sus ideas sobre las Inteligencias Múltiples y el indiscutible trabajo del búlgaro Georgie Lozanov, padre de la Sugestopedia y de todos los estilos de aprendizaje desarrollados a partir de ella, podemos decir que la tarea de enseñar se puede hacer de una forma distinta, menos estresante, más agradable y mucho más efectiva de lo que tradicionalmente se ha hecho hasta ahora. Aprender, por otro lado, puede convertirse también en un proceso más rápido, más divertido y mucho más individualizado. Aprender es una aventura fascinante hacia un mundo mágico lleno de sensaciones, donde todos los sentidos del ser humano están en juego y donde el alumno descubre que tiene un cerebro maravilloso del que va a sacar su máximo provecho. El uso de determinadas técnicas llevadas al aula, aportadas a través de la Sugestopedia, la Programación Neurolingüística (PNL), las Inteligencias Múltiples y la combinación de los dos hemisferios del cerebro harán que todos: alumnos y docentes, inicien un viaje maravilloso, que una vez emprendido es difícil dejar.

Nuestra actitud en el aula es tan importante que puede determinar en muchos casos el éxito o el fracaso de nuestros alumnos. Es necesario que el ambiente del aula sea relajado, libre de amenazas y que el lenguaje que se utilice sea positivo, tanto verbal como no verbal. La ciencia nos dice que el hecho de usar un lenguaje positivo determina la motivación, la autoestima y la confianza de nuestros alumnos en lo que están aprendiendo, en ellos mismos y en nosotros -los profesores. 

DESARROLLO

"El profesor sabio no te pide que entres en la casa de su sabiduría.

Te conduce hasta el umbral de tu mente."
Kahlil Gibran
En cierta ocasión, no hace mucho tiempo, un científico visitó un colegio con el propósito de hacer unas simples preguntas a los profesores que allí enseñaban. El investigador se reunió con un grupo de ellos en una sala del centro y les preguntó que cuántas horas dedicaban a preparar sus clases y que cuánto tiempo invertían en diseñar y desarrollar actividades para sus alumnos. La respuesta fue inmediata: "¡Muchas, muchísimas, cientos de ellas!" -respondieron todos al unísono, casi sin pensarlo. Una vez obtenida la respuesta, el científico les dio las gracias y se despidió. Aquella visita no parecía tener mucho sentido. ¡Llegar desde tan lejos para preguntar una cosa tan simple y absurda! "¿Quién no sabe que las clases han de prepararse con antelación?" -se preguntó más de uno en su cabeza. 

Días más tarde, el mismo científico acudió otra vez al colegio con el propósito de hacer otra pregunta. "¿Cuánto tiempo dedican a aprender cómo aprenden sus alumnos?"-les dijo. "¿Cuánto tiempo invierten en conocer cómo funciona el cerebro humano para hacer que el aprendizaje sea más efectivo?"-insistió. 

 Hubo un silencio prolongado. Algunos se miraron a los ojos intentando adivinar lo que ellos transmitían, otros se inclinaban hacia delante como si fuesen a responder, hasta que, de pronto, una maestra, que llevaba varios años enseñando en aquella escuela, dijo: "Sinceramente, ninguna, ninguna". Los demás la miraron y no respondieron. El silencio se prolongó por unos segundos más. Entonces el científico miró a cada uno de ellos con mucho respeto, les dio nuevamente las gracias y se fue. Jamás volvió al colegio. 
Pero, ¿qué significa Aprender a Aprender?

Para Norberto Ojeda Zamora, enseñar holísticamente es aprender a aprender de nosotros mismos como docentes, de nuestros sentimientos y emociones, y también de nuestras acciones, pero también es ser consciente de que nuestros sentimientos y emociones no son las de nuestros alumnos. Además de esto, aprender a aprender es trabajar con todo nuestro ser: con el intelecto, el espíritu y el cuerpo. Es, también, combinar los dos hemisferios y trabajar con el cerebro reptilíneo, el límbico y el neocortex. Por eso, cuando el aprendizaje no se da, el profesor ha de mirar esta situación como quien se mira a un espejo y ver dentro de él qué ha podido impedirlo.

¿Cómo nos organizamos   y planificamos cuando practicamos la actividad de estudio?

El estudio es visto por muchos como algo desagradable, impuesto y fastidioso. Muchas veces aburrido y monótono. A las razones que determinaron esta imagen no las vamos a  analizar aquí, sin embargo existe otra forma de asumir el estudio, como una actividad placentera que te prepara intelectualmente y te permite adquirir conocimientos, habilidades, ser una persona útil e insertarte como un profesional competitivo en la sociedad actual. Visto de esta forma su incidencia en tu desarrollo personal es mucho más favorable. Es muy importante que hagas un análisis de tu situación real, esto te permitirá tener un comportamiento más consciente y reflexivo. 

Ahora bien, resulta de vital importancia para ti que seas capaz de vincular el estudio con el resto de las actividades que realizas cotidianamente. Con seguridad tienes que distribuir las 24 horas del día entre actividades y responsabilidades tales como: clases, estudio, lectura, trabajo, actividades físicas o deportivas, actividades políticas, sociales, familiares, etc. Además necesitas asearte, divertirte, distraerte, descansar, dormir, etc. 

El gran problema de la vida estudiantil es cómo organizar el día de manera que se distribuyan adecuadamente esas actividades en el tiempo disponible y lograr  el máximo de aprovechamiento posible de las horas. La solución de este problema está en la planificación del tiempo que se emplea en las actividades diarias, especialmente en el estudio. Hay que lograr que el estudio, aunque ocupe un lugar privilegiado, articule con el resto de tus responsabilidades.

Probablemente has confrontado o confrontarás alguno o algunos de los problemas siguientes, por falta de organización y planificación de tu tiempo para las actividades que tienes que realizar: [Torroella, 1988]

1. Sientes que no estudias o avanzas en una materia o asignatura tanto como deberías o quisieras. Al contrario, notas que estás atrasándote o decayendo en determinada materia. A pesar de que quieras adelantar y trabajar más en cierto estudio, por distintos impedimentos los resultados no son los mejores.

2. Observas con disgusto y preocupación cómo se van amontonando las tareas y trabajos por falta de un plan definido para estudiar.

3. Gastas mucho tiempo estudiando y trabajando sin orden ni concierto, yendo de un lugar para otro, tratando de hacer varias cosas a la vez, dejando un estudio a medias para comenzar otro, etcétera.

4. Le dedicas mucho tiempo a una actividad en perjuicio de otra. No logras concentrar o armonizar las distintas actividades que realizas a fin de lograr una distribución justa del tiempo y la atención necesarios.

5. Finalmente, puede ocurrir que una vez que hayas decidido sentarte a estudiar, se te dificulte empezar o continuar en el estudio por diversos motivos como la necesidad de levantarte para buscar algo, personas que vienen a interrumpirte, ruidos que molestan, ideas y recuerdos que distraen, falta del suficiente interés y motivación en lo que haces,  etcétera.

El remedio fundamental para resolver estos problemas es administrar adecuadamente el tiempo y esto implica planear y organizar las actividades que tienes que hacer utilizando el tiempo lo más racionalmente posible. Es necesario establecer un horario para las actividades, en general, y un horario para el estudio, especialmente. 

Pero: ¿Qué es planear y organizar? [Colectivo de autores, Folleto 4, 1988]

Planear significa que debes definir las actividades que tienes que realizar para lograr lo que te has propuesto, y prever o anticipar las consecuencias que ocasionaría no realizarlas. Para ello debes pensar: 

· ¿Cuáles son mis propósitos?

· ¿Qué tengo que hacer para lograrlos?

· ¿Qué consecuencias me traería no lograrlos?

Por otra parte organizar significa establecer la secuencia y el tiempo en que deben realizarse las actividades de acuerdo con tus posibilidades, circunstancias y experiencias. [Colectivo de autores, Folleto 4, 1988]

Un horario bien planeado y organizado: [Torroella, 1988]

· Ahorra tiempo, multiplica las horas disponibles, nos permite hacer mejor uso del tiempo y acrecienta el rendimiento de nuestra labor diaria. 

· Evita la incertidumbre sobre lo que tenemos que  hacer en el momento próximo y nos permite realizar la actividad que corresponde a cada hora  sin conflictos y sin interferencia.

· Posibilita estudiar con más orden, concentración y aprovechamiento.

· Evita la pérdida de tiempo. 

· Nos permite realizar todas nuestras actividades con la mayor coordinación, armonía y rendimiento.

Pasos fundamentales que exigen los estudios superiores:

1. Acciones para la organización y control de la actividad de estudio.

2. Acciones de comprensión y lectura  (rápida y profunda) de textos.

3. Acciones de resumen y fijación de la información.

Los resultados obtenidos en el estudio no solo pueden depender de la realización de acciones adecuadas, sino además de las condiciones en que se realiza el estudio. A continuación le dedicamos atención a los problemas de la higiene de la actividad de estudio ya que esta constituye uno de los aspectos fundamentales de dichas condiciones.

La salud y el estado de ánimo positivos son condiciones necesarias para la realización de un trabajo intelectual productivo, por tanto es indispensable prestarle atención a los problemas de la higiene de la actividad de estudio.

Conocer las mejores horas y días para trabajar o descansar y los momentos “débiles”; el tipo de actividad  o descanso que permiten recuperar fuerzas o que proporcionan satisfacción, es una habilidad que se debe desarrollar para garantizar parte de las exigencias de la higiene de la actividad intelectual.

La organización de un régimen diario para la vida en el que se alternan obligatoriamente los períodos de trabajo y descanso, es de importancia capital para el individuo y la segunda habilidad importante para conservar el equilibrio del organismo y la efectividad de su trabajo. No hay que esperar a tener deseos de trabajar o la inspiración para hacerlo, solo imponerse el inicio de la actividad. Tampoco se puede trabajar largo tiempo sin descansar  ya que esto produciría un gran agotamiento; igualmente un largo descanso que no obedezca a la necesidad de recuperarse de la fatiga o de la enfermedad puede demorar la disposición a trabajar. 

      Cuando los conocimientos se fijan de memoria, repitiendo lo que dice el texto o las notas dictadas en clase, pero el alumno no aprende a buscar lo esencial en el texto, el libro u otras fuentes de estudio, cuando no es él el que decide qué notas tomar, el que elabora sus resúmenes, llega a conclusiones, no es posible hablar de aprender a determinar lo esencial, de aprender a estudiar, de aprender a pensar.

Un primer paso para determinar lo esencial puede ser, analizar el texto o situación, localizar la idea central del párrafo seleccionado, por ejemplo descartando todo aquello que es secundario: que aclara, explica, precisa, enumera pero no aporta una información de valor. 

Otro recurso importante  al estudiar los fenómenos y hechos, es  compararlos con otros similares, determinar sus semejanzas y diferencias y establecer la analogía. Se debe poner énfasis en la comparación de conceptos que los alumnos tiendan a confundir por la similitud de su terminología o por su contenido.

La confección de resúmenes, informes, esquemas, cuadro sinópticos son  vías para expresar lo esencial de la información consultada. La  organización de la información y su fijación en forma de notas y  resúmenes es una de las habilidades más importantes para la realización de un estudio exitoso. El crecimiento continuo del volumen de información que ocurre en la actualidad por una parte, y los límites de la memoria humana (aún la más entrenada) por otra, obliga al hombre a elaborar memorias suplementarias. 

Elaborar resúmenes en particular, tiene gran importancia en la enseñanza universitaria, pues continuamente el estudiante debe estar resumiendo información que deberá utilizar después. El compendio te da la posibilidad de que te entrenes en la confección de resúmenes, pues en la mayoría de los aspectos se sugiere  como actividad a realizar. 

Por último damos algunas sugerencias generales cuando estemos practicando la actividad de estudio.

· Inicia la actividad de estudio con las asignaturas más difíciles o las que sean menos interesantes.

· Respeta el tiempo que le has asignado a cada una de las actividades.

· Prepara todas las cosas que vas a necesitar al estudiar.

· Aprovecha las horas libres que tengas entre clases para revisar o repasar las notas.

· Lo que no has cumplido por imprevistos presentados trata de recuperarlo reajustando el tiempo de otras actividades o utilizando las horas de reserva. Prevé que posiblemente tendrás más carga de tareas o trabajos al final del semestre, por lo que debes evitar tener tareas pendientes.

· Revisa el plan semanal elaborado, determinando tus dificultades para tenerlas en cuenta en las planificaciones futuras.

CONCLUSIONES

· Determinar lo esencial incide positivamente en el desarrollo intelectual de los alumnos, en la formación de habilidades para el estudio y en su crecimiento personal.

· Preguntas como: ¿dónde radica lo esencial? o ¿cuál es la causa fundamental? Son ejercicios valiosos para aprender a determinar lo esencial de lo que esta estudiando.

· Los resúmenes y notas son compendios de información que fijan las ideas centrales de un texto oral o escrito, en un corto número de oraciones, frases o párrafos.
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