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1. Físicas y biológicas
2. Amor y afecto
3. Educación
4. Castigo, disciplina y control
5. Espiritualidad
Si hombres y mujeres supiéramos el compromiso y la tarea ardua que implica criar un hijo, estoy segura que muchas personas se arrepentirían. Son muy pocas las personas que tienen idea de esto y no hay una preparación completa para ello porque en esta tarea influyen los sentimientos, las experiencias, costumbres y hábitos de la pareja, el grado de madurez de la pareja, las pautas de crianza de papá y mamá, los resentimientos, traumas y demás situaciones que traemos desde casa, aunado a esto los medios de comunicación, la tecnología, el poco tiempo que hoy se les puede dedicar, el consumismo etc. 
De ahí la importancia de tener claro, cuándo y con quién voy a tener un hijo.

Sin embargo me parece importante compartir algunas pautas que pueden dar resultado en esta importante y fundamental tarea:

La pareja debe tener claro siempre no importa la edad (excepto la adultez) qué necesidades debe suplir en los hijos:

- Físicas y biológicas: 

Alimento balanceado y buenos hábitos de alimentación, hábitos de aseo e higiene tanto del niño como de la vivienda, control de esfínteres, hábitos de autocuidado de su cuerpo, inducirlos a la práctica de actividades físicas.

- Amor y afecto: 

Amar a los hijos es fundamental, pero lo es más demostrárselo a través de abrazos, besos, caricias, palabras bonitas, elogios, atención, dedicarles tiempo, hablar con ellos; muchas veces sus temas son insignificantes para nosotros pero mucho para ellos, en todas las edades sea hombre o mujer. 
¡Papás no teman ser afectuosos con sus hijos hombres!, la homosexualidad tiene orígenes diferentes a esto, al contrario cambia la historia del machismo y enseña a su hijo a recibir y brindar afecto y no a ser una máquina sexual. 

¡ Papás sean afectuosos con sus hijas en todas las edades!  la primera relación con el sexo opuesto de una mujer es con el papá, y es usted quien debe abrazarla,  acariciarla con cariño y decirle lo bonita que es, para que su debilidad no sea el afecto y lo busque con cualquier muchacho.  

Padres y madres ustedes son quienes deben educar en la Sexualidad, ¿por qué esperan que el colegio lo haga? si cuando el niño llega al colegio ya sabe muchas cosas por la televisión o por los amiguitos de la cuadra.  Desde bien niños permitan que sus hijos los conozcan desnudos, para que no sientan curiosidad ni se alarmen después de ver a una persona desnuda, desde los 5 años deben empezar a contar cómo se concibe y forma el ser humano y cómo nacen los niños, desde los 9 a 12 deben empezar a hablar sobre las relaciones sexuales y las condiciones en que deben tenerse, las consecuencias; aprovechemos que  a esta edad los hijos todavía le creen a los padres, no esperen hasta la adolescencia porque sus hijos son los que le van a enseñarles  a ustedes al igual que con las drogas, el satanismo, la corrupción y otros temas;  desde temprano hay que contarles sobre todo eso.

Recuerde que las cosas materiales en cierto modo son un detalle de cariño y de afecto pero muchos padres quieren llenar a sus hijos de juguetes y regalos en reemplazo del poco tiempo y afecto que les dan.

- Educación: 

Desde el primer día de vida, el bebé empieza a tratar de adaptarse a este nuevo mundo, pero esa adaptación es efectiva cuando hay acompañamiento y orientación de los padres y el ser humano desde sus primeros meses empieza a equivocarse y por eso los padres deben irlo ayudando a adaptar. El bebé que descubre que si llora lo alzan, entonces decide llorar todo el tiempo porque es más rico estar alzado y arrullado que en una cuna. Si accedemos desde ahí a sus deseos, le estamos enseñando que todo en la vida es como él quiere y como a él le gusta. 

Enseñar normas y hábitos a los niños menores de 5 años es más fácil que a los mayores por eso este es el momento de educarlos, de decir No, cuando hay que decir, de ignorar los berrinches que nos hagan cuando nos digan No, de controlarnos para no maltratarlos, de darles ejemplo en todo lo que yo le quiera enseñar, es la edad para enseñarle que existe la autoridad (padres, maestros, policía, jefe, etc.) y que hay que saber aceptarla con las normas que hacen cumplir. También es el momento de empezarle a permitir decidir algunas cosas no todas, el color de la ropa, el comic del cuaderno, algo que va a llevar en la lonchera. Recuerden que los hijos sumisos tienen más tendencia a ser manipulados y abusados en la adolescencia y la adultez.

En alguna oportunidad escuché que los niños a esta edad parecen unas esponjas, es decir absorben todo, y es cierto, todo lo bueno y lo malo que usted le haga, le diga o que él escuche o vea le queda en su mente y si es repetitivo en sus conductas y actitudes.

Respecto a las normas es bueno analizar qué tan importantes son para la vida, el hecho de que en mi casa hace 40 años estuviera prohibido masticar chicle, no quiere decir que ahora tenga que ser igual, recuerde que la generación anterior simplemente pensaba y actuaba como la sociedad, la política o la religión dijera pero no se analizaba nada de ello.  Sería bueno antes saber qué tiene de malo el chicle? Si en mi época mi papá no aceptaba mechudos porque para él eran gay, sería bueno analizar por qué mi hijo quiere su cabello largo y qué influencia tiene esto en su comportamiento.

No olviden esto, el ejemplo de los padres es fundamental, un niño aprende más por imitación que por diálogo y consejos. Por eso la necesidad de reeducarnos primero los padres para poder influir positivamente en los hijos.  Algo que genere una brecha entre hijos adolescentes y padres de familia es eso,  que ellos descubren o se dan cuenta que los padres aparentamos o disimulamos, u ocultamos cosas, que exigimos lo que nosotros mismos no estamos en condiciones de dar y por eso perdemos valor, credibilidad y autoridad ante nuestros hijos;  sólo cuando ya se hacen adultos y tienen hijos nos comprenden.

 Castigo, disciplina y control: 

Definitivamente cuando se incumplen las normas hay que castigar en todo ámbito de la vida. Igual hay que hacerlo con los hijos. Nuestra cultura del siglo XVIII, XIX y XX, fue la del fuete, correa, cuero, cables, palos etc. Pero eso conllevó a generar una sociedad resentida y agazapada. Es muy fácil criar con fuete, pero muy difícil pensar una forma de castigar sin hacer daño. Si empezamos a corregir a temprana edad, diciendo No, ignorando el berrinche (porque muchos padres ante el berrinche reaccionan y lo golpean o le echan al tanque del agua etc.) lo mejor es ignorarlos y conservar la calma y luego hablarles y explicarles el porqué sería mejor. 
A un niño se le puede castigar privándolo de lo que más le gusta, dulces, televisión, juegos, realizando otra actividad o reparando el daño que hizo. Hay un tipo de castigo que es el Inmanente que es el que resulta de una desobediencia, cuando se le dice no corra y se caen ahí ya están recibiendo el castigo, el padre lo único que debe hacer es recordarle la advertencia que se le había hecho. 
Frente al castigo lo más importante es ser firme, cumplirlo, buscar que el niño comprenda por qué recibió ese castigo, evitar que quede resentido y no comprometer la parte afectiva, es decir dejarle de hablar por días, echar sátiras o indirectas, excesivas cantaletas, humillaciones y ridiculizaciones frente a familiares o amigos.
 Cuando usted mantiene autoridad con su hijo el siempre lo respetará. Eso sí no confundir la autoridad con represión y la dictadura porque ahí es cuando generamos hijos mentirosos, de doble personalidad y que siempre están buscando la oportunidad para hacer con mucha pasión lo que los padres no le permiten eso sí, cuando ellos no lo están mirando.

Las normas aunque a veces nos incomodan, en el hogar generan seguridad para los hijos, por ello deben impartirse desde un principio. ¿Se imagina un mundo sin normas? Sólo que deben ser acordes a la edad y a las situaciones. Por ejemplo la televisión, un niño puede ver televisión siempre y cuando haya cumplido con sus compromisos del día tanto escolares como domésticos, debe ver canales aptos para su edad, sin embargo como la prohibición es lo que más les llama la atención, los padres deben ser muy francos y sinceros explicando por qué no es recomendable ver determinados programas y hablarles de esas situaciones (sexualidad, violencia, drogas, corrupción, la manipulación de los medios de comunicación).

Espiritualidad:
Es tan importante inculcarle al hijo la existencia de un ser superior al que debemos temerle, pero sobre todo independientemente de la religión a la que pertenezcamos y queramos incluir a nuestro hijo, lo más importante es que haya coherencia entre lo que predica nuestra religión y como padres predicamos con las actuaciones. Es importante enseñarle al niño que el prójimo y nuestros hermanos son todos los seres vivos de la faz de la tierra y que la práctica de la doctrina cristiana comienza es con ellos, no con los símbolos y prácticas religiosas.

TIPS

- No crean que lo que a usted le gusta, necesariamente le tiene que gustar a su hijo.  Conozco niñas vestidas igual de horrible a sus mamis.
- No se deje manipular por el llanto, la carita, enfermedad o situaciones similares, mejor analice.  No es que sean maquiavélicos, pero el ser humano por naturaleza sabe manipular.
- No comprometa a sus hijos cuando haya conflictos de pareja. Es un error imperdonable involucrar a los hijos para manipular a la pareja.
- De la forma como a usted lo criaron adopte lo bueno y rechace lo malo.  “Todavía hay personas que creen en al maltrato físico como estrategia para educar”.
- Eduque y críe a su hijo en el contexto actual (social, económico, político, religioso, etc.)  Conozco a alguien que no le permite a sus hijos tomar alimentos con preservativos, colorantes, todo debe ser natural, por lo tanto en este tiempo difícil de conseguir.  Muy buena la intención pero fuera de contexto.
- No lo sobreproteja, recuerde que no es suyo y que usted no va a estar toda la vida con él, su tarea es educarlo bien para entregarlo a la sociedad.

- Dele libertad cuando sea necesario este es el mejor espacio para enseñarlo a que tome decisiones y vaya formando su carácter y su propia personalidad.

- Realicen actividades en familia del gusto de todos.  Muchas familias tienen como actividades familiares, ir a la iglesia, ir a visitar a los abuelitos, ir a hacer el mercado y entre más crecen ya lo hacen a regañadientes, qué bueno sería además de estas actividades también;  ir al parque recreacional, ir a piscina y bañarse todos, practicar deportes todos, caminatas, ir a cine o encerrarse todo un domingo a ver películas y comer crispetas y helado etc.
- Permita que sea sociable, que comparta con gente diferente a la familia.   Permita que sus hijos vayan a actividades sin ustedes sólo así se vuelven sociables y desarrollan habilidades para relacionarse con los demás.
- Edúquelo, contrólelo, corríjalo porque esta sociedad se está llenando de gente caprichosa, voluntariosa y egoísta.  Hay amigos que llegan a nuestras casas con sus hijos y se hacen eternas y estresantes porque no controlan a sus hijos; permiten que pongan los pies en los muebles, que cojan porcelanas y jarrones hasta que parten uno, comen y botan para los lados y no los controlan,  interrumpen las conversaciones, esculcan todo lo de la casa y ya por pena tienen que decirle que No Moleste y el pequeño forma tremendo escándalo y show.  Entonces es preferible no invitar a esos amigos.
Tengo una amiga que siempre que me llama al teléfono o viceversa tiene que decirme un momento porque el niño la interrumpe para decirle cualquier cosa y necesariamente tiene que pasarlo al teléfono porque él también quiere hablar.  Ella olvida hacer valer sus espacios.

- Enséñelo a ser laborioso y colaborador desde las actividades domésticas hasta las escolares.  Es terrible ver en las escuelas como los niños botan los desechos en el mismo lugar en donde comen,  perezosos con las tareas, incumplidos, nada colaboradores, porque los padres por cariño y porque no les toque vivir una vida igual a la de ellos, ya no los dejan hacer nada. 
- Enséñelo a enmendar los errores que comete.  Es importante que cuando se equivoquen, hagan un daño u ofendan a alguien reparen en el mismo momento la falla.

- Enséñelo a aceptar la derrota en el juego y demás aspectos.

- Los abuelitos son muy lindos y queridos pero recuerde que en su gran mayoría son permisivos y malcriadores de nuestros hijos.

- No deje sus hijos solos, (o en manos de cualquier persona) la soledad ha carcomido el corazón, la conciencia, las conductas y el alma de muchos niños que hoy son drogadictos, homosexuales, ejercen la prostitución, vagos, delincuentes o están en un cementerio porque se han suicidado.

SÉ QUE ESTO NO ES SUFICIENTE PORQUE LA CRIANZA IMPLICA MUCHO MÁS PERO SÉ QUE A MUCHOS LES SERVIRÁ.
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