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INTRODUCCIÓN

La práctica profesional del trabajo social se apoya en el conocimiento de las características de la población y las diferentes dimensiones que permiten la interpretación de las interrelaciones que se establecen entre esta, el medio ambiente y el desarrollo sostenible.
En la realidad cubana de hoy, el especialista en trabajo social es un profesional promotor no sólo del desarrollo individual, sino que también se constituye en agente de cambio a nivel grupal y local.  Es por ello que este especialista debe complementar su formación básica y específica en trabajo social, no sólo con la  comprensión de las interrelaciones de la población con el medio ambiente y el desarrollo sostenible, sino también con el  conocimiento de las fuentes y métodos existentes para caracterizar a la población a nivel local, sus principales variables y la interpretación de los problemas sociodemográficos que distinguen a la humanidad en las circunstancias actuales, a Cuba como parte de ella y al mismo tiempo, extrapolar estos conocimientos a la comunidad en que vive y desempeña su actividad laboral,  la cual está llamado a transformar.
Para muchos es conocido que la población cubana sostiene desde hace décadas ritmos de crecimiento muy bajos, y de manera reciente, incluso negativos, que la sitúan con valores similares a los de países desarrollados.  Este comportamiento está asociado a la avanzada transición demográfica que atraviesa el país, pero muy diferente a la de otros países, pues está caracterizada por muy bajos indicadores de fecundidad, especialmente por debajo del nivel de reemplazo desde 1978 (menos de una hija promedio por mujer al término de su vida fértil), y un aumento importante de la supervivencia (alta esperanza de vida al nacer). Sólo que en el caso cubano, esto es así en todos los territorios y sectores sociales de la población, cuestión inédita en el mundo subdesarrollado.  

Sin embargo, Cuba es también un país de emigración externa desde la tercera década del siglo XX, patrón que se ha acentuado como parte del diferendo EEUU - Cuba a partir de l959. Todo ello de manera combinada provoca que uno de los principales problemas demográficos que hoy enfrenta el país es su alto grado de envejecimiento. 

Las acciones del trabajador social en los territorios tienen que partir también del reconocimiento de esta realidad demográfica, que fundamenta políticas sociales diferentes por grupos de edades, acompañadas de políticas de promoción y estímulo de la fecundidad y la migración interna, diferenciadas por territorio, y también en ocasiones actividades en el campo de la educación a la ciudadanía para que conozca cuales debieran ser los comportamientos demográficos más convenientes para las localidades.  

Según información reflejada en el “Resumen ejecutivo del cálculo de la Esperanza de Vida en Cuba”, de la Oficina Nacional de Estadísticas, en julio  de 2008, Cuba alcanza en el período 2005-2007 una esperanza de vida al nacer de 77,97 años para ambos sexos: 76 para  los hombres y 80,02 para las mujeres.  

Ese privilegio que disfrutan por igual todos los cubanos nos sitúa  dentro del 25% de la población del planeta cuyos hijos pueden aspirar a vivir 77 o más años. Los cubanos viven 5 años más que el promedio del resto de los latinoamericanos y caribeños, sin notables diferencias entre las provincias.

Estos elementos nos obligan a rediseñar las políticas que se establecen a todos los niveles y muy en particular a nivel local, donde la inclusión de los elementos demográficos deviene factor indispensable para la proyección de las mismas, máxime si se tiene en cuenta el carácter humanitario que el Estado imprime a todas las acciones en las diferentes esferas de desarrollo del país. 

Se trata entonces de dar solución a la siguiente problemática: 

¿Qué relación existe entre el comportamiento de las principales variables demográficas de la población del municipio La Palma y la aplicación de las políticas económicas, sociales y de desarrollo en el territorio?

Pretendemos con ello cumplir con el objetivo de: 

Analizar las principales variables demográficas del municipio palmero para sustentar la aplicación de políticas estatales,  participación en planes económicos, proyectos de desarrollo, actividades sociales e institucionales  desde una perspectiva de equidad y justicia social postulada en los principios que rigen nuestra Revolución Socialista. 

Objeto de estudio: 

Las principales variables demográficas de la población del municipio La Palma.

DESARROLLO.
Algunos elementos teóricos.

La población es conceptualizada como la asociación de personas que se auto reproducen y desenvuelven las actividades de su vida en el marco de determinadas comunidades sociales. Los individuos que la integran son  seres sociales, es decir, participan de las relaciones sociales que se dan en el seno de la comunidad social, tales como, relaciones de trabajo, relaciones de intercambio, etcétera. La población siempre existe en marcos espacio-temporales concretos, en particular, salvo las poblaciones nómadas, toda población está asociada a un determinado territorio. 

El conjunto de personas que integra la población no es estático, sino que se encuentra en permanente desarrollo, expresado no solamente en la dinámica de sus indicadores cuantitativos, sino también, en el cambio de las características cualitativas en cada etapa histórica del  desarrollo de la sociedad. 

Los estudios de población son aquellos que están dirigidos a identificar, plantear, investigar y solucionar  problemas de población desde tres perspectivas o enfoques -separables solamente en un ejercicio de abstracción - que llamaremos perspectiva demográfica, perspectiva económica y perspectiva  desde la relación población-desarrollo. Nos encontramos ante un objeto de estudio interdisciplinario donde las relaciones de los factores no deben estudiarse de forma aislada ya que conforman un sistema en el cual la variación de uno de sus componentes hace variar al sistema en su conjunto, o alguna de sus partes. 

El desarrollo de la población como un  complejísimo sistema, significa no solo el aumento del tamaño de la misma, sino que este último está acompañado constantemente, por cambios en su estructura por edades y sexos, esperanza de vida, estado civil, mortalidad por grupos de edades, etc.,  condicionados por la situación e historia de la misma.   

Al mismo tiempo se conceptualiza a la población como la base de la actividad económica. La población como categoría socioeconómica representa la unidad de la fuerza productiva fundamental y de consumo de la sociedad.  

El funcionamiento simultáneo de  toda la población en calidad de fuerza de consumo,  representa un aspecto necesario del proceso de reproducción. Es decir, ambos aspectos se complementan y se condicionan mutuamente.  

El concepto de población se completa con el hecho de que la misma es el objeto y sujeto del desarrollo. El desarrollo debe contribuir a satisfacer las necesidades tanto  materiales como espirituales de la población, que conforman sus condiciones de vida. A su vez, la población es el sujeto del desarrollo en tanto factor principal de la producción de bienes y servicios y consumidora de los mismos

Se reconoce el hecho de que el conocimiento sobre las relaciones entre el comportamiento de las variables demográficas y el cambio socioeconómico en las situaciones históricas concretas de los países, constituye un elemento  básico para lograr la integración de las llamadas políticas demográficas al proceso de planificación del desarrollo.  
Como sujeto y objeto del desarrollo, la población refleja a través de sus múltiples y variadas características el grado, nivel o estadio de desarrollo de la sociedad. En consecuencia, es lícito -teórica y metodológicamente - identificar el concepto "desarrollo de la población" con aquellos cambios y transformaciones que tienen lugar en las características de la población.  

Las perspectivas de los estudios de la población  a partir de la relación población-desarrollo, deben analizarse en torno al concepto de nivel de vida de la población. La situación poblacional de cualquier país, sus estados o provincias, municipios, etc., constituye una fuente de situaciones problemáticas que incita a plantear problemas de carácter científico. 

Los estudios de población con carácter interdisciplinario pueden prevenir el que las desarmonías o los desequilibrios que suelen producirse entre el crecimiento de la población y el desarrollo, tengan que ser afrontados cuando ya se estén generando tendencias negativas en la economía o serias amenazas a la calidad de vida de la población, o sea, cuando alcancen tal magnitud, que se constituyen en verdaderos semáforos de anuncio de graves problemas, que puedan  adquirir incluso, una dimensión política. 

Al identificarse como sujeto y objeto del desarrollo, la población refleja a través de sus múltiples y variadas características, tanto cuantitativas como cualitativas,  el grado, nivel o estadio de desarrollo de la sociedad.  Los resultados de los Censos de Población y Viviendas realizados en Cuba son un ejemplo de ello.  

(Ver Anexo 1)

El hecho de que  no encontramos datos confiables de las cifras de población en los registros estadísticos anteriores a 1970 en el municipio no nos permite establecer comparaciones entre todas las etapas. Por ello evaluaremos la información registrada en la Oficina Municipal de Estadísticas sobre el Censo más reciente y su actualización anual.

Datos referidos al Censo de Población y Vivienda del 2002 y sus principales variables demográficas en La Palma. 

Habitantes 2002                  Total                           Mujeres                  Hombres

      La Palma                        35 830                          17413                     18 417 

Los datos reflejados anteriormente se corresponden con la cifra estadística oficial más confiable con que contamos hasta este momento. Dichas cifras se actualizan permanentemente para reflejar las fluctuaciones de todas las variables demográficas anualmente, tal como se muestra en el anexo correspondiente (Ver anexo 2).  

Estudio y análisis de las principales variables demográficas en la población de La Palma. Su relación con el envejecimiento poblacional.

Para calcular las diferentes variables demográficas utilizamos la información registrada al cierre de 2007 como año fiscal concluido y aplicamos las diferentes fórmulas estudiadas en el curso.(ver anexo 2=

Fecundidad.

La unidad primaria de análisis para el estudio de la fecundidad son los nacidos vivos en un período de tiempo determinado, que por lo general es un año. La población que se toma comprende a  las mujeres en edad  fértil, porque aunque la fecundidad es responsabilidad de la pareja, su estudio se hace únicamente en la fecundidad femenina.
Dos razones explican este hecho, la primera es que es la mujer quien lleva el fruto de la concepción en su vientre, por lo que la mujer proporciona una información más confiable y la segunda que el período reproductivo de la mujer es más corto y está más definido en el tiempo.

Como población en edad fértil se considera, en dependencia de los patrones reproductivos de la población, a aquella comprendida entre los 15-49 años o entre los 12-49 años, aunque dentro de ellas no todas tengan capacidad de procrear, bien sea porque no tienen vínculo conyugal, porque son estériles o porque están pasando períodos de esterilidad.

La fórmula para su deducción es la siguiente:

TFG (z) =      B(z)____ x 1000  = ___387_  x 1000 = 41,43.     z= 2007

                 f   N(30/6/z)                      9340  

               49        15

Al comparar  esta cifra con la tasa nacional de fecundidad que es de 42,20 en ese año, comprobamos que resulta  inferior, lo cual se convierte en una de las causas que provocan la tendencia al envejecimiento de la población palmera.

Natalidad.

Este término hace referencia a la “producción” de nacimientos por el conjunto de la población. Se emplea para designar la frecuencia con que se producen los nacimientos dentro de la población. La tasa de natalidad es sencilla, fácil de calcular. No requiere demasiada  información. No  puede ser  directamente comparada en el tiempo  y con relación a contextos diferentes. Tiene como desventajas  que está afectada por la estructura por sexo y edad de la  población femenina en edad fértil. Involucra a la población masculina y femenina fuera de edades fértiles, no expuestas al riesgo de tener hijos.

La fórmula para su deducción es la siguiente:
     b(z) = ____B(z)_______ x 1000 = ___387___ x 1000 = 10,94.     z= 2007

                    N(30/6/z)                              35364
Significa que en el año de referencia la tasa de natalidad se comportó de modo inferior a la media nacional que es de 11,40; elemento este que es el que incide de manera más directa en el envejecimiento de la población en Cuba y en La Palma.

Mortalidad.

Este es uno de los componentes fundamentales del tamaño y estructura por sexo y edades de  las poblaciones, y es además, de las tres variables demográficas, la que mejor refleja las condiciones  socioeconómicas de un territorio. El  término mortalidad en Demografía se emplea para expresar la  acción de  la muerte sobre toda la población. La tasa de mortalidad se designa como d o TBM y expresa la frecuencia relativa con que ocurren las defunciones en una población en el período t. Para su cálculo  se utiliza la siguiente fórmula:

TBM = __D(t)_   x 1000 = ___233_  x 1000 = 6,59.                             t= 2007
                N(t)                       35364

Al comparar esta con la tasa nacional de mortalidad para el año 2007 que es de 7,20 apreciamos que es inferior, hecho que influye también de manera directa en el envejecimiento de nuestra población, proceso en el que ha sido determinante la política social de la Revolución y es hoy el problema demográfico más significativo en el municipio.

Los movimientos migratorios.

La población palmera no está exenta de otro de los problemas que enfrenta el país desde 1959, acentuado de manera particular en el municipio en los años transcurridos de este siglo, con la estimulación de las salidas ilegales desde nuestras costas, amparadas e incitadas por la Ley de Ajuste Cubano.
De los balseros, Estados Unidos recibió 13275 inmigrantes ilegales cubanos, mientras solo a inicios del presente siglo Cuba se reafirma como país de emigración, con tendencias que la ubican dentro del contexto general de los flujos migratorios internacionales y en particular del área del Caribe y Latinoamérica. Tales son los casos del principal país receptor de los emigrantes cubanos, Estados Unidos, los flujos de emigración legal, la manifestación de emigración indocumentada, la feminización de la migración y las corrientes de migrantes calificados. De igual forma, se presenta la tendencia de una migración laboral, así como el desarrollo de redes sociales y ciertos procesos de relaciones transnacionales.

Al mismo tiempo, se mantiene el proceso de diversificación de los países receptores de cubanos. Las cifras indican lecturas diferentes, en función de las regiones de recepción, en la mayoría de los casos la presencia de estos emigrantes no es significativa en tales contextos con relación a EE.UU. Entre 1991 y julio de 1994, cuando se desató la denominada crisis migratoria  EE.UU. solo aceptaba 3794 solicitudes de entrada legal.

Tomando sólo en consideración los datos que aportan los Consulados de Cuba hasta inicios del 2005, la distribución de asentamientos de cubanos por regiones geográficas fuera de los Estados Unidos muestra los casos de Europa, más de 105 800 personas, América del Sur, más de 23 700 personas, Centroamérica más de 21 000 y el Caribe con más de 5, 700 personas. Las regiones de África y Asia agrupan a más de 2 800 personas. En resumen, se reportan cubanos en 148 países, el 98% se concentra en 20 naciones, a saber: Estados Unidos, España, Venezuela, México, República Dominicana, Costa Rica, Alemania, Italia, Canadá, Colombia, Nicaragua, Francia, Chile, Argentina, Suecia, Suiza, Rusia, Ecuador, Panamá y Brasil.

 Sin embargo, otro enfoque se impone desde la perspectiva de Cuba como emisor y las implicaciones de tener una parte de su población que emigra, es justo reconocer que el flujo migratorio es negativo si tenemos en cuenta la Ecuación Compensadora la que nos indica  que es superior la cantidad de habitantes  que emigran hacia el resto del mundo con relación a los que  inmigran hacia nuestro país del resto del mundo.

A grandes rasgos esta es la situación nacional, específicamente en el caso particular  de nuestro municipio (La Palma) el flujo migratorio es negativo, es  superior el número de los que emigran al extranjero con relación a los que inmigran desde otros lugares del mundo hacia nuestro municipio, es característico que predomine una emigración joven, de profesionales, fundamentalmente hacia EE.UU. , aspecto este que de manera sutil contribuye también al envejecimiento de nuestra población.(Ver Anexo 3)

Las causas de esta emigración son fundamentalmente económicas, personas en busca de un mejor nivel de vida, alentado por las “bondades” de las sociedades de consumo y específicamente por la Ley de Ajuste Cubano. No podemos olvidar que otra causa importante es la falta de conciencia de los que emigran.      

Migraciones internas

Durante años se estimuló la migración interna en nuestro país fundamentalmente desde el campo hacia la ciudad y en algunos momentos de poblaciones pequeñas a poblaciones de mayor cantidad de personas, se llegó a olvidar la toma de medidas que elevaran el nivel de vida del campo y en un tanto se acercara al de la ciudad, al quedarse a la zaga el campo con relación a la ciudad, a finales del siglo XX nuestros campos prácticamente quedan desolados producto a un gran movimiento migratorio hacia las ciudades y poblados desde el campo cubano. En el caso de La Palma, pueblo agrícola con una alta población campesina  que vivía en la tierra que cultiva abandonan la tierra, la entregan al estado una gran mayoría  y otra parte pasa a vivir al pueblo y se mueve todos los días al campo.

En los momentos actuales, 2008 el estado ha tomado una serie de medidas que estimulan un proceso de migración desde las ciudades y pueblos hacia nuestros campos con el proceso de entregas de tierras ociosas en usufructo, en La Palma este proceso marcha lentamente, está considerado como el municipio que marcha a la zaga en la provincia, la universidad ha propuesto la creación y aplicación de una estrategia educativa que permita al Sistema de Educación formar valores de amor por el trabajo agrícola en los estudiantes y la vida en el campo.  

Fue preocupación importante del estado regular la migración hacia la capital del país y hacia otras ciudades de nuestro país, hasta tal punto que se tomaron medidas  que frenaron esta situación.
El envejecimiento de la población.

Las cifras en el municipio se comportan de la siguiente forma: de una población de 35364 habitantes, contamos con 5167 personas de la Tercera Edad, lo que representa el 14,6% del total de la población envejecida; de estos 2601 son hombres y 2566 son mujeres. Este dato ubica al municipio en el Grupo de Envejecimiento II cuyo límite superior es 15 y muy próximo al GEIII.

 Estas cifras  son similares en todos los territorios y colocan a Cuba  entre los 50 países del mundo con mayor proporción de personas con 60 años o más, que representa el 16,6 % de sus habitantes y un estimado para el 2025 del 26,1%, aspecto que hará difícil la seguridad social de este sector ya que descenderá la cantidad de personas en edad laboral llamados a producir para toda la sociedad. De aquí la urgencia de modificar la  Ley de Seguridad Social para responder a la necesidad de producción de bienes y servicios para toda la sociedad, impulsar el desarrollo económico y social y la defensa de la patria, sin descuidar toda la obra de equidad y justicia social construida en estos 50 años.
 El fenómeno del envejecimiento de la población se produce de forma paulatina y en él intervienen, la fecundidad, la natalidad, la mortalidad y las migraciones, variables que en acción combinada en el tiempo determinan el crecimiento y la estructura por edades de la población, de suma importancia para la planificación económica y social de cualquier país.  

Además de las variables demográficas analizadas existen otros indicadores que reflejan el grado de envejecimiento de la población. La causa fundamental del envejecimiento de la estructura por edades de una población lo constituye la reducción de la fecundidad. El indicador más conocido es el Coeficiente de vejez demográfica, que mide la relación que existe entre la población anciana (proporción de ancianos) y el total de la población para cuya deducción se emplea la fórmula:
Coeficiente de vejez demográfica en La Palma. 

V = N60 y más  x 100 = __5167__ x 100 = 14,6   

         N total                      35364

Interpretación del coeficiente de vejez demográfica:

        V < 8 %: juventud demográfica

  8 < V < 10: primeros síntomas de vejez demográfica

10 < V < 12: estadío intermedio de vejez demográfica

        V > 12: vejez demográfica

El análisis realizado nos permite afirmar que la nuestra es una población envejecida, por lo cual las políticas sociales, económicas, jurídicas, de salud y seguridad social deben ir encaminadas a la protección de este sector poblacional. 

Particularidades del proceso de envejecimiento de la población.

· El país ha transitado en los últimos 20 años desde un 11.3 por ciento de personas de 60 años y más en 1985 hasta un 15.4 por ciento en el 2004, lo que indica  su ubicación en el Grupo III de Envejecimiento (>15 %). Así, en el término de poco menos de 20 años el envejecimiento se ha incrementado en 4.1 puntos porcentuales, siendo en La Palma de 14,6. 

· Existe una evidente diferenciación: mayoritariamente el occidente del país, y parte del centro muestran valores por encima de la media nacional, y por tanto clasifican en el Grupo III de envejecimiento. Las provincias occidentales presentan un valor por encima de la media nacional (78,9), mientras que en el oriente el valor está por debajo del señalado.    

·  La población de adultos mayores está en la actualidad conformada por aproximadamente 1.7 millones de personas, cifra similar a la población adolescente entre 10 y 19 años; sin embargo, como tendencia la primera seguirá incrementándose ininterrumpidamente,  mientras que la población joven tiende al decrecimiento.

· Con relación al Censo de Población y Viviendas de 1981 la edad media aumentó en 6.8 años y la edad mediana en 10.7 años.  

.    Consecuencias del proceso de envejecimiento poblacional.

· Marcada influencia sobre procesos de salud, de morbilidad y mortalidad, con un avance de las enfermedades crónicas y degenerativas, y ello plantea requerimientos diferentes de las estrategias a implementar y en los distintos niveles de atención, así como también la identificación de factores que contribuyan a preservar los niveles de salud de estas personas con vistas a incrementar su bienestar.  

· En el año 2004, más de 297 mil personas contaban con 80 y más años en el país. Serán casi 530 mil en el 2030, este es el grupo más vulnerable, y requerirá de criterios específicos de vigilancia con un incremento de los gastos para su cuidado y atención no sólo en el orden social, sino también familiar, creándose dinámicas más complejas en su estructura y funcionamiento. 

· Otra dimensión trascendente de este problema  es en la seguridad social, los recursos laborales y la estructura de la población económicamente activa (PEA). a PEA de Cuba, incrementará notablemente su edad mediana para llegar a ser cercana a los 42 años en el 2015, se mantendrá hasta al menos el 2020, para presentar un relativo deterioro, hacia el 2030. Las personas de 60 años y más pasaron de algo más de 400 mil en 1950 a un millón y medio en el año 2000, con todas las implicaciones económicas y sociales que esto trae aparejado. Ya en el año 2025 serán alrededor de tres millones y en el 2050 llegarán a ser unos 3 millones seiscientos mil.    

· En el año 2004 el importe del gasto del sistema de seguridad social ascendió a 2 634,5 millones de pesos, (ONE, 2005), se proyecta que para el 2010 el gasto puede ser superior en más de 500 millones de pesos. En el municipio la cifra asciende a 1 890 368,60 pesos, de ellos 455 538 pesos corresponden a la Seguridad Social y 1 434 830,60 pesos a las jubilaciones, prestaciones y Asistencia Social.

· Uno de los impactos más complejos de  esta problemática y de los que menos depende de recursos materiales de la sociedad y si de aspectos educativos y de redefinición de roles es la dinámica y funcionamiento de la familia  y de la sociedad en general.  

· Otros aspectos sociales y económicos del grupo de personas de estas edades son, el trabajo más allá de la edad de jubilación y su significación; la utilización adecuada del tiempo libre, la importancia de las variables institucionales para comprender la dinámica de este grupo, la discapacidad que crea el envejecimiento, la falta de funcionabilidad y la dependencia,  los valores sociales con respecto al adulto mayor, la repercusión en las económicas domésticas, la protección legal y otros.     

Algunas acciones territoriales.

En Cuba ante la emergencia del envejecimiento como fenómeno social presente y  perspectivo se han venido diseñando, elaborando y aplicando políticas y programas  definidos sectorialmente, fundamentalmente en los sectores de salud y seguridad y asistencia social y se han definido diferentes acciones para la conformación de un Plan Nacional de Acción sobre Envejecimiento, que conjuntamente con los mencionados, integra a otros sectores en  un esfuerzo común, ante lo universal y abarcador de este fenómeno. El municipio La Palma es también seguidor de estas acciones. Entre ellas:

- Atención comunitaria: basada en la existencia de  51 Consultorios del Médico de la Familia que promueve cambios de estilo de vida, la prevención de enfermedades y discapacidades, una atención escalonada y oportuna en el cual la presencia del médico y la enfermera en la comunidad son el eslabón fundamental.

- Atención hospitalaria: dedicada a resolver los problemas de salud que no sea posible solucionar en la comunidad, con 2 modernas ambulancias y un equipo del SIUM para su traslado.

- Atención institucional: que contempla los hogares de ancianos. Se han desarrollado además espacios alternativos como las 2 Casas de los abuelos ubicadas en los Consejos Populares de mayor población envejecida (La Palma y Manuel Sanguily) y los Círculos de abuelos asociados al nivel primario de atención  ubicados en cada circunscripción donde los profesionales de Cultura Física Comunitaria entre otros garantizan la ejercitación física, el intercambio de experiencias y la realización de actividades afines. 

- Formación de recursos humanos especializados en Geriatría, Gerontología, Psicología y Trabajo Social, de los cuales existen en el municipio 1 Geriatra, un Gerontólogo en proceso de formación, 4 psicólogos y 2 en formación y 126 Trabajadores Sociales graduados.

- Las jubilaciones, pensiones y las prestaciones sociales, que alcanzan el monto de 1 434 830, 60 pesos en el municipio.

- La ayuda domiciliaria, que reciben 47 ancianos que viven solos o están desatendidos por varias razones.

. Servicios de comedores, con los que se benefician 231 ancianos que reciben suplementos nutricionales adicionales.

- El fortalecimiento de las redes de apoyo familiar y social. 

- Desarrollo de investigaciones de forma cooperada, no solo desde la perspectiva de la salud, sino también psicológicas, sociológicas, económicas, demográficas y otras, así como la elaboración de proyectos de educación, investigación y extensión donde la Sede Universitaria Municipal ha desempeñado un rol relevante, promoviendo y desarrollando proyectos como el de Rehabilitación basada en la Comunidad en coordinación con Salud Pública, potenciando el papel de las investigaciones sobre el adulto mayor, y logrando  la educación dirigida fundamentalmente a la población más joven con vista a incentivar y desarrollar una serie de cualidades como son el respeto, la tolerancia, la asimilación, y la ayuda y apoyo a estos miembros de la sociedad.

IMPACTO DE LA SEDE UNIVERSITARIA MUNICIPAL EN  LA ATENCIÓN AL ADULTO MAYOR EN LA COMUNIDAD.                          

Con la llegada del siglo XXI nace la nueva Universidad Cubana  en el municipio como parte del proceso de Universalización de la Enseñanza Superior, la que mantiene como objetivo fundamental la transformación de la localidad a partir de sus tres procesos fundamentales: La Docencia, La Investigación y la Extensión Universitaria, y uno de los aspectos a ser transformados por la Universidad es el Adulto Mayor.

  Muchas personas cuando arriban a esta edad consideran que la vida se ha derrumbado, se lacera su autoestima exacerbada por la imposibilidad de realizar con agilidad las actividades físicas y en no pocas ocasiones se lesiona el papel que ocupan dentro de la familia y la comunidad en general.  La Universidad con su accionar  es responsable de transformar esta realidad, situar al adulto mayor en el lugar que ocupa, en el que le corresponde constitucionalmente, se trabaja en la creación de una cultura del envejecimiento, en lograr la felicidad total del de más experiencia en la sociedad, que se sienta útil y seguro en su andar por la vida.

Nace a partir del curso 2004- 2005 la Cátedra del Adulto Mayor bajo la guía y orientación de un grupo de organismos que en su unidad forman una comisión municipal para atender las diferentes aulas de mujeres y hombres de la tercera edad donde la Universidad juega un rol importante en esta misión ya que está llamada a garantizar la preparación de todos los docentes, el proceso de matrícula y la entrega de los diplomas de graduados.

A partir del curso 2004-2005 se abren dos aulas del adulto mayor  con una matrícula de 61 estudiantes, sobresale en este curso la labor educativa de los estudiantes a partir de la guía de profesores y la presentación de sus trabajos finales, sobresale el trabajo del Dr. Aldo García, médico graduado antes del triunfo de la Revolución el que realizó un brillante trabajo relacionado con la salud antes y después del triunfo de la Revolución haciendo hincapié en la posibilidad de cursar estudios, por la calidad del trabajo y con el amor con que el autor lo expone el trabajo ha sido presentado a estudiantes de Ciencias Médicas de nuestro municipio, Trabajadores Sociales y estudiantes Universitarios y una copia del trabajo se encuentra en la Biblioteca Municipal, Aldo ha hecho realidad el planteamiento de Paulo Freire , en quien nos inspiramos para este trabajo con el Adulto Mayor “… enseñamos y conocemos con nuestro cuerpo entero. Con los sentimientos, con las emociones, con los deseos, con los miedos, con las dudas, con la pasión y también con la razón crítica. Jamás sólo con esta última.”(5)

Para el curso 2005-2006 matriculan 31, dos aulas, para el 2006-2007 matriculan 38 y para el 2007-2008 40 estudiantes,  en total  170 estudiantes graduándose 163 estudiantes.

Momento trascendental en el trabajo con el adulto mayor ha sido garantizar que el 100% de nuestros estudiantes una vez graduados se le mantenga el acceso a la superación permanente, para esto se creó el Curso de Computación, el de Inglés, el de Historia de la Localidad.

Impacto trascendental ha provocado el Proyecto de la Universidad Popular Julio A. Mella con el titulo: Validismo en la Tercera Edad proyecto patrocinado por la Dra. Magalis  Martínez la que se auxilia de cuatro trabajadores sociales, con esta iniciativa se prepara al adulto mayor para que sienta orgullo por su edad y que se sienta útil en la sociedad en que se desarrolla, algunas de las temáticas desarrolladas son:

· Alimentación en la Tercera Edad.

· Convivencia en el seno familiar.

· Ejercicios físicos en la Tercera Edad.

· La sexualidad en la Tercera Edad.

Con nuestro trabajo contribuimos a hacer realidad en nuestro municipio la proyección del sociólogo Enrique Federico Amiel  “La vejez se honra si se defiende, mantiene sus derechos sin aceptar sometimiento y domina entre los  suyos hasta el último suspiro…Los años arrugan el rostro, pero perder el entusiasmo arruga el alma…Nadie envejece sólo por vivir un número de años. La gente envejece únicamente al abandonar sus ideas”. (1)

Conclusiones.

· Los resultados del análisis de las variables demográficas realizados permiten afirmar que la población en La Palma transita por un proceso de envejecimiento avanzado (IV Etapa de Transición Demográfica) que tiene como perspectiva incrementarse en los próximos años.

· Se hace necesario tomar las previsiones necesarias ante este reto y apoyar la voluntad política del Estado cubano a partir del desempeño de los roles correspondientes a todos los factores e instituciones, en particular a los especialistas en Trabajo Social y a la Universidad en el territorio  como centro político- cultural más importante de la comunidad, a la hora de trazar políticas de Gobierno y dirección partidista en el territorio, mediante la elaboración e implementación de proyectos de docencia, investigación y extensión. 
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ANEXOS

ANEXO # 1.  Resultados de los Censos de Población y Viviendas realizados en Cuba antes de 2002.
Año                              Población residente 

1774                                       171 620

1792                                       273 979

1817                                       553 033

1827                                       704 487

1841                                    1 007 624

1846                                       898 752

1861                                    1 366 232

1877                                    1 509 291

1887                                    1 609 075

1899                                    1 572 797

1907                                    2 048 980

1919                                    2 899 004

1931                                    3 962 344

1943                                    4 778 583

1953                                    5 829 029

1970                                    8 569 121

1981                                    9 723 605

2000                                  11 146,200

2002                                  11 244,100

ANEXO # 2. Actualización de los datos de población  del municipio La Palma en el período correspondiente a 2002-2007.                  

	Indicadores
	2002
	2003
	2004
	2005
	2006
	2007

	Población
	35830
	35430
	35422
	35471
	35403
	35364

	Nacidos vivos
	251
	555
	441
	435
	379
	387

	Defunciones
	101
	198
	207
	217
	222
	235

	Tasa bruta de natalidad por 1000
	13,2
	15,69
	12,45
	12,27
	10,7
	10,94

	Tasa bruta mortalidad por 1000
	----
	5,6
	5,84
	6,12
	6,26
	6,59

	Tasa de saldo migratorio por 1000
	----
	-6,95
	-6,92
	-4,77
	-6,35
	-5,45
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