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Resumen
En la actualidad, la necesidad de  proteger el medio ambiente es un problema de primer orden y de carácter mundial, nos hemos dado cuenta de que la disponibilidad de recursos es finita. El constante agotamiento de los recursos afecta el equilibrio natural, lo que a su vez interfiere en la salud y el bienestar del hombre, los animales y las plantas. Esto por consiguiente agrega en la mayoría de los casos, considerables costos en el orden económico.

El rápido avance tecnológico producido tras la Edad Media que culminó en la Revolución Industrial, trajo consigo el descubrimiento, uso y explotación de los combustibles fósiles, así como la explotación extensiva de los recursos minerales de la Tierra. Fue con  la Revolución Industrial que el hombre empezó a cambiar la faz del planeta, la naturaleza de su atmósfera y la calidad de su agua.

Mientras las poblaciones humanas fueron pequeñas y su tecnología modesta, su impacto sobre el medio ambiente se reflejaba solo de manera local. No obstante, al ir creciendo la población, mejorando y aumentando la tecnología, aparecieron problemas más significativos y generalizados.

Estos problemas se habían visto hasta la década de los 70 como problemas locales, pero fue necesario reconocer que la velocidad del cambio era tal que superaba la capacidad científica e institucional para ralentizar o invertir el sentido de sus causas y efectos. 

Fue entonces cuando los gobiernos, a escala internacional, comenzaron a hacer frente a problemas como la deforestación, la desertificación, la erosión de los suelos, la contaminación de la atmósfera y su calentamiento, la contaminación de los recursos hídricos, la escasez de agua potable, las dificultades en la disposición de los residuos y la desaparición de las especies, con una actitud más consciente y comprometida, tratándolos como lo que realmente constituían: un problema global.

En Cuba a partir del año 1959 el uso racional de los recursos y la protección del medio ambiente ha sido objetivo estratégico nacional. Para lograr este objetivo se trabaja en la educación ambiental y se impulsa el potencial científico en diferentes centros e instituciones de investigaciones. Los cuales buscan nuevas fuentes renovables de energía, analizan la posibilidad de utilizar biofertilizantes y nuevas tecnologías más eficientes y limpias.

La provincia de Matanzas, como parte del territorio nacional, ha heredado una situación ambiental que no la diferencia grandemente del resto del país, como consecuencia del proceso histórico de la asimilación de sus recursos.

Desde las etapas precolombinas, la población matancera, ha estado  concentrada en las márgenes del Rio San Juan y en las regiones litorales. 
Este considerado como el principal río que influyó en el ulterior desarrollo de la ciudad hacia el Oeste y hacia los terrenos más al Sur de la misma, propició que la ciudad se extendiese hacia sus márgenes como si se asomase a un balcón y a su vez lo utilizase como traspatio y fue, además, la vía más utilizada para transportación de bienes y productos que se comercializaban en la segunda mitad del siglo XIX sobre todo el azúcar en sacos que provenientes de los ingenios de la provincia eran caboteados desde los mismos por lanchas hasta los barcos anclados en el puerto y que se almacenaban en instalaciones edificadas para tales fines en la margen Sur, actualmente posee indudables valores ambientales, urbanísticos e históricos.
Es por ello que resulta importante la propuesta de acciones para la conservación, protección y uso sostenible de esta cuenca hidrográfica y sus afluentes, la parte más sensible a los efectos de la contaminación.

En estudios realizados por el Departamento de Higiene y Epidemiologia para evaluar la situación medioambiental  se conoció que a medida que nos acercamos a la desembocadura, mayor es la contaminación debido a que va aumentando progresivamente la cantidad de residuales provenientes de procesos industriales y núcleos poblacionales, que se incorporan al río. 

Lo anteriormente expresado corrobora el hecho de que el río San Juan en su parte baja se encuentra muy contaminado, a niveles tales que sobrepasa ampliamente la capacidad de esta corriente de recuperarse de los vertimientos que a ella se realizan.
La contaminación del agua puede provocar daños a la salud humana al provocar enfermedades de transmisión hídrica, por la contaminación del agua de consumo, a esto se le suman los efectos indirectos, como en el caso de la producción de alimentos con agua contaminada o la transmisión de enfermedades.

La contaminación de las aguas también puede afectar a la biodiversidad provocando la  acumulación de sustancias en los tejidos animales, y en otras provoca la disminución de la cantidad de oxígeno disuelto y absorben la radiación solar lo que provoca la desaparición de la vida, fenómeno que también ha sido provocado por las lluvias ácidas.

Dentro de los focos contaminantes se destacan aquellos que  dado su volumen de carga contaminante tienen su mayor incidencia en la cuenca entre ellos se encuentran:

Combinado Cárnico “Reynold García” el cual evacua sus residuales crudos al río San Juan a pesar de contar con un sistema primario. En la actualidad se construye una planta que debe eliminar la mayor parte de ese solido que aun hoy se vierte.

Sistema de tratamiento Reparto "Camilo Cienfuegos". La laguna de oxidación de este reparto construida hace más de 25 años, producto de la falta de mantenimiento se destruyó totalmente, de la misma forma, en la actualidad existe un deterioro amplio en las redes conductoras por lo que una parte de los residuales generados se infiltran y el resto es evacuado directamente al Río "San Juan".. En este reparto  viven actualmente cerca de 6700 habitantes y se espera que en el año 2025 el mismo mantenga  una cifra similar  por las limitaciones de espacio.

Complejo de Salud: Este está compuesto por: el complejo de Salud, el Combinado Lácteo, la Escuela Vocacional “Carlos Marx” y la EIDE  “Luis A. Turcios Lima” los cuales junto a otros focos de menor incidencia vierten sus aguas a un sistema de lagunas que no se termino su ejecución aunque está realizado prácticamente el 70% de los trabajos. La eficiencia de este sistema es aproximadamente del 30%, debido a que no trabajan todos sus objetos de obra, por los problemas antes dicho, además es importante señalar que en la actualidad a dichos, sistema llega un porcentaje muy reducido de los residuales generados por estas instalaciones ya que existen innumerables salideros y roturas en las conductoras de sus residuales.

Para aminorar un poco la contaminación en estos lugares ha sido necesario convocar a unos grupos de factores en el territorio que tomaron una serie de decisiones que han favorecido mucho a la descontaminación de la cuenca.
Las diferentes acciones que han propiciado la reducción de la carga contaminante han estado encausadas a la ejecución de inversiones en sistemas de tratamientos, disminución de los consumos de agua, reutilización de recursos, proyectos de diversificación de sus producciones utilizando residuales, cambios en líneas de producción e introducción de nuevas tecnologías.

 No obstante, hoy en día, la ciudad enfrenta una situación tal que si no se toman acciones reparadoras, la unidad lograda a lo largo de las márgenes del Río San Juan por los fundadores, podría perderse irremediablemente.

Es por eso que se hace  necesario acometer de inmediato la reanimación urbanística de las  márgenes y recuperar así dicho espacio para el esparcimiento de la población y también contribuir a incentivar el atractivo turístico de la Ciudad, con vistas a mejorar la gestión ambiental de la ciudad de Matanzas y con ella la imagen de nuestro rio. 

Esto puede lograrse realizando una buena selección, planificación, diseño  e implementación de los proyectos, es decir, la elección entre desarrollo y ambiente no debe ser tomada, por el contrario se trata generalmente de una cuestión de comprensión e incorporación de medidas costo-efectivas para restaurar, sostener y proteger nuestro río.

También es recomendable llevar a cabo todas las medidas y acciones planificadas para reducir la carga contaminante que se vierte al río, en cada una de las fuentes contaminantes. Ello permitiría recuperar las funciones ecológicas que no brinda el río y por tanto, utilizar los bienes y servicios ambientales que de ellas se derivan.

Pero no se puede olvidar el desarrollo de un trabajo de Educación Ambiental, que incluya a estudiantes desde edades tempranas, y a la comunidad en general que se sientan identificados con el río San Juan y movilizar a todos los pobladores, organismos, organizaciones y ONGs que accionan en la cuenca del San Juan el cuidado de las redes pluviales y la eliminación de la indisciplina social   en la población.
Es recomendable que tanto el gobierno como la Delegación Territorial del Ministerio de Ciencia, Tecnología y Medio Ambiente y otras instituciones estrechen sus esfuerzos para alcanzar los objetivos deseados, asegurando así el futuro de la conservación ecológica y el desarrollo económico de  la ciudad.
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