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Amigo lector,  espero que este  aporte que generosamente vierto a usted, sepa que con la practica de los mismos nos conducirán a enrumbar el futuro de nuestra vida empezando con el cambio de actitud desde el interior de nuestro ser, que no necesitas inversiones ni presupuestos económicos, solamente convertir a nuestro cuerpo en un instrumento útil a los demás,  antes que usted este pensando en una reputación  importante ante la sociedad, pues desde hoy generemos el cambio de actitud con nuestro ejemplo.  (1Cor.3, 16) 
1. LA ACTITUD: 

La Felicidad es una elección que puedo hacer en cualquier momento y en cualquier lugar.  

Mis pensamientos son los que me hacen sentir feliz o desgraciado, no mis circunstancias. 

Sé capaz de cambiarte a ti mismo, y el mundo cambiará contigo...

Recuerda que lo único que puedes controlar en el mundo son tus pensamientos...


Aunque cuando uno está verdaderamente enamorado 
"hay razones del corazón que la razón desconoce y se niega a aceptar".
2. EL CUERPO: 

Mis sentimientos son influenciados por mi postura. “Nada como una sonrisa…” 

Una postura adecuada genera una disposición feliz. 

Es importante también que hagas ejercicio, éste nos libera del estrés y genera la secreción de endorfinas,  que hacen que nos sintamos bien. 

Mira siempre hacia arriba y sólo podrás reír, pues no conozco a nadie que haya podido llorar en esa postura.
3. EL MOMENTO:

La felicidad no está en los años, meses, en las semanas, ni siquiera en los días. 

Sólo se la puede encontrar en cada momento. "Hoy es el mañana del ayer…” 

Además la vida siempre tiene derecho a sorprendernos, así que aprende a vivir el presente sin ninguno de los traumas del pasado ni las expectativas del futuro.


Recuerda que la Felicidad no es una meta, sino un trayecto.


Disfruta de cada momento como si en él se combinaran tu pasado, tu presente  y tu futuro.
4. NUESTRA PROPIA IMAGEN: 

Debo aprender a amarme a mí mismo como soy. Creer en ti mismo da resultados. 

Sólo al querernos podemos abrir el corazón a que nos quieran.

Cuanto más te conozcas, en mayor medida podrás darte a los demás.


Dag Hammarshöld decía: "El camino más difícil es el camino al interior"...  y, al menos una vez en la vida, debemos recorrerlo.
5. LAS METAS: 

Sabes cual es la diferencia entre un sueño y una meta?

Una meta es un sueño con una fecha concreta para convertirse en realidad.

Un sueño es solo un sueño, algo que está fuera de la realidad... así que atrévete a soñar, pero ¡atrévete también a esforzarte por lograr que esos sueños se hagan realidad! 

"Apunta hacia la Luna, pues aunque te equivoques, irás a parar a las estrellas..." Y cuando te pongas una meta difícil o creas que tienes un sueño  imposible, recuerda que el éxito es sólo la recompensa, pues lo que vale es el esfuerzo.
6. EL HUMOR: 

La sonrisa es muy importante para mejorar la autoestima.

Cuando sonreímos, aunque no sintamos nada, nuestro cerebro lo entiende como una señal de que todo va bien y manda un mensaje al sistema nervioso central para que libere una sustancia llamada beta-endorfina, que da a la mente una respuesta positiva. Dicen que una sonrisa cuesta menos que la electricidad, pero que da más luz…  Además, con cada sonrisa que le das a alguien o a ti mismo siembras una semilla de esperanza. 
7. LAS RELACIONES:

La sinergia es unir fuerzas y caminar juntos para conseguir cosas...  

Siempre que dos o más personas se unen en un espíritu de colaboración y respeto, la sinergia, basada en la comunicación y empatía se manifiestan naturalmente. Trata de entender a las personas que te rodean no todas traerán  las características de tu agrado, las personas sensatas se adaptan al mundo los insensatos esperan que el mundo se adapte a ellos;  quiere a tus amigos como son sin intentar  cambiarlos, porque cuando te sientas mal, sin importar como sean, el verdadero amigo estará allí para apoyarte y brindarte todo su amor.     
¡Así que cultiva tus amistades, pues ellas nos son gratis! La amistad, al igual que la mayoría de los sentimientos, debe fluir de manera natural,  debe alimentarse a través de detalles.  Por ello la verdadera amistad no puede basarse en condiciones, intereses ni requisitos. 
8. EL PERDÓN: 

Mientras mantengas odios y resentimientos en tu corazón, será imposible ser feliz.


Lo maravilloso del perdón no es que libera al otro de su eventual culpa,  sino que te libera a ti de un sufrimiento para el alma. La vida es muy bella  como para mantener sentimientos negativos en nuestro camino dejando de lado el rencor y el odio... 

9. DAR: 

Uno de los verdaderos secretos para ser feliz es aprender a dar sin esperar nada a cambio.

Las leyes de la energía y la justicia te devolverán con creces lo que des; si das odio, recibirás odio tarde o temprano, pero si das amor, recibirás multiplicado ese amor. Quien ama de verdad da todo de sí por hacer feliz a su amado.

Sólo el que aprende a dar desinteresadamente, está en el camino de descubrir la verdadera felicidad.
10. LA FE: 

La Fé crea confianza, nos da paz mental y libera al alma de sus dudas, preocupaciones,  ansiedad y miedos. Ten fé, esperanza y optimismo en ti mismo y en todos los proyectos que quieras emprender…, pero no te asustes cuando dudes, simplemente desea las cosas de todo corazón y lleno de fé porque “Querer es poder”. Dicen que el hombre llega a ser sabio cuando aprende a reírse de sí mismo.  Así que ríe, ríe alegremente... ¡y el mundo reirá contigo! 
“Cutervino Si pudiéramos practicar  tan sólo uno de estos secretos al día, quizás no tardaríamos mucho en acercarnos a la felicidad, ama a los demás como a ti mismo, atiende a tu congéneres como desearías que hagan contigo…”
¡Quejémonos menos y demos mas, tenemos una fuente inagotable en nuestro ser de muchos valores y virtudes que están estancados, empecemos hoy!
¿SABÍA SOBRE LA FAMILIA?

El primer objetivo es la familia, célula fundamental de la sociedad;  por que es la familia donde se forman los hijos; aquellos hijos que contribuirán a la sociedad o aquellos que significaran una carga, por eso cuidemos la familia que hoy en día es una especie que esta en extinción, 

¡La familia es una especie que está en peligro!, en el año 1976 se alcanzó la cifra de un millón de de divorcios, en 1995 hubieron en el mundo mas divorcios que nuevos matrimonios, según las estadísticas, la persona promedio se divorcia y se recasa cada diez años, el porcentaje del divorcio actual en el Perú es del 51% en la población, en un promedio estimado de la población se ha evidenciado que un 25% de los niños viven sin sus padres biológicos; la violencia domestica es la causa Nº 1 de lesiones en la mujer, cada 15 años mueren mas mujeres por violencia domestica, que aquellas que murieron el la guerra del Vietnam; las mujeres  están 9 veces mas en peligro en sus hogares que en la calle, el 30% de las mujeres embarazadas han sido abusadas por sus esposos o padres del ser que llevan en su vientre; Violencia Domestica es la causa Nº 1 de lesiones en los infantes; 4 de cada 10 nuevos matrimonios terminan en divorcio, el 60% de las parejas tienen o procrean niños, el 1.3 millones de nacimientos en el mundo en el año 1999 fueron de relaciones premaritales, 1  de cada 6 niños es adoptado, la posibilidad de ir a la cárcel de un hijo  varón se duplica cuando este procede un hogar disuelto, la inestabilidad de una familia matrimonial es tan grande que un grupo de psiquiatras humanistas en una reunión opinaron que se aboliera el matrimonio;  amigos ¡La familia es una especie que está en peligro!, 

En el Perú, cada año se presentan mas de 350,00 abortos, cifras oficiales no reflejarían nuestra terrible realidad, en lo que va de este año, las cifras de abortos en adolescentes se incrementa, agudizándose los casos  de suicidio, ante la impotencia y el temor de enfrentar la responsabilidad de un embarazo para el cual no están preparadas, es comparable que cuando cae un avión con 350 personas  es noticia internacional, la muerte trágica de mil seres indefensos representaría la caída diaria de tres aviones repletos de niños peruanos:

Frente a esta realidad, ¿hacen algo las autoridades?, sin embargo no es cuestión de leyes o decretos, es cuestión de conciencias y corazones que necesitan ser curados; 350,ooo abortos por año; 1,000 por día; 41 abortos por hora, casi 1 aborto por minuto, es  sobrecogedor saber esta macabra realidad en la juventud peruana, para lo cual estamos comprometidos afrontar toda la sociedad peruana, sin distingo de ninguna índole, porque nuestro futuro esta en grave peligro.

OPINIÓN

Creo que una gran mayoría de las  adolescentes peruanas, son muy ingenuas por que se la creen todas, es por eso que tenemos estas  espeluznantes estadísticas, hay muchas chicas con estos problemas y que se han realizado alguna practica abortiva; en casos muy amenudo se ha evidenciado mujeres que luego de estas tragedias, viven con el útero perforado y sin lugar a poder procrear hijos a futuro o bien cuentan con el útero debilitado que al 2do o 3er mes de embarazo arrojan el feto por  contar con el vientre no apto para albergar la formación de un nuevo ser; por ello la base fundamental  de una prevención a estos peligros, radica en la familia, que son  los padres quienes  deben estar mas preparados en todos los ámbitos del que hacer  para con sus hijos, basados en la  confianza,  el  amor, el respeto y  la autovaloración de sus seres como individuos útiles de la sociedad,  así como también, respetar, aceptar el no y/o su posición  de sus congéneres  dentro de una sociedad  convulsionada  con seres violentos; caso contrario, estaremos engrosando los niveles de fracasados y sumisos  dentro de la  ignorancia que nos estanca en nuestro desarrollo.  

DEBERES DE LOS DOCENTES Y PADRES DE FAMILIA PARA CON LA JUVENTUD

L

a guerra y la violencia  es la involución de un ser;  Dios nos dejo a todos los seres la libertad,  gracias a este don,  el hombre ha construido y ha destruido,  la obligación de los profesores y de los padres de familia es entregar seres honorables al país, por que ellos son los principales gestores del perfil de los humanos que conducirán el futuro del país  en estos tiempos competitivos  de la globalización moderna.

En el Perú la pobreza que tenemos, solo se podrá desterrar con la educación de sus seres que la integran, ya que cada integrante es un diamante que espera un gentil tallador para convertirlo en seres útiles y de servicio a los demás (NOS REFERIMOS AL PROFESOR), cuantos de los niños que no lograron ser alguien en la vida hoy están a la palestra y continuarán sometidos a la servidumbre en todos los contextos de la vida futura, así como rezagados en sus anheladas esperanzas.

Un país que no invierte en Educación tarde o temprano invertirá en armas, en Cutervo las estadísticas así lo demuestran; los que mas usan armas de fuego y/o punzocortantes son los que menos educados están, y que su mediocridad no les permite acceder a una solución pacifica y civilizada de sus conflictos, por ello recurren a las armas;  CIUDADANOS?  al que roba el delincuente el que despoja, al desadaptado,  por que no darle la oportunidad de reinsertarse en la sociedad actual, por que es bien sabido nadie da lo que no tiene, la juventud de hoy es nuestro presente,  es la sociedad que tenemos que edificar y con ella buscar el cambio de nuestro Perú, cambiemos al bien; desde hoy empecemos desde nuestro corazón; por que mañana o pasado  nos iremos de este lugar y no llevaremos nada de lo que obtuvimos con ansias de ventajismos y egoísmos en desmedro de los demás, si nos ponemos a meditar las autoridades de alto nivel en el sector público de nuestra patria tenemos gente honesta; pero en gran parte  tenemos sujetos extremadamente corruptos, y si nos ponemos a profundizar nuestras ideas, quienes han gobernado y gobiernan nuestro país, chinos ingleses o alemanes; son definitivamente peruanos resultado de las capacitaciones de las  escuelas y universidades de nuestro país,  uno que otro en el extranjero, ¿QUÉ ESTÁ PASANDO?, acaso estamos generando en nuestros centros de formación una incubadora de ladrones, de pillos de rateros y bandidos de pandillas, como así se ve casi a diario en las noticias; necesitamos una revolución de valores y de cambio. Tengamos ya la voluntad e iniciativa de querer cambiar para mejorar la educación del mañana que nuestros hijos esperan de nosotros;  empecemos a crear lideres que no se pongan de rodillas ante el poder; lideres que creen en sus convicciones; lideres que ofrezcan su vida por sus sueños y entreguen lo mejor de su ser;  lideres que sean auténticos con su tiempo y con su espacio; lideres creativos, optimistas, positivos; lideres con riesgos; lideres con valores y autenticidad; lideres que sepan que la ética la libertad y la justicia se tiene que defender respetando la vida de los demás y con el corazón mismo; lideres que hagan crecer al mundo convirtiéndose  en columnas vertebrales de la humanidad; lideres generosos que cuando mueran sean sus hijos y los míos amigos  que digan fueron ellos los que nos enseñaron a vivir y nos dieron lo mejor para el cambio de mi país y por ende de Cutervo, atrévanse señores maestros y padres de familia a  ser las manos de Dios y generemos el cambio de actitud con el amor y la iniciativa.

¿SABÍA USTED POR QUÉ SOMOS PAÍSES DE POBRES O PAÍSES RICOS EN EL MUNDO?

Actualmente en nuestro país y en otros tercermundistas nos sentimos victimas circunstanciales por haber nacido en un país de pobres o bien echamos la culpa a nuestros ancestros o conquistadores que nos antecedieron en este suelo patrio, muchas de las personas viven extraviados, sin tener un plan de vida hacia donde queremos llegar; muchos mueren extraviados por lo que no saben que deseamos alcanzar o lograr en la vida, cuando una persona tiene muchos deseos la dimensión de sus logros será en la dimensión de sus ambiciones, si  no ambicionamos nada no alcanzaremos nada en el mañana nos creemos victimas circunstanciales y delegamos todas las excusas posibles a otros por nuestros fracasos, ES BIEN SABIDO QUE;   los deseos primarios de todas las personas son: SALUD, DINERO y  AMOR, una de las formas de lograr estos objetivos es siendo rico y próspero; Así como hay personas pobres y personas ricas hay países pobres y países ricos, la diferencia entre los países pobres y los ricos no es su antigüedad, esto queda demostrado poniendo como ejemplos a países como la India y Egipto que tienen mil años de antigüedad y son pobres; por el contrario hay países como Australia y Nueva Zelanda que hasta hace poco más de 150 años eran desconocidos y hoy son países desarrollados y ricos; la diferencia entre países pobres y ricos tampoco está en los recursos naturales de que disponen o que cuentan, así Japón tiene un territorio muy pequeño y montañoso que no sirve para la agricultura ni la ganadería y sin embargo es la segunda potencia económica mundial; Su territorio es como una gran fábrica flotante que importa materia prima de todo el mundo, la procesa y el producto resultante es exportado también a todo el mundo acumulando riqueza a diario y por la dedicación de su pueblo.
También tenemos el caso de Suiza, sin océanos, que tiene una de las mayores flotas náuticas del mundo.
 Que no tiene cacao, pero sí el mejor chocolate del mundo. Que en sus pocos kilómetros cuadrados cría ovejas y cultiva el suelo solo cuatro meses al año ya que en los restantes es invierno; que tiene los productos lácteos de mejor calidad de toda Europa. Al igual que Japón no tiene productos naturales pero da y exporta servicios con calidad muy difícil de superar; es un  país pequeño cuya seguridad, orden y trabajo, lo convirtieron en la “caja fuerte” del mundo. Tampoco es la inteligencia de las personas la que hace la diferencia, así lo demuestran estudiantes de países pobres que emigran a los países ricos y consiguen resultados excelentes en su educación.

Otro ejemplo son los ejecutivos de países ricos que visitan nuestras fábricas y al hablar con ellos nos damos cuenta que no hay diferencia intelectual, finalmente tampoco podemos decir que la raza hace la diferencia, en los países centro-europeos o nórdicos podemos ver cómo los “ociosos” (latinos o africanos) demuestran ser la fuerza productiva de esos países; Entonces... ¿QUÉ HACE LA DIFERENCIA?  LA ACTITUD DE LAS PERSONAS HACE LA DIFERENCIA.
Al estudiar la conducta de las personas en los países ricos se descubre que la mayor parte de la población cumple las siguientes reglas (cuyo orden puede ser discutido):
1• Lo ético como principio básico.

2• El orden y la limpieza.

3• La integridad

4• La puntualidad.

5• La responsabilidad

6• El deseo de superación

7• El respeto a las leyes y los reglamentos

8• El respeto por el derecho de los demás

9• Su amor al trabajo.

10• Su esfuerzo por la economía y acometimiento.

Al respecto de esto,  usted cree que ¿Necesitamos hacer más leyes?  No sería suficiente cumplir y hacer cumplir estas 10 simples reglas?

En los países pobres sólo una mínima (casi ninguna) parte de la población sigue estas reglas en su vida diaria y este  convencido que no somos pobres porque a nuestro país le falten riquezas naturales o porque la naturaleza haya sido cruel con nosotros. SIMPLEMENTE SOMOS POBRES POR NUESTRA ACTITUD.
Nos falta carácter para cumplir estas premisas básicas del funcionamiento de la sociedad, dejemos ya  cutervino la mediocridad  y las confrontaciones que nos afecta y nos estanca en nuestro desarrollo, busquemos la unidad y el trabajo conjunto.
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