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OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

· Realizar un análisis exhaustivo acerca de las causas que han originado el incremento de la trata de personas en nuestro país y hacer conciencia en la población del daño que provoca a las víctimas.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

· Tener un mayor conocimiento y comprensión del fenómeno de la trata personas. 

· Explicar de forma clara y detallada las consecuencias psicológicas y físicas que la trata de personas origina en las víctimas. 

· Identificar los factores que facilitan el fenómeno de la trata de personas.

INTRODUCCIÓN

La trata de personas es un fenómeno que se remonta  a muchos siglos atrás, anteriormente era conocida como trata de blancas en los tiempos de la esclavitud en los Estados Unidos, pero actualmente es conocida como una forma de esclavitud moderna en la cual se degrada al ser humano a la condición de objeto, el cual se negocia en cadenas mercantiles, se traslada dentro o fuera del país y luego en el destino final, es sometido a condiciones de explotación y otros fines ilícitos. 
Nicaragua es el principal proveedor en Centroamérica para el delito de la trata de personas, mientras que Guatemala sirve como destino de las víctimas, según la Organización Internacional para las Migraciones (OIM). Pero también a lo interno, cada día ocurren nuevos casos relacionados con este delito.

La trata de personas es una violación a los derechos humanos que cada año afecta a más de dos millones de personas. Según datos de la Organización para la Cooperación y el Desarrollo, este crimen es el más lucrativo tras el tráfico de drogas, alcanzando los 32.000 millones de dólares anuales. 

HIPÓTESIS

“Las personas de escasos recursos económicos son más propensas a ser víctimas del fenómeno de la trata de personas”.

MARCO TEÓRICO

Está investigación se enmarcará en el enfoque cualitativo bajo la perspectiva del modelo dominante, por lo que se requiere descubrir, comprender e interpretar las causas que llevan al incremento del fenómeno de la trata de personas en nuestro país. Pero también utilizaremos el enfoque cuantitativo el que se encargará de complementar la investigación con los análisis estadísticos, los cuales contribuirán al enriquecimiento del mismo.

Este estudio se dice que es analítico porque busca conocer los porque de los fenómenos; cual es la causa y efectos de los mismos.

El comercio con seres humanos no se limita a la explotación sexual sino que incluye además el trabajo forzoso, la explotación laboral, la extracción de órganos, el servicio militar forzado y los matrimonios serviles, entre otros, mujeres y menores de edad son los grupos más afectados por este fenómeno.

Los sujetos de esta investigación serán los organismos dedicados a la rehabilitación y defensoría de las personas que han sido víctimas de la trata de personas, como lo son: el Ministerio de Familia (MIFAMILIA), Save the Children,  Casa Alianza, Comisarías de la Mujer y la Niñez, entre otros; por medio de los cuales obtendremos  mayor información con la cual ampliaremos el enriquecimiento de nuestra investigación.

Las fuentes que ocuparemos será Internet, así como también iremos a consultar  los libros y principalmente utilizaremos todas las leyes que en Nicaragua se encuentren vigentes y penalicen este delito de la trata de personas.

DESARROLLO

Antecedentes:

La Trata de Personas ha existido durante mucho tiempo en un gran número de sociedades y culturas pero no siempre hemos sido conscientes de su existencia.

Durante los siglos XIX y XX se hablaba de “Trata de Blancas” definiendo con este término al comercio de mujeres blancas, las que eran secuestradas o raptadas con el fin de ser vendidas para dedicarlas a la prostitución, o bien como concubinas. La Trata con fines sexuales en América Latina y el Caribe se remontan a la época de la conquista, cuando los españoles, dando cumplimiento a la "ley de guerra", tomaban o entregaban el "botín de mujeres" al vencedor, ello originó el comercio sexual en la región y en los establecimientos para su ejercicio.

Durante la colonia aparecieron las primeras normas para penar dicha actividad, y también el proxenetismo, con sanciones que podían llegar hasta la pena de muerte. 

Durante todo el Siglo XX, pero de forma más acentuada después de cada guerra mundial, este tráfico continuó, y también fueron víctimas las mujeres europeas, que huyendo del hambre y el horror de la guerra, eran presa fácil de los traficantes. Este hecho llevó a que la actividad tomase el nombre de trata de blancas, denominación que luego se trasformó en Trata de Personas y que actualmente es penalizado en todas las naciones.

Definición:

La Trata de Personas es la captación, transporte, traslado, acogida o recepción de personas recurriendo a la amenaza, al uso de la fuerza, rapto, engaño, fraude, abuso de poder o de una situación de vulnerabilidad, con fines de explotación sexual, labora o de otra índole.

Las posibles víctimas de la Trata de Personas son la mujeres jóvenes, adolescentes, niñas y niños, hombres jóvenes, madres solteras y en general toda persona en busca de empleo o con necesidades económicas.

Diferencias y similitudes entre Trata de Personas y Tráfico de Personas:

Similitudes:

Ambos son delitos y atentan contra la humanidad de las personas 

Existe siempre un intermediario

Priva a los países del capital humano 

Las personas son vistas como mercancía

Generan ingresos económicos para el narcotráfico y la delincuencia organizada

Diferencias:

Tráfico de personas:

El delito cometido es contra el Estado;

Falsificación de documentos

Cruce irregular de fronteras

Voluntario

Mercancía: el servicio/movimiento.

Trata de Personas:

El delito cometido es hacia la persona o personas

Engaño

Desplazamientos legales o ilegales

No necesariamente hay cruce  de frontera

Explotación

No necesariamente hay uso   de documentos falsos, legales

Restricción de movimiento

Difícil comprobar el delito

Mercancía: persona

Tipos de trata de persona:
1. Trata por prostitución: Consiste en transportar a las victimas, por lo general jóvenes y bellas, bien parecidas de escasos recursos económicos.

2. Trata por explotación laboral: Es en  la que te raptan o te llevan fuera con engaños, te obligan a realizar trabajos duros para finalmente obtener poco o ningún pago económico.

3. Trata por tráfico de órganos: En esta se da el engaño, fraude y abuso del poder, secuestran a sus victimas para finalmente matarlas y poco a poco vender las partes de su cuerpo.

4. Trata por tráfico de drogas: es la que por voluntad propia accedes bajo presión a  prestarte como transporte para llevar dicho cargamento de un lugar a otro.  

Trata por prostitución: 

Concepto: la explotación sexual  es  una experiencia traumática y dolorosa para quienes lo han vivido. la violencia sexual, en lo que los victimarios se imponen valiéndose de su poder, pisotea  la dignidad humana, la integridad personal, la salud física y mental y la estabilidad emocional  de quienes  la viven o han vivido. El silencio que encubre este delito y la actitud cómplice  de quienes solo ven  y callan, contribuye a que siga pasando. 

La explotación sexual comercial produce graves daños físicos, psicológicos y sociales en las víctimas. En la región centroamericana son muchos los niños, niñas y adolescentes que diariamente se enfrentan a este problema y a sus consecuencias. Se trata de una de las formas de vulnerar, de manera más violenta, los derechos humanos de las personas menores de 18 años Y también personas adultas, por lo general son mujeres las víctimas.

En Nicaragua, conscientes de esta situación, el Estado se ha comprometido a nivel internacional con la defensa de los derechos de la niñez y la adolescencia. Así lo demuestra la ratificación de instrumentos internacionales sobre el tema, que le comprometen a proteger a las personas menores de 18 años contra todo tipo de explotación sexual:
	Instrumento legal
	Fecha de ratificación

	Convenio 182 de la OIT sobre las peores formas de trabajo infantil
	06/11/2000

	Convención de Naciones Unidas sobre los Derechos del Niño
	05/10/1990

	Protocolo Facultativo a la Convención de Naciones Unidas sobre los Derechos del Niño relativo a la venta de niños, la prostitución infantil y la utilización de los niños en la pornografía
	12/03/2003


En el departamento de León fueron identificadas cuatro formas de explotación sexual y comercial que sufren la niñez y la adolescencia: la prostitución infantil, el tráfico de menores, turismo con fines sexuales y pornografía de consumo.
A esa conclusión han llegado las comisiones municipales de la niñez y adolescencia que trabajan con cada vez mayor beligerancia, en este municipio.

Aunque desde hace varios años una buena cantidad de organismos empezaron a denunciar los delitos sexuales cometidos en contra de niños, niñas y adolescentes, a finales del año pasado el organismo “Mary Barreda”, culminó un diagnósticos sobre el comportamiento de la explotación sexual y sus manifestaciones mas comunes.

“En cada municipio las comisiones integradas por adolescentes, niños, organismos no gubernamentales y gubernamentales y la Policía, empezaron a abordar el tema de la explotación sexual y a reconocer cómo se está manifestando. Algunos adolescentes fueron claves porque revelaron estar siendo víctimas de este delito”, manifestó Liliana Novoa, promotora de esa organización.
Turismo sexual se puede controlar:
El turismo con fines sexuales fue reconocido en los municipios de La Paz Centro, Nagarote y León, en donde la actividad turística ha incrementado considerablemente en los últimos años.
El diagnóstico reveló que cada vez es más notorio el acompañamiento de jovencitas a extranjeros, inclusive hombres adolescentes nacionales empiezan a dedicarse a esta actividad.
Señalan que en los hoteles no hay restricciones para menores de edad que llegan con turistas por varios días. Lilliana Novoa indicó que el turismo sexual es todavía incipiente en León, pero si las instituciones no trabajan para evitarlo, se puede convertir en un fenómeno incontrolable.

Alerta ante tráfico de menores 
En los municipios de El Sauce, El Jicaral, Quezalguaque y León brindaron especial atención al tráfico de menores, dado que frecuentemente hay denuncias sobre adolescentes que viajaron con fines de un empleo digno y la mayoría de veces fueron engañadas.
“En esta problemática hay más conciencia, se han evitado muchos viajes porque la gente denuncia a tiempo. Aunque no hay suficientes elementos para inculpar a alguien de tráfico, se está logrando que la población este alerta”, refirió Novoa.
La manera de operar de los que trafican con menores de edad, es que llegan a una comunidad, y valiéndose de las necesidades ofrecen trabajo en el extranjero con buenos salarios, todo incluido. Las jóvenes y familiares acceden sin solicitar muchos detalles, pero al final el empleo está ligado a actividades sexuales. 

La pornografía de consumo sin control 

La venta de revistas y videos pornográficos a adolescentes, así como el espacio que tienen para ver pornografía en Internet, es otro de los cuestionamientos surgidos desde las comisiones municipales.
Los adolescentes indicaron que en las afueras de centros escolares hay vendedores de pornografía, y que pueden ver películas y escenas en los cyber sin ninguna restricción.
Taxistas y furgoneros: Durante el diagnóstico se entrevistó a varios taxistas y furgoneros, quienes revelaron el funcionamiento de “casas de citas” para actividades sexuales con adolescentes.
Hay lugares para hacer contacto y otros donde las propician. En muchos casos son familiares los que involucran a los menores de edad.
Pero también se conoció que hay adolescentes que se están prostituyendo por obtener ingresos o por problemas familiares y afectivos.
En los encuentros y entrevistas, en donde participaron un poco más de 1,500 personas, hubo un sinnúmero de denuncias sobre abusos sexuales, dejando al descubierto que este fenómeno sigue afectando a la niñez y adolescencia.

Una vez identificada la situación sobre la explotación sexual, las comisiones coincidieron en implementar en cada municipio, de acuerdo con sus características, campañas educativas y de concienciación. “Eliminar la explotación sexual es difícil, máxime cuando no hay involucramiento de todos los agentes que pueden incidir. Pero algo estamos haciendo para disminuir este flagelo”, subrayó Liliana Novoa, quien agregó que el diagnóstico contó con el apoyo de la Cooperación Italiana, Unión Europea y UNICEF.

Un total de 2.557 menores de 18 años han sido rescatados en los últimos tres años de la explotación sexual comercial en Centroamérica, mediante un programa de la OIT apoyado por instituciones sociales y de Estado de la región

Además, se ha podido ayudar a otros 1.407 niños o niñas y adolescentes que estaban en riesgo de ser víctimas de estas redes de explotación sexual, dijo en rueda de prensa la delegada de la Organización Internacional del Trabajo (OIT) en Guatemala, Karina Javier. los 2.557 menores fueron retirados, casi en cantidades proporcionales, de Belice, Costa Rica, El Salvador, Guatemala, Honduras, Nicaragua y Panamá.

Trata por tráfico de órganos:

En esta sociedad en la que todo se compra y se vende, se llega al extremo de considerar a la propia persona como mercancía. Los trasplantes de órganos constituyen una nueva esperanza de vida para cientos de miles de personas enfermas... y un lucrativo negocio para unos pocos. El tráfico ilegal de órganos existe, lo mismo que el tráfico de drogas, y con frecuencia está organizado por las mismas personas. Este tráfico es tan monstruoso o más que el resto de los negocios que realizan las organizaciones criminales. En muchas ocasiones se basa en la condena a muerte de personas vivas para extraer de ellas los órganos que luego se venden con grandes beneficios.

El tráfico de órganos sigue pasos similares al de la trata de blancas o la venta de niños en adopción. Amparándose en poderes políticos y económicos, estos traficantes de personas actúan con total libertad e impunidad. Éstos son grupos organizados que consiguen órganos para enfermos pudientes. Estos órganos se convierten en una mercancía que procede de seres humanos dispuestos a vender sus riñones o de raptos de adultos y de menores que luego hacen desaparecer. 

En realidad, la compraventa de parte del cuerpo humano a cambio de dinero u otra forma de pago más sutil, tan sólo plantea unas diferencias de matiz -que no de fondo- con lacras seculares de la humanidad como la esclavitud, la explotación laboral o la explotación sexual en cualquiera de sus formas. Es más sofisticado, sin duda, pero en el fondo tienen una base común: Quien tiene poder o dinero puede acabar obteniendo de los que no lo tienen hasta lo más íntimo para su provecho, su placer o para asegurar su salud. Como ocurre con la droga o con el turismo sexual, hay pobres que venden fundamentalmente porque hay gente rica que compra. No es ajeno a este panorama el hecho, no por más repetido menos dramático, de que el 20% de la humanidad disponga del 80% de los recursos del planeta, y viceversa. La dialéctica Norte-Sur condiciona inexorablemente todos los aspectos de la vida cotidiana en el mundo, y éste de los trasplantes no podía ser menos.

Bajo el nombre genérico de tráfico de órganos se agrupan una serie de hechos, perfectamente demostrados y ampliamente extendidos por casi todo el mundo, como la compraventa de riñones -y en un futuro cercano de fragmentos de hígado y de pulmón- o situaciones aberrantes e igualmente probadas como la utilización de órganos de las personas ejecutadas en China. Las ejecuciones de los condenados a muerte abastecen en muchas ocasiones la demanda de trasplantes. Mafia, policía y tribunales se ponen muchas veces de acuerdo para que coincidan las ejecuciones con las operaciones previstas.

Muchos de los órganos se subastan por Internet. Se venden pulmones, riñones y córneas junto con lo último en tecnología. No hay más que escribir las palabras mágicas: kidney for sale -riñón a la venta- en algún buscador para recibir numerosas ofertas. La principal sospecha reside en que algunos de esos órganos son vitales y sólo pueden ser extraídos de una persona clínicamente muerta. La oferta de partes del cuerpo sobre cuya disposición es imposible hacer previsiones -los hospitales no pueden saber cuándo llegará un donante- ha reforzado el convencimiento de que en realidad se están utilizando los órganos de personas raptadas o que venden sus propios órganos o bien que se trata de reclusos condenados a muerte.

La demanda de órganos es mucho más alta que la oferta legal, a pesar de que las donaciones van aumentando. Además, el principio lógico de toda donación, la solidaridad, empieza a cambiarse por la mezquindad: las personas donan órganos a cambio de dinero. Muchos se enriquecen con los órganos humanos extraídos a los más pobres y desesperados, sobre todo míseros niños sin nombre a los que luego se liquida, incluso antes de que despierten de la anestesia. 
Los niños de la calle son la reserva de la mafia de órganos humanos. Son muchos los niños que desaparecen de repente, sobre todo los discapacitados. Basta con un bocadillo para que gente sin escrúpulos logre la confianza de un niño discapacitado. Muy pronto éste se encuentra entre falsos padres adoptivos, con pasaporte falso y camino de otros países.

Por ejemplo, en Nicaragua desaparecen cada año 400 niños: la verdadera razón oficialmente se desconoce, pero las organizaciones sociales internacionales que velan por la infancia sospechan de estos mercaderes de la muerte. En Brasil, por ejemplo, se encuentran cada día a mediado dos cadáveres de niños con los órganos extraídos. En ocasiones, los niños son secuestrados y aparecen posteriormente vivos pero sin algún órgano, con cicatrices indicativas de operaciones de extracción, ciegos por la extirpación de las córneas...y con una remuneración en sus bolsillos cercana a los 10 dólares. Muchas veces son los propios niños los que acceden a ser objeto de estas atrocidades debido a su mala situación social, a su carestía de alimentos y a su paupérrima economía. 

Investigar estos casos es complejo, porque no hay denuncias específicas de sus familiares, puesto que generalmente se trata de familias muy pobres que desconocen la justicia, y porque se requiere peritajes médicos costosos que no siempre se llevan a cabo con profesionalidad. Resulta extremadamente complicado descubrir estas redes mafiosas. Un órgano vital sólo puede estar fuera del cuerpo de una persona durante 6 horas. Desde que se localiza a una persona afectada, se define la causa del suceso y la policía comienza su investigación, el órgano ha sido trasplantado y su nuevo usuario puede encontrarse en el otro extremo del mundo.

Se han detenido a muy pocos implicados en estas tramas, pero es obvio que en sus filas hay policías y ex-policías capaces de parar cualquier investigación, traficantes de drogas con oscuros contactos y médicos que pueden realizar complicadas operaciones de cirugía en sólo unas horas a cambio de pingües beneficios.

Trata por tráfico de drogas:

El uso cada vez mas acentuado de drogas deriva en un constante trafico. Las modalidades no cambian y cada vez más personas son detenidas por “mulas”.

Según dicta un informe de la ONU, por tráfico de drogas se entiende no solo  cualquier acto aislado de transmisión, del producto estupefaciente, si no también el transporte e incluso toda tenencia que, aun no implicando transmisión,  suponga una cantidad que exceda de forma considerable las necesidades del propio consumo, ya que entonces se entiende que la tenencia tiene como finalidad promover, favorecer o  facilitar  el consumo ilícito, entendiéndose como ilícito todo consumo ajeno.

Pero a todo esto quienes son las mulas, las mulas son personas que cada año  tratan de pasar fronteras tras fronteras con el estomago lleno de droga. Su nombre bien de los setenta, dado que en aquellos años los narcotraficantes utilizaban estos animales para contrabando de marihuana. 

Así pues todo esta vinculado y esta relacionado con la trata de personas ya que se usa un medio de transporte y ese medio es el ser humano.

Trata por explotación laboral:

La explotación laboral se define en pocas palabras, como el recibir un pago inferior al trabajo que se realiza.

Ya sea a favor o en contra de su voluntad, muchas de las personas que son explotadas laboralmente en nuestro país es a causa del factor común el cual es la pobreza y en algunos casos en los sectores aislados donde el gobierno no aporta a la alfabetización por esa razón muchos de los campesinos  nicaragüenses  son explotados laboralmente por falta de conocimientos y lamentablemente no tienen alternativas a un mejor desarrollo económico.

Es por esta razón que en nuestro país existen casos de familias que son separadas, buscando mejores oportunidades y es cuando los niños, niñas y jóvenes se ven obligados  a trabajar  desde temprana edad y son victimas de explotación laboral, por falta del conocimiento a sus derechos.

Estadísticas de explotación laboral:

Por su parte, en Nicaragua, esa reducción fue de sólo el 1%. Con esto, el estudio concluyó que está ocurriendo una disminución lento pero sustentable.

Guatemala es el país que presenta el mayor índice de trabajo infantil y adolescente, correspondiendo a uno de cada cinco niños. Del 2000 al 2006, esa tasa diminuyó casi un 2%, lo mismo que en El Salvador.

En El Salvador, la tasa de trabajo infantil por abolir se redujo 1,4 puntos porcentuales en un período de cinco años. Hay diferencias por sexo: los hombres redujeron casi dos puntos porcentuales mientras que las mujeres sólo el 0,6.

  ¿Cómo se ha ido reduciendo la explotación laboral?  
La explotación laboral  se ha ido reduciendo con campañas que organizaciones han ido realizando como cuales: 

El llamado “comercio equitativo” que procura ayudar a los pequeños productores de los países en desarrollo a obtener un justo precio por su trabajo. Las ONG los apoyan, desarrollando mercados para sus productos (alfombras tejidas a mano o café, por ejemplo). Esos productores terminan por tener acceso al gran consumo, con una etiqueta especial que indica que sus productos son objeto de un “comercio equitativo”. 

El segundo tipo de iniciativas tiene que ver con el “comercio ético”: ONG, sindicatos y consumidores ejercen presión sobre las multinacionales para obligarlas a adoptar códigos en virtud de los cuales se comprometen a respetar los criterios mínimos del derecho del trabajo en sus fábricas y en las de sus proveedores. 

Derechos Laborales: según nuestra constitución política  en el capítulo V artos. 80-88 contempla todo lo relacionado a los derechos laborales, el cual establece que el trabajo es un derecho y una responsabilidad social. El trabajo de los nicaragüenses es el medio fundamental para satisfacer las necesidades de la sociedad, de las personas y es fuente de riquezas y prosperidad de la nación. El Estad procurará la ocupación plena y productiva de todos los nicaragüenses, en condiciones que garanticen lo0s derechos fundamentales de las personas.

Los trabajadores tienen derecho de participar en la gestión de las empresas, por medio de sus organizaciones y de conformidad con la ley.

Los trabajadores tienen derecho a condiciones de trabajo que les aseguren en especial:

1. Salario igual por trabajo igual en idénticas condiciones, adecuado a su responsabilidad social, sin discriminaciones por razones políticas, religiosas, sociales, de sexo o de cualquier otra clase, que les asegure un bienestar compatible con la dignidad humana.

2. Ser remunerado en moneda de curso legal en su centro de trabajo.

3. La inembargabilidad del salario mínimo y las prestaciones sociales, excepto para protección de su familia y en los términos que establezca la ley.

4. Condiciones de trabajo que les garanticen la integridad física, la salud, la higiene y la disminución de los riesgos profesionales para hacer efectiva la seguridad ocupacional del trabajador.

5. Jornada laboral de ocho horas diarias, descanso semanal, vacaciones, remuneración por los días feriados nacionales y salario por décimo tercer mes de conformidad con la ley.

6. Estabilidad en el trabajo conforme a la ley e igual oportunidad de ser promovido, sin más limitaciones que los factores de tiempo, servicios, capacidad, eficiencia y responsabilidad.

7. Seguridad social para protección integral y medios de subsistencia en casos de invalidez, vejez, riesgos profesionales, enfermedad y maternidad; y a sus familiares en caso de muerte en la forma y condiciones que determina la ley.

Se prohíbe el trabajo de los menores, en labores que puedan afectar su desarrollo normal o su ciclo de instrucción obligatoria. Se protegerá a los niños y adolescentes contra cualquier clase de explotación económica y social.

Los trabajadores tienen derecho a su formación cultural, científica y técnica; el estado la facilitará mediante programas especiales.

Todo nicaragüense tiene derecho a elegir y ejercer libre4mente su profesión u oficio y a escoger un lugar de trabajo sin mas requisitos que el titulo académico y que cumpla una función social.

En nicaragua existe plena libertad sindical. Los trabajadores se organizaran voluntariamente en sindicatos y estos podrán constituirse conforme lo establece la ley. 

¿Cómo operan los Tratantes?

Como puede observarse a diferencia del tráfico, la trata de personas es un crimen mucho más complejo que, generalmente, transcurre en tres fases esenciales:

Fase 1 Enganche:

El tratante recluta a la víctima de forma indirecta mediante anuncios en medios impresos, contactos por internet, referencias de familiares o conocidos, supuestas oportunidades de empleo, agencias de reclutamiento, ofrecimiento de cursos, agencias de viajes, escuelas, cantinas, manipulación sentimental a través del noviazgo o matrimonio, entre otros. Es decir, en todos estos casos, el reclutamiento depende parcial o totalmente del uso del engaño, aunque también existen situaciones en las que simplemente se les secuestra o se les fuerza a través de la violación y el sometimiento.

Un caso quizá más complicado en términos de interpretación legal, es cuando existe “consentimiento” es decir, la víctima sabe cual es el plan o el trabajo a realizar y acepta hacerlo pero se le engaña acerca de las condiciones de trabajo y de vida, el acuerdo económico y el nivel de libertad personal.

Desafortunadamente esto sucede en la mayoría de los casos.

Fase 2: Traslado

Una vez reclutada la víctima habrá de ser trasladada al lugar de destino donde será explotada. Esto puede ser a otro punto dentro del mismo país (por ejemplo de una zona rural a una ciudad, lo que se conoce como trata interna) o a otro país. En este caso el traslado se puede hacer por aire, mar y/o tierra, dependiendo de las circunstancias geográficas. El itinerario e incluso la explotación puede pasar por un país de tránsito o ser directo entre el país de origen y el de destino. Las fronteras se pueden cruzar de forma abierta o clandestina, legal o ilícitamente.

Es decir, los traslados se pueden hacer con pasaportes, visas y documentos de identidad oficiales, sin ellos o bien con documentación falsa. También es frecuente la utilización del llamado “robo de identidades” es decir, la generación de documentos con identidades que no pertenecen a la víctima, no sólo pasaportes sino actas de nacimiento, credenciales de seguridad social, reportes escolares; entre otros, lo que dificulta enormemente la identificación y procuración de justicia en este tipo de casos. En un gran número de situaciones la víctima coopera con el tratante frente a las autoridades –se acuerdan historias del tipo “es mi marido, venimos de turistas”– pues en general no sabe que posteriormente será explotada. En otras palabras, al momento del traslado las victimas respaldan a su futuro tratante, y para ellas los oficiales de migración o la policía son los enemigos.

Fase 3: Explotación

Una vez que la víctima es engañada con promesas de trabajos bien remunerados o bien, amenazada o coaccionada, se le somete para desarrollar actividades (trabajo sexual, doméstico u otros) que permitan su explotación. O bien se requisan sus documentos, o le cobran los gastos de traslado a otra ciudad o país. De esta forma crean una deuda y la consiguiente relación de dependencia, ya que las víctimas nunca podrán llegar a ganar lo suficiente como para pagar la deuda a los captores. Eso asociado a abusos, golpes, violaciones, chantajes y amenazas se convierte en una explotación dolorosa y prolongada.

Además los tratantes escogen a sus víctimas entre los más vulnerables:

· Niñas, niños,   adolescentes, mujeres jóvenes;

· Personas analfabetas o con poca educación

· Personas de escasos recursos económicos

Mecanismos que utilizan los tratantes para controlar a sus victimas

Muchas de las víctimas de trata son explotadas en lugares abiertos y tienen contacto con la sociedad; burdeles, salones de masaje, bares, restaurantes, sembradíos o fábricas son algunos de los espacios donde opera el ilícito. Entonces ¿cómo es posible que no escapen? ¿Que no pidan ayuda?
Veamos algunas claves:

Uso de la violencia o amenaza de violencia física, psicológica y/o sexual. Muchas veces, niños, niñas y mujeres jóvenes son golpeadas o violadas por sus explotadores como forma de mantenerlas sometidas. En el caso de violencia física se lastima a la persona en lugares no visibles, como el vientre o los muslos.

· Amenaza de ser enviadas a prisión o ser deportadas: cuando son extranjeras en situación irregular, incluso a veces destacando las reales o supuestas relaciones de los tratantes con autoridades.

· Amenaza de represalias directas o a sus seres queridos: Muchas veces los tratantes investigan mínimos detalles de la vida familiar de la víctima, por lo que amenazan con lastimar a sus familiares en sus comunidades de origen.

· Decomiso o retención de documentos de viaje o identidad.

· Presión o chantaje por deudas o supuestas deudas contraídas son otros factores importantes para crear miedo, dependencia y vencer barreras psicológicas.

· Aislamiento social y lingüístico cuando se trata de extranjeras que no conocen el país o la localidad donde se encuentran (a veces no saben ni dónde están) y peor aún si no hablan el mismo idioma.. Muchas veces las únicas personas con las que se tiene relación es con otras víctimas o los tratantes.Además, generalmente, se les niega cualquier tipo de asistencia médica.

· El suministro de alcohol o drogas es un método cada vez más utilizado.

· Exposición y estigmatización: La estigmatización infringida por el entorno social, al dificultar la reintegración, a menudo se considera la principal causa de la reincidencia entre las víctimas de la trata. Las mujeres víctimas frecuentemente son rechazadas por su familia o comunidad por haber sido obligadas a trabajar como prostitutas, por haber sido abusadas sexualmente, por no regresar con el dinero prometido o por dejar alguna deuda sin pagar.

Características de las víctimas de Trata:

· Temen denunciar la situación, por temor a ser deportados o encarcelados;

· No saben a donde acudir en busca de ayuda, se encuentran en un país o lugar extraño;

· Adquieren deudas con el tratante: pasajes, alojamiento, alimentación, vestidos.;

·  Reciben amenazas en su contra o en contra de sus familiares.

¿Cómo puede ser la Trata?

Interna: 

Es cuando se traslada a la persona, de su lugar de residencia a otra parte del país, donde se le aísla de su entorno normal para poder dominarlos y/o explotarlos más fácilmente.

Externa:

Es cuando se traslada a la persona de su país de origen a otros países. El traslado se puede hacer por medio de transporte público, vehículos particulares, lanchas, caminando por rutas ilegales o pasando la frontera con documentos legales o alterados.

Formas por medio de las cuales podemos ser víctimas de Trata:

Frecuentemente leemos anuncios de empleos que aparecen en los periódicos, carteles, volantes, en internet, etc. que nos parecen de buena fe, sin saber que puede tratarse de un engaño de la Red de Trata de Personas. Existen empresas y personas, al margen de la ley, que usan la fachada de:

· Agencias de empleo que solicitan masajistas, bailarinas, modelos, meseras, etc.

· Servicio de cuidado de niños (niñeras) o cuidado de adulto;

· Compañía para personas enfermas o solas;

· Parejas para casarse con alguien en el exterior, mediante anuncios o internet;

· Ofrecimiento de viajes o de estudios.

Éstos son sólo algunos ejemplos de los tipos de falsas empresas o formas que usan los delincuentes. Sin embargo, los traficantes no siempre son gente desconocida, pueden ser conocidos o personas en quienes crees confiar: un pariente, un vecino, una amiga; frecuentemente mujeres, niña y niños son entregados a la Trata de esta manera.

Los traficantes muchas veces ofrecen hacer gestiones, pagar viajes, pasaportes y permisos de trabajo para sus víctimas, pero esto no es cierto, después les cobran todo y aún más.

¿Qué sucede con las Víctimas de Trata?

A las víctimas de Trata de Personas se les somete a condiciones de trabajo y de vida crueles, peligrosas e ilegales, estando lejos de su hogar mujeres, niñas y niños son forzados por los tratantes a ejercer la prostitución, a trabajar bajo un régimen de explotación, o a realizar otras actividades ilegales.

Aunque algunas mujeres ya saben desde antes de partir que serán trabajadoras domésticas, trabajadores agrícolas, y a veces bailarinas de night club o prostitutas, es posible que sólo al llegar a su destino se den cuenta que también serán víctimas de abusos: puñetazos, bofetadas, sofocación, tirones del cabello, patadas, relaciones sexuales por la fuerza y amenazas con un arma peligrosa, como un revólver o un cuchillo, dañar a tu familia o tus hijos, entregarte a la policía o migración, destruir tus bienes personales, humillarte, degradarte y obligarte a cometer actos ilegales. Y aislamiento, te encierran en una habitación o en una casa sin que tengas contacto con amigos, con otros grupos sociales o religiosos.

Factores de Riesgo de la Trata de Personas:

Es importante aclarar que las zonas de alta vulnerabilidad, son los lugares más propensos para el reclutamiento de personas para ser explotadas, por parte de las redes criminales. La Organización Internacional de Migraciones (OIM) ha llegado a establecer que las poblaciones propensas o vulnerables son aquellas en donde los siguientes factores son una constante: 

· Factores económicos: 
Falta de empleo

Falta de alternativas laborales

Pobreza

· Factores sociales:  
 
Madre soltera

Mujeres cabezas de hogar

Violencia intrafamiliar

Violencia sociopolítica

Desastres naturales

· Factores culturales:

Bajo nivel educativo

Prevalecía de objetivos económicos

Valores sociales

Desconocimiento de los reales alcances de la Trata

· Factores psicológicos:
 Baja autoestima

 Antecedentes de maltratos

 Antecedentes de abuso sexual

 Antecedentes de prostitución Antecedentes delincuenciales

Procedimiento para reinsertar a la sociedad a una víctima de trata de personas

Nicaragua está decidida a prevenir y combatir la Trata de Personas, una persona que es víctima de este delito puede sentirse traumatizada y atemorizada, además de confusa y desvalidas tras haber sido sometida a múltiples abusos graves contra los derechos humanos. Es probable que haya sufrido tortura u otras formas de tratos inhumanos o degradantes y que haya sido amenazada por sus tratantes.

Además, de acuerdo con un informe de 2004 de la Organización Internacional para las Migraciones, las personas objeto de trata están expuestas a una serie de problemas relacionados con la salud, y las reacciones psicológicas a su experiencia durante la "cautividad" son complejas y en muchos casos duraderas. Su integración puede ser un proceso de larga duración y complejo.

Las personas objeto de trata necesitan tiempo y un entorno seguro y tranquilo para escapar del poder y la influencia de sus traficantes, para garantizar que se les facilita asesoramiento acerca de sus derechos y se les ofrece asistencia jurídica y de otra índole, para comenzar a recuperarse de su terrible experiencia, y para decidir qué quieren hacer en el futuro, lo que incluye si desean cooperar con los organismos encargados de hacer cumplir la ley. El periodo de reflexión durante el cual las personas objeto de trata pueden pensar si cooperan con las autoridades se establece en un mínimo de 30 días en el Convenio del Consejo de Europa sobre la Lucha contra la Trata de Seres Humanos.

Teniendo en cuenta todo lo anterior se pueden distinguir dos tipos de procedimientos en Nicaragua uno cuando se trata de niños, niñas o adolescentes amparados bajo la ley 287 Código de la Niñez y Adolescencia y el segundo cuando se refiere a personas mayores de 18 años.

En el primer caso, si la víctima se encuentra fuera del territorio nacional las autoridades migratorias realizaran las coordinaciones necesarias para realizar la repatriación, inmediatamente solicitaran al Ministerio de la Familia Adolescencia y Niñez a través de la oficina de Protección Especial hacerse cargo del caso para que estas autoridades apliquen la medida de protección correspondiente.

Una vez que la víctima se encuentra bajo el resguardo del Ministerio de la Familia es ubicado en un centro de protección adecuado a sus necesidades donde se le proporcionara seguridad, alimentación cuido y asistencia psicológica.

Este centro de protección realiza las coordinaciones necesarias para que la víctima realice la denuncia correspondiente o bien se realiza entrevista por parte de auxilio judicial para dar continuidad al proceso y así poder enjuiciar a los tratantes, actores o cómplices del delito.

Además de la asistencia psicológica el Ministerio de la Familia Adolescencia y Niñez realiza todos los esfuerzos necesarios sin escatimar recursos para ubicar a la víctima con los recursos familiares idóneos que le proporcione el cariño, cuido y seguridad que la víctima tanto necesita, pero esto no significa que el Ministerio de la Familia se desvincula del caso, por el contrario se interesa y brinda el seguimiento necesario y realiza coordinaciones para que la persona que fue víctima sea integrada a un grupo de autoayuda donde además de restablecer los lazos de confianza aprenda a realizar tareas manuales que le garanticen poder valerse por si misma en el futuro.

Si el caso de Trata de Personas se produce dentro del territorio nacional los nacionales cuentan con Línea - 133 del Ministerio de la Familia para solicitar ayuda, el analista que recibe la denuncia debe a la mayor brevedad informar el caso a Delitos Especiales de la Policía y a las delegaciones territoriales del Ministerio de la Familia según la jurisdicción del caso, si la denuncia se produjera durante la noche o los fines de semana esa oficina esta en la obligación de coordinar todas las actividades necesarias para poner bajo resguardo y protección a la víctima.

El segundo caso es cuando la víctima de trata es mayor de 18 años, ahí son las autoridades policiales de Delitos Especiales y las Comisarías de la Mujer de los diferentes distritos o departamentos los que se encargan, no obstante si la denuncia se recibe por la línea - 133 del Ministerio de la Familia esta estará en el deber de derivar la información a todos los actores que atienden este tipo de casos.

Consecuencias Físicas y Psicológicas de la Trata en las víctimas:

· Daño físico o psicológico prolongado o permanente.

· Infecciones de Transmisión Sexual – VIH/SIDA.

· Deserción Escolar

· Embarazo Precoz y no deseado. 

· Abortos forzados.

· Propensión al alcoholismo o el consumo de estupefacientes.

· Riesgo de muerte o muertes anónimas.

· Desintegración Familiar.

· Estigmatización.

· Promiscuidad.

· Miedo a establecer relaciones con personas del sexo opuesto.

· Trastornos del sueño (Pesadillas, insomnio)

· Trastornos en la alimentación (Pérdida del apetito, bulimia, anorexia).

· Cambios de conducta (Timidez, agresividad, aislamiento)

· Rechazo por parte de familiares o la comunidad

· Reacciones psicosomáticas (alergias, dolores de cabeza, etc.)

· Ansiedad

· Depresión 

· Ideas e Intentos suicidas

· Conductas de alto riesgo tales como relaciones sexuales sin protección, violencia, comisión de delitos, etc.

· Baja autoestima, sentimientos de culpa, vergüenza, soledad.

· Pérdida de la confianza.

· Riesgo de volver a  ser víctima de trata. 
¿Cómo podemos ayudar a una víctima de Trata?

· Protegerla:  llevándola a un lugar seguro, creerle, escucharle, no hacerle reproches, no criticarla o culpabilizarla, acompañarla a denunciar, consultar y buscarle otra ayuda profesional.

· Expresarle afecto,  confianza y comprensión. Explicarle que no ha hecho nada malo, ya que con frecuencia se sienten culpables o responsables por lo que pasó.

· Sensibilizarla en contar su historia y apoyarla en su decisión de contarla.

·  Hay que tener presente que quien explota suele decirles que algo malo le puede pasar si cuenta lo que sucedió.

Régimen jurídico de la Trata de Personas en nuestro país:

Art. 182 Pn:
Trata de personas con fines de esclavitud, explotación sexual o adopción

Quien en ejercicio de poder o valiéndose de amenazas, ofrecimientos, engaños, promueva, facilite, induzca o ejecute la captación, reclutamiento, contratación, transporte, traslado, retención, acogida o recepción de personas, con fines de esclavitud, explotación sexual o adopción, para que la misma sea ejercida dentro o fuera del territorio nacional, aun con el consentimiento de la víctima será sancionado con pena de prisión de siete a diez años.

Si la víctima es una persona menor de dieciocho años, o persona con discapacidad, o el hecho fuere cometido por algún familiar, tutor o encargado de la educación, guarda o custodia, guía espiritual o comparta permanentemente el hogar familiar de la víctima, o medie una relación de confianza, la pena será de diez a doce años de prisión. 

Quien venda, ofrezca, entregue, trasfiera o acepte a una niña, niño, o adolescente en la que medie o no, pago o recompensa con fines de explotación sexual, será sancionado con pena de ocho a doce años de prisión. Igual pena se aplicará a quien oferte, posea, adquiera o acepte la venta de una niña, niño o adolescente con fines de adopción ilegítima.  

Recomendaciones  para no ser víctima de Trata:

· Desconfiar de desconocidos que te ofrecen empleo o pagarte grandes cantidades de dinero, mas si te piden que te tomen fotografías;

· No des tus datos personales o los de tu familia a desconocidos;

· Indagar sobre los requisitos para obtener el empleo y los datos del lugar donde se trabajará;

· El pasaporte es un documento personal, no hay que entregárselo a nadie, solamente la policía o los oficiales de migración te lo pueden pedir;

· Si viajas, decile a tu familia con quien vas y a donde vas a estar;

· No vayas solo(a) a entrevistas de trabajo, pedile a un familiar o amigo que te acompañe;

· Si tenés oferta de trabajo, averigua el nombre de la persona con la que conversaste, si es una empresa indaga sobre ella.
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