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Título original: TEMA: PROYECTO DE INVESTIGACIÓN
PLAN DE INVESTIGACIÓN

1.1 Problema:

1.1.1 Situación Problemática:

El presente trabajo planteado se seleccionó debido, al   poco conocimiento que tienen las mujeres de 20 a40 años acerca del virus papiloma humano, como también las ideas erróneas sobre ello.

En nuestro medio el virus papiloma humano es clasificado dentro del grupo de enfermedades venéreas .hablar de este tema en la mayoría de mujeres les es indiferente. Las características de estos virus juegan un papel central en la patogénesis de lesiones precursoras de neoplasia cervical intraepitelial y el cáncer cervical invasivo sigue siendo un problema de salud importante para las mujeres de dicha edad.
1.1.2 Formulación del problema:

¿Que grado de conocimiento tienen las mujeres de 20 a 40 años sobre el virus papiloma humano, y que medidas preventivas realizan frente a esta infección venérea en el hospital Albretch Essalud –Trujillo, octubre 2008?
II. OBJETIVOS 

        2.1 GENERAL

· Determinar el grado de conocimiento sobre el virus papiloma humano y qué medidas preventivas realiza frente a estas   enfermedades de transmisión sexual la mujer adulta joven.
2.3 ESPECÍFICOS

· Identificar el grado de conocimiento que tienen las mujeres de 20 a 40 años sobre el virus papiloma humano.

· Determinar la medida de prevención frente al virus papiloma humano.

1.1.3 Justificación: 

Mejorar el nivel  de conocimiento y qué medidas preventivas se debe tener  en cuenta; ya que es uno de los causantes del cáncer cervical.
Esta investigación nos permitirá poner énfasis en el conocimiento de este tema y   mejorar las estrategias  para llegar a la comunidad  a través  de consejerías en los centros de salud, centros educativos, medios de comunicación, etc.

1.1.3 Limitaciones:

· Escaso asesoramiento.

· Poca investigación sobre el tema.

· Dificultad en la accesibilidad de información bibliográfica.

ENCUESTA

1) Edad:   _____ 

2) ¿Sabe usted cómo se contagia el virus papiloma humano?

· Vía sexual      ------------
· Falta de higiene    --------
· Besos ,caricias      ---------
· Otros                    --------
· Ninguno               ----------
3) ¿Sabe usted cuáles son los síntomas del virus papiloma humano?

· Verruga en la vagina___

· Verruga en el ano___

· Verruga en el cuello uterino___

· Ninguno___

· Otros___

4) ¿Cree usted que existe tratamiento contra el virus papiloma humano?

· Si___

· No___

5) ¿Cree usted que el virus papiloma humano se puede convertir en cáncer, de qué tipo?

· Cáncer  de cuello uterino___
· Cáncer de mamas___

· Cáncer de cérvix___ 

· Ninguno___

· Otro___
6) ¿Sabe usted cómo se previene el virus papiloma humano?

· Utilizando preservativo ___

· Evitando la promiscuidad sexual___

· Realizándose la toma de Papanicolaou___

· No sabe___

7) ¿Tiene usted pareja sexual?
· Si___

· No___ 
8) ¿A qué edad inició su vida sexual?

· 15 – 17___

· 18 – 20___

· Otro___

9) ¿Usted se realiza la toma de Papanicolaou?

· Si___

· No___

10) ¿Cada cuanto tiempo se realiza usted la toma del Papanicolaou?

· Al año___

· A los dos años___

· Nunca___

11) ¿Quiénes deben hacerse la  toma del Papanicolaou?
· Las mujeres que inician su vida sexual___

· Las mujeres mayores de 18 años___

· No sabe___
METODOLOGÍA
· TIPO DE INVESTIGACIÓN: 
· Descriptiva

· POBLACIÓN: 
· Mujeres en edad fértil 

· MUESTRA: 
· 25 mujeres que acuden al área gineco-obstetra de Essalud – Albrecht 
· CRITERIOS DE EXCLUSIÓN: 
· mujeres que no aceptan la encuesta.

· CRITERIOS DE INCLUSIÓN: 
· mujeres que acuden al área gineco-obstetra de Essalud _ Albrecht

· mujeres con edades entre los 20 – 40 años

· mujeres con vida sexual activa

· PROCEDIMIENTO:

· encuesta 

· PROCESAMIENTO:

· tablas porcentuales

· RESULTADOS:
Virus papiloma humano
La infección por Virus papiloma humano (VPH) ha alcanzado en los últimos años gran importancia por dos hechos fundamentales: en primer lugar, por su relación etiológica con el cáncer cervical, y en segundo lugar por el incremento notable de su incidencia.

Es una de las infecciones más comunes y, contradictoriamente uno de los menos conocidos .En la actualidad se distingue más de 80 virus .El virus Papiloma Humano está presente como formas de verrugas comunes en las manos y en los pies , también en la boca y en el área genital tanto masculino como femenino.

El Virus Papiloma Humano está relacionado con el desarrollo de lesiones pre- malignas y malignas del cuello uterino. El virus Papiloma Humano tiene una estrecha relación con unas relaciones conocidas como Neoplasia Cervical Intraepiltelial . Se ha demostrado  que este virus se encuentra en el 90-95% de los canceres escamosos del cuello uterino.

El cáncer de cuello es el más frecuente en las mujeres de la mayoría de los países de América latina y Europa, además es uno de los problemas más grandes de salud pública y una de las causas de mayor  morbilidad y mortalidad evitable en la población femenina.
Estudios realizados en los últimos 25 años han indicado de manera constante que el riesgo de cáncer cervico-uterino se ve fuertemente influido por dos parámetros de la actividad sexual: el número de compañeros sexuales, edad del primer coito, así como la conducta biológica sexual de los compañeros sexuales.
Se admite que en la mayoría de los casos por infección de virus papiloma humano se contrae por vía sexual; en concordancia con edades tempranas, la promiscuidad sexual y la depresión del sistema inmunitario del huésped. Entre los factores que pueden tener una función en el progreso de infección por virus papiloma humano están: el tabaquismo, el empleo excesivo de anticonceptivos , infección por otras enfermedades de transmisión sexual o nutrición.
Las mujeres con evidencia de virus papiloma humano en un extendido de Papanicolaou tienen un riesgo relativo de carcinoma cervical 15,6 veces mayor que la población general.
En los últimos tiempos la edad de máxima incidencia de las infecciones por virus papiloma humano se sitúa entre los 15 y 25 años, después desciende lentamente.
Los condilomas acuminados en el cuello uterino suelen ser producto por infección del virus papiloma humano vinculado con el cáncer, al igual que lesiones similares en otras partes del aparato genital. En menos del 10% de las pacientes, se detectan virus papiloma humano relacionados con el cáncer solo o como infección mixta por tipos no vinculados con este.
Aunque el condiloma acuminado  cervico-uterino es una proliferación benigna con contenido de ADN generalmente poliploide o diploide, las lesiones presentan a los tipos de virus papiloma humano de alto riesgo.

Es de suma importancia el marcado incremento en las dos últimas décadas en el numero de paciente diagnosticados con enfermedad asociadas al virus papiloma humano no solo en norte América y Europa occidental sino también en países en desarrollo de América latina como Perú, Brasil, México.
Los investigadores del instituto nacional del cáncer están probando y validando nuevas maneras de detectar el virus papiloma humano y los cambios de las células del cuello del útero relacionados con este ; además, están llevando a cabo investigación del virus papiloma humano para conocer como este cambia cambios pre-cancerosos  en las células normales y cómo prevenir estos cambios .
En consecuencia surge la importancia de mejorar la detección del virus papiloma humano en los programas masivos para mujeres portadoras del virus,  en la medida en que este grupo es considerado de alto riesgo para el desarrollo de carcinoma de cérvix uterino. 
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