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RESUMEN
En medio de una compleja situación internacional nuestro deporte ha logrado ganar el respeto, el reconocimiento y la admiración, a pesar de que nuestro país ha estado bloqueado económicamente por más de cuatro décadas y ha sufrido innumerables limitaciones, ha sabido sobreponerse a esta situación y mantener un nivel alto, debido a la superación permanente, la gran creatividad y amplia capacidad de búsqueda de soluciones novedosas y no tradicionales con pocos gastos económicos. En el momento actual el uso y la aplicación de la estética puede en gran medida apoyar nuestro deporte, porque todos sus fundamentos y sobre todo sus categorías, tienen estrechísima relación con él e inmensas posibilidades, las cuales infortunadamente han sido muy poco utilizadas y aprovechadas, confirmando la actualidad e importancia de los estudios y las investigaciones sobre la estética y deporte. 
Por este motivo en el presente trabajo se propuso como objetivo diseñar un Sistema de acciones del uso de la categoría de estética cómico para perfeccionar el deporte en las comunidades del municipio Bolivia, partiendo de las consideraciones más abarcadoras e integradoras sobre esta categoría y basándose en el diagnóstico de las necesidades y posibilidades de la misma en el deporte del municipio. Con este diseño y la formulación de las recomendaciones teóricas del uso de la categoría de estética cómico en  el deporte, se pretende contribuir a su desarrollo y sentar las bases para futuras investigaciones sobre este tema tan importante e imprescindible en el momento actual.
INTRODUCCIÓN
El deporte cubano es reconocido en todo el mundo. Gracias a él, se ha conocido mucho más de la revolución cubana puesto que hemos brindado ayuda y cooperación a varios países que así lo han solicitado, en este momento contamos con cientos de entrenadores y profesionales en tres continentes. En varias competiciones, los atletas preparados por nuestros especialistas, nos arrebatan medallas que con anterioridad alcanzábamos fácilmente, esto lejos de amedrentarnos nos enorgullece y nos compromete a estar cada día mejor preparados, a elevar cada vez más nuestros conocimientos y a perfeccionar, en mayor grado, nuestras tácticas y estrategias de competición.

Debido a los logros y resultados alcanzados en el deporte, nuestro país se ha convertido en una verdadera potencia en esta rama, pero además, ha de ser objeto de admiración en todo el universo, muchos entendidos y no entendidos en la materia no comprenden como una isla de tan sólo 11 millones de habitantes ha logrado tantas hazañas de esta índole, a pesar de ser un país que ha estado bloqueado económicamente por más de 4 décadas y ha sufrido innumerables limitaciones debido a esta causa, haciéndosele cada día más difícil el mantenimiento de los terrenos y las instalaciones deportivas, la obtención de los implementos deportivos, medios e instrumentos modernos para el desarrollo del deporte, la ropa de los deportistas, la alimentación de los atletas, etc. 
El deporte del municipio Bolivia en el momento actual no ha podido alcanzar el lugar anhelado a pesar de los esfuerzos realizados, ya que existen varias condiciones desfavorables, las cuales dificultan el desarrollo del mismo.

El uso y la aplicación de la estética puede en gran medida apoyar nuestro deporte en el momento actual, porque todos los fundamentos y sobre todo sus categorías, tienen estrechísima relación con el deporte y la actividad física y tienen inmensas posibilidades, cuales infortunadamente han sido muy poco utilizadas, aprovechadas y explotadas.

Cómico, y específicamente la risa, no sólo tiene vasta relación con la actividad física, sino el mismo proceso de la risa está considerado como uno de los ejercicios más perfectos. Sobre eso reflexionan varios autores, múltiples materiales nacionales y foráneos presentan datos interesantísimos e importantísimos. Por ejemplo, la risa en el transcurso de 30 minutos no sólo se incrementa la resistencia del organismo, sino que la persona recibe una carga  igual a 10 minutos de aeróbica y quema 50 Kcal. Incluso, Bjagvan Shri Radjnish propone aplicarla cada mañana después de despertar, reemplazando la gimnasia matutina. Además, con resultados muy positivos en varios países se usa la risoterapia.  

La risa no es sólo la garantía de buen estado de ánimo y de salud, sino científicos confirman que la risa es el tónico vigorizante para el cuerpo y para el espíritu, obstaculiza las emociones negativas, disminuye la rabia, inhibe la venganza y mejora las relaciones interpersonales. Además, el proceso de la risa, libera endorfinas cerebrales que funcionan como estimulante psíquico y por su acción en el sistema neurovegetativo como un calmante, produce endorfinas y encefalinas, neurotransmisores que combaten el dolor disminuyendo la receptividad del organismo ante estos estímulos (disminuyendo la intensidad de los fenómenos dolorosos); evita el estreñimiento, estimula el bazo, mejora el funcionamiento del sistema inmunológico, incrementa la resistencia del organismo y activa el metabolismo. 

Al mismo tiempo, en la literatura revisada aparecen varios datos, curiosos y atrayentes, como por ejemplo: la forma de reír y su relación con el carácter de la persona, la relación del físico con la risa y la influencia de las condiciones climáticas en la misma.

Todos los autores coinciden que la risa a través de sus influencias mejora la calidad de vida de las personas.

Los siguientes fundamentos confirman las grandes posibilidades de la risa en el deporte cubano en el momento actual y para resolver el problema existente de perfeccionar el deporte en las comunidades del municipio Bolivia utilizando las posibilidades de las categorías de estética.

Por esta razón el presente trabajo  se propone lograr el objetivo de diseñar un Sistema de acciones del uso de la categoría de estética cómico para perfeccionar el deporte en las comunidades del municipio Bolivia. Partiendo de las consideraciones más abarcadoras e integradoras sobre esta categoría y basándose en el diagnóstico mediante la encuesta y la entrevista de las necesidades y posibilidades reales de la misma.
DESARROLLO
En el presente trabajo se realizaron dos tipos de investigaciones no experimentales: los estudios descriptivos y los estudios explicativos. Se realizó un estudio sobre las consideraciones más abarcadoras e integradoras referente a la categoría de la estética cómico y específicamente la risa, sus posibilidades y aplicaciones, y además basándose en este estudio se formuló las recomendaciones teóricas de su uso en el deporte, se definió y presentó en forma resumida un Sistema de acciones para  el perfeccionamiento del deporte en las comunidades del municipio Bolivia a partir de dicha categoría.

Teniendo en cuenta el objetivo de la investigación, se utilizaron los siguientes métodos empíricos: encuesta y entrevista.
La encuesta se realizó a los entrenadores seleccionados. Para su selección se tomó como punto de partida la clasificación de los deportes. Se escogió una disciplina deportiva de cada grupo, tratando de elegir los deportes más populares y desarrollados en las comunidades del municipio, así como:

Deportes con pelota: Beisbol.

Deportes de combate: Boxeo.

Deportes de tiempo y marca: Atletismo.

Deportes acuáticos: Natación.

Deportes de fuerza rápida: Levantamiento de pesas.

Arte competitivo: Ajedrez.

La encuesta se le aplicó a los entrenadores de estos deportes por ocupar responsabilidades de  dirección y metodológicas, que los vinculan estrechamente a las acciones del funcionamiento y desarrollo de los deportes seleccionados, por su  preparación y experiencia, así como por ser involucrados directamente al proceso del perfeccionamiento  del deporte, para obtener a base de sus criterios la validación del fenómeno investigado.

Sus opiniones y criterios tienen un gran valor para la realización del presente trabajo, ayudando a corroborar la propuesta concebida.
Se tuvieron en cuenta los criterios de estos entrenadores sobre algunos aspectos de interés: valoración del aseguramiento de su deporte en el momento actual (ropa deportiva adecuada, implementos, áreas deportivas y alimentación); caracterización del estado de ánimo de sus atletas, observado cotidianamente; sus conocimientos sobre los efectos de la risa, las fuentes de esta información y la utilización en su deporte.

Para ampliar y corroborar el universo de la información necesaria y consolidar el diagnóstico, se realizó la entrevista al director del INDER municipal, máxima autoridad del deporte en el municipio, quien responde por su desarrollo y perfeccionamiento.

Se solicitó su opinión sobre el estado del deporte en las comunidades en el momento actual; se le preguntó si tuvo  la oportunidad  de conocer los efectos de la risa y si pensó en sus posibles aplicaciones en el deporte.

A partir del análisis realizado se evidencian las siguientes consideraciones.

La encuesta realizada a los entrenadores seleccionados ofreció los siguientes resultados: todos ellos valoran el aseguramiento de su deporte en el momento actual como deficiente, señalando problemas con la ropa adecuada y sobre todo con el calzado, enfatizando gran deficiencia con el implemento y el mal estado de las aéreas deportivas y valorando la alimentación como regular. 

Casi todos los entrenadores exponen que a pesar de la situación existente sus atletas se sienten optimistas para la competencia, pero que el estado de ánimo habitual de ellos puede valorarse como cambiante y en ocasiones como bajo. Incluso, uno de los encuestados valora el estado de ánimo de sus atletas como pésimo.

Con relación a los conocimientos de los efectos de la risa sólo uno de los entrenadores encuestados señaló que lo desconoce, los otros conocieron esta información desde las siguientes fuentes: programas televisivos (5), la prensa (2) y en INTERNET (1); ellos mencionan que tratan de utilizarla a su modo. El entrenador de boxeo detalló que desde que empezó a usar sistemáticamente la risa en sus entrenamientos el estado de ánimo de sus atletas llegó a ser magnifico.

En la entrevista el director del INDER del municipio Bolivia manifestó que el INDER municipal tiene una estrategia para el desarrollo del deporte a corto, mediano y largo plazo, con una dirección estratégica más idónea, priorizando atletas perspectiva.

Él planteó que a pesar de que todos los programas avanzan, no se ha podido alcanzar el lugar anhelado. Señaló como causa fundamental la existencia de un grupo de deficiencias, las cuales dificultan el desarrollo del deporte en nuestro municipio. Exteriorizó que para mejorar la situación actual se presta atención especial a la formación de los especialistas, su preparación y superación.

Conociendo la influencia de la risa en el estado espiritual y físico y sobre todo anímico, y a partir de la experiencia personal como atleta, destacó que la risa influye en el deportista favorablemente y que ella puede utilizarse en el deporte. Opinó que la categoría de estética cómico al igual que trágico debe aplicarse en el deporte.

El diagnóstico realizado confirmó las necesidades y posibilidades del uso de la categoría de estética cómico, y específicamente la risa, en el deporte del municipio.

A luz de las realidades parece oportuna la sugerencia de hacer sin demora todo lo necesario para empezar a usar y aplicar la categoría de estética cómico en el deporte de las comunidades del municipio Bolivia de la provincia de Ciego de Ávila. Una de las vías más rápidas y efectivas es un Sistema de acciones, basado en los fundamentos teóricos y en el diagnóstico realizado. 

La propuesta que se concretó es un Sistema de acciones del uso de la categoría de estética cómico para perfeccionar el deporte en las comunidades del municipio Bolivia, se tuvo en cuenta los estudios realizados, las recomendaciones teóricas constituidas y las necesidades reales. Este sistema abarca todas las posibles acciones,  las cuales se pueden agrupar en las siguientes etapas.

Sistema de acciones del uso de la categoría de estética cómico para perfeccionar el deporte en las comunidades del municipio Bolivia.

I. Etapa de preparación.

1. Elaboración:

a) Analizar todas las posibilidades de la categoría estética cómico.

b) Examinar la información existente sobre las investigaciones relacionadas con este aspecto en Cuba y en otros países.

c) Elaborar un folleto, tomando como base estos  estudios.

d) Recopilar chistes y caricaturas sobre deporte.

e) Confeccionar un cuaderno con los mismos.

 f) Diseñar y preparar  conversatorios, conferencias y cursos sobre cómico.

2. Planificación.

Establecer un cronograma de las actividades concebidas para las comunidades del municipio Bolivia. 

II. Etapa de aplicación.

Acercamiento,  divulgación y motivación de lo cómico entre los atletas de las comunidades del municipio Bolivia.

1. Familiarización:

a) Realizar charlas con los atletas sobre los efectos y la importancia de la risa mediante sus entrenadores.

b) Impartir conferencias sobre cómico en todos los niveles.

c) Impartir cursos sobre cómico en todos los niveles.

2. Promoción:

a) Editar y divulgar el folleto y el cuaderno.

b) Diseñar una página Web sobre el tema.

c) Promover entre los atletas las películas - comedias y libros humorísticos.

III. Etapa de extensión.

1. Profundizar y ampliar el trabajo en esta dirección.

2. Divulgar el presente trabajo mediante el INDER con propósito de aplicar la propuesta concebida en las comunidades de otros municipios. 

Este Sistema de acciones  contribuye al mejoramiento de la situación actual del deporte en las comunidades del municipio Bolivia y consiste en un conjunto de acciones e influencias con enfoque sistémico y sistemático, las cuales transitan por diferentes etapas (preparación, aplicación y extensión), y diferentes eslabones (elaboración, planificación, familiarización y promoción) y abarcan todos los posibles mecanismos de desempeño (acercamiento, divulgación, motivación, facilitación, movilización y ejecución).

Con la propuesta concebida en este trabajo se pretende contribuir al desarrollo de nuestro deporte, a su perfección continua, y  de esta forma, garantizar que el deporte cubano siga cosechando éxitos y glorias a nivel mundial.
CONCLUSIONES
1. Categoría de la estética cómico y específicamente la risa tienen múltiples posibilidades y varios efectos beneficiosos, cuales pueden ser utilizados en el deporte.

2. En el momento actual existen necesidades y posibilidades del uso de la categoría de estética cómico y específicamente la risa en el deporte de la comunidades del municipio Bolivia.

3. Un Sistema de acciones del uso de la categoría de estética cómico para perfeccionar el deporte en las comunidades del municipio Bolivia se estima como una de las mejores vías.
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