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Resumen
Acercamiento a la epistemología de la recreación rural desde una perspectiva de desarrollo endógeno. Necesidad de un Modelo socioeducativo que sustente una planeación estratégica basado en la teoría holístico configuracional.
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Introducción 

… cuando cada muchacho encuentre en la ciudad, en el pueblo, en el campo, en el barrio, un lugar apropiado para desarrollar sus condiciones físicas y dedicarse por entero a la práctica del deporte de su preferencia, habremos visto satisfecho el deseo de todos los que hemos hecho esta revolución…

Fidel Castro Rúz - 1959

La Cultura Física en general y la Recreación Física en particular han experimentado en los primeros siete años del nuevo siglo XXI,  un gran auge en el mundo. Cada vez es mayor el número y la diversidad de importantes grupos de la población mundial incorporadas a las diversas formas de la práctica activa de la Cultura Física, dada la creciente importancia que poseen para conservar el equilibrio en las relaciones hombre - medio en comparación con otras actividades corporales, puede afirmarse que la civilización contemporánea es amante de la Cultura Física. La organización de la Recreación Física en las comunidades rurales posee particular importancia,  pues los municipios y consejos populares en Cuba se estructuran en muchas ocasiones de comunidades rurales y pequeños caseríos los cuales igualmente necesitan de la proyección de la recreación física de acuerdo a sus necesidades y  sus  tradiciones campesinas a través de actividades que se nutren de formas que utilicen medios y métodos de trabajo de la vida cotidiana, estas actividades se desarrollan en espacios naturales y expresan la satisfacción de los participantes que ponen a prueba el desarrollo de habilidades físicas, cognitivas, educativas, ambientales y otras propias de su actividad laboral. 
La calidad de la vida y la creación de un estilo de vida sano  en la población, presuponen una relación dialéctica entre la utilización adecuada del tiempo libre y la salud mental y física de cada persona, ya que por un lado la realización de adecuadas actividades físicas y recreativas fortalecen la salud general del hombre y lo prepara para el pleno disfrute de la vida, y por otro, una buena salud posibilita un mayor y mejor aprovechamiento del tiempo libre.

Antes de 1959, la actividad deportiva lejos de contribuir al desarrollo integral del pueblo, constituía fuente de lucro y asiento mercantil de hombres de negocios que buscaban bisoños deportistas con determinados requisitos para incorporarlos al deporte rentado. 

La base jurídica de la práctica de la recreación, se sintetiza cuando; la Constitución de la República de Cuba en su artículo 38, inciso h,  expresa  que el Estado orienta, fomenta y promueve la cultura Física y el Deporte en todas sus manifestaciones como medio de educación y contribución a la formación integral de los ciudadanos. En su resolución No. 1030, patentiza el mismo interés planteado por la UNESCO, cuando considera en uno de sus Por Cuanto: El deporte ha llegado hasta los últimos rincones del país, y los programas de educación física y recreación abarcan todos los niveles educacionales, lo que garantiza la participación de estudiantes, campesinos, trabajadores en general y miembros de las FAR en las actividades deportivas, materializando el principio,  el deporte es un derecho del pueblo.

El uso adecuado de este tiempo, ejerce una influencia directa en la vida espiritual de la sociedad.

Si bien la  acción del Estado, las instituciones y organizaciones sociales en el campo de la recreación ha sido amplia y ha consolidado la base fundamental de la recreación en el país, subsisten dificultades subjetivas que limitan la eficiencia de esa acción y provocan distintos problemas en la conducta recreativa y en la formación de intereses y hábitos para la recreación.

El objeto de estudio declarado es el Proceso de recreación en la comunidad.
Objetivos 
1. Fundamentar teóricamente  un modelo para una estrategia recreativa para la diversidad en la comunidad rural desde una perspectiva de desarrollo endógeno. 
Las preguntas científicas que sirven de hilo conductor de la investigación son:

1. ¿Cuáles son los basamentos teóricos referenciales que permiten abordar la temática de recreación física en un contexto rural?

2. ¿Qué fundamentos teóricos permiten elaborar un modelo socioeducativo para la recreación física en in contexto rural?

3. ¿Cuáles son las contradicciones fundamentales que existen en la comunidad relacionado con la recreación física?

Como aporte teórico ofrece un modelo socio-educativo para el proceso  de la  recreación física  comunitaria que revela las relaciones entre sus configuraciones y dimensiones y que tiene como eje, el criterio de unidad de análisis por una integración entre lo ambiental, lo socio-estructural territorial y lo técnico organizativo,  por una recreación sana, culta y útil en  un contexto rural.
La novedad científica se sintetiza en que se revela  un proceso de  recreación física  desde una perspectiva de desarrollo endógeno en comunidades rurales considerando los procesos internos con una mirada holística configuracional; lo que permite analizar y promover la actividad física como un todo derivada de sus partes y viceversa.

CAPÍTULO I: 
Recreación y Comunidad

En este capítulo se analizan los principales criterios de importantes autores relacionado con las variables, dimensiones e indicadores que se consideran en la temática sobre  la recreación física comunitaria en Cuba. Se abordan elementos relacionados con la diversidad  social y la recreación física, la caracterización de la comunidad de Omaja, la comunidad como centro de la diversidad social y la recreación física,  la comunidad rural y sus características internas en Majibacoa y los Consejos Populares en Cuba, escenarios para el desarrollo de la recreación física Así mismo se asumen  posiciones críticas por parte del autor en un contexto de desarrollo local con características demográficas de tipo rural, que permiten al lector comprender mejor la intención de tratar aspectos socio recreativo desde las dimensiones ambientalista, socio estructural  territorial y técnico organizativo. 

El objetivo principal en este apartado es fundamentar la relación de la recreación física como proceso social en un contexto rural, donde se destaque la importancia  de la práctica de esta, tanto para grupos, colectivos y sociedades como de forma individual.

1.1. La diversidad  social y la recreación física.

“La diversidad biológica es la variedad de formas de vida y de adaptaciones de los organismos al ambiente que encontramos en la biosfera. Se suele llamar también biodiversidad y constituye la gran riqueza de la vida del planeta. 

Los organismos que han habitado la Tierra desde la aparición de la vida hasta la actualidad han sido muy variados. Los seres vivos han ido evolucionando continuamente, formándose nuevas especies a la vez que otras iban extinguiéndose.  

Los distintos tipos de seres vivos que pueblan nuestro planeta en la actualidad son resultado de este proceso de evolución y diversificación unido a la extinción de millones de especies. Se calcula que sólo sobreviven en la actualidad alrededor del 1% de las especies que alguna vez han habitado la Tierra.  El proceso de extinción es, por tanto, algo natural, pero los cambios que los humanos estamos provocando en el ambiente en los últimos siglos están acelerando muy peligrosamente el ritmo de extinción de especies. Se está disminuyendo alarmantemente la biodiversidad.

Diversidad de especies, genes y ecosistemas 

La diversidad no es sólo de tipos de organismos y conviene diferenciar: 

a) Diversidad específica.- La biodiversidad más aparente y que primero captamos es la de especies. Pero es muy importante considerar la importancia que tienen tanto la diversidad genética como la de los ecosistemas. 

b) Diversidad genética.- Aunque los individuos de una especie tienen semejanzas esenciales entre sí, no son todos iguales. Genéticamente son diferentes y además existen variedades y razas distintas dentro de la especie. Esta diversidad es una gran riqueza de la especie que facilita su adaptación a medios cambiantes y su evolución. Como veremos, desde un punto de vista práctico, es especialmente importante mantener la diversidad genética de las especies que usamos en los cultivos o en la ganadería. 

c) Diversidad de ecosistemas. La vida se ha diversificado porque ha ido adaptándose ha distintos hábitat, siempre formando parte de un sistema complejo de interrelaciones con otros seres vivos y no vivos, en lo que llamamos ecosistemas. Por tanto la diversidad de especies es un reflejo en realidad de la diversidad de ecosistemas y no se puede pensar en las especies como algo aislado del ecosistema. Esto conduce a la idea, tan importante en el aspecto ambiental, de que no se puede mantener la diversidad de especies si no se mantiene la de ecosistemas. De hecho la destrucción de ecosistemas es la principal responsable de la acelerada extinción de los últimos siglos. (1)  

“La diversidad humana es una realidad social y psicológica. Esta diversidad juega un papel fundamental en la práctica de la psicología y sus diferentes manifestaciones como la son la psicoterapia, medición psicología, investigaciones, diagnóstico y prestación de servicios profesionales en la práctica individual, escolar y organizacional. Las organizaciones profesionales que agrupan a los/las psicólogos(as) reconocen la importancia de que quienes practican la psicología examinen sus sistemas de valores y que sean expuestos(as) a temas que les permitan practicar libres de prejuicios y reconociendo lo positivo en la diversidad humana”. (2)
“La diversidad social es la expresión primaria de la diversidad cultural, pero también atañe a ella la expresión de las fallas en la distribución de la riqueza y de las oportunidades. La sociedad es el núcleo de protección y realización de lo humano es un fenómeno que permite superar las deficiencias individuales mediante la cooperación y el aporte de cada uno de sus miembros, la acción externa de otros grupos sociales puede ser la ayuda o la condena. Ninguna sociedad esta exenta de ambas, pero cuando la intolerancia predomina, la injusticia y la postergación muestran la peor de la facetas de la Humanidad”. (3) 

“La diversidad, sólo puede sustentarse en vínculos humanos de equidad que garanticen el derecho de todos a preservar su libertad y su identidad, el derecho de tener acceso a las mismas posibilidades de desempeño en todas y cada una de las esferas de la vida personal y social.

Equidad implica un profundo respeto y tolerancia, aceptación de los límites y espacios particulares de todos aquellos con los que nos relacionamos, implica que la libertad personal no se conquista si no se respeta la libertad ajena.

La diversidad conjugada con la unidad y afinidad sólo se logra a través del desarrollo de formas de educación que fomenten vínculos entre las personas y los grupos, y en especial entre los educadores y los educandos, basados en el diálogo horizontal y la participación.

Es en un ambiente en el que primen estas formas de relación donde se hará posible el cultivo de los valores humanos más universales como son la colaboración, fraternidad, reciprocidad, solidaridad, fuente de comunicación y desarrollo personal y social, en la medida en que se educa a personas profundamente involucradas, comprometidas con su propio crecimiento, el de los otros y de su entorno total.

Los referidos vínculos no nacen de individuos frustrados por una doble moral basada en falsas diferencias, o falso igualitarismo, que les impide, en ambos casos, algo que resulta esencial para la realización de todo ser humano, la autenticidad y la autoestima de ella derivada. Se trata, ante todo, de respetar la personalidad, la unicidad; de crear un espacio de autorrealización, que a su vez abra otros de comunicación, encuentro y diálogo, a partir del surgimiento de afinidades que acercan a hombres y mujeres, grupos de personas por muy disímiles que sean, pero que entre ellos cristalice un nosotros, un lenguaje de entendimiento que los una en una relación de paridad.

Desde esta perspectiva se impone una transformación radical, ante todo, de los vínculos entre los educadores y los educandos a fin de lograr que el maestro(a) sea capaz de establecer formas de relación con los alumnos y alumnas dialógicas, horizontales sustentadas en la equidad, donde si bien, éstos son, en última instancia, los protagonistas, los artífices de la construcción de sus opciones de vida, por su parte, el maestro(a) no es sólo un facilitador, un potenciador del caudal individual de los niños y niñas, los(as) adolescentes y los(as) jóvenes, sino un guía generador del cambio, el crecimiento, en la medida en que les transmite toda la experiencia acumulada por la humanidad a lo largo de su historia, a la vez que los convierte en seres activos, creativos, capaces de transformar su propia vida y su realidad contextual.

A nuestro modo de ver, como resultado de una dinámica escolar dialógica y participativa sustentada en la diversidad y la equidad, se abre para los educandos todo tipo de posibilidades de desarrollo personal y social.

La personalidad se forma en el proceso de socialización, a partir, en esencia, de una imagen corporal dimorfa, lo que la convierte, con independencia de los modelos externos (se sustenten en el sexismo o la equidad), a todo lo largo de su evolución ontogenética, en una personalidad sexuada masculina o femenina.

La posibilidad de existencia de tantas personalidades como individuos y de tantas formas de vida social como grupos, etnias, culturas y naciones, resulta el recurso más valioso para lograr el crecimiento sostenible, ilimitado del hombre y de su hábitat. 

El derecho a ser diferente se erige, según lo explicado, en la libertad de opción, de decidir las formas particulares de vida personal y colectiva, pero solo se logra en la medida en que tal derecho se funda en el principio de la articulación entre la unidad y la diversidad.”  (4)  
“En la esfera de la práctica de actividades físico-deportivas hay un hecho que se advierte con meridiana claridad  y  que es empíricamente demostrable la progresiva importancia que en Cuba en los últimos años ha venido adquiriendo el deporte en su dimensión de práctica individual y colectiva. Una parte creciente de la población ha ido incorporando paulatinamente el hecho deportivo a su estilo de vida. Este incremento de la práctica deportiva no ha sido en modo alguno unidireccional. Se ha  asistido, a un marcado proceso de diferenciación de la demanda de práctica deportiva, al que no ha sabido responder adecuadamente el sistema de la oferta deportiva. Unido a ello se aprecian otras contradicciones que va en detrimento de la participación sistemática en actividades recreativas, como es la hiperbolización de un grupo de actividades recreativas normadas en documentos rectores que, como consecuencia minimizan la atención de las expectativas y el contexto histórico cultural de la diversidad en la comunidad implicada en la investigación. Ello ha ocasionado que la oferta deportiva actual diste mucho de ir en consonancia con la diversidad y continua evolución de la demanda. Tan sólo algunos indicadores que lo demuestran:

· El indicador del nivel de insatisfacción (demanda insatisfecha / demanda total) de la población en los distintos grupos de edades con su práctica deportiva.

· El coeficiente de expansión de la demanda (demanda total / demanda actual)

· El indicador de actividad (demanda actual / nº total de los que practican o han practicado).

Esa diversidad referida  anteriormente es, precisamente, uno de los condicionantes que más van a exigir nuevas fórmulas organizativas y de gestión para las actividades físicas de tiempo libre, a fin de coordinar la correcta interacción entre oferta y demanda recreativo -física. 
“En cualquier entorno socio-económico y cultural, el principal objetivo de los Programas de Recreación  Física ha de ser la población en toda su diversidad de sexos, edades y grupos ocupacionales, como la opción más adecuada para la sana y provechosa ocupación del tiempo libre.” (6) 

El autor considera que independientemente  de los distintos puntos de vistas sobre el término diversidad, en el trabajo se asume como población tal como lo sugiere el Proyecto Metodológico recreativo del Instituto Nacional de Deportes, Educación Física y Recreación (INDER), no sin antes respetar los criterios anteriores y reconocer que la posibilidad de existencia de tantas personalidades como individuos y de tantas formas de vida social como grupos, etnias, culturas y naciones, resulta el recurso más valioso para lograr el crecimiento sostenible, ilimitado del hombre y de su hábitat.

El derecho a ser diferente se erige, según lo explicado, en la libertad de opción, de decidir las formas particulares de vida personal y colectiva, pero solo se logra en la medida en que tal derecho se funda en el principio de la articulación entre la unidad y la diversidad como lo comentara la Doctora Alicia González.  Entre todos prima un factor común,  a pesar  de las  diferencias  entre las personas por su sexo, edad, grupos ocupacionales, discapacidad, etc., poseen semejanzas entre sí y cuentan con el mismo derecho a la libertad en el más amplio sentido de la palabra.  No obstante, si se analiza con mayor profundidad este apunte,  resalta la edad  como el  indicador presente en todas las manifestaciones de la diversidad poblacional, lo cual nos orienta hacia la organización de la muestra a seleccionar.

“La edad es uno de los aspectos particulares más importantes en el programa de recreación física. Los encargados de esta actividad deben tener muy claras las diferentes características del hombre en su desarrollo endogenético, pues esto es lo que permite especializarse en determinados estratos, desde los más jóvenes hasta la tercera edad y a partir de la consideración de las características particulares de cada grupo de edad, buscar las variantes óptimas para organizar el programa.

Considerando lo antes expuesto se enfatiza en  que el contenido de las necesidades recreativas en estrecha relación con el grado de desarrollo biopsicosocial de cada grupo de edad es la base para elaborar un programa recreativo - físico educativo y eficiente.

A partir de estas consideraciones se profundiza en cada grupo de edad, los cuales de manera general se presentan de la siguiente forma:

1. Grupo de 6 – 16 años de edad. (niño- adolescente)

2. Grupo de 17 – 45 años de edad. (Joven – Adulto)

3. Grupo de 46 – 60 años de edad. (Adultos)

4. Grupo de  + de 60 años de edad. (Adulto mayor)

La diversidad asumida para cada grupo está dada por los indicadores sexo, color de la piel, discapacidad (física, auditiva o visual), grupos de salud (hipertensos, diabéticos, obesos, asmáticos, embarazadas), desempleados,  trabajadores, campesinos, intelectuales y practicantes sistemáticos (preparación física, gimnasia básica para la mujer, círculos de abuelos, áreas terapéuticas, gimnasia musical aerobia, áreas deportivas, gimnasios de cultura física). 

1.2 La Comunidad como centro de la diversidad social y la recreación física.

 “Comunidad es un grupo humano, que habita en un territorio determinado,  con relaciones interpersonales, historia, formas reexpresiones y tradiciones sobre todo con intereses comunes” (16).

Con el triunfo de la revolución cubana en 1959, Omaja es un poblado  de campo de la provincia Oriente, convirtiéndose en una importante comunidad.  

El surgimiento de las comunidades se produce con el propio nacimiento del ser humano en el largo proceso de evolución, en el cual el trabajo y la vida en grupo fueron factores fundamentales. Este proceso se inicia en la Comunidad Primitiva y con la aparición de nuevos instrumentos y técnicas para el trabajo y la propia necesidad de la vida en grupo, trae como consecuencias mayor producción, la división y especialización del trabajo, el surgimiento de clases sociales que acentúan las diferencias entre estas y el rol protagónico del ser humano en el desarrollo de una determinada región o territorio y que empiecen a surgir fuertes lazos y sentimientos de identidad y pertenencia a un grupo en un contexto determinado.

Después de la Segunda Guerra Mundial los programas de desarrollo estaban más dirigidos al protagonismo de los comunitarios y en 1954 se plantea en la reunión del Consejo Económico Social de las Naciones Unidas la expresión “desarrollo comunitario” para designar un medio instrumental hacia objetivos tendentes a la elevación de los niveles de vida, lo integran procesos por medio de los cuales los esfuerzos del pueblo se unifican con el de las autoridades para mejorar las condiciones económicas, sociales y culturales de las comunidades, para integrarlas a la vida nacional. 

La organización de las Naciones Unidas (ONU) se planteó en aquel momento indicadores dirigidos a lograr la participación y colaboración, lo que requiere de la reestructuración y nuevas perspectivas que impliquen una educación y cambios en las actuaciones de los comunitarios para lograr determinados niveles de vida y mejoramiento en los aspectos socioeconómicos.

Estos pronunciamientos de la ONU fomentan en las comunidades, sus líderes, organizaciones no gubernamentales, instituciones, así como a investigadores de diferentes ramas, el planteamiento de nuevas alternativas que estén dirigidas al beneficio y desarrollo de las comunidades, pero es la Conferencia de Boston, en 1965, que se la oficializa el origen de lo comunitario como disciplina y campo de estudio y aparece la denominación de Psicología Comunitaria.

En el ámbito internacional son significativos los fundamentos epistemológicos que aportan diferentes autores, dado su carácter universal y general.
“¿A quiénes agrupa la comunidad territorial?-  A las personas que presentan algunos rasgos sociales comunes, independientemente de toda la variedad de diferencias clasistas, profesionales, demográficas y otras. Las características de todos los grupos de población que habitan en un determinado territorio, tomadas con su conjunto, nos permiten apreciar el nivel relativo de desarrollo de una comunidad.   Estas personas, se encuentran agrupadas en unidades territoriales, la unidad primaria es la comunidad territorial, que posee las propiedades de integridad e indivisibilidad según el criterio funcional. Es decir, sus partes constitutivas no pueden realizar las funciones específicas propias de la unidad socio – territorial en cuestión. Del número de las diversas funciones de la comunidad territorial primaria, la que tiene basamento sistémico deviene función de reproducción socio demográfica  estable de la población Esta función se asegura mediante el intercambio diario de los principales tipos de actividad de las personas y, por consiguiente, mediante la satisfacción de sus necesidades.” (17) 

Este autor hace un abordaje teórico de la comunidad; enfatiza en la organización, reconoce que el enfoque multidisciplinario en el estudio de comunidades conduce a los investigadores a situar algún rasgo de la comunidad por encima de otros según su interés,  se refiere en su definición a la unidad de grupos identificándola como unidad social, así como el área geográfica y la participación.  

Por su parte Bertrand define:

 “Comunidad es un sistema social que abarca un número suficiente de estructuras sociales institucionalizadas para los individuos, los grupos, y las organizaciones de cara a satisfacer sus necesidades a través de la formación de relaciones simbólicas del rol que atraviesan la estructura total del sistema. Es la unidad más pequeña que puede subsistir por sí mismo.” (19) 
Plantea el carácter sistémico de la sociedad en general y de la comunidad en particular, explotando el funcionamiento de este sistema, a partir de ciclos de tareas especializadas que involucran a una parte de todos y a la sociedad.

 Entre las publicaciones de autores cubanos se encuentra: La comunidad y su estudio de Héctor Arias.  Para este autor en la definición del término se conjugan elementos “estructurales” y “funcionales” tales como: el hecho de ser un grupo social lo bastante amplio como para contener la totalidad de las principales instituciones y la totalidad de los estatus e intereses que componen una sociedad; el hecho de constituir un grupo de personas que habitan en una zona determinada, regida por una dirección política, económica y social que hacen vida común a través de sus relaciones; el hecho de constituir un grupo social de cualquier tamaño cuyos miembros residen en una localidad específica, comparten un gobierno y tienen una herencia cultural e histórica común. 

Para  definir y estudiar la comunidad, Arias  plantea la necesidad de tener en cuenta cuatro elementos esenciales: el geográfico o territorial; el social; el sociológico; y el de dirección. A su juicio una comunidad es:  “un organismo social que ocupa determinado espacio geográfico, que está influenciado por la sociedad de la que forma parte, y a la vez funciona como un sistema más o menos organizado integrado por otros sistemas como la familia, los grupos, las instituciones y organizaciones, los que en su interacción definen el carácter subjetivo, psicológico de la comunidad, y a su vez influyen en el carácter objetivo, material, en dependencia de su nivel de organización y su actuación respecto a las condiciones materiales donde transcurre su vida y actividad.” (20)

Los elementos estructurales que aporta para definir y estudiar la comunidad resultan esenciales y permiten captar la complejidad del asunto. No así el enfoque funcional cuando este se extiende al componente de dirección pues con mucha frecuencia las divisiones político-administrativas no se establecen siguiendo criterios comunitarios, sino de otra naturaleza, lo cual lleva a que en ocasiones las instancias que se crean abarquen asentamientos humanos diversos o fraccionen los que existen.

 En Cuba se destaca la definición que ofrece el Proyecto de programa de trabajo comunitario integrado en el que se señala que: “La comunidad se conforma objetivamente y a partir de ello puede ser definida como el espacio físico ambiental, geográficamente delimitado, donde tiene lugar un sistema de interacciones socio-políticas y económicas que producen un conjunto de relaciones interpersonales sobre la base de necesidades. Este sistema resulta portador de tradiciones, historia e identidad propias que se expresan en identificación de intereses y sentido de pertenencia que diferencian al grupo que integra dicho espacio ambiental de los restantes.” 

Más adelante se afirma que  “toda comunidad constituye un asentamiento poblacional” y se refiere a la misma como “escenario de la vida social”.  (21)

Para los autores de este proyecto el elemento central de la vida comunitaria es la actividad económica, sobre todo en su proyección más vinculada a la vida cotidiana, aunque reconoce que junto a esta actividad están las necesidades sociales, tales como la educación, la salud pública, la cultura, el deporte, la recreación y otras indicando su integración y que todas exigen un esfuerzo de cooperación., continua  Se trata de que la gestión comunitaria y la cooperación social entre las diversas escalas y niveles constituyen una necesidad medular que define el propio sistema socialista y lo diferencia de otros regímenes.  Refleja esta necesidad en torno a las diferentes escalas y direcciones institucionalizada del país por lo que la propia comunidad queda un tanto receptora de la cooperación: problemática que en el objeto de estudio de esta investigación es necesario resolver.

La definición aportada por el proyecto de programa de trabajo comunitario es una de las mas completas, su carácter actual refleja un acercamiento a las realidades en el contexto cubano por lo que mas que necesitar de nuevas definiciones, es importante un abordaje pedagógico-metodológico que al estudiarse las comunidades y propiciar su desarrollo se reconozca su carácter diferenciado en cuanto su ubicación geográfica, lo sociocultural, ambiental, político, económico indagar en sus interioridades en consonancia con la cotidianidad y su contexto.

La comunidad ha devenido considerándose a través de los sistemas socioeconómicos e históricos  como una organización donde conviven diferentes poblaciones de especies; pudiendo valorarse este criterio como una consecuencia del estudio de la Ecología  como ciencia, sin embargo es cierto que ha respondido desde  el punto de vista social como el espacio más amplio donde convergen  diferentes etnias, tradiciones y culturas. De hecho ha sido objeto de transformaciones y perfeccionamientos que pueden someterse indistintamente  a la denominación desde barrios, asentamientos, hasta de pueblos, ciudades y en otra manifestación de caracterizarse  por el tipo de funcionabilidad, como comunidades de científicos, de campesinos, etc. Omaja, como se plantea responde desde el punto de vista económico a una comunidad eminentemente rural.

Donestevez. “El campo –el ámbito rural- es una forma territorialmente dislocada de asentamiento de personas ocupadas en trabajos fundamentalmente agrícola. El campo se caracteriza por la poca variedad de tipos de actividad laboral, una homogeneidad profesional y social relativa (en comparación con la ciudad) y  un modo rural especifico de vida. Y modo de pensar diferente y por lo tanto cultura diferente (códigos, patrones, símbolos, normas, etc.) (22)
1.3 La comunidad rural cubana y sus características internas.
“Entre las peculiaridad el modo de vida rural se pueden mencionar, la tendencia a una densidad eminentemente baja de las poblaciones rurales, la dispersión en su distribución espacia el vínculo orgánico con el medio natural, las formas de la tenencia de la tierra,  menor desarrollo de los servicios sociales. Existe un conjunto de diferencias entre el modo rural y el urbano entre las que se pudieran mencionar:

 a) el trabajo en la producción social está menos desarrollado y presenta un  retraso respecto a éste en cuanto mecanización y pertrechamiento energético (es de aclarar que sobre todo en las economías desarrolladas y en algunas localidades de economías subdesarrolladas como resultados de los cambios científicos técnicos que han producido a partir de los años 60 del Siglo pasado existe una tendencia a disminuir tal diferencia),

 b) en el hay esferas menos  de aplicación laboral,

 c) menos variedad de puestos de trabajo y pocas posibilidades de selección laboral, 

ch) la subordinación del trabajo a los ritmos y ciclos de la naturaleza,

 d) la ocupación laboral agrícola no es uniforme y las condiciones de trabajo son más duras, 

e) otras diferencias que brotan del desarrollo socio cultural y su vinculación al medio natural propias del medio rural: escasa variedad de la utilización del tiempo libre, la poca movilidad laboral y la fusión  de  la esfera doméstico familiar.

Una gran importancia tiene el fuerte control social de la comunidad sobre la conducta de las personas, las tradiciones, las costumbres y las autoridades locales. En el campo, el ritmo de vida es mucho menos tenso que en la ciudad, el hombre experimenta menos sobrecarga psicológica y las formas de comunicación son más sencillas.” (23)
 “El medio rural cubano hasta 1959 se caracterizó por la existencia de grandes latifundios ganaderos y azucareros, elevada pobreza, altos índices de desempleo, analfabetismo e insalubridad, poca electrificación y precarias viviendas, fue centro de atención fundamental del proyecto social que se iniciaba. Desde el Programa del Moncada 
habían quedado definidas las líneas estratégicas que conducirían al desarrollo rural, basado fundamentalmente en el carácter agrícola de la economía cubana, la que exigía de un programa agrario, ya que era preciso diseñar y ejecutar el desarrollo rural integral que se inicio el 17 de mayo de 1959 con la Primera Ley de Reforma Agraria porque la propiedad social mayoritaria sobre la tierra abría las posibilidades de la transformación agropecuaria del país. 

Un conjunto de profundos cambios matizó la radical democratización del mundo rural cubano iniciado con las dos leyes de Reforma Agraria ( 1959 y  1963 ) que permitió la conversión en dueños de la tierras que laboraban a ciento cincuenta mil campesinos y consecuentemente el mejoramiento de sus ingresos por el no pago de renta;  seguidos por numerosos programas de educación, salud, electrificación, comunicaciones, empleo seguro unido a un proceso acelerado  de mecanización y aplicación de la ciencia y la tecnología en la agricultura. La atención a los problemas sociales tuvo una alta prioridad  desde el inicio de la transformaciones, asumiendo  centralmente el Estado la responsabilidad de formular y ejecutar la política de desarrollo social que cambiaría las condiciones en las que vivía la mayor parte de la población cubana y la casi totalidad de la población rural. 

De acuerdo con la Investigación sobre Desarrollo Humano en Cuba de 1996 
 la política de desarrollo social cubana se apoyó en un grupo de principios fundamentales entre los cuales se destaca el énfasis del desarrollo económico y social  en las zonas rurales, el lograr las satisfacción de las necesidades básicas de toda la población,  con una población, con una política social dirigida de forma centralizada por el Estado, en la cual se dio tratamiento diferenciado a los estratos mas carentes y marginados en la etapa pre revolucionaria (la niñez, la mujer, los ancianos, y la población rural, así como a las especificidad de la juventud). La base de estos objetivos ha estado en la participación popular como elemento determinante de la política aplicada. 

El desarrollo agropecuario ante los años 90, estuvo vinculada a la influencia de las relaciones económicas externas establecidas y de forma muy especial a partir del ingreso de Cuba al CAME lo que determinó un conjunto de característica.

Un modelo agro exportador, con una alta especialización el complejo agro industrial azucarero y citrícola.

Desarrollo de las tecnologías procedentes en los fundamental de los países socialista, orientadas a los procesos de intensificación agrícola (mecanización, quimización, desarrollo hidráulico, electrificación, etc.)

Búsqueda de la elevación de la producción  agrícola mediante el incremento de la productividad del trabajo que dado los modos tecnológicos aplicados en no pocos caso se lograban mediante altos insumos de bienes intermedios (petróleo, piezas de repuesto etc.)

Modelos de gestión basados en la planificación centralizada a base del sistema de balance material y la conformación de empresas agrícolas organizadas sobre la base de grandes extensiones de tierras. 

Tal modelo de gestión de producción, si bien logró, altas producción de caña para la industria azucarera, de cítricos para la exportación y el procesamiento industrial, la estabilidad de un combinado avícola nacional y la no despreciable producción de otros alimentos, no lograba la seguridad alimentaría del país, dada que todas las producciones agrícolas tenían un alto componente de importación.  Se estima que por cada peso de alimentos alrededor de 55 centavos procedían del exterior.  El derrumbe del modelo Euro Soviético, desplomó el sistema de proporciones establecidas históricamente de la producción agrícola provocando serias afectaciones en el sistema de abastecimiento de alimentos de la población

En el año 1990 se inicia un conjunto de reformas que en sus comienzos estuvo dirigido hacia el sector externo (inversiones extranjeras y turismo) y luego las modificaciones ejecutadas influyeron en el funcionamiento interno de la economía.

Dentro de la reformas al interior del modelo económico se destacan las ejecutadas en la agricultura al remodelarse el régimen de tenencia y explotación del suelo, diversificarse las formas de producción y los agentes productivos y remencionar las áreas como una necesidad objetiva.

La superación de la crisis económica y agroalimentaria cubana depende mucho de la reanimación y el despegue del sector agrícola;  porque sus status  tienen enorme influencia en la vida del país tanto para la alimentación de la población, como para las exportaciones y otras producciones. 

La agricultura sustentable pudiera ser un modelo alternativo para la agricultura cubana, que permite la combinación de la explotación intensiva de los suelos a favor del medio ambiente y una cultura productiva de autoabastecimiento al máximo posible  de cada región, rompe con viejas estructuras de interdependencia regionales y crea en la población nuevos criterios, hábitos y formas de participación, así como cambios en las conductas de alimentación y valoración de la producción agropecuaria y en la asimilación de nuevas tecnologías conducentes al ahorro de insumos artificiales  e importados con el uso de fertilizantes orgánicos, (biofertiliantes);  la adecuación al desarrollo local a principios ecológicos; el control de plagas y enfermedades de las plantas por medio de biopreparados hechos en el pías, el retorno a la tracción animal y la diversificación de cultivos e ínter cultivos con variedades locales, entre otros aspectos.  

Comienza así, a partir de 1993 un conjunto de transformaciones en las estructuras organizacionales en el medio rural cubano entre las que pudieran mencionarse. 

· Creación de la Unidades Básicas de Producción Cooperativa (UBPC) a través de la tierras de propiedad estatal  a trabajadores de las antiguas Granjas en usufructo gratuito e indefinido para su explotación colectiva (Acuerdo del Buró Político del PCC. Acuerdo 2708 del Comité Ejecutivo del Consejo de Ministros del 21 de septiembre de 1993. Decreto Ley del Comité Ejecutivo  del Consejo de Ministros del 21 de Septiembre de 1993. Decreto Ley 142, Resoluciones 354/93 del MINAGRI y 160/93 del MINAZ del 28 de sep.  de 1993). 

· Entrega de tierras en usufructo para cultivar café, cacao y tabaco (resoluciones 357/93 y 419/94 del Ministerio de la Agricultura. 

· Perfeccionamiento de las Cooperativas de Producción Agropecuaria (CPA) 

· Fortalecimiento de la Cooperativas de Créditos y Servicios (CCS (en su organización y dirección (Resolución 172 de 1993 del Ministerio de la Agricultura)

· Creación del mercado agropecuario. 

Este conjunto de transformaciones relacionadas con la tenencia de la tierra y la comercialización del producto agropecuario,  modifican sustancialmente el modelo de desarrollo rural anteriormente aplicado y crea los fundamentos de  nuevos caminos de modelos de  desarrollo  rural del país, sin abandonar la proyección socialista del mismo. 

La heterogeneidad socio económica establecida en el medio rural y las nuevas formas de gestión sobre la base de la planificación financiera y su interacción con las relaciones de mercado manifestarán nuevos conflictos sociales en el medio rural cubano, los cuales deberán ser atendidos y proyectadas sus soluciones en correspondencia a los grandes objetivos del proyecto social cubano..”  (24)
Omaja en  1976,  producto  de la división política administrativa en Cuba,  pasa a formar parte del nuevo municipio de  Majibacoa, en la provincia de  Las Tunas;  convirtiéndose a partir del año 1994 en uno de sus ocho  consejos populares. 

1.4 Los Consejos Populares en Cuba, escenarios para el desarrollo de la recreación física.

La distinción de los antecedentes y de lo que a nuestro juicio son los elementos principales del origen de este nuevo eslabón de gobierno cubano, los Consejos Populares, se ha llevado a cabo a partir del criterio de identificar como tales aquellos elementos estructurales o funcionales de la organización política y administrativa de la sociedad cubana, reconocidos explícitamente como influyentes en el proceso de gestación e instrumentación de los Consejos Populares, o los que valoramos que en alguna medida forman parte del sistema  del Poder Popular con el objetivo de acercar o fortalecer la relación entre el nivel central municipal y la base, cuestión esta que ha sido un objetivo cardinal manifiesto como inspirador de la idea de los Consejos Populares.” (25) 

La Asamblea Nacional del Poder Popular en uso de las atribuciones que le están conferidas en el artículo 75, inciso b), de la Constitución de la República, ha adoptado la siguiente: Ley de los Consejos populares No. 91

Artículo 1. De conformidad con lo establecido en el artículo 104 de la Constitución de la República, esta Ley regula la organización, atribuciones y funciones de los Consejos Populares.

Artículo 2. El Consejo Popular es un órgano del Poder Popular, local, de carácter representativo, investido de la más alta autoridad para el desempeño de sus funciones. Comprende una demarcación territorial dada, apoya a la Asamblea Municipal del Poder Popular en el ejercicio de sus atribuciones y facilita el mejor conocimiento y atención de las necesidades e intereses de los pobladores de su área de acción.

Artículo 3. El Consejo Popular no constituye una instancia intermedia a los fines de la división política - administrativa y sin disponer de estructuras administrativas subordinadas, ejerce las atribuciones y funciones que le otorgan la Constitución y las leyes, con la participación activa del pueblo en interés de la comunidad y de toda la sociedad; representa a la demarcación donde actúa y es, a la vez, representante de los órganos del Poder Popular municipal, provincial y nacional ante la población, las instituciones y entidades radicadas en ella. 

Artículo 4. El Consejo Popular contribuye con sus acciones, a que la Asamblea Municipal del Poder Popular tenga conocimiento de las actividades económicas, productivas y de servicios a cargo de las entidades que actúan en sus respectivos territorios.

Artículo 5. De conformidad con lo establecido en el artículo 105, inciso i), de la Constitución de la República es atribución de las Asambleas Provinciales del Poder Popular aprobar la creación y organización de los Consejos Populares, a propuesta de las Asambleas Municipales correspondientes. Asimismo aprueban las circunscripciones que determinan las demarcaciones donde ellos actúan.

Artículo 6. Los Consejos Populares se crean en ciudades, pueblos, barrios, poblados y zonas rurales. Cada Consejo Popular comprende cinco circunscripciones como mínimo. Excepcionalmente, puede tener un número menor de circunscripciones, por encontrarse éstas alejadas de las áreas más pobladas, por dificultades de comunicación, o por otras causas que lo justifiquen. Iguales razones pueden aconsejar no incorporar determinadas circunscripciones a un Consejo Popular.

Artículo 7. La proposición sobre las circunscripciones para crear un Consejo Popular se hace tomando en consideración su extensión territorial, cercanía entre ellas, número de habitantes, vías de comunicación existentes, identidad de intereses de los vecinos, necesidades de la defensa y otros elementos de importancia.

Artículo 20. La Asamblea Provincial tiene la facultad de modificar el número de las circunscripciones que integran cualquier Consejo Popular, o aprobar su supresión, a propuesta de la Asamblea Municipal correspondiente, o por iniciativa propia, cuando existan razones que así lo aconsejen, oído el parecer de esta última y del Consejo Popular de que se trate.

Artículo 28. El Consejo Popular y su Presidente desarrollan métodos de trabajo que le permitan cumplir con eficacia sus funciones, sin suplantar a las instituciones, entidades ni a las organizaciones de masas.

Artículo 35. La participación popular, en la actividad del Consejo Popular, constituye la vía fundamental para realizar su labor. Ella está presente desde la identificación de los problemas y necesidades y sus posibles soluciones, hasta la adopción de las decisiones, así como en la planificación, desarrollo y evaluación de las principales acciones que se ejecutan en la demarcación.

Artículo 36. El Consejo Popular promueve la participación masiva de los residentes de la demarcación en la búsqueda de la unidad, el consenso, la identidad y el sentido de pertenencia de los ciudadanos por la comunidad, el territorio y el país.

Artículo 37. El Consejo Popular promueve programas de trabajo que involucren a vecinos y sectores específicos, como son los niños, jóvenes, ancianos, amas de casa y otros, en función de sus necesidades e intereses.

Artículo 38. El Consejo Popular, mediante métodos participativos de trabajo, coordina e integra a los delegados, las organizaciones de masas, instituciones, entidades y vecinos en general, para:

a)
identificar de forma sistemática los problemas y necesidades que afectan la comunidad y sus posibles soluciones;

b)
organizar y promover el esfuerzo colectivo de los vecinos para la solución de sus propias necesidades, mejorar la convivencia y la calidad de vida;

c)
decidir la estrategia de trabajo para desarrollar, en un período determinado, las actividades que se propongan;

d)
realizar la evaluación y control de los resultados de las acciones desarrolladas.

Artículo 44. El control y la fiscalización que ejerce el Consejo Popular sobre las entidades, independientemente del nivel de subordinación, tiene un carácter popular. El Consejo Popular analiza e informa a quien corresponda, de las situaciones que advierte en el desarrollo de esta labor y exige, en su caso, que se adopten las medidas que resulten necesarias.

Entre los métodos que pueden ser utilizados están la realización de visitas a los lugares que se determine, de investigaciones para profundizar en asuntos concretos y de encuestas para conocer los criterios sobre las cuestiones que interesan.

Artículo 48. El Consejo Popular, en estrecha coordinación con las organizaciones de masas, promueve el desarrollo de la solidaridad y la cooperación entre los vecinos, a fin de propiciar la solución de los problemas que los afectan y de brindar una atención adecuada a las personas que pertenecen a grupos socialmente vulnerables de la población.

DISPOSICIONES FINALES

PRIMERA: Se faculta al Presidente de la Asamblea Nacional del Poder Popular para emitir, cuando resulte necesario, las indicaciones que se requieran para la debida aplicación de esta Ley.

SEGUNDA: Se derogan cuantas disposiciones legales y reglamentarias se opongan al cumplimiento de lo establecido en la presente Ley, la que comenzará a regir a partir de su publicación en la Gaceta Oficial de la República.

DADA en la sala de sesiones de la Asamblea Nacional del Poder Popular, Palacio de Convenciones, en la ciudad de La Habana, a los trece días del mes de julio del año 2000, “Año del 40 Aniversario de la Decisión de Patria o Muerte” (26)
Al analizar  los artículos  20 y 21 relacionados con los Consejos Populares, donde se explica sus antecedentes, sus objetivos  y sus funciones, el investigador considera suficientemente fundamentado los términos objetos de estudio en el campo de acción. A propósito, relaciona a la comunidad con el consejo  y entiende necesario en esta ocasión reflejar su relación  desde el punto de vista de la diversidad con la situación en el país de forma general.

“El país tiene 1,4 millones de amas de casa, 1,25 de jubilados, 1,5 estudiantes hasta secundaria, 0,5 de desocupados y 200000 trabajadores por cuenta propia, lo cual demuestra que en el barrio permanecen cerca de 5 millones de personas, de un total de 10,9 millones de habitantes. Nuestra población – según estadísticas- se distribuye en 8 002 asentamientos, de los cuales 7 180 ( 89 % ) constituyen comunidades de menos de 1000 habitantes, el país posee 2 981 UBPC, 1 163 CPA, 2 703 CCS, 406 empresas agrícolas y 157 centrales azucareros que hacen un total de 7410 entidades con más de un millón de trabajadores, lo que demuestra la importancia que tiene en las comunidades el sector agropecuario, la inmensa mayoría de nuestra población vive y conoce el barrio, el reparto, el caserío o los bateyes. < Pueblos o  comunidades >, por llamarlos  de alguna forma, que se cohesionaron durante años crearon hábitos y costumbres, tradiciones, enfrentaron adversidades naturales, aprendieron a defenderse a divertirse y a producir juntos.” (27)

Capítulo II. 
Axiología en el proceso de Recreación Física   Comunitaria.
En este capítulo se abordan diferentes criterios sobre el concepto de recreación, su carácter sociocultural y en especial en el contexto rural propuesto por el autor, los valores de identidad, cultura, participación, practicante sistemático y socialización.

El objetivo es enfatizar en la cultura, la historia y las manifestaciones recreativas como configuraciones que interactúan en la dimensión ambiental, vista esta como ambiente social.

2.1 Epistemología de la recreación física. 

“En la valoración del concepto de Recreación, se enuncian algunos elementos esenciales a tener en cuenta en la elaboración de dicho concepto:

• Se realiza en tiempo libre

• A voluntad de los participantes.

• Brinda satisfacción inmediata.

• Restablecimiento.

• Diversión, descanso.

• Desarrollo de la personalidad.

• Variedad de actividades por su contenido.

• Actividades de entretenimiento, expresión, aventura y socialización.

• Actividades que pueden efectuarse individual o colectivamente.

Joffre Dumazedier (1964), destacado sociólogo francés dedicado a los estudios del tiempo libre, señala, Recreación: ...”es el conjunto de ocupaciones a las que el hombre puede entregarse a su antojo para descansar; para divertirse o para desarrollar su información o su formación desinteresada tras haberse liberado de sus obligaciones sociales, profesionales y familiares”. Se plantea como una referencia esencialmente descriptiva, aunque popularmente conocida como las tres “D” descanso, diversión y desarrollo.

Analizando otras definiciones, Pérez Sánchez (1997), refiere la del profesor norteamericano Harry A. Overatrut quien plantea que: “la recreación es el desenvolvimiento placentero y espontáneo del hombre en el tiempo libre, con tendencia a satisfacer ansias psico-espirituales de descanso, entretenimiento, expresión, aventura y socialización”. Como aspecto que sobresale en esta definición está el elemento de socialización de importancia en las funciones sociales de la recreación, sin embargo se plantea en un análisis crítico que en ella no queda preciso el desarrollo que propicia al individuo. (28)
Pérez Aldo 1997, recoge en su libro una definición elaborada en Argentina, durante una convención realizada en 1967, definición que mantiene plena vigencia, se considera aceptable y completa.

“La recreación es aquella actividad humana, libre, placentera, efectuada individual o colectivamente, destinada a perfeccionar al hombre. Le brinda la oportunidad de emplear su tiempo libre en ocupaciones espontáneas u organizadas, que le permiten volver al mundo creador de la cultura, que sirven a su integración comunitaria y al encuentro de su propio yo, y que propenden en última instancia, a su plenitud y a su felicidad”.

Analizaremos ahora la valoración de recreación, tomando como referencia el contenido que abarca y por estar presente un número de estos elementos esenciales que llevan consigo este concepto.

A. Pérez refiere, “Recreación es el conjunto de fenómenos y relaciones que surgen en le proceso de aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad terapéutica, profiláctica, cognoscitiva, deportiva o artística – cultural, sin que para ello sea necesario una compulsión externa y mediante las cuales se obtiene felicidad, satisfacción inmediata y desarrollo de la personalidad”.

Se pudieran mencionar otros conceptos y valoraciones sobre el vocablo recreación e inclusive pudiéramos dar nuestra valoración, lo cual no es lo más interesante, sino tener en cuenta cuando hablamos de recreación, aquellos elementos esenciales que incluye, en relación a lo que ella misma encierra y lo que significa para el hombre y para el desarrollo de su personalidad.

En contraposición con la recreación como industria del ocio, la recreación cuyo propósito es utilizar las horas de descanso (tiempo libre), en el cual el hombre aumenta su valor como ser humano y como miembro de la comunidad ocupando este tiempo con actividades creadoras y motivándolo para que se enriquezca como profesional, en la cultura, lo artístico, lo deportivo y social. (29)
Ramón Moreira, en su artículo sobre La recreación como fenómeno socio cultural fundamenta que, “… con la primera tesis, la recreación un problema social, queremos indicar que se trata de un problema que no solo tiene existencia en una comunidad humana, sino que además se rige por las leyes del desarrollo social que ha esclarecido el materialismo histórico y que Marx reseña en su “Prólogo a  la Contribución de la Crítica de la Economía Política” (1859). Además esta categoría de social explica y define lo que se expresa claramente en la Sexta Tesis sobre Feuerbach (1845) “Pero la esencia humana no es algo abstracto inherente a cada individuo. Es en su realidad, el conjunto de las relaciones sociales”. Con la segunda parte de la tesis, la recreación es un problema cultural, queremos indicar el contenido de la Recreación y las características que devienen del hecho de que este contenido esté representado por formas culturales. Un primer antecedente para esta aseveración lo constituye el simple análisis de las investigaciones sobre presupuesto-tiempo en la parte de contenido del tiempo libre…-ver televisión, cine, escuchar música, leer, baile, espectáculos artísticos y deportivos, práctica de alguna forma deportiva, asistir a reuniones sociales, etc., todas indudablemente formas culturales.” (30)
El arquitecto venezolano Carlos Vera Guardia   hace un análisis sobre el concepto de recreación desde una mirada cultural geográfica, que  a juicio del autor de esta investigación esclarece la necesidad de estudiar el término en dependencia del lugar,  del sistema social  y su epistemología, amén de considerarla como un  proceso sociocultural. 
“En español el término recreación es el mas empleado, aunque algunos lo unen con el concepto de ocio, lo cual a mi juicio es inaceptable, porque además que el significado de éste último término quiere decir no hacer nada y la connotación que comúnmente se la da es mas bien negativa, no tiene nada que ver con lo que recreación, pasiva o activa, realmente es.

En inglés se utilizan los términos recreation y leisure, que aunque parecieran referirse a lo mismo tienen características diferentes.

En francés los términos loisir y recreation se utilizan a veces indiscriminadamente aunque estrictamente no son lo mismo.

En portugués los términos lazer y recreacao también se utilizan a veces sin hacer notar las diferencias entre ellos.

Esos términos además de su significado propio tienen en algunos casos connotaciones diferentes.

Es bueno aclarar que los conceptos de leisure, loisir y lazer, no corresponden estrictamente a nuestra recreación y tienen que ver con el uso del tiempo para el disfrute, donde se encuentran con la recreación.

Mi definición que ha venido cambiando, desde que en 1966 incursioné por primera vez en este campo, es:

Toda experiencia o actividad que produce al ser humano satisfacción en libertad, permitiendo su re- encuentro consigo mismo como ser, favoreciendo su desarrollo integral, su integración a la sociedad, permitiendo la expresión de su creatividad, de acuerdo con sus condiciones y antecedentes étnicos, socio culturales y el grupo etáreo al cual pertenece, sin presiones ajenas o externas en el lugar y tiempo de su preferencia... (31)
Muchas definiciones sobre la recreación llevan implícito  en su contenido el fenómeno de lo sociocultural, sin embargo es el doctor Aldo Pérez Sánchez quien fundamenta esta relación en su artículo siguiente.

“El socialismo y su ley fundamental hacen de la recreación una actividad cualitativamente diferente, muy vinculada  a un nuevo y creciente desarrollo de las fuerzas productivas y las relaciones de producción socialistas. Así se irá pasando del mundo de las necesidades al mundo de la libertad; en donde el tiempo libre y el tiempo laboral –recreación y producción-  no están determinadas por su carácter de necesidad compulsiva limitante, y la recreación verá disminuir su función productiva en beneficio de la función de autodesarrollo, la recreación será creación” (32)
La recreación rural como fenómeno sociocultural se aprecia por el autor  de este trabajo como, 

 “el proceso participativo, de socialización  y planificado  por los miembros de la comunidad rural acorde a su identidad y cultura que  incluye a la población en su más amplia  diversidad,  combinándose   durante el tiempo libre,  opciones recreativas tradicionales  (rodeo, juegos, cantos, artesanías, exposiciones culinarias, cucalambeanas, etc.) con opciones contemporáneas (deportes, espectáculos, computación, Karaoques, salas de videos, campismo, actividades en la naturaleza), manteniendo un carácter sustentable en su contribución permanente  al mejoramiento de la calidad de vida”.

2.2 Participación en el marco de la Cultura Física y la recreación.

Cuando se aborda el carácter participativo,  se consideran  implícitos tanto  los actores sociales como los líderes o decisores representantes de cada grupo poblacional de la diversidad objeto de estudio, además de  incluirse a los participantes activos,   los participantes pasivos y a los practicantes sistemáticos de actividades recreativas-deportivas. 
La participación por su significación en todo un proceso de educación comunitaria ha sido abordada por diferentes autores: Juan E. Díaz Bordenave, expone: “la participación es una importante necesidad humana, representando el camino para satisfacer el deseo de pertenecer y ser reconocido, de autoafirmarse y realizarse, de ofrecer y recibir afecto y ayuda, de crear “..."Aceptar que la participación es una necesidad humana básica implica aceptar también:
· Que la participación es un derecho humano.

· Que debe ser aceptada y promovida por sí misma y no sólo por sus resultados.

· Que su negación mutila a la personalidad y distorsiona su desarrollo." (33)

El propio autor Bordenove expone como herramientas de la participación: “El conocimiento de la realidad tiene varios objetivos simultáneos: creación de saber, concientización, solución de problemas, capacitación y formación práctica en participación. En esta acción, la comunidad deja de ser un simple objeto de estudio, como en la investigación tradicional, para convertirse en sujeto y protagonista, además de beneficiaria. Se elimina la diferencia entre investigador e investigado y se desmitifica la misma investigación como algo reservado a especialistas de alta formación académica. 
La comunicación: Sin comunicación no puede existir participación. La intervención de las personas en la toma de decisiones requiere de la información y el diálogo.

La educación para la participación: La participación puede ser aprendida y perfeccionada por la práctica y la reflexión, aumentando su calidad cuando” (34)

Estas herramientas muestran que la participación es un contenido que no se puede transmitir, es una vivencia colectiva y no individual, de modo que sólo se le puede aprender en la praxis grupal. Sólo se aprender a participar, participando.

 Marco Marchioni se refirió a algunos presupuestos metodológicos de la participación: “la participación no puede existir sin toma de conciencia: puede participar solamente quien es consciente de la necesidad de su participación; que se ve esta necesidad sabiendo que si no participa (el y otros) no se podrán modificar las cosas. Y naturalmente aquellas cosas que se piensa modificar las cosas. Y naturalmente aquellas cosas que se piensa modificar ya que así como están, no están bien.” (35) 

Más adelante agrega:…”La gente puede y  debe  participar para cambiar algo: teóricamente para mejorarlo. No se puede pedir participación de la gente en algo que ya está hecho. El elemento de la participación modifica la calidad de las cosas por las cuales se ha participado. Y este algo que queremos cambiar no puede estar decidido ya de antemano, por que así llamaríamos a la gente no a participar, sino a convencerse de algo que nosotros ya hemos decidido que es el bien para ellos.” Y continua “participación, toma de conciencia y cambio son tres elementos indisolubles. No se puede conseguir el primero sin querer coherentemente los otros. Y es aquí donde fallan muy a menudo los programas y las declaraciones “(36)

Este autor aborda elementos fundamentales a tener en cuenta en la participación, deja claro que sea cual sea el origen y formas de participar los integrantes de las comunidades deben tener concientizado la necesidad de participación, partir de una situación o problema existente, no participar para quedarse ahí como situación estática, sino para transformar y proyectar el futuro, por lo que es un proceso además de dinámico y dialéctico sistémico, donde cada uno de sus eventos, acciones comunitarias dirigidas a un objetivo determinado,  interactúan y dan origen a una situación ya transformada para bien de la comunidad. 

Según Ander Egg existen tres condiciones básicas para la participación: “-Proporcionar instrumentos para la participación a fin de que la gente sepa como participar y realizar las actividades que supone esa participación. Y llegado el caso, desempeñar funciones de gestión y dirección. Para ello hay que saber aplicar técnicas grupales, planificar actividades, organizar el trabajo, administrar organizaciones.

-Institucionalización de los mecanismos de participación. O sea que no dependan solo de la buena voluntad y al mismo tiempo que no se burocraticen.

-Que se aporten elementos de información para saber de qué se trata, qué es lo que pasó, añadir elementos e reflexión teóricos para dar significación a la participación en cuanto a lo que hace a su intencionalidad” (37)

Fernando de la Riva en Gestión Participativa de las Asociaciones expone:  “Participar es tener o tomar parte, intervenir, implicarse…supone, en consecuencia, que la “presencia” es activa, comprometiendo a la persona, en mayor o menor medida…No es un fin en sí, algo que se explica y justifica por si misma, sino un medio” (38)

Es acertada la definición planteada por Macias, R cuando expresó: ” Es un proceso activo encaminado a transformar las relaciones de poder y tiene intención estratégica incrementar y redistribuir las oportunidades de los actores sociales de tomar parte de los procesos de toma de decisiones. El proceso abordado no es un estado que se alcanza por convocatoria, ni por voluntad de quienes quieren promoverlos. Nace de la necesidad individual y colectiva y lleva implícita todo un conjunto de procesos políticos, sociales y psicológicos en tanto está protagonizado por el hombre y  las estructuras y espacios sociales donde se concretan” (39)

En esta definición,   se incluye  el componente psicológico  por lo que se evidencia que para la necesaria participación en la transformación y enriquecimiento de una determinada situación en la comunidad es necesario además de lo cognitivo la presencia de lo afectivo; materializado en las necesidades, motivos intereses, intenciones  que estando latentes conducen a la participación como proceso social que genera un  cambio.

El colectivo de investigadores del Centro para el Desarrollo Comunitario de la Universidad de Villa Clara plantea:

 “Para nosotros la participación constituye una acción humana, necesaria y encaminada a fines concretos, influyente, multidimensional, que expresa una relación social democrática y permite aprendizajes de actitudes y de vínculos” De este concepto los autores se refirieron a algunos supuestos o principios de la participación:

· La participación no es algo que se conceda.

· No se participa en abstracto, sino en algo y para algo.

· La participación deja huellas, no es vacía ni carente de sentido.

· Se da en cualquier esfera de la vida social.

· Transcurre en una relación de horizontalidad y no de verticalismo.

Hay que pensar y concebir la participación y promoverla en términos de proceso. Un proceso de construcción social en el que se facilitan aprendizajes (40) 

Los autores mencionados y otros como: De Paula Faleiros, V (1986), Saldaña Claudia P (1999), Díaz Nidia (2000), Freire, Pablo (1982) Núñez Carlos (2003) Tienen puntos de contactos en la construcción del concepto; participación, entre los que podemos citar:

· Es un derecho humano.

· Necesaria interacción y comunicación grupal

· Relaciones con situaciones reales de la praxis y su proceso constructivo y educativo y transformador

· Se aprende a participar participando.

· Unidad de aspectos cognoscitivos y afectivos

Se deduce que la participación es un proceso social donde se fundamenta profunda interacción sociopsiológica entre los miembros de la comunidad, con un sentido de autorreflexión y análisis de la vida cotidiana, permitiendo desde esta axiología  un  enriquecimiento de sus propias actuaciones.

En relación  con el campo de la Cultura Física  el concepto de Participación, se interpreta de manera específica, asumiendo distintas acepciones técnicas desde el punto de vista estadístico.

El término de “Practicante Sistemático, es un indicador físico de los más representativos  para la medición de calidad de vida en la esfera del deporte a nivel internacional (ONU, PNUD, OMS). (41)

 “Practicante Sistemático, se considera  aquella persona que bajo la dirección de un profesor, entrenador o instructor,  practica alguna actividad de la cultura física de forma sistemática y participan en las competencias promovidas por el organismo deportivo con carácter sistemático”.  (42) 

En Cuba, es considerado por el Instituto Nacional de Deportes Educación Física y Recreación (INDER) aquel individuo que al menos realiza actividad física tres veces a la semana (indicador del plan técnico – económico de la Cultura Física del Sistema de Información Complementario). Se plantea además que este se sustenta del Participante Activo y del Participante Pasivo. 

A través del organismo deportivo INDER se registran  los participantes en actividades recreativas-deportivas mediante un Sistema de Información  Estadística Complementaria utilizándose para ello diferentes modelos vigentes desde el año 1991, como: 

· 242-107-02 (Participantes en Competencias)

· 242-112-04 (Practicantes Sistemáticos)

· 242-121-04 (Otras actividades de la recreación y la cultura física)

· 242-123-01 (Educación Física y deporte participativo estudiantil)

· 242-123-01 (Practicantes sistemáticos en el deporte participativo)

· 242-126-01 (Juegos deportivos de participación)

Los conceptos  principales del deporte participativo y otras actividades que se registran son:

1. Adultos Mayores (Casa de abuelos, Hogar de ancianos y  Círculos de abuelos)

2. Preparación Física. (Gimnasios populares,  áreas de  unidades militares o laborales)

3. Gimnasia básica para la mujer.

4. Grupos de Salud (Hipertensos, Asmáticos, Obesos, Embarazadas Diabéticos)

5. Gimnasia Musical Aerobia Social.

6. Áreas Terapéuticas.

7. Discapacitados incorporados al deporte.

8. Gimnasios de Cultura Física.

9. Áreas deportivas (ADE, EIDE, ESPA, Academias, Bases de entrenamientos)

10. Lactantes ( Vías no formales de 0-2 años de edad )

11. Gimnasia con el niño (Programa educa a tu hijo) (43)

Unido a ello el INDER  a través del su Registro Estadístico Primario controla  la participación tanto activa como pasiva  por vía del modelo SRP-2-121, el cual  reporta las actividades siguientes:

1. Deporte Canino.

2. Festivales de cometas.

3. Turismo  Deportivo.

4. A Jugar.

5. Círculos de Recreación Turística.

6. Ludotecas.

7. Campamentos.

8. Concursos de <animación.

9. Festivales “Domingos LPV”

10. Planes de la Calle.

11. Actividades Sub- Acuáticas.

12. Otras manifestaciones deportivas-Recreativas.

“Participante Pasivo: Toda persona que asiste y se recrea como espectador a una actividad deportiva –recreativa.

Participante Activo: Toda persona que asiste activamente y se recrea desarrollando un determinado gasto energético producto del esfuerzo físico, siendo  protagonista  de las actividades realizadas.”(43)

La doctora Bárbara Paz Sánchez, sintetiza de forma brillante la concepción de participación para el sector deportivo en Cuba, cuando se refiere a:

“La dirección participativa es un principio que ordena y fundamenta el sistema de cultura física y deportes, considera el criterio técnico-profesional en el trabajo de grupos humanos, teniendo como condición esencial la determinación de los intereses comunes, objetivos y motivaciones del hombre como sujeto de la actividad que realiza. Es una forma de organización del trabajo creativo y funge como estrategia de intervención a partir de instrumentos y enfoques diferentes en la vida de las comunidades. De ahí que podamos afirmar que… lo participativo, constituye un principio del SCFD, que ha permitido tipificarle como único en el mundo desde su propia conformación…  Esta característica manifiesta el tan buscado secreto de los éxitos de nuestro país en materia de educación física, deporte, recreación y salud ciudadana.  Tenemos una política cuyo contenido democratizo, socialista, de gran participación popular, expresa su gobernabilidad en cada territorio del país y allí junto al Consejo Popular decide el pueblo de acuerdo a sus propias convicciones, con arreglo al recurso ejemplar del hombre”. (44)
2.3 Identidad y cultura, valores a tener en cuenta en la planeación de la recreación física en la comunidad.

En la definición que expone el autor  sobre recreación rural como proceso sociocultural, se distinguen los términos de Identidad y Cultura, conceptos  que complementan el contenido de la comunidad  y son a juicio propio,  los elementos novedosos en el cual descansa la propuesta del nuevo modelo estratégico de carácter endógeno  para llevar a efecto una estrategia sustentable.

La identidad en su sentido más general  ha seguido múltiples aristas, aplicado en la filosofía, la criminalistica, las Ciencias Jurídicas, la lógica matemática y en la Psicología de la Personalidad y social por citar entre otras; donde se puede encontrar los antecedentes gnoseológicos de este concepto.
De tal forma, el sentido formativo de la identidad implica que ella no es dada de una vez y para siempre, tiene un origen y desarrollo sujeto a condiciones históricas concretas, no existe una identidad social estática como producto acabado del devenir precedente; esta se enriquece, se tornan nuevos matices en la medida que el ser humano se desarrolla y adquiere nuevos conocimientos que lo van haciendo cada día más etiquetado en un grupo social determinado.
Esto le hizo plantear a Tajfel una definición de identidad social, como:  “aquellos aspectos del concepto del yo de un individuo basados en su pertenencia  a grupos o categorías sociales, junto con sus correlatos psicológicos emocionales, evaluativos y de otro tipo” (44)

En investigaciones en Cuba sobre identidad,  Carolina de La Torre expone desde la Psicología en  Conciencia de Mismidad: Identidad y Cultura Cubana.

"Las representaciones compartidas en torno a las tradiciones,  historia, raíces comunes, formas de vida, motivaciones, creencias, valores, costumbres, actitudes, rasgos y otras características de un pueblo son precisamente las que permiten decir que un pueblo tiene una identidad”. (45)

Para  que haya identidad familiar, comunitaria, étnica, nacional no sólo deben existir elementos comunes concientizados, debe existir conciencia de la comunidad en sí misma y de su continuidad, también la conciencia de ser un grupo con características diferentes a las de otros grupos. La identidad se recibe, se adquiere como una herencia, pues las identidades personales y grupales responden a diferentes influencias de la cultura sobre estos. La identidad está siempre recreándose, enriqueciéndose mediante las más disímiles influencias.

 En la Identidad como espiral Cintio Vitier enfatiza que:  “la identidad cultural es un proceso de herencia múltiples, una sucesión constante que avanza dentro de la historia de cada grupo humano, caracterizándolo dentro de la diversidad. La identidad cultural se resume en una constante fecundación; consideraciones que advertimos anteriormente y que aportan en la comprensión del fenómeno identitario en las comunidades” (46)

En plena coincidencia con esta definición y como una argumentación más abarcadora Fidel Castro planteó: “sin identidad no es posible la supervivencia” (47)

Recoge la dimensión del concepto y su valor en el sentido de pertenencia, identificación que el hombre como ser social manifiesta en el medio donde se desenvuelve: comunidad, municipio, provincia, nación. Lo identitario quiere decir,  nosotros diferentes a los otros, a partir de algo esencial común. Si somos absolutamente iguales entonces no existe una identidad. 
La identidad en la comunidad, empieza a manifestarse en el momento que los miembros de la comunidad comienzan a percatarse  de  las diferencias; el otro se convierte en punto de referencia para reafirmar el yo y reafirmarlo. Y aunque el autoreconocimiento de la pertenencia a un grupo es esencial para el surgimiento de la propia identidad no necesariamente  todos los que pertenecen a un grupo se reconocen en él.

A tono con la identidad, valorar el concepto de cultura, es otro soporte necesario a tener en cuenta para el aprendizaje comunitario o el diseño de cualquier acción en las comunidades, sitúa al hombre como sujeto de un proceso de acentuación transformación de valores que hereda y crea en su constante interacción con el medio que le permite proyectar conscientemente el futuro.

Todos los pueblos poseen una cultura. El hombre no puede vivir sin cultura. Por otra parte, no existen culturas inferiores ni culturas superiores. Existen culturas diferentes, con formas y maneras de concebir el mundo de  maneras diferentes. Todos los usos, independientemente de lo extraño que pueda parecer, tienen su razón de ser por la función que desempeñan en la sociedad. Cada pueblo, región tiene su propia cultura que lo distingue y lo hace peculiar  
La cultura no se puede trasmitir mediante los mecanismos reproductivos de la especie humana y solo es posibles adquirirla mediante un largo y continuo proceso social de aprendizaje y educación. De ahí que la cultura sea un hecho específicamente humano. Al respecto Turner expresó.

 “El hombre en cuanto a especie, se diferencia de los demás organismos por una  aptitud para construir una cultura; dentro la especie los grupos de hombres se distinguen unos de otros más que nada por la posesión  y transmisión de culturas distintas. De esta manera, los individuos nuevos reciben del grupo en que nacen una organización de la experiencia, o sea, una mentalidad y un modo de obrar; y al ser  miembros del grupo se convierten en portadores de ella”  (48)
En el trabajo realizado por V. Mezhúiev en  La Cultura y en la Historia se encuentra un enfoque importante de cultura como actividad del individuo como primer principio y como segundo la cultura como forma de autodesarrollo humano. Cuando la cultura es vista como actividad del individuo, “el individuo es presentado en la cultura no como algo creado, sino como ser creador no como objeto pasivo, fruto de circunstancias externas y fuera de su poder, sino como sujeto que realiza los cambios y transformaciones, como sujeto histórico” (49)

Muestra que la cultura surge y se desarrolla precisamente en la actividad humana,  la actividad práctica, muestra el valor axiológico  y en relación al auto desarrollo expone:

 “Precisamente como proceso de autodesarrollo, de autoproducción del hombre; la historia de los hombres forma respecto a la naturaleza una realidad especial: el campo de la cultura. En la cultura el hombre está representado no solamente como protagonista, sino también como un ser que se auto desarrolla, como sujeto y al mismo tiempo, como resultado de la propia actividad. La verdadera relación de la cultura con la actividad humana se hace comprensible solo, cuando la propia actividad se descubre como fuente, causa de formación, desarrollo y afirmación del hombre”. (50)

En esta dirección  el desarrollo de la cultura siempre tiene carácter auto creador,  existen autores que plantean como idea central  el carácter histórico social y creador, cuestión que  sirven  de fundamento para explicar la relación de la cultura con otras esferas del accionar humano, donde los actores sociales se benefician y crecen con su influencia.

En Cuba  el término cultura ha recibido un gran número de definiciones, hay autores  que la conciben como el conjunto de bienes materiales y espirituales creados por la humanidad. Miguel Barnet considera que:

“la cultura no es todo ni casi todo; es sólo lo que nos ennoblece y  nos abre el horizonte intelectual y sensitivo. Lo mejor de la creación del hombre, lo que a diario se expresa en la experimentación y el cambio. La cultura como la identidad no es materia fósil, es algo que se renueva y se transforma en constante creatividad. Lo que ayer tuvo vigencia hoy podría no tenerla “. (51)

Graciela Pogolotti en Salvar el Cuerpo Vivo de la Nación ofrece algunas valoraciones sobre la cultura y la identidad cultural cubana:

"La cultura existe dentro de la sociedad: De algún modo, cohesiona a la comunidad y a los distintos sectores. Cuando hablamos de una identidad en la cual nosotros nos reconocemos no quiere decir que todos seamos idénticos, sino que tenemos nuestras particularidades por muchas razones: el origen, la historia personal, el sector en el cual habitualmente nos movemos, el tipo de trabajo que desempeñamos..." (52)

En discurso pronunciado Fidel Castro expresó:

”Sin cultura, sin conocimientos el ser humano deja de ser, ser humano” (53)

La doctora Bárbara Paz en su artículo: La Cultura Física como problema teórico plantea.

“La fundamentación de la cultura física como problema teórico llegó con el desarrollo de la teoría general de la Cultura en los antiguos países socialistas que trabajaron entre las décadas del 30y el 40 del siglo pasado en el enfoque social de esta noción. En estas décadas se consideraba a la Cultura Física como un conocimiento que expresa el amplio movimiento educacional en el ámbito físico, parte de la cultura  general asociada a la formación de las nuevas generaciones desde los ejercicios físicos con un interés marcadamente fenoménico. Ya en los años 50 aparece una nueva dimensión de la noción de la cultura Física que integran cuerpos teóricos independientes hasta entonces como la Educación Física, el Deporte y la Recreación Física y una nueva esfera que consideraba la salud y el desarrollo humanos. Esta  concepción que privilegia un enfoque administrativo del término sumergió la tendencia, en el propio campo socialista que defendía una tradición desde la teoría general de la Cultura, de la categoría Cultura Física en la que esta autora se inscribe y recoge el enfoque culturológico del Marxismo que asume a la Cultura Física no como fenómeno sino como problema teórico. Más adelante al considerar a la Cultura Física a partir de la teoría general de la Cultura., donde se entiende a la cultura como:

· Propiedad esencial del hombre: la actividad. ( depende de la actitud prácticamente activa del sujeto hacia el objeto)

· Supone un proceso de selección de valores sociales y de perfeccionamiento de humano que se construye permanentemente como: 

-Un valor.

-un resultado de la actividad.

-la actividad misma.

-la actividad creadora

-el conjunto de los medios, métodos, mecanismos e instrumentos creados por la humanidad en su desarrollo y que expresen el progreso social.

-categoría filosófica

-un fenómeno socio-histórico.

Entendemos por Cultura Física como : Una categoría de la naturaleza filosófica que exhibe el máximo nivel de generalidad, expresa un tipo de saber regular, predictivo, que modela la relación entre el ideal social y las prácticas que se concretan en la actividad física.” (54)
En sentido general todas las definiciones de cultura de una u otra forma abordan una posición axiológica reflejada en el mundo espiritual y material que ha sido producto de la praxis de la humanidad y su carácter socio histórico, el nivel de desarrollo alcanzado que  ha sido posible por los diferentes procedimientos utilizados en la transmisión y educación de formas de vida social, hábitos, costumbres y  tradiciones de los diferentes pueblos y que se pueden manifestar  a través de la actividad física , artística, militar, agrícola o laboral entre otras ramas del saber y el actuar.      

Muy relacionado con los términos participación, identidad y cultura aparece el de socialización dentro del contenido del concepto de recreación rural como proceso  sociocultural, el cual aún cuando en la investigación se refiere a un proceso  de integración de los sujetos con las obligaciones sociales respecto a los demás, a la posibilidad de las personas adaptarse a nuevas o complejas actividades en unión a nuevas o conocidas personas participantes en la propia comunidad, otros autores la definen de diferentes formas.     

2.4 La socialización como proceso inherente a la recreación física. 

La Enciclopedia Encarta del año 2000 define el concepto de Socialización como:

“Proceso mediante el cual el individuo adopta los elementos socioculturales de su medio ambiente y los entrega a su personalidad para adaptarse a la sociedad” (55) 

Sin embargo el sociólogo francés Emile Durkheim, relaciona la socialización como un proceso de transmisión de conocimientos y habilidades que considera necesarios por constituir principios, valores u obligaciones  a heredar de una generación a otra, así mismo señala:

“Toda educación consiste en un esfuerzo continuo por imponer al niño maneras de ver, de sentir y de obrar a los cuales no habrá llegado de manera espontánea… se hace social al individuo moldeándolo de acuerdo a la imagen social en un proceso donde los padres y maestros son representantes o intermediarios; proceso este último definido como socialización”(56)
El autor brasileño Fernando de Acebedo señala en el mismo tema de Deporte-Educación, 

“es una acción ejercida por las generaciones adultas sobre las nuevas generaciones para adaptarlas a su propia mentalidad (la de las generaciones adultas) y por lo tanto al medio físico y social, o en otras palabras, es la transmisión de las tradiciones materiales y espirituales de una generación a otra en una sociedad determinada.” (57)

Estas consideraciones poseen en común la herencia de atributos socioculturales de generaciones mayores a las nuevas, intentando mantener tradiciones. En el trabajo esta es una de las principales contradicciones en la comunidad, pues la nueva generación prefiere actividades recreativas-deportivas diferentes a las que sugieren las generaciones adultas, incidiendo en el desarrollo armónico de las actividades, por lo que en ocasiones existe la imposición basada en viejos paradigmas trayendo como resultado la insatisfacción de la diversidad.

El problema de la socialización ha generado diferentes investigaciones, principalmente relacionado con la función educadora. Según J.L. Chile (211)

“esta es la ciencia acerca del proceso de transformación del individuo, con todas sus  disposiciones innatas y sus posibilidades potenciales, en un miembro de la sociedad de su tiempo, que tiene lugar bajo la influencia de sus condiciones sociales y de educación. La Socialización, emplea los datos de todas las ciencias que de una u otra forma estudian al hombre” (58)

Este criterio ha sido rebatido por Bozhovich y otros autores extranjeros, al considerar que resulta difícil estar de acuerdo con la posibilidad de estructuración de tal ciencia, pues todas las hipótesis no son más que declaraciones teóricas sin valor científico, no obstante , en el afán  por considerar a la socialización como ciencia que estudia la transformación del individuo, sí ha contribuido  al establecimiento del carácter de la influencia de los diferentes factores de socialización sobre la conducta ulterior del individuo que se socializa. Tal es la Teoría del Rol,  la cual trata de  descubrir el mecanismo de la asimilación de la experiencia social del niño. 

“Los conceptos fundamentales de esta teoría son los conceptos de rol, status y el “Yo”. El hombre siempre ocupa en la sociedad un status o cargo determinado. Con la posición está relacionado el conjunto de deberes y obligaciones a ella correspondientes. Toda la sociedad está organizada en forma de de unidades aisladas, o sea, posiciones o cargos interactuantes entre sí; desde este punto de vista el status es una unidad de la sociedad estructuralmente formulada. El status en su consideración psicológica, constituye una determinada estructura de expectativas, generalizadas en un concepto y que dependen de la posición ocupada por el individuo en el sistema de relaciones sociales. El rol es, pues, una sucesión formalizada de acciones o actos realizados por el hombre en la situación de interacción con otras personas, es decir, en aquellos casos que actúa como miembro de la sociedad. El concepto del “Yo” se considera como una unidad estructural de la personalidad. El hombre se caracteriza por la organización interna de sus cualidades o disposiciones que surge en él como un participante de la interacción. Desde este punto de vista el “Yo” representa la conceptualización de la experiencia que el hombre recibe al cumplir los diferentes rol es. El problema más importante de la teoría del rol es el problema de la interacción del Yo y el rol, en él radica la interrogante de cómo  tiene lugar la asimilación, por el sujeto, de la experiencia de sus interrelaciones con la realidad social circundante como resultado del cumplimiento del rol. En otras palabras de cómo el  rol forma el Yo”. (59) 
Estos son indicadores que de una forma u otra se tratan dentro de la variable de socialización en la presente investigación, los cuales se materializan al estudiar las expectativas de la diversidad, de los investigadores y durante la valoración en cuanto el carácter sustentable de las diferentes estrategias en correspondencia con el grado de satisfacción y cantidad de participantes en las opciones recreativas para los distintos grupos diversos de la comunidad.


Capítulo III. 
Fundamentos Epistemológicos que sustenta el proceso de Recreación Física Comunitaria

En este espacio se retoman criterios de diferentes autores acerca de la recreación física deportiva, el carácter educativo de esta, las bases jurídicas que sustentan el proceso en Cuba y los antecedentes que confieren la necesidad de elaborar un modelo socioeducativo para la recreación física en un contexto rural desde una perspectiva de desarrollo endógeno, así como resultados del sistema de información recreativo en Omaja.

El objetivo es fundamentar la necesidad del modelo como tecnología de la cual se deriva una estrategia recreativa física para la diversidad, donde se destaca la teoría Holística Configuracional.

3.1 La recreación física deportiva.







La recreación es un concepto que evoluciona con el ocio y que necesitando de un tiempo para desarrollarse -que preferentemente suele ser el tiempo libre- y de una serie de actividades para ocuparlo, se caracteriza fundamentalmente por ser una actitud personal. Así, Puig y Trilla (1985) entienden el ocio como tiempo libre más libertad personal, y las actividades requieren, como apunta Miranda (1998), libre elección y libre realización, disfrutar en el transcurso de la acción y satisfacer necesidades personales aunque la acción tenga finalidades colectivas. (60)
El análisis sobre el ocio realizado por Dumazedier (1964) nos lo muestra como un conjunto de ocupaciones a las que voluntariamente se dedica el individuo bien para descansar, bien para divertirse, bien para desarrollar la personalidad. (61) 

Profundizando sobre este concepto, Cagigal (1971) afirmaba que las funciones de formación e información, participación social, desarrollo de la capacidad creadora y recuperación formaban también parte del ocio y, consecuentemente, de las actividades que en el se desarrollan. (62)
Pastor (1979: 80) al realizar su definición sobre la recreación como “todo tipo de actividades realizadas dentro del ocio o tiempo libre, no sujetas a normas o intereses laborales, con carácter voluntario y amateur y capaces de desarrollar la personalidad y de ofrecer al hombre una plataforma desde la cual pueda compensar las carencias y déficits surgidos en el resto de ámbitos y momentos de su existencia” muestra claramente la relación existente entre ambos conceptos, ocio y recreación. (63)
Destacando la importancia de la actitud del sujeto y relacionando el concepto genérico de recreación con el específico de recreación física, Martínez del Castillo (1985) define ésta “como aquella condición emocional interior del individuo que emana de las sensaciones de bienestar y de propia satisfacción proporcionadas por la preparación, realización y/o resultados de alguna de las variadas formas de actividad física (con fines no productivos, militares, terapéuticos) existentes”. (64)

 En definitiva y en palabras de Miranda (1998) la función más importante de la recreación es procurar al individuo bienestar, expresión, sano desarrollo de sus capacidades creativas, expansión de sus horizontes personales. (65)
En consecuencia, la misión fundamental del profesional de la recreación es educar para el ocio.
En relación con todo lo expuesto anteriormente, consideramos que la práctica físico-deportiva como recreación debe mostrarse como una actividad eminentemente lúdica, divertida, generadora de placer que, aunque susceptible de establecerse de forma sistemática y rigurosa, se presenta generalmente como flexible, libremente aceptada, en donde el placer de jugar y el disfrute del propio proceso del juego son fundamentales.

Entre los objetivos que debe plantearse el profesional de la recreación se encuentran el ser capaz de responder a las motivaciones individuales (siendo actividades eminentemente colectivas), el atribuir más importancia a la participación que al resultado final y el hacer hincapié en valores educativos tales como: comunicación social, divertirse a través del juego y del deporte, fomentar la creatividad, coeducación, ofrecer la diversidad, estimular la cooperación y el espíritu de equipo, solidaridad, deportividad, respeto a compañeros, adversarios y jueces.

Ante la perspectiva tradicional de ciertas prácticas deportivas y la idea de ocio como simple ocupación del tiempo libre, en la que el individuo debe adaptarse a normativas y situaciones rígidas y rigurosas, surge una perspectiva innovadora, en la que es la propia actividad física, sus formas, espacios, reglas, materiales, etc. los que deben adaptarse a los intereses, capacidades, posibilidades y valores del individuo.

En esta línea Camerino y Castañer (1988: 14) definen como actividades recreativas a “aquellas con flexibilidad de interpretación y cambios de reglas que permiten la continua incorporación de formas técnicas y de comportamientos estratégicos, con capacidad de aceptación por parte de los participantes de los cambios de papeles en el transcurso de la actividad, constitución de grupos heterogéneos de edad y sexo, gran importancia de los procesos comunicativos y de empatía que se puede generar aplicación de un concreto tratamiento pedagógico y no especialización, ya que no se busca una competencia ni logro completo”. (66)
A continuación se pasa  a reseñar, teniendo en cuenta las aportaciones realizadas por diferentes autores (Algar, 1982, García Montes, 1986, Martínez del Castillo, 1986 y De Knop, 1990, Hernández y Gallardo, 1994), parte de los elementos que determinan las características de las actividades físico-recreativas, siendo conscientes de que la variedad, las posibilidades y el dinamismo de este tipo de prácticas dificultan su completa catalogación:

· Se efectúa libre y espontáneamente, con absoluta libertad para su elección.

·  Se realiza en un clima y con una actitud predominantemente alegre y entusiasta.

·  Se participa desinteresadamente, sólo por la satisfacción que produce.

·  Estructura el ocio, dejando un sedimento positivo en lo formativo y en lo social.

·  Ayuda a liberar y/o a contrarrestar tensiones propias de la vida cotidiana.

· No espera un resultado final, sólo busca el gusto por la participación activa, por el disfrute e implicación consciente en el propio proceso.

·  Da la ocasión de mover el cuerpo. Aunque su principal objetivo no es el esfuerzo físico, hay que reconocer que la verdadera identidad se alcanza llegando a ser hábil.

·  Permite y fomenta los aprendizajes bien de habilidades y/o técnicas, bien de actitudes.

·  Busca una actividad física lúdica, la persona que juega es más importante que la que se mueve.

· La cohesión y cooperación de los componentes del grupo es determinante para el buen desarrollo de la actividad, por lo que jugar con los demás es más importante que jugar contra los demás.

·  Se busca la reducción del espíritu competitivo. No exclusión, sino evitar que sea la finalidad.

·  Las decisiones, que afecten a cualquier aspecto relacionado con la actividad a desarrollar, se toman conjuntamente entre el dinamizador y los participantes.

·  Ha de despertar la autonomía de los participantes en las decisiones de inicio, organización y regulación de la actividad.

·  Las reglas pueden ser creadas y/o adaptadas (según las personas o la situación) por los propios participantes.

·  Se utiliza la variedad de actividades como atracción. Existen múltiples posibilidades de opción en cuanto al tipo de actividades, como practicarlas, dónde, con qué, etc. (67)
En este caso se especifica el tipo de contenido que deben poseer estas actividades puesto que se mantiene que debe ser practicada en tiempo libre, a voluntad de los participantes, que brinde satisfacción inmediata, una forma de descanso activo en la cual el hombre se divierte y logra desarrollo de su personalidad y de sus capacidades físicas .

Luego de haber revisado todos estos criterios,  se asume por el autor el concepto definido por el Doctor Aldo Pérez Sánchez emitido en el año 1997. “Es el conjunto de actividades de contenido físico – deportivo o turístico a las cuales el hombre se dedica voluntariamente en su tiempo libre, para el descanso activo, la diversión y el desarrollo individual” (68)
Al plantear que es un conjunto de actividades con contenido físico – deportivo, recoge todas aquellas actividades que cumplen con los principios de las actividades en función recreativa y que éstas pueden ser de las más variadas, representadas en juegos, deportes, etc., pero también aquellas en función de las posturas que pueda asumir el hombre, entretenimiento, competencia, prácticas sistemáticas, entrenamientos etc. 

Carácter Educativo de la Recreación Física.

En las conclusiones del VI Congreso de la Federación de Estudiantes de la Enseñanza Media (FEEM), el comandante en Jefe Fidel Castro Rúz, definió una nueva concepción de la recreación para los jóvenes cuando planteo: “Recreación Sana, Útil y Culta”. El carácter educativo de la recreación  se identifica en los procesos de cada uno de los términos expuestos. Específicamente en la recreación física, lo educativo está presente desde su propio concepto, hasta en la praxis de sus manifestaciones vistas lo mismo  a través del juego como del deporte reglamentado. Muchos autores corroboran este criterio. Por ejemplo:

 “La práctica regular del deporte provee invaluables lecciones, esenciales para la vida de nuestras sociedades. La tolerancia, la  cooperación y la integración son necesarias para el éxito en los deportes y en la vida diaria. Los valores fundamentales del deporte son consecuentes con los Principios de la Carta de las Naciones Unidas. El deporte es para todos, no conoce barreras y es de fácil acceso.   Junto con los gobiernos, la sociedad civil y el Sistema de las Naciones Unidas, el mundo del deporte nos ayudará a demostrar el valor y el poder del deporte para mejorar la educación, la salud, y  el desarrollo, así como para alcanzar una paz perdurable.” (69)

 El deporte y la educación física enseñan valores esenciales y destrezas de vida incluyendo la confianza en sí mismo, el trabajo en equipo, la comunicación, la inclusión, la disciplina, el respeto y el juego limpio. El deporte y la educación física proporcionan igualmente beneficios psicológicos como la disminución de la depresión y el mejoramiento de la concentración.  El deporte, la educación física, el juego y la recreación, tienen un impacto positivo en la educación del niño.  La educación física usualmente mejora la habilidad del niño para aprender, aumenta su concentración, su asistencia a clase y su rendimiento en general.  Los jóvenes aprenden mejor cuando se divierten y están activos. En las escuelas, la educación física es un componente integral de una educación de alta calidad.
La Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), agencia líder en actividades relacionadas con el deporte dentro de las Naciones Unidas, desempeña un papel clave en la convocatoria a los Gobiernos para fomentar la causa del deporte y la educación física y para mejorar el conocimiento general de los beneficios del deporte como medio para  promover la educación en particular. Las habilidades y los valores aprendidos a través del deporte son especialmente importantes para las niñas, dado que ellas cuentan con menos oportunidades que los niños para relacionarse socialmente fuera de sus hogares y más allá de las redes familiares.  Mediante el deporte, las niñas cuentan con la oportunidad de ser líderes y de mejorar su confianza y autoestima.  A medida que las niñas comienzan a participar en actividades deportivas, también establecen nuevas relaciones interpersonales y logran acceder a nuevas oportunidades, lo que les permite participar más activamente en la vida escolar y comunitaria. Brindar a los jóvenes discapacitados la oportunidad de participar en programas de educación física en la escuela y a través de clubes comunitarios es de vital importancia dados los beneficios adicionales, entre otros, para la inclusión social y la autoestima derivados del deporte y la actividad física. (70)

La organización de las actividades del ocio se convierte en una de las claves del progreso de la educación popular y por medio de las actividades recreativas, el individuo puede adquirir conocimientos y desarrollar las capacidades motrices, intelectuales y socio afectivo que permitan su mejor desarrollo. Por lo que es fundamental lograr una educación para el tiempo libre, de manera tal que permita la mejor elección de las actividades a realizar. Las aplicaciones que se le dan son: Promover hombres capacitados para reconquistar su tiempo libre, dándose el desarrollo de la información, formación y realización del individuo como persona social.

Permitir la elección libre y responsable a los niños, jóvenes y adultos respecto al uso de su tiempo libre por medio de la educación, y no permitir que las actividades recreativas que realicemos se pierdan en el aburrimiento o en el tiempo libre que le robe a muchos la sociedad de consumo.

Así, la educación del tiempo libre surge como una necesidad, pues hablar de una civilización del ocio apenas tiene sentido sin esta educación. La cual debe darse en y para el tiempo libre, rompiendo los esquemas de la rigidez educativa, de la continuidad forzada de los horarios, permitiéndonos ser más flexibles en la impartición de los programas de estudios y fuera de estos.

El fenómeno del tiempo libre va en aumento, lo que genera la necesidad de saber como utilizarlo adecuadamente de manera que contribuya al desarrollo integral del individuo.

Se ve que la mejor forma de alcanzar esto es mediante las actividades recreativas, pero estas están inmersas dentro de una sociedad de consumo, lo que plantea el surgimiento de una educación en y para el tiempo libre, permitiendo que el individuo conozca las alternativas que existen y pueda elegir, consciente y responsablemente las actividades que realizará dentro de su tiempo libre contribuyendo a su desarrollo personal y social dentro de una comunidad.

La familia tiene una responsabilidad ineludible en la educación y formación de nuestros hijos para el tiempo libre. Forma parte de ese proceso, en virtud del cual se forma la personalidad. La Familia es un agente socializador, es decir, una institución importante para que nuestros hijos aprendan a conocer el medio en el que viven y a integrarse en él.

Otra instancia socializadora es la escuela. La institución educativa también debe contemplar la importancia de la creatividad, del desarrollo de la imaginación y de un tiempo libre enriquecedor, en lugar de limitarse a ser una institución meramente transmisora de conocimientos.

Un aspecto conceptual muy importante resulta para nosotros dejar esclarecido la diferencia que existe entre educar en el tiempo libre y educar para el tiempo libre:

Educar en el tiempo libre:

Es aprovechar el tiempo libre como marco de alguna actividad educativa. Esta puede ser una actividad propia de la recreación o puede no ser, puede estar encaminada a formar a la persona para que su tiempo libre sea más enriquecedor o bien puede ir dirigido a algún objetivo formativo o de aprendizaje alejado del tiempo libre. En estos casos, tanto la actividad como el objetivo que se presenten tienen poco que ver directamente con la recreación, sin embargo son actividades educativas para la realización de las cuales el individuo invierte una parte de su tiempo libre.

Educar para el tiempo libre:

Aquí el tiempo libre y las actividades recreativas se convierten en objetivo de la intervención pedagógica, se pretende preparar a la persona para que viva su tiempo libre de la manera más adecuada y elija con responsabilidad las actividades que realizará. Esto pude implementarse dentro del tiempo libre o también fuera de él. Por ejemplo puede presentarse en la escuela, que debe contar entre sus objetivos el de dar al estudiante un conjunto d recursos culturales que le ofrezcan más ricas posibilidades de recreación.

Se puede observar así las diferencias entre educar en y para el tiempo libre, sin embargo esto no quiere decir que un objetivo sea excluyente del otro, pueden y deben ser complementarios, cuando la pedagogía del tiempo libre asume que su acción ha de ser también mediante el tiempo libre es decir por medio de una actividad donde el estudiante participe de las cualidades esenciales que atribuimos a la recreación, esto se basa en dos consideraciones:

La relación existente entre recreación y educación.

Que educando mediante el tiempo libre se educa para el tiempo libre.

El insigne profesor argentino Pablo Waichman (1995), en su excelente libro “Tiempo

Libre y Recreación. Un desafió pedagógico”, nos presenta una certera definición de la relación entre Recreación y Educación en el contexto social actual, dice Pablo:

“Desde la visión pedagógica – no didáctica – y desde el sistema educativo – no desde el punto de vista individual o personal – podemos definir la recreación como EDUCACIÓN EN Y DEL (O PARA) EL TIEMPO LIBRE".

Desde esta óptica, la recreación será un subsistema de la Educación No Formal. Como tal, supone una organización, una estructura, métodos específicos, objetivos precisos, docentes especializados, etc. Es necesario acordar que, en la actualidad, muchos modelos de acción poseen algunas de estas características. Tal situación enfatiza la idea de un continuo desde lo más consumista a lo más protagonista.

En conclusión, el individuo se prepara para vivir el tiempo libre fundamentalmente por medio del tiempo libre mismo. Educar mediante el tiempo libre (que incluye simultáneamente el en y el para) sería, pues la formula que definiría la pedagogía del tiempo libre.

Se sabe que la aplicación de esta propuesta, implica cambios en toda la estructura social y educativa y que las posibilidades educativas para el tiempo libre deben seleccionarse a parir de una actitud de servicio, de atención y cuidado, y decisión individual.

La pedagogía del tiempo libre debe ofrecer ayuda para lograr un mejor aprovechamiento del tiempo libre, tratando de evitar una serie de peligros que se presentan en su desarrollo.

En La medida que el hombre vaya asimilando, pautas, actitudes y formas en el aprovechamiento de su tiempo libre, el peso de gravitación educativa, en sus formas pedagógicas, será cada vez menor hasta lograr la plena autonomía.

En síntesis, a la Pedagogía del Tiempo Libre debe:

Incentivar sin presionar, asistir sin coaccionar y apoyar sin limitar la independencia y autonomía. (71)

A partir de estos referendos, el autor trata esta dimensión educativa de la recreación física en la comunidad desde tres puntos de vistas.
En primer lugar parte de la determinación de las  necesidades de aprendizaje de los actores sociales y decidores en materia de conocimientos relacionados con las cuatro esferas de actuación.

3.2 Bases Jurídicas de la recreación física en Cuba.

 La Conferencia General de la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura, reunida en París en su 20ª reunión, el día 21 de noviembre de 1978.
Recordando que la carta de las Naciones Unidas proclama la fe de los pueblos en los derechos fundamentales y en la dignidad y el valor de la persona humana y afirma su resolución de promover el progreso social y elevar el nivel de vida.

Recordando que, según lo dispuesto en la Declaración Universal de los Derechos Humanos, toda persona tiene todos los derechos y todas las libertades en ella proclamados, sin discriminación alguna basada especialmente en la raza, color, sexo, idioma, religión, opinión política o de cualquier otra índole, origen nacional o social, posición económica, nacimiento o cualquier otra

Consideración.

Artículo 1: La práctica de la Educación Física y el Deporte es un derecho fundamental para todos.

1.1 Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la educación física y al deporte, que son indispensables para el pleno desarrollo de su personalidad. El derecho a desarrollar las facultades físicas, intelectuales y morales por medio de la educación física y el deporte deberá garantizarse tanto dentro del marco del sistema educativo como el de los demás aspectos de la vida social. Para la educación física y el deporte son indispensables instalaciones y materiales adecuados.

5.1 Deben preverse e instalarse el equipo y los materiales apropiados en cantidad suficiente para facilitar una participación intensiva y en toda seguridad los programas escolares y extraescolares de educación física ya deporte.

5.2 Los gobiernos, los poderes públicos, las escuelas y los organismos privados competentes deberán aunar los esfuerzos a todos los niveles y concentrarse para planificar el establecimiento y la utilización óptima de las instalaciones, el equipo y los materiales destinados a la educación física y el deporte.

5.3 En los planes de urbanismo y de ordenación rural se han de incluir las necesidades a largo plazo en materia de instalaciones, equipo y material para la educación física y el deporte, teniendo en cuenta posibilidades que ofrece el medio natural.

Artículo 6: La investigación y la evaluación son elementos indispensables del desarrollo de la educación física y el deporte.

6.1 La investigación y la evaluación, en materia de educación física y deporte, deberían favorecer el progreso del deporte en todas sus formas y contribuir a mejorar la salud y la seguridad de los participantes, así como los métodos de entrenamiento y las técnicas de organización y de gestión. De ese modo, el sistema de educación se beneficiará con innovaciones apropiadas para mejorar tanto los métodos pedagógicos como el nivel de los resultados.

Artículo 9: Las instituciones nacionales desempeñan un papel primordial en la educación física y el deporte. (69) 

La Constitución de la República de Cuba,  en su artículo 38, inciso h,  expresa que el Estado orienta, fomenta y promueve la cultura Física y el Deporte en todas sus manifestaciones como medio de educación y contribución a la formación integral de los ciudadanos.

Artículo 51: Se señala que todos tienen derecho a la educación física, al deporte y a la Recreación.

Teniendo en cuenta  el interés primordial de la Nación por el Deporte y la Cultura física, el Consejo de Ministros resolvió dictar el 23 de febrero de 1961 la  Ley 936, creando el INDER, como Organismo de la Administración Central del estado, rector de la actividad de Cultura física y deportes en el país en estrecha coordinación con el Comité olímpico Cubano. (COC)

RESOLUCIÓN No. 2

Por Cuanto: El deporte debe constituir un medio de expansión y solidaridad entre la población, capaz de contribuir a la exaltación de los más altos valores humanos, promoviendo una ciudadanía sana, vigorosa y de carácter firme, preparada para la defensa y el progreso de la Patria, y con un profundo sentido de sus deberes cívicos. (15/03/1961)

RESOLUCIÓN  No. 606

Por Cuanto: La Ley 936 de 23 de Febrero 1961, creadora del INDER, establece como una de las funciones fundamentales del Organismo la de propender el mayor auge del deporte, la Educación Física y la Recreación, mediante su práctica en forma masiva.

Por Cuanto: A estos fines y a los efectos de incrementar la afición y práctica del deporte hasta en los más alejados lugares del territorio nacional, se hace necesario complementar las condiciones materiales existentes, creando los medios idóneos para la producción industrial de artículos deportivos con que suplir las necesidades del sector de Deportes. (25/ 6/1965) 

RESOLUCIÓN No. 1030

Por Cuanto: La Revolución ha establecido las bases para que el deporte constituya un elemento inseparable de la educación, de la cultura, de la salud, de la defensa, de la felicidad y el desarrollo del pueblo y de la nueva sociedad. (70) 
3.3 Antecedentes  de la aplicación de modelos y estrategias en la recreación física comunitaria.

En la esfera de la recreación física específicamente, se destacan los estudios efectuados por los siguientes  especialistas; el Doctor Desiderio Sosa, diseña un modelo dirigido a la comunidad urbana de Los Sirios en Villa Clara y a la comunidad universitaria, enfocando sus intenciones a la dimensión de diversificar el programa recreativo y estimular los motivos físico-recreativos.

No se aborda la solución del problema de la práctica sistemática de la actividad física desde la comunidad de residencia y desde un modelo endógeno comunitario, limitando además al sector rural. (71)
El profesor Fulleda, expone una teoría reflejada a través de un diagrama, la cual no se acoge a ninguna de las teorías de modelo actuales, ni a la Configuracional ni a la Sistémica, sin embargo este modelo se orienta a las opciones, proyectos y servicios de recreación física en los centros educacionales, Consejos Populares y demás objetivos priorizados, haciendo de cada escuela el principal centro en la comunidad para las actividades recreativas destinadas a la sana ocupación del tiempo libre por parte de la población. Promueve las actividades físicas en los Municipios, Consejos Populares a través de actividades de carácter puntual, se ocupa de asegurar la sistematicidad y permanencia de las actividades  y no por la sistematicidad de los practicantes. En relación a la nueva propuesta, es limitada su teoría para comunidades rurales donde no es centro la escuela. (72)
El doctor Rubén Castillejo, aborda un modelo donde refiere la práctica del deporte participativo pero a nivel de escuelas, aprovechando para ello las resoluciones conjuntas INDER-MINED 1/81 y 2/81. Es interesante el diseño de las etapas concebidas en su estructura y la fundamentación teórica, donde se destaca la relación entre los diferentes subsistemas en correspondencia con los horarios de las escuelas. (73)

Ya en el 2004, los doctores Ojeda y Ramos consideran un nuevo modelo, donde la comunidad asume el rol protagónico en cuanto a su autogestión para su desarrollo, este constituye la idea  base del modelo que sustenta la estrategia recreativa presentada, pues considera una “Triple Hélice” como relaciones necesarias entre el Estado la Universidad y la Comunidad, considerando a esta última como el municipio, el consejo popular, la circunscripción y al barrio. (74)
 El Instituto Superior de Cultura Física “Manuel Fajardo”, ha trabajado en la creación de un método para la planificación, denominado Programación Recreativa,  el cual se distingue por ser una concepción general de trabajo de la planificación de la recreación, pero llevando implícito  una forma práctica como metodología de trabajo el cual ha sido enriquecido con las concepciones y metodología de trabajo del destacado profesor mexicano José Luís Cervantes Guzmán. (75)

Todas estas referencias permiten enriquecer el diseño del modelo endógeno aplicado en la comunidad objeto de estudio.

3.4 Desarrollo Endógeno o local desde la perspectiva de la recreación física.

La fuente del autodesarrollo comunitario radica en sus contradicciones internas, de ahí la necesidad de hurgar y potenciar lo endógeno en el trabajo comunitario. Sin embargo, una visión dialéctica de la realidad debe incorporar el análisis del entorno exterior de la comunidad, pues en él radican factores que pueden favorecer o entorpecer la acción gestora de lo comunitario, incluyendo la viabilidad de cualquier proyecto desde el punto de vista de sus condiciones exteriores.

La influencia del entorno exterior reside en el carácter objetivo de la interdependencia de las relaciones socio-económicas, político-jurídicas y espirituales de la sociedad humana contemporánea a partir de los procesos de globalización cada vez más pronunciados que se producen en el mundo. Si en siglos anteriores podía existir determinado aislamiento de algunas sociedades respecto al entorno, en la actualidad ello es imposible, por lo cual la interrelación entre procesos internos y externos genera una tendencia a la apertura. 

Hoy no existe ningún espacio geográfico que escape de la influencia de tales procesos. Por ello, cualquier asentamiento humano puede aprovechar para su beneficio lo que haya de favorable en ese entorno y, a la vez, tiene que lidiar con los efectos que en su interior producen las crisis y conflictos de sistemas sociales muy superiores a su propia entidad. (76)

El concepto de desarrollo endógeno, humano y sostenible deviene así en compendio de todos los derechos humanos fundamentales si se le asume como el derecho de cada persona de participar y contribuir a un desarrollo humano pleno que reconcilie al hombre consigo mismo, con la sociedad, con su entorno y con las futuras generaciones.(77)

El término endógeno desde el punto de vista etimológico (Diccionario de la Real Academia Española de la lengua), hace referencia al prefijo endo, derivado del griego y que significa “dentro”, “en el interior”, y geno que significa “origen”, por lo cual el adjetivo endógeno significa “que se origina o nace en el interior” o “que se origina en virtud de causas internas”. Visto así, el desarrollo endógeno entonces nos hace alusión a un desarrollo originado o nacido en el interior y en virtud de las causas internas. (78)
Para el autor,  desde la perspectiva de la recreación física  para comunidades, en este caso rurales, lo endógeno se refiere al diagnóstico de los recursos disponibles al servicio de las actividades por parte de los miembros de la localidad, los cuales van desde las potencialidades intelectuales de sus actores (conocimientos, experiencias, innovaciones, alternativas, proyectos),  hasta el aprovechamiento de los medios y espacios naturales propios del lugar; así mismo se asumen las desiciones, las alianzas estratégicas con los factores estatales,  políticos y organizaciones de masas, constituyendo el Potencial Endógeno de la Comunidad.

3.5 Fundamentación Teórica del Modelo Socioeducativo para la Recreación Física Rural.

El diseño del modelo socioeducativo para la recreación física rural a partir del potencial endógeno, parte del contexto socio – recreativo de Cuba y en específico  de Omaja en el municipio de Majibacoa, donde se tienen en cuenta las políticas deportivas recreativas y programas nacionales dictadas por el organismo INDER, las cuales se centran en el principio de “El deporte , derecho del pueblo”, muy relacionada con  la tendencia pedagógica    “Deporte-recreación o deporte  para todos”, tendencia que se presenta como liberadora, promoviendo las estancias al aire libre con una proyección de salud: cambios de ambiente, vida física espontánea y en contacto con la naturaleza, facilidad para el establecimiento de relaciones humanas y la ausencia de competición, entre otros.

Objetivo del modelo: 

Implementar un proceso de dirección recreativo físico con carácter sustentable en las comunidades rurales donde la gestión del INDER y otras instituciones es limitada, sustentada en una dirección participativa de líderes populares, aprovechando su potencial endógeno.

El propósito de la recreación física en las comunidades rurales es la satisfacción de necesidades, gustos e intereses recreativos que emergen de los valores, costumbres y tradiciones para su uso adecuado en el tiempo libre, que a su vez contribuyen al descanso activo, la salud, creación de hábitos motores, la diversión y al desarrollo individual y colectivo de manera creativa e ideológica.

Para la concepción del modelo se asume la Teoría Holística Configuracional (THC) de los procesos sociales de Homero Fuentes, como “un sistema de procesos de naturaleza consciente, holístico, dialéctica que desde esta perspectiva concede un papel protagónico al hombre en la configuración del proceso de auto dirección de la recreación física en que está inmerso. 

Ofrece un marco teórico metodológico que aplicado a los procesos comunitarios a partir de las relaciones de naturaleza dialéctica entre configuraciones, dimensiones y eslabones, propician regularidades de orden superior que permiten comprender y fundamentar el cómo debe proyectarse la recreación física en comunidades rurales desde una perspectiva de desarrollo endógeno. La Teoría Holística Configuracional sitúa en su marco de referencia general a la Teoría Dialéctica Materialista y en la Concepción Epistemológica de los Procesos Sociales; que reconocen estos como procesos de carácter consciente, mediados por la comunicación entre los sujetos implicados, en la construcción de significados y sentidos desde donde la consideración de procesos conscientes lleva a interpretarnos como naturaleza compleja, dialéctica y holística.

Son procesos de esta naturaleza aquellos que desarrollan los sujetos de forma auténtica, como realidad objetiva concreta y sobre su experiencia personal, es decir su vida tal como están son los de intencionalidad, elección y autodeterminación, los procesos creadores, de los de autorrealización, los procesos de gestión y constructivos, así como toda la gama de actividades y sentimientos humanos. Esta consideración orienta a las ciencias sociales hacia la búsqueda de métodos de estrategias que promuevan la concientización de los sujetos en su progreso y desarrollo social, favoreciendo una apropiación y transformación activa, constructiva y creadora de la cultura, propiciando el desarrollo de su auto perfeccionamiento constante, de su autonomía y autodeterminación e intima interrelación con los necesarios procesos de socialización, compromiso y responsabilidad social. Este reconocimiento lleva a considerar el carácter holístico, complejo, dialéctico y configuracional del mismo.

Enfoque holístico – configuracional del modelo.

Responde a un proceso holístico por su carácter totalizador multifuncional, donde se interrelacionan procesos de diversas dimensiones como es comunicarse con la intervención de factores propios de la condición bio-psico-social de los sujetos implicados que lo hacen particulares y diversos. Dichos procesos se amplían a las relaciones con otros sujetos a los restantes procesos a nivel de familia, de barrio, de circunscripción, de consejo popular y de las condiciones históricas contextuales y materiales en que este se desarrolla en el ámbito de la cultura campesina. Todos estos aspectos y rasgos que se manifiestan en un proceso tan complejo como lo es la dirección de la recreación física, se integran en una compleja totalidad inseparable en su esencia, que conduce al carácter configuracional del mismo. En esta integración totalizadora intervienen sucesos de carácter complejos que se evidencian por los múltiples movimientos y transformaciones que se suscitan en su desarrollo y dan cuenta de las cualidades del proceso como  un todo y que en su integración determinan el comportamiento del mismo. Estos sucesos a su vez asumen carácter dialéctico por sus contradicciones entre cualidades, configuraciones y dimensiones que generan regularidades, las cuales movilizan los cambios y transformaciones en correspondencia con la satisfacción de intereses diversos en materia de necesidades físicas y mentales.

El proceso recreativo físico visto configuracional, hace que desde el punto de vista cognoscitivo se pueda identificar el proceso y sus partes con una configuración determinada (véase como relaciones de significación de eventos de una actividad dada en tiempo y espacio, en una dimensión determinada) como resultado de su interpretación en distintos niveles de esencialidad. Considerar el carácter configuracional de la recreación física, significa comprenderlo como totalidad compleja y en desarrollo, a partir del estudio de sus expresiones (como diferentes niveles de síntesis de las relaciones que se dan en su interior), consecuentemente modelarla, interpretando desentrañar los rasgos, las cualidades, las relaciones dialécticas, las estructuras de relación y las normas particulares de movimiento que se manifiestan en su lógica.

Para el estudio del proceso recreativo desde el punto de vista holístico configuracional siempre se debe recurrir a la abstracción de sus movimientos y transformaciones como dimensión pero siguiendo el Enfoque Hermenéutico-dialectico del conocimiento; lo que representa un movimiento ascendente que va del todo a los aspectos considerados y de estos nuevamente al todo, pero a un nivel superior, donde el regreso al todo se expresa en la nueva configuración como síntesis.

La THC como expresión de la lógica de construcción del conocimiento introduce el Método Dialectico-Holístico; donde lo dialectico está en el reconocimiento de la esencia dialéctica, así como el carácter holístico de los eventos, actividades  o en el mismo proceso de recreación física, a lo que se incorpora las concepciones hermenéutico-dialéctico para su interpretación (relación causa-efecto-consecuencias).

A través de la Teoría de Conocimiento identifica los eslabones que en su secuencia de fases hacen explícito el Método Dialéctico-Holístico, en este caso son fases del proceso de dirección estratégica como son: la planeación estratégica, la planeación operativa y la fase táctica operativa.

El modelo está inspirado en y para comunidades eminentemente rurales donde la irregularidad distintiva es la limitante de atención institucional hacia una recreación organizada; posible a implementar por parte del Grupo Comunitario de Trabajo del Consejo Popular objeto de análisis. También es posible aplicarse en comunidades urbanas donde aún habiendo atención institucional es ineficiente el proceso; pues el modelo no solo expresa un constructo cognitivo holístico-configuracional; él es complejo por la diversidad de técnicas, procedimientos y métodos investigativos con alto nivel científico que avalan su eficiencia.

Enfoque estratégico del modelo.

Encierra el modelo dos puntos distantes, donde media la recreación física como fenómeno; son en este caso: el objeto como Proceso de Dirección Estratégica y el campo de acción con la particularidad de modelación mediante el método de Planeación Estratégica, ambos se sustentan en sus propios elementos estratégicos como son la misión, la visión, las áreas de resultados claves, los objetivos, análisis estratégico, estrategias, monitoreo y evaluación. 

Reconocer al modelo en su interpretación e implementación aprendiendo del pasado (idiosincrasia recreativa-física), mirando hacia el futuro (objetivos, metas, visión), el mirar hacia el entorno (escenarios, amenazas y oportunidades), el mirar hacia adentro   por todos los actores sociales implicados enfatizando en la misión de la recreación como proceso sustantivo, las fortalezas y debilidades, y generar planes y proyectos dirigidos hacia una recreación sana, culta y útil de manera ampliamente participativa; es con concebir el enfoque estratégico del modelo. 

Los principales aspectos que caracterizan el enfoque estratégico son:
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Planificación partiendo de condiciones de turbulencia y falta de continuidad.

· Es un modelo comunitario centrado en las demandas de los actores sociales de la comunidad.

· Construye  una cultura estratégica para lograr un comportamiento organizacional flexible que ajuste a la realidad cambiante.

· Intenta explorar la complejidad de la realidad, asumiendo un enfoque  indicativo y holístico.

· Prioriza a los factores del entorno y a los factores endógenos de la organización. 

· Construye escenarios alternativos para aclarar incertidumbres y futuros posibles, y las fuerzas que los conformarán.

Principios del modelo:

Se sintetiza en la fusión de principios de la propia THC, del proceso de Recreación en Cuba y el de Dirección Estratégica.

Los principios son enunciados iniciales o puntos de partida en el proceso de investigación de un universo de relaciones entre objetos, procesos y fenómenos, que por estar en constante movimiento y cambio, no pueden ser agotados de una vez y por todas. También constituyen puntos de llegada para el nivel de conocimiento que se establece y se renueva en cada momento histórico y para la práctica revolucionaria de los hombres encaminados a transformar la vida material y espiritual de la sociedad. (80)

La importancia que tienen es que definen posiciones en la investigación científica, los principios actúan como elementos normativos y reguladores de la conducta heurística, como eslabón conducente a totalidades superiores y más complejas tanto en su expresión teórica como práctica.

1) Principio de Carácter Consciente: Es reconocer el papel protagónico, comprometido y decisivo de los actores sociales en el proceso como realidad social para su transformación y la del proceso.

2)  Principio de Totalidad: Es comprender e interactuar con la Recreación Física como una totalidad sin reducirla a sus partes, impone la asunción de un enfoque político entre el principio de la complejidad.

3)  Principio de Complejidad: Comprender la Recreación Física como proceso multidimensional, a través de un pensamiento transdisciplinar.

4)  Principio de las Contradicciones Dialécticas: Relación entre los procesos y fenómenos expresados en las relaciones contradictorias entre el todo y las partes, entre ellas y entre las expresiones del todo.

5)  Principio de Carácter Configuracional: Es reconocer en el proceso niveles de esencialidad, cualitativamente superiores y en desarrollo a través de relevar rasgos, cualidades, relaciones y regularidades que permitan expresar la naturaleza contradictoria, compleja, irregular y diferenciada de la Dirección de la Recreación Física.

6) Principio de la Infinitud del Conocimiento: Es considerar el papel de las representaciones de los actores sociales y sus significados como aproximaciones sucesivas a la realidad, en el camino de la construcción teórica como configuraciones en un contexto histórico-social.

7)   Principio de la Masividad Deportiva: Se interpreta como el Movimiento Deportivo Popular que tributan al disfrute, salud y selección de talentos. La masividad es un principio que cobra vida en la movilización de todo el pueblo en la práctica de las actividades físicas y deportivas, para lo cual, el papel de las organizaciones estatales y las organizaciones políticas y de masas es esencial en el empeño de cumplir con el mismo. 

Es necesario tener en cuenta determinados factores que influyen en el logro de la masividad en la práctica de la Recreación Física, que deben ser debidamente atendidos para no limitar la misma, estos son:

· Las condiciones naturales.

· Los recursos materiales, financieros y humanos.

· La edad y el sexo.

· El nivel de escolaridad.

· La planificación del tiempo libre.

· El conocimiento y la cultura que se posee acerca de la Recreación Física.

8)   Principio de la Dirección Participativa: Esta forma de dirección considera como criterio técnico profesional el trabajo en grupos humanos y en ella prevalecen como condición esencial la determinación de los intereses comunes, objetivos, motivaciones del hombre como sujeto de la actividad que realiza.

Considerando que la Recreación  Física es eminentemente participativa y que en ella los ciudadanos expresan mediante diversas formas de actividad física  sus intereses por esta, es posible desarrollar estrategias de intervención en la comunidad que rebasen los marcos de lo individual para convertirse en un problema de grupos de personas, de una comunidad especifica y de toda la nación.

No puede pensarse en desarrollar acciones efectivas de la Recreación  Física en la comunidad sin antes conocer lo que piensan los pobladores al respecto, qué quieren realizar, cuáles son sus necesidades y potencialidades para llevar a cabo éstas, por lo tanto se hace necesario desplegar acciones investigativas que nos lleven a profundizar en este fenómeno, pero considerando que la comunidad es un espacio cambiante, reflexivo y con aspiraciones que hay que atender desde sus propios intereses. 

9)   Principio  El Deporte, Derecho del Pueblo: Derecho de todos los actores sociales a la práctica del deporte y las actividades recreativas físicas. Para garantizar que todos los ciudadanos tengan acceso a las instalaciones y a los medios para el disfrute de la Recreación Física y el Deporte se establece la igualdad de derechos y deberes ciudadanos en el capítulo VI: “Igualdad”. En su artículo 41 refleja: “todos los ciudadanos gozan de iguales derechos y están sujetos a iguales deberes”. El artículo 43 plantea: “El estado consagra el derecho conquistado por la Revolución de que los ciudadanos, sin distinción de raza, color de la piel, sexo, creencia religiosa, origen nacional y cualquier otra lesiva a la dignidad humana disfruten de los mismos balnearios, playas, parques, círculos sociales y demás centros de cultura”.

10) Principio de la Formación de Valores: Este principio refleja que la actividad física es un medio ideal para la formación de valores ciudadanos. Cualquier actividad física que se desarrolle entre los miembros de una comunidad, propicia la formación de valores como expresión de los intereses de la misma. El Sistema Cubano de Cultura Física y Deporte, al que lo prestigia un enfoque humanista, está encaminado a la formación de un hombre integral, con sólidos valores patrióticos y de convivencia social como el compañerismo y la camaradería.

11)  Principio de Eficiencia y la Eficacia: Asume un carácter estratégico y permanente del proceso mediante su constante perfeccionamiento en correspondencia con el nivel de satisfacción de los actores sociales, considerando el empleo de recursos económicamente planificados y utilizados de la mejor manera.

Contexto socio-recreativo-físico

La organización de la recreación física en comunidades rurales le presta particular importancia, pues los municipios y consejos populares se estructuran en pequeños caseríos, asentamientos poblacionales y barrios que conforman circunscripciones; alrededor de núcleos o unidades de producción como son las Cooperativas de Producción Agropecuarias (CPA), Cooperativas de Créditos y Servicios (CCS), Unidades Básicas de Producción Cooperativizadas (UBPC); las cuales igualmente necesitan de la proyección de la recreación física de acuerdo a sus necesidades. Sus necesidades atemperadas al tipo de comunidad, exige de una recreación acorde a su contexto.

En el caso del consejo popular de Omaja, por las diferencias culturales que se manifiestan entre sus ocho circunscripciones, las proyecciones estratégicas de la recreación física deberán  interpretarse atendiendo a los siguientes contextos rurales:

· Contexto Político e Ideológico: Las actividades se programan por interés especial de la dirección del Grupo Comunitario del Consejo Popular en correspondencia con el encargo social de gobernalidad.  Estas  siempre tendrán un enfoque educativo y servirán como complemento de celebración de una fecha histórica, la celebración de un acontecimiento económico, cultural o  político junto a otros proyectos de factores diversos de la comunidad. (Inauguración del Acueducto, Semana Cucalambeana, Festival Ferroviario, Acto por  la emulación por la sede del 26 de julio, día del campesino, etc.)

· Contexto de desarrollo de Bateyes Azucareros: Atención diferenciada a los familiares y trabajadores de la industria azucarera mediante actividades recreativas, generalmente de tipo tradicionales y relacionadas con las actividades laborales.
· Contexto Socio-cooperativista: Las actividades recreativas estimulan  a las familias agrupadas en cooperativas y uno de los objetivos principales es crear y mantener un clima socio-psicológico positivo por la producción de alimentos para la comunidad. Las actividades asumen un carácter más filial y afectivo pues son los miembros de la comunidad quienes participan y conocen de los gozos e interioridades entre los núcleos familiares.

· Contexto Deportivo: Las actividades recreativas se caracterizan por la práctica sistemática de deportes calendariados como son el béisbol, el fútbol y el rodeo entre otros; también asumen actividades programadas como espectáculos de exhibición  o competencias municipales, provinciales o nacionales, donde los miembros de la comunidad actúan como espectadores.

Exigencias y regularidades del modelo:

Las exigencias principales que deben primar para que funcione el modelo son:

1- Atención diferenciada a la diversidad: El objeto de la recreación física es satisfacer los gustos y preferencias recreativas de la población en su diversidad de grupos de edades, de género, ocupacionales, etc., de modo que no es posible concebir y desarrollar un buen proyecto recreativo si ellos no son tenidos en cuenta, para lo cual el primer paso será un efectivo trabajo de levantamiento o búsqueda de información y conocimientos a través de un cuidadoso diagnóstico en función de los objetivos planteados.

2- Inserción de Grupos Implicados como agentes de cambio: El modelo genera cambios a partir de la inserción e integración de los grupos implicados; pues representan agentes locales subordinados políticamente al Grupo Comunitario del Consejo Popular y a su vez administradores de entidades laborales; motores movilizadotes e impulsores de las políticas y decisiones populares. Ellos se sintetizan a través de las escuelas, granjas, centros de trabajos de servicio a la población y organizaciones políticas y de masas como  UJC, ANAP, CDR, FMC, MINAZ, MINAGRI, Asociación de Combatientes, MINED, etc.). La voluntad política activa de esta integración es la que dinamiza la realización de estas actividades; son ellos los que aglutinan, persuaden, orientan, informan y crean las condiciones mínimas necesarias como la adecuación de los horarios laborales, promoción identitaria por la de emulación entre representantes de cada entidad, garantizan los medios para estimular a los ganadores y participantes, los recursos materiales para acondicionar las áreas e instalaciones deportivas y recreativas como los establos de animales para el rodeo, traslado de animales y personal, etc.

3- Protagonismo del Grupo Gestor Recreativo y sus Comités: El Grupo Comunitario de Trabajo del Consejo Popular  es responsable de crear el grupo gestor para el desarrollo y organización de la recreación en la comunidad (GGR),  para ello es necesario elegir  a los líderes que gerenciarán esta tarea sobre la base de indicadores propuestos por la propia comunidad como son: motivar el cambio de los actores sociales hacia la práctica de actividades sanas , cultas y útiles, atraer de forma voluntaria  a los demás actores hacia la participación en las actividades, dinamismo y reconocimiento social, conocimientos técnicos sobre la animación sociocultural. Para lograr un protagonismo real es necesario de una capacitación permanente sobre temas de dirección, de diagnóstico y trabajo comunitario, nuevas tecnologías de la información y el conocimiento, actualización política y sobre temas técnicos sobre la recreación física y  el deporte. Este grupo gestor se multiplica a través de agrupaciones más pequeñas o Comités Recreativos, hacia las circunscripciones y asentamientos poblacionales más distantes del casco histórico de la localidad donde reside.

4- Control para el ajuste y perfeccionamiento de la dirección o rumbo escogido por la recreación: La instrumentación de planes, programas y proyectos para el desarrollo de la recreación en condiciones de entornos turbulentos e inestables exige de un constante control y monitoreo del rumbo elegido, en eso consiste la capacidad de retroalimentación y autoperfeccionamiento del proceso visto a través del modelo. El GGR y los Comités deberán evaluar tanto las decisiones como la eficiencia del proceso. Esta capacidad es quien determina que el modelo asuma una estructura abierta y flexible, capaz de rediseñar hasta la propia visión estratégica de la recreación como organización. Esta es la exigencia que determina la fase final o eslabón  táctico operativo.

Las regularidades emergidas durante la modelación se expresan a través de la estructura de relaciones como categoría esencial de la Teoría Holística Configuracional; estas permiten comprender los movimientos y transformaciones del proceso de dirección de la recreación física comunitaria y con ello interpretar y predecir su comportamiento. Las relaciones entre configuraciones, dimensiones o eslabones siempre conducen al establecimiento de regularidades que explican el comportamiento del proceso desde las dimensiones o eslabón considerado; que de hecho constituyen una estructura de relaciones que conforman el modelo estratégico pero entendido no como un listado de relaciones, sino como un tramado de relaciones.

Para llegar a descubrir estas regularidades conlleva a un proceso profundo de análisis mediante la modelación; la cual va a transitar por los eslabones o fases de planeación estratégica, planeación operativa y de acción táctica operativa. Estas fases integradas y relacionadas por sus nexos conforman el todo del proceso de dirección de la recreación física en la comunidad, por tal motivo es necesario modelar  a partir de un análisis estratégico auxiliándose de técnicas como la matriz DAFO, la metodología RAAK y el Sistema de Información Geográfica (SIG). Las principales regularidades del modelo son:

1- Proyectos recreativos físicos dirigidos a satisfacer demandas de adultos y adultos  de la tercera edad.

2- Preparación permanente de la comunidad sobre nuevas formas de concepción de una recreación sana, culta y útil.

3- Sistema de Información y conocimientos sobre necesidades recreativas físicas de la comunidad en su diversidad.

4- Recursos endógenos de la comunidad en función de la recreación física.

5- Participación individual y colectiva en actividades relacionadas con la recreación física.

6- Satisfacción espiritual y física por las actividades recreativas físicas.

7- Gobernalidad de valores sociales

Conclusiones 
El contenido de las necesidades recreativas en estrecha relación con el grado de desarrollo biopsicosocial de cada grupo de edad es la base para elaborar un programa recreativo - físico educativo y eficiente.

Se aprecian contradicciones que va en detrimento de la participación sistemática en actividades recreativas en comunidades de un contexto rural, como es la hiperbolización de un grupo de actividades recreativas normadas en documentos rectores que, como consecuencia minimizan la atención de las expectativas y el contexto histórico cultural de la diversidad en la comunidad implicada en la investigación. Ello ha ocasionado que la oferta deportiva actual diste mucho de ir en consonancia con la diversidad y continua evolución de la demanda.
Lo participativo, constituye un principio del Sistema de Cultura  Física y Deportes, que ha permitido tipificarle como único en el mundo desde su propia conformación. Esta característica manifiesta el tan buscado secreto de los éxitos de nuestro país en materia de educación física, deporte, recreación y salud ciudadana.  
La socialización de las manifestaciones recreativas en la comunidad surge como proceso mediador y dinamizador que da solución a las contradicciones  entre los individuos y la sociedad.

El autor trata el carácter  educativo de su modelo para desarrollar  la recreación física en la comunidad rural,  desde los  tres puntos de vistas de la Pedagogía del Tiempo Libre: Incentivar sin presionar, asistir sin coaccionar y apoyar sin limitar la independencia y autonomía. 

Desde la perspectiva de la recreación física  para comunidades, en este caso rurales, lo endógeno se refiere al diagnóstico de los recursos disponibles al servicio de las actividades por parte de los miembros de la localidad, los cuales van desde las potencialidades intelectuales de sus actores (conocimientos, experiencias, innovaciones, alternativas, proyectos),  hasta el aprovechamiento de los medios y espacios naturales propios del lugar; así mismo se asumen las desiciones, las alianzas estratégicas con los factores estatales, políticos y organizaciones de masas, constituyendo el Potencial Endógeno de la Comunidad

Las principales regularidades del modelo sintetizan la solución de las problemáticas diagnosticadas en la comunidad con respecto a la recreación física.
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