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RESUMEN:

   El presente trabajo es un análisis de los resultados obtenidos en la aplicación de un conjunto de acciones metodológicas para la construcción de las áreas deportivas rústicas de los centros educacionales correspondientes a la enseñanza media en Cuba. Se inició de un referente teórico-conceptual en el que se le da una revisión a los documentos existentes abordando tópicos como Educación Física de base, los juegos y sus aplicaciones en esta área y la teoría de la motivación para que esta tarea reúna los requisitos pedagógicos adecuados de modo que nos permita realizar el proceso docente – educativo con la calidad que requiere este nivel educacional y la nueva área deportiva lejos de ser una solución transitoria se convierta en un medio atractivo e instructivo donde el profesor y los alumnos se sientan como si la instalación  fueran de características oficiales.
INTRODUCCIÓN

   En el contexto de la evolución de la humanidad y su organización social, realizando el análisis de la revisión bibliográfica con la ayuda de numerosos archivos históricos, pudimos arribar a la conclusión que los distintos grupos sociales que han existido en las diferentes formaciones sociales e incluso desde la misma comunidad primitiva han tenido la imperiosa necesidad de crear actividades, medios y lugares donde recrearse, que las actividades de juego la han practicado lo mismo niños, adultos que ancianos, por lo que se puede discernir que es un elemento fundamental dentro del contenido  de la vida en la comunidad humana.
   Haciendo otro análisis de la situación que antecedió a la humanidad moderna se concluye que no siempre se contó con las instalaciones necesarias, ni concebidas como están hoy, ni todos los individuos estuvieron acceso a las que existían. Por lo que se veían obligados a construir sus propias áreas con los medios que tenían a su alcance y en terrenos en ocasiones hasta inapropiados para la actividad.

   Hoy en nuestros días en el mundo moderno con toda la publicidad existente, con una serie de organizaciones especializadas en el fomento y desarrollo de la actividad deportiva, existen millones de personas que no tienen acceso a realizar la práctica del deporte en instalaciones confortables o en muchos casos que no reúnen las condiciones mínimas para tal actividad por lo que varios grupos de personas se ven forzados a crear sus propias instalaciones de forma rústicas con el mínimo de los recursos indispensables.
   También, nos interesa poner de relieve las problemáticas abordadas en el foro Educación  para Todos en las Américas (Santo Domingo, 2000), donde los países de América Latina, el Caribe y América del Norte debatieron los resultados de la evaluación regional de las metas de Educación para Todos, como antesala de la evaluación mundial realizada en abril del mismo año en Dakar. El Marco de Acción Regional, que incluye los nuevos compromisos de los gobiernos hasta el 2015, introduce el concepto de competencias para la vida, relacionado con una visión amplia de la educación para la vida, no restringida exclusivamente a la preparación para la producción y el empleo. Se considera desde esta óptica, que las competencias para la vida incluyen, además de las que tributan a la formación laboral, aquellas vinculadas con “una cultura del derecho, el ejercicio de la ciudadanía,  valores cívicos y éticos; la sexualidad.

 La prevención de la drogadicción y el alcoholismo y la vida democrática, la paz y la no discriminación, la preservación y cuidado del medio ambiente.” Del mismo modo, se destaca el nuevo rol de profesores y profesoras como modelos de las competencias para la vida, y la necesidad de que a su vez “desarrollen competencias para acompañar y facilitar el aprendizaje durante toda la vida.” De todo esto nada nos es ajeno debido a que un buen diseño del trabajo de la Educación Física contribuye  de forma directa al desarrollo integral en la formación del individuo.
  En nuestro país a partir del triunfo de la Revolución en enero de 1959 fue una voluntad política de nuestro gobierno que el deporte fuera derecho del pueblo y comenzó una etapa decisiva en este sentido que trajo como resultado la creación de cientos de miles de instalaciones deportivas con todas sus condiciones concebido como la revolución mas grande hecha en este sentido en nuestro país y que trajo como resultado inmediato el aumento de forma considerable de la calidad de vida de nuestro pueblo y el logro de una serie de resultados deportivos en la arena internacional donde Cuba ha ocupado desde entonces lugares cimeros.
  A raíz de la crisis económica de la década del 90 provocada por la caída del campo socialista y el aumento de las presiones por el injusto bloqueo del gobierno de los Estados Unidos contra nuestro país  las instalaciones deportivas se vieron afectadas y mermando considerablemente las ya existentes así como no ha habido construcciones nuevas de las mismas por lo que nuestros centros sufrieron serias afectaciones en este sentido y la práctica de la educación física decayó de forma desproporcionada afectando sin duda a nuestra masa estudiantil a todos los niveles.
  Al realizar una valoración de la situación se orientó la construcción de áreas  deportivas rústicas en todos los centros educacionales para garantizar la continuidad y el cumplimiento de los programas de Educación Física y de deporte participativo, actividad que se fue desarrollando desordenadamente y con muchos errores técnicos que contrario a servir de un medio propicio para el desarrollo del proceso docente - educativo distorsionaba la calidad de la clase y la visión real por parte de los alumnos de un área donde se practicaba determinado deporte.

    La situación  más crítica se encuentra en los centros de la enseñanza media debido a la alta matrícula de estudiantes que tienen, las escasas instalaciones que poseen, y el poco  espacio desocupado que hay dentro del perímetro de los mismos, teniendo en cuenta que la mayoría son ESBU y se encuentran ubicadas en el casco urbano de las ciudades por lo que partimos de la situación problemática ¿Cómo diseñar la construcción de áreas deportivas rústicas dentro del perímetro de los centros y que respondan a las exigencias de las necesidades y la calidad del proceso docente educativo de las clases de Educación Física y el deporte participativo?
Objetivo general de la investigación:

Aplicar  acciones metodológicas para el diseño y la creación de  las áreas deportivas rústicas en los centros educacionales.
DESARROLLO:
La construcción de las áreas deportivas rústicas, se han proliferado como alternativas viables ante la situación económicas existentes y la escasez de recursos pero  no han respondido a los intereses de la asignatura de Educación Física y el Deporte Participativo, pues se había realizado de forma desproporcional, viéndose afectado los programas de la misma; a partir del presente curso escolar esta actividad se vuelve imprescindible por varias razones, primero por la gran cantidad de implementos deportivos que han llegado a nuestros centros como parte de la revitalización y reordenamiento que en el argor deportivo está haciendo la dirección de nuestro país, y por otro lado la práctica del deporte participativo después del horario de clases para que los centros funcionen como palacios de pioneros y los alumnos tengan actividades variadas, Por lo que fue necesario introducirnos en el tema y diseñar una serie de acciones metodológicas para contrarrestar este adverso proceder y poder encaminarnos acertadamente en este sentido.
ACCIONES METODOLOGICAS:
1. Las áreas deportivas rústicas si no tienen las dimensiones originales u oficiales, tendrán las medidas reducidas de forma proporcional.

2. Las áreas deportivas rústicas estarán marcadas y señalizadas según las reglamentaciones oficiales.

3. La creación de las áreas deportivas rústicas no podrán obstaculizar las dimensiones ni el trabajo en las áreas oficiales de los centros.

4. Realizar talleres con los profesores de educación física sobre la construcción de instalaciones deportivas rústicas. (a través de conferencias, debates y proyección de videos sobre experiencias de esta actividad en la República Bolivariana de Venezuela.

5. Concientizar a los alumnos del cuidado y mantenimiento de estas instalaciones a través de las clases de Educación Física y las actividades de deporte participativo.
  En la aplicación de las acciones metodológicas para la construcción de las áreas deportivas rústicas en los centros educacionales de la enseñanza media a partir del mes de septiembre del año 2007 hasta el mes de marzo del año 2008 nos fue necesario redoblar la actividad debido a que coincidió con la asignación para los centros de una gran cantidad de medios deportivos que los alumnos necesitaban utilizar y no contaban con las áreas necesarias para ello.

  Se trabajó  en 3 secundarias básicas ( ESBU ) donde se crearon 6 áreas deportivas rústicas 2 c/u y se distribuyen de la siguiente forma:

  S/B Heriberto Felipe -----------------  1 área de Fútbol.

                                                          1 área de Bambinton.

  S/B Juan Manuel Feijoo.  --------------  1 área de Voleibol.

                                                              1 área de Fútbol.

  S/B José J Sánchez  ---------------------  1 área de Voleibol.

                                                               1 área de Bambinton.
· Lo que nos aportó de forma novedosa fue que los pocos recursos que pudimos reunir en tal sentido los empleamos de forma racional aprovechando cada espacio dentro del perímetro de los centros construyendo áreas deportivas rústicas con la calidad necesaria para que sirvan de medios de enseñanzas y se practiquen actividades deportivas que respondan a las exigencias del proceso docente educativo actual.
· Se crearon distintos espacios dentro del perímetro de los centros donde cada profesor de Educación Física trabaja con un grupo de alumnos de forma independiente y no entorpece el trabajo del otro, además de las clases, en los turnos correspondiente al deporte participativo y en el funcionamiento de la escuela como palacio de pioneros, evitando aglomeraciones de alumnos en una misma área.Para la construcción de las áreas deportivas rusticas se utilizaron materiales desechables u ociosos recuperados en la propia comunidad con ayuda de la familia.

CONCLUSIONES:
· Con la aplicación de estas acciones metodológicas llegamos a las siguientes conclusiones:
1. Se mejoró el diseño y la construcción de las áreas deportivas rústicas en estos centros.

2. Favoreció considerablemente la calidad de las clases de Educación Física y las prácticas del deporte participativo.

3. Se logró aprovechar al máximo la explotación de todos los medios asignados a los centros para la práctica de la  Educación Física  y el Deporte Participativo.
4. Se fortaleció el trabajo de los centros para funcionar como palacios de pioneros.
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ANEXOS:
	Mes de septiembre de 2007

	Centro educacional
	Num. de áreas deportivas
	Necesidades
	Proyecciones

	Heriberto Felipe.
	2
	4
	2

	Juan M. Feijoo.
	1
	4
	2

	José J. Sánchez.
	1
	4
	2


	Mes de marzo 2008

	Centro educacional
	Num. de áreas deportivas
	Necesidades
	Proyecciones

	Heriberto Felipe.
	4
	0
	0

	Juan M. Feijoo.
	3
	1
	1

	José J. Sánchez.
	3
	1
	1


ENTREVISTA:

1. ¿En qué área usted imparte  el deporte motivo de estudio de su grado?
2. ¿Qué alternativa hay  creada en el centro para cuando coincide mas de un grupo de clase en la misma área deportiva?
3. ¿Hay espacio suficiente dentro del perímetro del centro para crear instalaciones deportivas rústicas que respondan a las necesidades de los programas de estudio?
4. ¿Ha existido alguna coordinación con la dirección y las organizaciones del centro para incrementar el número de áreas deportivas?
¿Existe voluntad por parte de ustedes para diseñar y crear áreas deportivas rústicas dentro de la propia escuela y así fortalecer el movimiento deportivo?
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