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Contenido
     Resultados deportivos en Cuba, antes y después del triunfo revolucionario de 1959, breve análisis de los éxitos en el terreno deportivo, así como la actualidad del deporte cubano, constituyen los ejes fundamentales de este trabajo, que persigue, como objetivo principal, demostrar que el deporte para los cubanos, es una expresión de la política deportiva de la revolución.

Introducción

 La situación  en Cuba, antes del triunfo revolucionario de 1959, es conocida por todos, Cuba, la isla grande del Caribe, había dejado, de ser colonia Española, para  convertirse en una seudo-republica, con gobiernos que respondían a una política sumisa y entreguista a los intereses de los distintos gobiernos de turno en EE UU:
      En muchas esferas la situación del país era precaria: altos índices de pobreza, desempleo, gran por ciento de analfabetos, situación critica en el sector de la salud, bajos índices de industrialización, convirtiendo su economía en exportadora de productos de la  caña de azúcar solo a EE UU, existencia de grandes latifundios de propiedad extranjera, con grave situación de la educación, salud, empleo, tierra y vivienda y especialmente, la falta de libertades políticas y sociales, habían convertido a la isla en un hervidero social. 
      El deporte no escapaba a esta realidad, había deportistas pero no deportes, no existía apoyo estatal a la practica masiva de ninguna disciplina, planes de infraestructura deportiva o escuelas especializadas en esta esfera, solo constituía, privilegio de algunos, sobre todo, de los más adinerados, la práctica de alguna especialidad deportiva, excepcionalmente, en algunas universidades o institutos del país, sus estudiantes constituían los practicantes más asiduos, aunque en escasos deportes.
Cuba, El deporte antes  de la Revolución
       Al analizar esta época, nos  percatamos que el boxeo profesional, el béisbol y el atletismo, constituían los deportes más practicados y por tanto de los más destacados, tanto nacional como internacionalmente. Muchos de los deportistas,  veían en la práctica de estas disciplinas, la vía de escape para resolver sus precarias situaciones económicas y poder ayudar, de esta manera, a sus seres más queridos, aunque en muchos casos, la realidad del profesionalismo les jugó una mala pasada y terminaron sus vidas de atletas activos,  enmarcados en la misma pobreza con la que comenzaron.

        Cuando observamos figuras de la talla de Ramón Fonst, campeón Olímpico de esgrima en las Olimpiadas realizadas en Paris 1900 y San Luís 1904,  Manuel Dionisio Díaz, titular en 1904 del sable individual y José Raúl Capablanca, campeón mundial de Ajedrez desde 1921 hasta 1927, nos percatamos, que solo la genialidad de estos hombres hizo posible que alcanzaran tales triunfos, en deportes exclusivos para las capas más altas de la sociedad, tanto en nuestro país, como a escala mundial.
        Otras modalidades como el Baloncesto, Voleibol, Canotaje, Fútbol y la Natación se practicaban a nivel de clubes y por tanto, la mayoría de la población no tenía acceso a la práctica de las mismas, como  mencionamos anteriormente, solo a escala universitaria, algunos atletas accedían a torneos oficiales.

         No existía, en nuestro país, el apoyo oficial a la práctica de deportes, nuestra participación en torneos regionales deportivos no pasaba de la presencia física, sin mayores logros en cuanto a resultados y obtención de medallas, sólo algunas figuras alcanzaban notorias actuaciones, tales fueron los casos de nuestro flagrante campeón mundial de boxeo profesional Kid Chocolate y algunos peloteros de la talla de Martín Dihigo, el inmortal, único pelotero elevado al Salón de la Fama  en 4 países: Estados Unidos, México, Cuba y Venezuela, resultado éste que representa un récord a nivel internacional.
 Estas 2 figuras, junto a los ya mencionados Ramón Fonst, Manuel Dionisio Díaz y José Raúl Capablanca, constituyen los más genuinos baluartes de nuestro deporte en la primera mitad del siglo xx y salvaron, a la vez, el nombre de Cuba en la escena deportiva internacional. 

A partir del triunfo de la Revolución Cubana, se encontró el verdadero camino del deporte de masas, lo que conllevo a relevantes éxitos en las competencias campeonatos y juegos del movimiento deportivo mundial, poner al hombre como principal fuente de su atención, brindándoles todos los derechos para su formación integral, cultural, recreación y plena salud. Permitiendo aseverar que en los últimos 50 años en el mundo no ha existido otro país que haya hecho tanto por el deporte y continuar así afirmando que tiene las condiciones creadas para seguir diciendo que no habrá otro país en el mundo que lo pueda superar.
El  deporte como derecho legítimo del pueblo

        A partir del triunfo revolucionario de 1959, el deporte cubano experimenta un despertar total, el nuevo gobierno ve en la actividad  física, la recreación y la práctica masiva de deportes un legítimo derecho del pueblo, quedando de esta forma atrás, aquellos momentos, en que era privilegio de algunos la práctica de disciplinas deportivas.
       Comienza a formarse toda una infraestructura para llevar adelante el movimiento deportivo cubano, alcanzar, en primer lugar, la práctica masiva del mismo en toda la isla, para luego, poder obtener resultados satisfactorios a nivel internacional. Uno de los principales problemas a resolver en esos momentos era el profesionalismo que imperaba en el país, urgía la eliminación del mismo para poder cumplimentar toda la filosofía al respecto, sintetizada, magistralmente por nuestro Comandante Fidel Castro, en un discurso pronunciado el 29 de enero de 1959 expresó: "Venimos decididos a impulsar el deporte a toda costa, llevarlo tan lejos como sea posible...... todos los muchachos van a hacer deportes, es lo que hace falta, aparte de lo beneficioso que es para la juventud, para el pueblo, para las condiciones de salud por lo que llegará el día en que podamos desempeñar un papel importante en la lucha internacional en el campo del deporte".
       De esta forma, se crea, el 14 de enero de 1959, la Dirección General de Deportes (DGD) Designando al frente de esta al Capitán del Ejército rebelde. Felipe Guerra Matos y El 23 de Febrero de 1961, mediante el Decreto 936 del Gobierno Revolucionario, se constituye el Instituto Nacional de Deportes, Educación Física y Recreación (INDER) para promover y regir la actividad deportiva del país…. Siendo su Primer Presidente José Yanusa Gobells como una dependencia importante dentro del Ministerio de Educación y organismo central encargado de planificar, dirigir y ejecutar los planes y programas de las diferentes actividades deportivas para todo el país, garantizando además la proyección internacional de este. 

         Como órgano rector del movimiento deportivo cubano. En el transcurso de estos años, el INDER ha fomentado la construcción de nuevas instalaciones deportivas a lo largo y ancho de todo el país, en la actualidad existen mas de 12 000, brindándole así, la posibilidad a millones de cubanos de practicar masivamente cualquier modalidad deportiva, ya sea de forma recreativa, o como actividad de alto rendimiento
. 
       El derecho al deporte la cultura física y la recreación. Se expresa en  la máxima que  constituye el principio: "El deporte derecho del pueblo" que indica el camino, desde los primeros momentos de dar una importancia esencial a la formación y superación de profesores y entrenadores, como una de las formas de materialización de esa idea. 

       Para hacer realidad ese principio se estableció la práctica del deporte en Cuba como un derecho constitucional refrendado en el artículo 52 de la Constitución cubana de 1976: “Todos tienen derecho a la educación, al deporte y a la recreación. El disfrute de este derecho está garantizado por la inclusión de la enseñanza y práctica de la educación física y el deporte en los planes de estudio del sistema nacional de educación; y por la amplitud de la instrucción y los medios puestos a disposición del pueblo, que facilitan la práctica masiva del deporte y la recreación."

        En 1966 fueron creadas las Escuelas Provinciales de Profesores de Educación Física (EPEF)  "Comandante Manuel Fajardo", que gradúa los primeros instructores y profesores deportivos, cuatro años después. En 1967 se crea  para la formación de cuadros la Escuela Superior de Educación Física “Comandante Manuel Fajardo” y el Instituto Superior de Cultura Física "Manuel Fajardo" (ISCF). Desde 1967 a la fecha se ha graduado más de 40 000 profesores entrenadores y licenciados deportivo, lo que constituye una fuerza técnica que permite la extensión de los servicios de la Educación Física a todos los niveles del Sistema Educacional del país, desde los círculos infantiles hasta la educación superior. Cuatro años después, En 1965, se crea la Industria Deportiva Nacional y en 1966 se funda el Instituto de Medicina del Deporte. La educación física es una asignatura obligatoria en todos los niveles de enseñanza, impartida por alrededor de 40.000 profesores formados después del triunfo de la Revolución Cubana en 1959, cuando los docentes de esa materia no llegaban al millar. 

       Otras de las iniciativas tomadas fue la creación de las Escuela de Iniciación Deportiva (EIDE), las Escuelas de Perfeccionamiento Atlético (ESPA), a donde pasan  los futuros atletas y finalmente a los Centros Nacionales de Alto Rendimiento, donde se entrenan los equipos que luego asisten a las competencias internacionales.  todo este sistema de enseñanza encaja como una pieza clave en el engranaje del desarrollo deportivo cubano, pero quizás la decisión mas importante, y por eso lo he dejado para el final, fue el origen de los Juegos Deportivos Nacionales  Escolares (22 de agosto de 1963), pues constituye la cantera fundamental por la cual se nutren nuestros centros de alto rendimiento, estos juegos complementan, además, la pirámide del deporte nacional, que nace en la base (escuelas primarias), transita por las edades escolares, juveniles, hasta llegar a las mayores. 
Muchos de nuestros grandes campeones
 de hoy, dieron sus primeros pasos, precisamente en estos juegos.

       Se reconocen en el mundo las escuelas cubanas de Voleibol, Béisbol y Boxeo, por su desarrollo sostenido y emblemático que ha permitido el reconocimiento mundial de atletas, entrenadores y directivos de todo el mundo. 

Resultados deportivos cubanos en Juegos Centroamericanos, Panamericanos, Olímpicos y Mundiales 

          Cuando se observan todas las medallas alcanzadas por nuestro país en eventos deportivos internacionales, desde Centroamericanos hasta Juegos Olímpicos, percibimos el inmenso desarrollo obtenido por nuestro movimiento deportivo, no solo la gran cantidad de títulos, sino la gran variedad de disciplinas en las que lo hemos alcanzado, evidenciando, así, la certera estrategia que hemos seguido a lo largo de estos años, colocando al atleta, su persona, cultura e integralidad, en primer lugar. 
       Al analizar estos resultados observamos como Cuba se ha convertido en la principal potencia deportiva de América Latina y la segunda del tercer mundo, solamente superada por China, nos percatamos además, como nuestra nación, pasó de ser un país con escasos resultados deportivos, antes de 1959, a un ejemplo de lo que puede hacer un pequeño estado, cuando coloca en manos del pueblo lo mas genuino, auténtico y capacitado de su conocimiento, es justo destacar el apoyo recibido, en estos años, por técnicos y especialistas de los antiguos países socialistas, que contribuyeron, en gran medida, al logro de estas metas y a la formación de nuestros entrenadores, profesores y especialistas.
        A continuación se realizará una síntesis de las principales medallas de oro logradas por nuestros atletas en Juegos Centroamericanos, Panamericanos, Campeonatos Mundiales Juveniles, Universitarios y de Mayores, así como Juegos Olímpicos, desde el año 1959 hasta el 2008.

Resumen general de títulos  obtenidos por cuba hasta el año  2008
Títulos Centroamericanos                                  1628

Títulos Panamericanos                                         780

Títulos Olímpicos                                                  67

Títulos Mundiales Juveniles                                201  

Títulos Mundiales Mayores                                 195

Recordistas Mundiales                                           32              

         De esta gama de títulos, explicaremos que las 67 medallas de oro alcanzadas en Juegos Olímpicos pertenecen a 15 deportes, reconocimiento especial al boxeo, que ha aportado 45 y ha convertido a esta especialidad en el buque insignia de nuestras delegaciones olímpicas, además, está considerada, nuestra escuela de boxeo, como la mejor del mundo en la actualidad. En cuanto a los Juegos Olímpicos, Cuba posee más medallas doradas que el resto de los países de América Latina y el Caribe juntos, y hasta la edición de Beijing  2008 se situaba en el lugar 14 a nivel mundial. Su liderazgo en el área comenzó en 1972 en Munich, donde el boxeo le dio los primeros tres títulos después de 1959. Donde obtuvo su primera medalla Teófilo Stevenson (más de 81), quien se convirtió en tricampeón olímpico. En Montreal 1976 figuró la de Alberto Juantorena con sus  actuaciones descollantes se convirtió en bicampeón olímpico en (oro en 400 y 800 metros),
        Los 201 trofeos mundiales juveniles se encuentran repartidos en 15 disciplinas, destacándose aquí, junto al boxeo, el levantamiento de pesas y la lucha, igual sucede con las 195 coronas obtenidas en campeonatos mundiales de mayores , aunque aquí se han logrado en una mayor diversidad de especialidades deportivas, 15 en total.
        En lo concerniente a Juegos Centroamericanos, es importante señalar que desde el año 1970, en Ciudad de Panamá, donde logramos, por primera vez, más de 100 medallas de oro y el primer lugar por países, nos hemos mantenido en esta posición y alcanzando cada vez una mayor cantidad de títulos, incluso, en los juegos celebrados en San Juan, en el año 1993, obtuvimos 227 primeros lugares. 
        En Juegos Deportivos Panamericanos la historia es similar, del octavo lugar por países, en la versión de Chicago, en 1959,  pasando Cuba a constituir un paradigma para los pueblos de Latinoamérica ya que desde los panamericanos del 1971 solamente superada por EEUU, incluso, en los XI juegos, organizados aquí en La Habana, 1991,  desplazamos a los Norteamericanos y nos ubicamos en el primer lugar por naciones.  Con los triunfos obtenidos ha contribuido a disminuir la brecha abismal que separan a nuestros pueblos de los dos países gigantes del norte. Además, con su ayuda desinteresada y sincera, contribuye a salvar a los movimientos deportivos latinoamericanos de la comercialización, el profesionalismo, el robo de talentos deportivos, el doping y otros muchos problemas que emanan días tras días.
      Otra muestra de nuestro potencial deportivo lo constituyen las posiciones en Juegos  Olímpicos, de la posición 30, alcanzada en Tokio 1964, hemos mantenido una regularidad entre los 10 primeros países, desde Montreal 1976, constituyendo así la única nación Latinoamericana con estos resultados. en Moscú 1980 María Caridad Colón en el lanzamiento de la jabalina, se convierte en la primera mujer de Cuba y Latinoamérica medallista de oro en citas estivales, Además, contamos con 28 recordistas mundiales, en varias disciplinas, destacándose los aún vigentes: Javier Sotomayor (2.45m) en salto alto al aire libre y (2.46 m)  bajo techo, Osleydis Menéndez, en lanzamiento de la jabalina, los hermanos Erick y Douglas Hernández en el dominio del balón, así como Deborah Andollo en Inmersión en Apnea
, entre otros.
Inicios de los años 90 comienzo de la  etapa difícil del deporte  cubano
        En los primero años de la década  del 90 del pasado siglo comenzó una de las etapas más difíciles por las que ha atravesado nuestra isla, al férreo bloqueo económico estadounidense se unió el derrumbe de la  de la Unión de Repúblicas Socialistas Soviéticas (URSS) y la desaparición del Campo Socialista, nuestro país quedó muy afectado económicamente, pues más del 75 por ciento de nuestro comercio se realizaba con la URSS y demás integrantes del CAME.
 Comenzó, por tanto, una nueva etapa, a la que oficialmente se le denominó Período Especial, caracterizada por una profunda escasez de recursos, materias primas, productos de toda índole, en fin, de la noche a la mañana, nos habíamos quedados prácticamente solos frente al imperio norteamericano.
       Muchos fueron los sectores que se vieron afectados tras esta crisis y el deporte no escapó a la misma, comenzaron a escasear los implementos deportivos (guantes, bates, pelotas, balones, aros, raquetas, colchones, uniformes, mayas, etc.), los convenios deportivos que teníamos con estos países desaparecieron, nuestros atletas, que en su período de preparación, realizaban giras y competiciones en el viejo continente, principalmente en las naciones socialistas, vieron afectadas las mismas, trayendo consigo un déficit en cuanto a topes deportivos; hubo que comenzar prácticamente de cero y trazar nuevas estrategias que suplieran estas adversidades. 
       Otro de los elementos perjudiciales en esta etapa fueron las deserciones de algunos deportistas, alentados por las millonarias sumas de dinero que le ofrecían los magnates del profesionalismo, que veían, de esta manera, una forma de propiciar la debacle del deporte cubano y de la Revolución en sentido general.
         A pesar de estos problemas, nuestro estado, representado por el INDER, se dio a la tarea de continuar desarrollando nuestro deporte, no sólo desde el punto de vista competitivo, sino como expresión del modo de vida de todo un pueblo, de la lucha por las ideas que defiende y por tanto, en esta década, se masificó aún más esta actividad, se continuaron perfeccionando los planes de entrenamiento, continuamos llevando la actividad física a los lugares mas recónditos del país, aumentamos el nivel científico de nuestros entrenadores y preparadores deportivos y como colofón de esta estrategia, nos reafirmamos, a lo largo de este período, como la primera potencia deportiva latinoamericana y la segunda a nivel mundial, entre las pertenecientes a los países subdesarrollados.
       En estos años alcanzamos, como ya se ha mencionado con anterioridad, el primer lugar por naciones en los Juegos Deportivos Panamericanos de La Habana 1991 y el segundo lugar en los Juegos de Mar del Plata y Winnipeg, sólo aventajados por los Estados Unidos. En Juegos Olímpicos, logramos un destacadísimo quinto lugar en Barcelona 1992, además de la octava y novena posición en los juegos desarrollados en las ciudades de Atlanta y Sydney respectivamente, en estas olimpiadas solo China nos superó como representantes del tercer mundo.
       Además obtuvimos innumerables preseas, de todo color, en los campeonatos y copas del mundo efectuadas, en estos años, en diversos deportes, evidenciando, como a pesar de la crisis económica en que se encontraba nuestro país, el deporte continuaba siendo un fiel representante de las conquistas alcanzadas por el pueblo y una expresión, además, del espíritu de victoria del cubano.

Actualidad del deporte Cubano  
          En la actualidad, el deporte en Cuba marcha a buen ritmo, no solamente desde el punto de vista de resultados en las grandes competencias, sino en la ayuda y cooperación que brinda a los países que así lo soliciten. Contamos con cientos de entrenadores en 4 continentes, y en varias competiciones, los atletas preparados por nuestros técnicos, nos arrebatan medallas que con anterioridad alcanzábamos fácilmente, esto, lejos de amedrentarnos nos enorgullece y nos compromete a estar cada día mejor preparados, a elevar cada vez más nuestros conocimientos y a perfeccionar, en mayor grado, nuestras tácticas  y estrategias de competición.

     Ejemplos de la buena  salud del deporte cubano son las últimas actuaciones en Juegos Panamericanos, Olímpicos y Campeonatos del Mundo. Segundo lugar por países en los Panamericanos desarrollados en Santo Domingo, alcanzando, con 120 integrantes menos que en la edición anterior, 152 medallas, 72 de ellas de oro, 3 más que en los Juegos de Winnipeg,  Finalmente, a los últimos juegos del siglo XX y el milenio, los XXVII, celebrados en Sydney 2000, Cuba compareció con una delegación de 238 deportistas, quienes quedaron novenos en la tabla final, al lograr 11 títulos, el mismo número de plata y siete terceros lugares.

      Aquí brillaron, entre otros, las voleibolistas, ganadoras de su tercera corona olímpica consecutiva, el saltador de longitud Iván Pedroso (8,55 metros), Anier García (110 con vallas, 13,00), en el atletismo, y el púgil Félix Savón, quien también se convirtió en tricampeón olímpico.
 En olimpiadas el mayor número de pergaminos en la historia fue conquistado por Cuba en los vigésimo quintos juegos de Barcelona 1992, con un total de 31 (14 de oro, 6 de plata y 11 de bronce), válido para situarse en el quinto lugar por países, con destaque para los dorados Javier Sotomayor, en salto de altura, y la discóbola Maritza Martén, en el atletismo; la judoca Odalis Revé: los equipos de béisbol y voleibol femenino; los luchadores Héctor Milián (100 Kg., estilo greco), Alejandro Puerto (57, libre) y siete pugilistas.

          Otra decorosa actuación ofrecieron los criollos en la cita número 28 que acogió Atenas, la capital griega (2004), al mantenerse en la vanguardia olímpica con un meritorio 11 lugares por naciones. En esta ocasión fueron 27 las medallas conquistadas, de ellas nueve de oro (dos en atletismo, cinco en boxeo y una en lucha y béisbol); siete de plata (dos en boxeo, una en atletismo, canotaje, judo, taekwondo y lucha);  y 11 de bronce (cinco en judo, dos en atletismo, y una en lucha, voleibol femenino, boxeo y tiro deportivo). y Beijing con 2 medallas de oro 11 de plata y 11 de bronce. Se a conquistando la supremacía boxística y reconquistando la del béisbol, además, en el período hemos obtenido las coronas mundiales por equipos en deportes como el béisbol, boxeo, judo femenino y lucha grecorromana, así como excelentes resultados, con medallas individuales y colectivas, en otras disciplinas deportivas como la lucha libre, judo masculino, atletismo, voleibol, clavados, canotaje, ajedrez, ciclismo, levantamiento de pesas, taekwondo y pelota vasca.
Cuba la Primera Potencia Olímpica y Deportiva de todo el Mundo
         Si nos atenemos a las Matemáticas  que es La ciencia  por excelencia  sin la menor duda Cuba es la primera potencia Olímpica y Deportiva del Mundo. Hasta el momento ha sido el Imperio decadente el que se lleva la imagen  gracias a su gigantesco aparato de desinformación masiva que lo utiliza para todos los propósitos.  
     La primera potencia del Mundo cuando se habla de una actividad tan noble como el Deporte (cuando es sano, limpio, decente, honrado, sin mafias que lo controlen)  es la pequeña Isla de Cuba, es un Gigante Deportivo y Moral.

        Basta ver los números de los resultados todas las Olimpiadas realizadas hasta Beijing 2008.  Y haga sus conclusiones  observando las  medallas obtenidas  por países de América Latina en todos los Juegos Olímpicos.  En orden de acuerdo al número de medallas obtenidas)
Estados Unidos :  896 de Oro  +  690 de Plata +  602  de  Bronce  = 2188
Cuba : 67  de Oro + 64 de Plata  + 63 de Bronce  = 194.
Canadá: 55 de Oro  + 85  de  Plata + 102 de Bronce = 242
Brasil: 17 de Oro + 21 de Plata + 38 de Bronce = 76
Población de EE UU: (Octubre 2006): 300 Millones
Población de Cuba (Enero 2007): 11,2 Millones.
         Es decir, en los Estados Unidos han hecho falta 137,111 personas para ganar una (1) Medalla Olímpica considerando todas las Olimpiadas realizadas hasta Beijing 2008.
         En Cuba, cada 82,352 habitantes producen una Medalla Olímpica considerando todas las Olimpiadas realizadas.

       En resumen , la práctica deportiva cubana, sus logros y resultados, han llevado a nuestro país a convertirse en una verdadera potencia en esta rama, pero además, a ser objeto de  admiración en todo el universo, pues muchos entendidos y no entendidos en la materia no comprenden como una isla, de tan solo 11,2 millones de habitantes, ha logrado tantas hazañas de esta índole; no perciben, que para el pueblo cubano, el deporte no es solo un derecho otorgado por nuestra Revolución, es más que eso, constituye, además, una expresión del modo de vida socialista. 
Colaboración deportiva cubana

        Otro aspecto importante de la revolución Cubana en reciprocidad con la ayuda recibida del otrora campo socialista donde más de 15 mil profesionales del deporte cubano brindaron y brindan su colaboración en 102 países de cuatro continentes en el transcurso de los últimos 12 años,  pues  con  la voluntad política del gobierno revolucionario cubano permitió desarrollar un sólido sistema deportivo nacional. 

        Uno de los aportes más grandes del movimiento deportivo cubano a otras naciones lo constituye la labor que despliega la Misión Deportiva Cubana en la República Bolivariana de Venezuela la cual constituye una misión social estructurada en tres grandes programas, Barrio Adentro Deportivo, Alta Competencia y Formación del Talento Humano. 

      Tiene como objetivo contribuir al mejoramiento de la calidad de vida y promoción de salud de la población venezolana a través de la masificación del Deporte, la Cultura Física y la Recreación en las comunidades, la capacitación de sus recursos humanos, así como la identificación, selección y preparación de la reserva deportiva, buscando elevar los resultados nacionales e internacionales. 

        El Programa Barrio Adentro Deportivo, se inició en Caracas el 19 de abril del 2003, con 16 Licenciados en Cultura Física. El 31 de Julio del 2004 el Presidente Hugo Chávez Frías pone en marcha en todo el país la Misión Barrio Adentro Deportivo. En cumplimiento del encargo social, la Misión Deportiva Cubana cuenta con 6200 colaboradores, de ellos, 4600 en Barrio Adentro Deportivo y 1600 de Alta Competencia, distribuidos por  los 335 municipios del país.
         En  1959 emigraron más del 60% de los profesores de educación física y quedaron apenas 300 en todo el país. Hoy  la situación es completamente diferente, pues existen 67 mil especialistas de esta materia y más de 79 mil estudian especialidades deportivas en los centros de enseñanza superior, 51 541 de ellos la Licenciatura en Cultura Física.

         Como parte de la  "globalización solidaria del sistema deportivo cubano", se le dio apertura en La Habana el 23 de febrero del 2001 de una Escuela Internacional de Educación Física y Deportes, la cual graduó ya más de 800 alumnos de 54 naciones.

        En la actualidad se preparan allí 1 356 jóvenes procedentes de 78 países, en su mayoría del Tercer Mundo. Como licenciados en culturas y se imparte también la especialidad de postgrados en maestrías y doctorados. 

       Los logros del movimiento deportivo cubano tienen un unánime reconocimiento en la comunidad internacional. Cuba participa en numerosas asociaciones deportivas en las que defiende diversas iniciativas y estrategias para el desarrollo del deporte regional y mundial. En octubre del 2007, fue elegida por unanimidad, como integrante del Comité Intergubernamental para la Educación Física y el Deporte de la UNESCO, durante la 34 Conferencia General del importante organismo de Naciones Unidas.

Actos hostiles contra el deporte cubano
         Entre los actos contra nuestros deportistas, entrenadores, árbitros, federativos, especialistas y directivos esta la negación de visas por el gobierno de EEUU para asistir a competencias y otros eventos científicos en territorio norteamericano, la deserción de mas de 300 atletas y técnicos que han sido robados perdiendo la obtención de medallas y títulos en eventos de deportivos de distintos niveles, negación de pagos de premios en metálicos etc.,  no se puede dejar de mencionar las negación de nuestro derecho a competir, las agresiones contra su integridad física y corporal, ejemplos tenemos la delegación del mercante Cerro Pelado a los Juegos centroamericanos de San Juan en Puerto Rico en 1966, la no asistencia  a los XIX juegos Centroamericanos  de El salvador en el año 2002 por no ofrecer garantías para la vida de nuestros atletas por parte del gobierno Salvadoreño.  
        Las limitaciones económicas impuestas por el bloqueo de Estados Unidos a nuestro país, podemos considerarla como una agresión más, donde la esfera del Deporte, se ha visto grandemente afectada.

La base material para el desarrollo de los numerosos programas existentes de Educación Física y perfeccionamiento del deporte escolar, ha tenido un marcado impacto negativo del bloqueo:

La Industria Deportiva cubana ha sido muy perjudicada por el bloqueo, al limitarse las posibilidades de actualización de su tecnología, que de haberse desarrollado como estaba previsto podría hoy cubrir gran parte de las necesidades materiales para la masificación del deporte y las actividades de los atletas de alto rendimiento 

Tuvo que ser detenida la fabricación de calzado deportivo para el béisbol y el fútbol, artículos de boxeo como guantes y protectores de cabezas (homologados en su momento por la Asociación Internacional de Boxeo), sacos de golpeo y otros medios auxiliares para el entrenamiento de deportes de combate, al no poderse adquirir la materia prima necesaria. 

Implementos y artículos deportivos como los anteriormente identificados y otros muchos como jabalina, pértigas, vallas para el atletismo, calzado especializado, trampolines de clavado, entre otros  que podrían ser producidos en Cuba o adquiridos en los Estados Unidos a un costo mucho menor. Son comprados en la actualidad en terceros países, incrementándose los gastos en más de un 50 % 

La proyección y ejecución del programa de desarrollo para atletas de Alto Rendimiento, se ha visto también afectado por el bloqueo, debido entre otras razones, a la imposibilidad de participar en eventos deportivos, convenciones, cursos de superación y foros internacionales que tienen lugar en los Estados Unidos, al no otorgarse las visas correspondientes o al desestimarse la invitación a atletas u organizaciones deportivas cubanas. 

Los encuentros e intercambios bilaterales con equipos norteamericanos de primera línea en boxeo, béisbol, voleibol, lucha, gimnasia y baloncesto, se han reducido de manera significativa, obligando al deporte cubano a programar viajes a Europa o a otras latitudes más lejanas, para la preparación y fogueo de nuestros seleccionados nacionales, lo que le ha encarecido sustantivamente el programa de alto rendimiento. 

Se han visto restringidas las opciones de acceso al mercado para la adquisición de tecnología de punta que favorecen la preparación de los atletas cubanos, con un incremento significativo de los costos de compra. 

El bloqueo contra Cuba es un acto de guerra económica. Donde no existe norma alguna del Derecho Internacional que justifique el bloqueo en tiempo de paz, al que llaman malamente embargo.   
       Un hecho que no se puede dejar de mencionar en la historia de Cuba y su deporte es el acto terrorista perpetrado contra el avión de cubana el 6 de octubre de 1976, donde pereció el equipo cubano de esgrima que había obtenido todas las medallas de oro en el campeonato Centroamericano juvenil de esgrima. Efectuado en caracas Venezuela. En el acto de sepelio de las victimas el 15 de octubre de 1976. Fidel dijo. Nuestros atletas sacrificados en la flor de su vida y de sus facultades, serán campeones eternos en nuestros corazones, sus medallas de oro no yacerán en el fondo del océano, se levantan ya como soles sin manchas y como símbolos en el firmamento de Cuba, no alcanzarán el honor de la olimpiada, pero han ascendido para siempre al hermoso olimpo de los mártires de la patria…
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� Tales fueron los casos, entre muchos, de Eligio Sardinas (Kid chocolate) y Martín Dihigo, quienes culminaron sus vidas de atletas siendo pobres, a pesar del tiempo que estuvieron en el deporte profesional.


� Ver: Martínez de Osaba y Goenaga, Juan A. “El Niño Linares”. Editorial Abril, La Habana, 2002, página 256.


� Ver: Ibidem, pagina 49.


� Maria Caridad Colon, primera Campeona Olímpica Latinoamericana ,( jabalina Moscú 1980), Ana Fidelia Quirot, subcampeona olímpica y campeona mundial de 800m, Javier Sotomayor, campeón olímpico de salto alto, Iván Pedroso Soler, campeón olímpico de salto largo, Félix Savon , Odlanier Solís, campeones olímpicos de boxeo, Filiberto  Azcuy, campeón olímpico de lucha grecorromana,  y Walter Arencibia, campeón mundial juvenil de ajedrez en el año 1986 , constituyen algunos ejemplos  de glorias deportivas cubanas que comenzaron sus primeros pasos en los juegos nacionales escolares.


� Ibidem, páginas 162 y 163.


� CAME: Consejo de ayuda mutua económica. Organización económica que agrupaba a los países socialistas europeos y a Cuba.
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