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Introducción
La educación  es uno de los pilares fundamentales para el desarrollo  integral de los adolescentes, la misma no debe brindar solo conocimientos  teóricos, también debe ayudar a desarrollar destrezas y habilidades para nuestro quehacer cotidiano. En  este sentido el enfoque de la transversalidad es una de las Innovaciones de La Reforma Educativa Boliviana. Con el enfoque de la transversalidad  se empiezan a planificar integralmente los contenidos a ser desarrollados en las distintas materias, incorporando en cada una de ellas a las transversales como elementos fundamentales  para el aprendizaje significativo.

Nuestra tarea como profesores es la de aclarar correctamente las inquietudes de los adolecentes para evitar embarazos no deseados, enfermedades  como el SIDA. Los cuales ocasionan problemas mucho mayores de tipo social, emocional, psicológico y de salud, que en el peor de los casos provocan muerte.
Se propone utilizar  nuevas estrategias didácticas   para mejorar el proceso enseñanza-aprendizaje sobre el sexo y la sexualidad, de esta manera prevenir sobre temas de la realidad como son las  infecciones de transmisión sexual el “SIDA” y los embarazos no deseados  y de esta manera  desarrollar un aprendizaje significativo en los estudiantes de tercero de secundaria y así desenvolver actitudes reflexivas, objetivas, críticas,  permitiendo un cambio de actitud y comportamiento.

Para ello el objetivo es de generar nuevas estrategias didácticas participativas con una metodología adecuada que permita la resolución de  la carencia de material educativo en el tema de la sexualidad con aprendizajes pertinentes al enfoque constructivista.
El presente trabajo a sido aplicado en las Unidades Educativas  “COLEGIO FRANZ TAMAYO” y “LUIS ALBERTO PABON”  en sus dos sesiones, la primera sesión como  la identificación de la problemática  sobre los temas de la sexualidad  y sus consecuencias. Por una falta de información adecuada  muchas veces se producen Embarazos no Deseados  en las estudiantes de tercero de secundaria que conllevan a producir abortos, problemas familiares y  psicológicos, que no ven  los peligros de las Infecciones de Transmisión Sexual como el SIDA .
 Para esta problemática el presente  proyecto  plantea  una innovación pedagógica  que aborde el ámbito de la Educación Sexual, con la elaboración de materiales didácticos, promoviendo una metodología participativa a través de la sistematización, implementación y ejecución de estrategias didácticas aplicadas secuencialmente, como son las “Fichas para la Organización de la Información”, de la siguiente manera:  a) La Enseñanza Teórica de Sexo y Sexualidad según  la metodología constructivista el  “aprender a ser”, y  b) La Elaboración de Material Didáctico con Materiales Caseros, los métodos de planificación familiar (Método del Calendario o Ogino-Knaus y Fichas del uso Correcto del Condón).  

El propósito del proyecto es de proporcionar  a los estudiantes  este tema de forma diferente  para lograr  un aprendizaje significativo tomando en cuenta estrategias innovadoras   De esta forma  informar y prevenir (las infecciones de transmisión sexual) el SIDA y los embarazos no deseados. 

Siendo, desde la actual reforma educativa recomendable un aprendizaje práctico y vivencial, que forme los nuevos conocimientos en base a los previos y metodología contextualizada. 

En este  proyecto se realizara un aprendizaje significativo  para formar valores y hábitos de buena salud, con la participación  activa de los y las estudiantes de tercer curso del nivel secundario, de los docentes del área de biología.

Se tomaran ejes de trabajo relacionados a la sexualidad  como: la adolescencia, con sus cambios psicológicos y fisiológicos, aparato reproductor femenino, métodos de planificación y el sida

En función a la planificación de los establecimientos la investigación se estructurara en los siguientes capítulos: 

El Capitulo Primero, describe las definiciones de los conceptos antes mencionados, la metodología a trabajar describiendo los métodos y las técnicas  que relacionara al proceso de diagnostico para la identificación y planteamiento del problema.

El  Capitulo Segundo, se tomara en cuenta la aplicación  del proyecto en donde el estudiante realizara dinámicas como el uso Correcto Del Condón con fichas y el uso de el Método Del Calendario, relacionado con el desarrollo curricular en la asignatura de biología en el tercer nivel del ciclo secundario se tomara en cuenta el trabajo, la valoración e importancia en la fisiología reproductiva, la sexualidad y su salud integral.  

El trabajo aplicado en las unidades educativas mencionadas pudo confirmar la necesidad que tienen los estudiantes de conocer las infecciones de transmisión sexual (ITS) y los métodos de planificación familiar que desarrollo diferentes temáticas. Finalmente creo que es necesario el conocimiento de las ITS y los métodos de planificación familiar que están íntimamente  unidos,  en cada uno de los habitantes de nuestra sociedad como una toma de  conciencia y asumir la responsabilidad que conlleva.

El logro de los objetivos trazados, Sobre las estrategias didácticas promovidas en  el PIP han tenido resultados  bastante positivos.

Para que a los estudiantes  les resulte mas fácil la participación ayudo significativamente “el derecho a equivocarse”, que también despertó motivación en el desarrollo de una sesión de aprendizaje y se consiguió, que los estudiantes despejen su mente, y sobretodo tengan el derecho a expresarse de un tema que resulta difícil de hablar, a los padres de familia, a los profesores y mucho mas para el estudiante.

En el desarrollo del tema, utilice la enseñanza de Sexo y  Sexualidad, Fichas para la Organización de la Información, la  elaboración de maquetas del Aparato Reproductor Femenino con Materiales Caseros, el Método del Calendario, el Uso del Condón, evaluación de cierre que permitió comprobar que el aprendizaje significativo hizo que un 92% de estudiantes aprobó satisfactoriamente  la evaluación final con un puntaje de 58/60 como media aritmética.

También se comprobó que hubo más asimilación y participación de los estudiantes en la elaboración de  los materiales didácticos 

Las estrategias didácticas planteadas pueden extenderse muy bien a todo el sistema educativo, pues no son costosas y promueven la creatividad, la participación y la interrelación dialógica entre docentes y estudiantes.

Planteamiento del problema
2.1.  DIAGNÓSTICO Y NECESIDADES DE APRENDIZAJE
La observación e investigación realizada durante las etapas de Practica Docente Externa  en las Unidades Educativas, específicamente  aquellas efectuadas en el “COLEGIO FRANZ TAMAYO” y “ COLEGIO LUIS ALBERTO PABON”  se pudo identificar la falta de comunicación  entre el estudiante y sus profesores , los unos por que no se animaban  a hablar de su sexualidad y los otros por que lo consideraban un tabú en este entendido  existen conflictos de comunicación entre estudiantes y docentes , sosteniendo  que los estudiantes  sufren una desinformación en el campo de la sexualidad , provocando pensamientos anómalos y prejuiciosos  de una sexualidad libre responsable equitativa y saludable. En contraparte los estudiantes de Nivel Secundario buscan una información insuficiente  y errada en la mayoría de los casos entre grupos sociales, familia, amigos, grupos parroquiales, pandillas, extraños, o por vías modernas como ser internet, videos porno, revistas censuradas. En tal sentido muchas veces se producen Embarazos no Deseados  en las estudiantes de Tercero de Secundaria que conllevan a producir abortos, problemas familiares y  psicológicos, y en los estudiantes a consecuencia de la falta  de información pueden ir a los burdeles de nuestra ciudad contrayendo Infecciones de Transmisión Sexual como es el Sida.
Es un problema de todos los componentes de la sociedad,  la enseñanza de la sexualidad  es de suma importancia ya que diariamente debido a la falta  de información y prevención se contraen  Infecciones de transmisión sexual , según las estadísticas este problemática muestra a nivel mundial un incremento acelerado,  la causa principal es la falta de una inadecuada información y de responsabilidad del individuo según datos estadísticos del la Organización Mundial de la Salud, esta enfermedad está acentuada entre las edades de 15 a 49 años de edad con una cifra alarmante , al momento en nuestro  país están notificados 2.757 casos: 1.695 de VIH (portadores del virus) y 1.062 de SIDA (desarrollaron la enfermedad); el departamento más afectado es Santa Cruz (63%).
El Síndrome de Inmuno-Deficiencia Adquirida (SIDA) es una enfermedad mortal que está causando miles de muertes cada año en todo el mundo y ha ocasionado que todas las instituciones de salud, los colegios, la iglesia y la familia vean la necesidad de crear mecanismos que permitan, más que todo, evitar el contagio de esta enfermedad, ya que aquellos que la han contraído, tarde o temprano están condenados a morir.

Uno de los mejores mecanismos que se han encontrado para evitar la transmisión del SIDA y disminuir  los embarazos no deseados  es la educación sexual, que debe ser impartida desde la escuela hasta la vida adulta. La educación sexual tiene como finalidad concientizar a la sociedad de que las relaciones sexuales son un derecho biológico y que el SIDA es un problema que afecta a todos en absoluto, y no solo a homosexuales, drogadictos o prostitutas.
La educación sexual debe darle especial importancia a la edad de la adolescencia, que es la más difícil debido a los cambios fisiológicos, psicológicos y sociales por los que atraviesa la juventud de esa edad. La adolescencia implica el desarrollo de la madurez sexual en ambos sexos; implica también confusión y temor respecto a todo lo que le rodea, lo que lo convierte en presa fácil de drogas, alcohol o desviados sexuales.

No se debe olvidar que los instrumentos y técnicas utilizados por la educación sexual deben ser adecuados a la edad, a la cultura, a los niveles socio-económicos, en síntesis a la realidad de las personas a las que se dirige. Una educación sexual adecuada y constante puede  prevenir embarazos no deseados y salvar a millones de personas de padecer el Síndrome de Inmuno-Deficiencia Adquirida.
También es conocido que  desde la Reforma Educativa el sistema es más flexible para el docente por lo que se le ha dado nuevas herramientas como el aprendizaje significativo, y nuevas metodologías pero aun no lo aplican la mayor parte de  los docentes  en las unidades educativas.

Por todas estas consideraciones este trabajo de investigación tiene una marcada importancia, ya que contribuirá a aclarar muchas dudas acerca de la información que llega a los alumnos de 3ro medio (mañana) COLEGIO FRANZ TAMAYO  y  LUIS ALBERTO PABON  de la ciudad de La Paz  y  la forma en que estos asimilan o comprenden esta información.

Teniendo en consideración los argumentos anteriores, las preguntas que formulan el presente trabajo de investigación, lo resumo en la identificación del problema que es la que se muestra a continuación:

2.2.  IDENTIFICACIÓN DEL  PROBLEMA
· ¿Cuál es el nivel de conocimientos  que tienen de su sexo y sexualidad y si pueden relacionarlos con  sus componentes transversales como  las ITS (el sida) , los métodos anticonceptivos (el condón) y los órganos de reproducción ( aparato reproductor femenino)  los estudiantes del 3ro. Medio (mañana) colegio Franz Tamayo de la ciudad de La Paz? 
· ¿Influirá significativamente la enseñanza de la sexualidad  con materiales didácticos elaborados y de esta manera  poder informar sobre el sexo y sexualidad y prevenir de  (el sida) y los  Embarazos no deseados y así  lograr un cambio de actitud en  los estudiantes de tercero de secundaria de la unidad educativa Franz Tamayo y Luis Alberto Pabon?

2.3. DELIMITACIÓN DEL PROBLEMA
La presente investigación estará dirigida a los estudiantes de 3ro. Medio que presentan interés a cerca de su sexualidad y sexo se informo  que se presentaron embarazos de las estudiantes del Colegio Franz Tamayo y Luis Alberto Pabon  del área urbana de la ciudad de La Paz, que testifica la importancia de crear estrategias de enseñanza de la sexualidad  que estén de acuerdo a las expectativas de los estudiantes con dinámicas que puedan ayudarles durante toda su vida.
Propuesta de la innovación
Esta innovación es una propuesta pedagógica  para abordar el ámbito de la Educación Sexual. Contempla la elaboración de materiales didácticos, promueve una metodología participativa a través de la sistematización, implementación y ejecución de estrategias didácticas aplicadas secuencialmente en dos sesiones:

1ra sesión 

· Fichas para la Organización de la Información 

· Enseñanza de sexo y sexualidad

2da sesión 

· Elaboración del Aparato Reproductor Femenino Con Materiales Caseros 

· Método del Calendario o Ogino-Knaus
· Fichas del uso Correcto del Condón  

Estas estrategias didácticas nacen  de tres preguntas: Por qué, Para qué y Cómo desarrollar la educación sexual en el sistema educativo con un enfoque de aprendizaje significativo, lo vemos  a continuación:
El primer cuestionamiento ¿por qué?, significó distinguir los diversos argumentos a favor de la educación sexual, como el demográfico, el médico, el legal y el ético, asumiendo este último como el principal fundamento para la investigación, es decir, la reivindicación del derecho de los adolescentes y jóvenes en particular , a recibir información y educación sexual y que la superación de la problemática anotada no podría hacerse si es que no se elevan los niveles de conciencia de esta  población estudiantil.

La segunda interrogante ¿para qué?, sirvió para reconocer la necesidad de una formación integral de adolescentes y jóvenes estudiantes, la cual no podría lograrse si  el tema de la sexualidad que implica una dificultad o que causa molestia a la personalidad del individuo. En este sentido el componente principal de las actividades fue el educativo y como tal, enfatizaría en una conciencia crítica en docentes, adolescentes y jóvenes, que les permita decidir con libertad, responsabilidad y en el marco de los valores igualdad, justicia y respeto a la dignidad de las personas.

La respuesta al ¿cómo desarrollar el Proyecto? exigió adoptar un enfoque integral, multidisciplinario con un modelo educativo moderno como parte de un nuevo paradigma educativo  con nuevas estrategias didácticas.  
En tal sentido la innovación se origina para contribuir a resolver, entre otros, los siguientes problemas:

· Limitada aplicación de estrategias didácticas participativas. 

· Carencia de material educativo.

La inquietud fue adecuar algunas metodologías,  para que con el soporte pedagógico adecuado pudieran ser aplicadas en las aulas en el desarrollo de los temas relativos a sexualidad. 

3.1. FUENTES QUE SUSTENTAN A LA PROPUESTA

1ra sesión 

1. Fichas para la Organización de la Información  están sustentadas con La pedagogía crítica o problematizadora. Es decir, que se parte de los denominados conocimientos previos que son el conjunto de saberes, vivencias, o expectativas propias de los educandos referidos a su problemática personal y social. Se utilizan las fichas para que el docente y estudiantes prioricen la problemática y escojan el problema o tema más significativo para luego teorizarlo. 

2.  Enseñanza de sexo y sexualidad basada en los cuatro pilares de la 

educación impulsados por la UNESCO, especialmente los dos primeros:
 el “Aprender a ser”,  en la que se pone énfasis en el desarrollo de habilidades personales como autoestima, asertividad ( en el que una  persona no agrede ni se somete a la voluntad de otras personas, sino que expresa sus convicciones y defiende sus derechos) y toma de decisiones

Aquí resulta fundamental la actitud y comportamiento del docente:

 Un docente amigable, de trato asertivo, alejado de posturas verticalistas, dinámico, con amplitud de criterio y con el convencimiento que uno de los principales derechos de los estudiantes es “el derecho a equivocarse”, ayudará significativamente en el desarrollo de una sesión de aprendizaje activa y creativa. 

 el “aprender a conocer”, desmitificando (Disminuir o despojar del carácter mítico o idealizado de) el tema de la sexualidad y proporcionando conceptos básicos sobre todos los temas relacionados con la sexualidad, metodologías alternativas y materiales educativas que posibilitaría continuar aprendiendo sobre el tema; el “Aprender a vivir juntos”.
La función de esta etapa es enfocar el tema y resultados que se pretende lograr en la determinada sesión de aprendizaje. Se logra dando a conocer los objetivos o intenciones de cada una de las actividades que se realizará en el aula, así como los efectos esperados que se pretenden conseguir y si estos están dentro de los contenidos curriculares. 
2da sesión 

3. Elaboración del Aparato Reproductor Femenino Con Materiales Caseros utiliza La escuela activa, nutrida actualmente por el constructivismo pedagógico que agrupa a distintas teorías psicológicas y pedagógicas, que modifica los énfasis tradicionales, ya que antes de la enseñanza privilegia el aprendizaje; los procesos antes que los contenidos, reconociendo al estudiante no al docente como eje del proceso, como era antes 

por ello al Motivar la creatividad del estudiante para que pueda  fabricar sus maquetas con material reciclado se logra  un aprendizaje significativo por retroalimentación de actividades pasadas que es la tendencia  actual  en educación.

4. En el método del calendario y el uso correcto del condón, en  ambas se usa la corriente metodológica dialógica, vivencial, y concientizadora de la educación sexual.

· Método del Calendario o Ogino-Knaus
La intención es partir de la realidad personal y social del aprendiz o estudiante, reconocer las causas reales  de la menstruación quitando mitos o respuestas erradas. Con ello se pretende superar las clases tradicionales que generalmente se inician con lo que piensa el maestro o adulto que dirige el proceso de enseñanza-aprendizaje
· Fichas del uso Correcto del Condón  

La función de esta fase es generar un espacio de diálogo democrático donde todos tengan similares oportunidades de participar, colectivizando la información producida individualmente, con la intención de obtener un análisis conjunto de los aportes personales. Para ello cada alumno presentará y sostendrá sus particulares puntos de vista
Justificación
Es posible y beneficioso que la propuesta metodológica aplicada en temas de sexualidad se desarrolle en las aulas con otros contenidos curriculares, dando así mayores alternativas para una educación de calidad empleando estrategias didácticas que favorezcan la participación activa de los actores o autores de su propio aprendizaje que son los estudiantes. 

Una forma de vencer los mitos y tabúes aun existentes en la temática de la Educación Sexual es asumir a ésta con un enfoque integral desde su conceptualización hasta su operacionalización y reivindicar el derecho que tienen  los  adolescentes a conocer todos los temas que garanticen su formación integral, sin soslayar el tema de la sexualidad que forma parte importante de su personalidad, tanto de los estudiantes del sistema educativo formal como de los que están fuera de él.

En tal sentido la innovación  origina a  contribuir y resolver los problemas como  la limitada aplicación de estrategias didácticas participativas y la carencia de material educativo, con algunas metodologías para que tenga un soporte pedagógico adecuado y puedan  ser aplicadas en las aulas en el desarrollo de los temas relativos a sexualidad ya que en la actualidad se necesitan estrategias efectivas y eficaces que puedan resolver las siguientes demandas sociales.  

A causa de la enfermedad del SIDA y los embarazos no deseados de las estudiantes ha ocasionado que todas las instituciones de salud, los colegios, la iglesia y la familia vean la necesidad de crear mecanismos que permitan, más que todo, evitar el contagio y reducir los abortos. Uno de los mecanismos para contrarrestar  estos perjuicios es la educación sexual que  tiene como propósito un  cambio de actitud y comportamiento en los estudiantes.
También se sabe  que para la mayoría de los padres de familia, el abordar el tema de órganos reproductores  es un tanto difícil, por que se pudo comprobar que  desde la infancia, se usan términos inadecuados para nombrar los aparatos reproductores masculino y femenino.

Por lo mencionado anteriormente se comete un  error, que posteriormente resulta complejo el hablar sobre el tema y más aun conversar de sexualidad.

Por lo tanto se plantea  una estrategia de enseñanza significativa  con métodos activos y participativos, como una nueva concepción que se da a la educación, permitiendo  determinar cuanto y que ayuda es necesaria para los alumnos, alcanzando logros de aprendizajes mayores, asimismo permita un apoyo efectivo en el momento oportuno, para formar personas reflexivas, analíticas, críticas y creativas, y especialmente un cambio de actitud y comportamiento para   afrontar los problemas y desafíos que se presentan en la vida cotidiana.

Nuestro deber como profesionales es enseñar desde la infancia y de manera correcta el tema, no solo en el nivel secundario, sino también dar pautas desde el nivel inicial, puesto que desde niños deberían conocer su cuerpo, sin tener ideas y conceptos equivocados que algunos padres narran para evitar hablar sobre aparatos reproductores y especialmente sobre sexualidad.

La ley de la reforma educativa da un articulo al respecto es CAPITULO VI  articulo 40 – objetivo 11 “ incentivar en los educandos  el conocimiento , cuidado y bienestar personal , la adquisición de hábitos de higiene , la planificación familiar , el manejo responsable y efectivo de su sexualidad , la relación entre sexualidad y afectividad , la preservación de la salud , valorando las repercusiones de determinadas conductas sobre las mismas , así como la valoración de la calidad de la vida y la practica del deporte” (  
)
Analizando este fin de la educación, el tema de salud sexual reproductiva, es también una de las competencias transversales del currículo referidas a problemas de relevancia social, las que rigen el buen desarrollo humano.

Tomando en cuenta estos aspectos la tarea de informar y educar a los adolecentes sobre el tema, es responsabilidad tanto de los profesores como de los padres de familia. Ya que a partir de la mala información se originan problemas, uno de los más comunes en nuestro medio son los embarazos prematuros no deseados, y infecciones de transmisión sexual  en estudiantes adolecentes, lo cual requiere de atención urgente de parte de los educadores.
Objetivos
· OBJETIVO GENERAL
Utilizar  nuevas estrategias didácticas   para mejorar el proceso enseñanza-aprendizaje sobre el sexo y la sexualidad, de esta manera prevenir sobre temas de la realidad como son las  infecciones de transmisión sexual “el sida” y embarazos no deseados  y de esta manera  desarrollar un aprendizaje significativo en los estudiantes de tercero de secundaria y así desenvolver actitudes reflexivas, objetivas, críticas,  permitiendo un cambio de actitud y comportamiento.

· OBJETIVOS ESPECÍFICOS.

· Utilizar las nuevas estrategias didácticas participativas con una metodología adecuada que permita la resolución de  la carencia de material educativo en el tema de la sexualidad en las Unidades Educativas.

· Desarrollar aprendizajes pertinentes al enfoque constructivista para lograr un aprendizaje significativo de conocimientos en temas de sexualidad 
· Aplicar adecuadamente las estrategias didácticas   para mejorar el proceso enseñanza-aprendizaje  en educación sexual que  permita  desenvolver actitudes reflexivas, objetivas, críticas, y autocríticas,   para el cambio de actitud y comportamiento.
· Determinar el nivel de conocimiento respecto al sexo y sexualidad de los estudiantes de 3ro medio (mañana) colegio Franz Tamayo de la ciudad de La Paz para utilizar una metodología acorde a esa realidad.
Fundamento  teórico
6.1  FUNDAMENTO LEGAL

La educación sexual se  encuentra incorporada al currículo del tronco común y en el de los establecimientos educacionales y se basa principalmente en La ley de la reforma educativa que señala en uno de los  artículos  del CAPITULO VI  Articulo 40 – Objetivo 11 “ incentivar en los educandos  el conocimiento , cuidado y bienestar personal , la adquisición de hábitos de higiene , la planificación familiar , el manejo responsable y efectivo de su sexualidad , la relación entre sexualidad y afectividad , la preservación de la salud , valorando las repercusiones de determinadas conductas sobre las mismas , así como la valoración de la calidad de la vida y la practica del deporte” (  
)

Analizando este fin de la educación, el tema de salud sexual reproductiva, es también una de las competencias transversales del currículo referidas a problemas de relevancia social, las que rigen el buen desarrollo humano.

La educación sexual es una transversal que no siempre toma en cuenta todas las asignaturas del currículo de educación secundaria. En algunas asignaturas; se toma en cuenta pero no se enfoca de forma adecuada, por el tiempo que requiere  para el avance de otros contenidos necesarios para la formación humanística de nuestros y nuestras estudiantes.

Por  ello es necesario dar mayor énfasis en el desarrollo de la formación de nuestros estudiantes adolescentes pues  son los que mas lo necesitan , se necesita  poner  elementos que  favorezcan su auto estima, la elaboración del pensamiento critico y la promoción de valores como el respeto y la solidaridad entre las personas.

Es responsabilidad , por tanto , no solo del estado , sino de los participes en la educación de los  y las adolecentes  del presente, su formación integral , respaldada también  en una adecuada  salud sexual y reproductiva estipulada en el derecho supremo No 26086, de forma siguiente:

“Articulo 10: (Salud Sexual y reproductiva) los Ministerios de Salud y Educación, a través  de sus niveles de descentralización implementan servicios y programas de atención de salud sexual y reproductiva a los adolecentes, quienes tienen derecho a ser informados y adecuados de acuerdo  a su etapa de desarrollo
  

Son las instancias gubernamentales  las encargadas de brindar la educación e información suficiente en referencia a la sexualidad, dirigida hacia la salud sexual y reproductiva. En esta ocasión solo se encuentran pocos o vanos esfuerzos por reforzar esta área destinada hacia los estudiantes del nivel  secundario, y menos una organización curricular de la salud sexual como transversal, para estudiantes en sus etapas de desarrollo.
También se debe tomar en cuenta otros factores y que inciden muchas veces en la formación y criterios  de los  y las estudiantes ; por ejemplo la aceptación a las alumnas en periodos de gestación , esto esta estipulado en el código niño , niña y adolecente ; de forma siguiente : “Articulo 113o: (Prohibición). Se prohíbe a los establecimientos educativos en toda la república, de todos los niveles, escuelas e institutos de formación técnica, media, superior que funcionen bajo cualquier denominación, sean públicos o privados, rechazar o expulsar a las estudiantes embarazadas, sea cualquier su estado civil, debiendo permitir que continúen sus estudios  hasta culminar sin ningún tipo de discriminación.” 

Si acaso, este no es el tema central correspondiente al proyecto, es de vital importancia, puesto que son relaciones afectivas, las que posiblemente, hayan desembocado en la gestación de un nuevo ser. Sin embargo, el no exponer el tema del erotismo, el placer y la afectividad de forma despejada y directa, puede desembocar en posibles conflictos psico-cognoscitivos en las estudiantes y sus parejas. No solo es este el problema  que puede desarrollar, sino también la deserción escolar, por una pobre información acerca de importancia de una sexualidad responsable, integral y equitativa.
6.2.  FUNDAMENTO PSICOLÓGICO

Los cambios corporales van acompañados por notables modificaciones en el modo de ser y el modo de  comportarse en los adolecentes,  estos  son muy conscientes y están seguros de que todo el mundo los observa.
Estos factores ayudan a crear responsabilidad en cada joven temprana o tardíamente. 

A continuación veremos algunas características de los adolescentes:
6.2.1.  DESCUBRIMIENTO DEL YO
“El adolescente dirige su mirada hacia su propio mundo interior, que descubre como una realidad aparte, distinta y aislada de todas las demás personas”

La vivencia del YO libre, consciente y responsable de su destino recién comienza a ser vivida  por el adolescente. Como es natural el propio yo no se presenta como algo firme, seguro y definitivo. De allí nace su anhelo de conocerse y comprenderse.

“La autonomía y el sentido de la independencia del adulto se hacen insistentes durante este tiempo se descubre la conciencia del propio valor... no resultan agradables... la autoridad. Existe... tendencia a no ponerse... a lo... ordenado...”

6.2.2.  LA VIDA SENTIMENTAL

En esta etapa aparecen los fenómenos del “enamoramiento” y del “amor”, originarios por la atracción que el adolescente siente por el otro sexo. El juego del galanteo y la coquetería suele concretarse en el conocido fenómeno del “ligue” este ultimo es una relación superficial y pasajera, se centra en la belleza física.

También el adolescente “experimenta sentimientos que lo conmueven profundamente, y los vive en los polos opuestos, pasando fácilmente de un extremo a otro. Así, es corriente que la jubilosa alegría suceda la más deprimente tristeza; a la arrogancia, la timidez; al egoísmo, la abnegación; a la rebeldía. La sumisión, etc.”

6.2.3.   PREOCUPACIÓN POR EL FUTURO

“Comienza a preocuparse por el futuro y siente una creciente inquietud por la posición que ocupara en diversos campos de la vida, la familia, el trabajo, la cultura, etc.”

“La preocupación por el futuro... se manifiesta de un modo, a veces obsesivo en el ultimo año de educación secundaria. Por eso, el adolescente comienza a elaborar planes de vida aunque estos se encuentran influenciados... por la fantasía... se convierten en... sueños”

El adolescente debe aspirar a tener una sólida personalidad y a cultivar una profesión o una ocupación que este de acuerdo con lo que verdaderamente le interesa y con sus afectivas actitudes.
Para esto tiene que preocuparse para lograr un  progresivo conocimiento de si mismo y optar por  las posibles profesiones y ocupaciones que le  ofrece el país, para seguir el camino que guste.

6.2.4  VALORES E IDEALES

El adolescente tiene varias transformaciones biológicas y psicológicas, pero, así misma “va apareciendo en el alma del adolescente una sensibilidad para captar lo mas elevado de los valores: Dios, la verdad, la justicia, la belleza, etc.”
 Siente que estos valores exigen su realización y que tratan de normar su conducta, se convierten en deberes. Deben formarse a menudo en situaciones reales.

A menudo la realidad ofrece al adolescente pruebas palpables de la quiebra de los ideales, de la negación de lo elevados valores.

Pero el adolescente tiene que comprender que el hecho de que se actúe en contra de los ideales o valores, no significa que todos hayan claudicado. “Mas allá de esas personalidades negativas tenemos los numerosos casos de los positivos que viven dedicados a los ideales a que han consagrado sus vidas (sacerdotes, científicos, artistas, humoristas, médicos, etc.)”

Comprender que los ideales o valores están más allá de las personas. Por cierto, que se encuentra en directa relación con el medio socio – cultural en que se vive el adolescente y lo que haya vivido en su infancia. Si en dicho medio no ha tenido oportunidad de ponerse en contacto con los valores o ideales, el adolescente será insensible verdaderamente ciego.

6.2.5. REALIZACIÓN E INDEPENDENCIA

El adolescente “siente impulso a realizar muchas cosas y de hecho ambiciona hacerlas. “Pero como todavía no tiene la madurez, la capacidad y los conocimientos necesarios se siente a la vez inseguro. Lo cual le provoca angustias y lo hacen sufrir”
 Sobre todo cuando los adultos nos negamos o censuramos duramente su fracaso.

En esta inseguridad y la característica oscilación de los estados psíquicos del adolescente, explican la alternancia entre los impulsos a la acción y la actividad propiamente dicha y la pasividad casi absoluta que se expresa en la abulia (falta de voluntad), la dejadez y la pereza.

Las vivencias “generan en la inquieta alma del adolescente, un anhelo de emanciparse de la autoridad, ideas y puntos de vista de los padres, maestros y adultos en general. Un anhelo de ensayar sus propias fuerzas, de tener sus propias ideas y soluciones”

Pero a diferencia del niño, el adolescente normal, ya no confunde el mundo de la ficción con la realidad, sino que los distingue por precisión considerando aquel como una intima posesión, como un cálido refugio de su YO.

Esta etapa tiene una decisiva importancia en el desarrollo de la personalidad y el carácter,   y vive de  las más diversas posibilidades. Si se desarrolla en un medio social favorable y recibe una adecuada orientación, el individuo puede llegar a muy elevadas metas.

6.2.6.  DESARROLLO SOCIAL Y CULTURAL DEL ADOLESCENTE

El ser humano desde su nacimiento se encuentra inserto en un medio ambiente natural, social y cultural, desde entonces hasta su muerte, esta en constante relación con esos medios.

El hombre no es solo dependiente del ambiente ecológico, sino también de otros hombres; para atenuar esa dependencia de la naturaleza y la sociedad construye la cultura, con el objetivo de resolver el problema de su existencia.“Incluye el estudio del desarrollo social, las relaciones, las citas, el desarrollo del juicio moral, los valores, el carácter, las esenciales y la conducta”

En este sentido, la cultura, comprende todo lo que el hombre a desarrollado en su practica histórico – social, trátese de cultura material y/o espiritual.

6.2.7.  SOCIALIZACIÓN
El ser humano va socializándose toda la vida, es decir, desde el momento de su nacimiento hasta la senectud. Su personalidad no ha surgido repentinamente, si no es el producto de un proceso.

“La socialización consiste básicamente en un aprendizaje social de valores, normas, costumbres y tradiciones que nos permiten compórtanos adecuadamente en la comunidad a la que pertenecemos”

La persona bien socializada esta adaptada, y en ese sentido se halla imbuida de sentimientos de identidad, cooperación y comunicabilidad. En cualquier etapa de la vida es importante el proceso de socialización, pero en la adolescencia adquiere mayor importancia.

6.2.8 EL ADOLESCENTE EN LA EDUCACION SECUNDARIA 

La escuela secundaria se define como el colegio del adolescente, de la formación de sus valores éticos, morales y sociales preparándolo para la vida y la producción así como su  ubicación en el entorno de su propia realidad.

“La escuela secundaria no cumple cabalmente su obligación de educar a sus alumnos sino que expone a su consideración... los problemas más importantes que afecta la nación en nuestra época”

6.2.9.  LA PRESENCIA DEL ADOLESCENTE EN LA EDUCACION SECUNDARIA

“La instrucción que simplemente, lleva al adolescente, a almacenar conocimientos del pasado, constituye su preparación completamente inadecuada para la participación activa en los asuntos de la época:... la escuela secundaria descuida esta instrucción esencial”

El punto de partida del proceso formativo, no son las exigencias de la sociedad, ni del programa de las diferentes áreas del conocimiento, si no, lo que el educando ya ha alcanzado y lo que le falta por llegar a la madurez psicosocial.

“Si bien se objeta que los alumnos, son inmaduros, que no tiene perspectiva y el juicio sano que llega con la maduración, y que, por consiguiente no están capacitados para considerar, hechos vitales.”

Es por tanto necesario considerar lo que el adolescente logra expresar de si mismo, sus posibilidades así como su límite, para apoyarlas, estimularlas y orientarlas hacia estas individuales, que incluyen, las exigencias y oportunidades de la sociedad boliviana.

6.2.10.  INFLUENCIA DEL GRUPO SOBRE LA CONDUCTA SEXUAL DEL ADOLECENTE
El neurólogo Sigmund Freud postuló la primera teoría sobre el desarrollo sexual progresivo en el niño, con la que pretendía explicar también la construcción de una personalidad normal o anormal en el mismo. Según Freud, el desarrollo sexual se inicia con la fase oral, caracterizada porque el niño obtiene una máxima satisfacción al mamar, y continúa en la fase anal, en la que predominan los impulsos agresivos y sádicos. Después de una fase latente o de reposo, se inicia la tercera fase del desarrollo, la genital, con el interés centrado en los órganos sexuales. La alteración de una de estas tres fases conduce, según la teoría de Freud, a la aparición de trastornos específicos sexuales o de la personalidad. Con el paso del tiempo, algunas de las tesis postuladas en su teoría del psicoanálisis han sido rechazadas, en especial sus teorías sobre la envidia del pene y sobre la vida sexual de la mujer.

Los principios morales, los ideales y los valores de grupo los asume cada uno de los miembros; en cuanto a la moda, forma de vestir, son establecidos y aprobados por otros adolescentes.

“Las personas que nos brindan su aceptación se convierten en asociados y todos terminamos pareciéndonos a nuestros asociados”
 Los adolescentes son como los niños tratando de imitar a los chicos de su misma edad; que llaman la atención de propios y extraños; en su manera de hablar, incluso copiaran algunos modismos, que usan los muchachos de su edad.

Un jefe de familia puede increpar a su hijo con enojo diciéndole “no entiendo por que vistes así, hablas de una forma, y bebes licor, yo nunca te he dado ese ejemplo, el pobre adulto cree que su hijo tiene que parecerse a el, solo por que es su hijo, pero el muchacho se parece a sus asociados, las personas que le dan aceptación y cariño”

En esta etapa la amistad llega a ser de vital importancia ya que el adolescente “busca el aliento de afines, con quienes pueda compartir las experiencias vividas en el proceso de búsqueda de identidad”
. Los amigos se dan entre sí el apoyo emocional que los adolescentes necesitan. Los padres temen porque ignoran las reacciones del hijo en ese período y cómo acercarse a él, y el propio adolescente porque teme el descontrol. El equilibrio se ha roto, los padres dejaron de protegerle y tiene que afrontarse con diferentes retos en la vida que le conducirán al mundo adulto.
6.3.  FUNDAMENTO PEDAGOGICO
6.3.1. APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

· Definiciones del aprendizaje significativo

El ser humano tiene la disposición de aprender -de verdad- sólo aquello a lo que le encuentra sentido o lógica.
 El ser humano tiende a rechazar aquello a lo que no le encuentra sentido. El único auténtico aprendizaje es el aprendizaje significativo, el aprendizaje con sentido. Cualquier otro aprendizaje será puramente mecánico, memorístico, coyuntural: aprendizaje para aprobar un examen, para ganar la materia, etc. El aprendizaje significativo es un aprendizaje relacional. El sentido lo da la relación del nuevo conocimiento con: conocimientos anteriores, con situaciones cotidianas, con la propia experiencia, con situaciones reales, etc. (Juan E. León) 

Básicamente está referido a utilizar los conocimientos previos del alumno para construir un nuevo aprendizaje. El maestro se convierte sólo en el mediador entre los conocimientos y los alumnos, ya no es él el que simplemente los imparte, sino que los alumnos participan en lo que aprenden, pero para lograr la participación del alumno se deben crear estrategias que permitan que el alumno se halle dispuesto y motivado para aprender. Gracias a la motivación que pueda alcanzar el maestro el alumno almacenará el conocimiento impartido y lo hallará significativo o sea importante y relevante en su vida diaria. (Rosario Pelayo)
 Es aquel adquirido por los alumnos cuando ponen en relación sus conocimientos previos con los nuevos a adquirir. (LAURA) 
El aprendizaje significativo es el que ocurre cuando, al llegar a nuestra mente un nuevo conocimiento lo hacemos nuestro, es decir, modifica nuestra(s) conducta(s. (Esperanza Aldrete)
 El aprendizaje significativo es el proceso por el cual un individuo elabora e internaliza conocimientos (haciendo referencia no solo a conocimientos, sino también a habilidades, destrezas, etc.) en base a experiencias anteriores relacionadas con sus propios intereses y necesidades. (ALN)
 El aprendizaje significativo es de tal manera que la persona vaya adquiriendo conocimiento propio de su vida cotidiana, esto favorece en su conducta social. (yayo23sep) 
El aprendizaje significativo es aquel que proviene del interés del individuo, no todo lo que aprende es significativo, se dice así cuando lo que aprende le sirve y utiliza por que es valorado para el como primordial y útil (alnelly) 
Lo que se ha aprendido tiene sentido y razón de ser, se caracteriza por haber surgido de una interrelación con lo que le rodea al individuo. (Rockdrigo) 
El aprendizaje significativo es aquel proceso mediante el cual, el individuo realiza una meta cognición: 'aprende a aprender', a partir de sus conocimientos previos y de los adquiridos recientemente logra una integración y aprende mejor. (Liset Santoyo) 
Este tipo de aprendizaje es aquel que va en por del fortalecimientos de todas aquellas actitudes biopsicosocioafectivas de los seres humanos a través de la aplicación de estrategias basadas en la apreciación de la realidad por medio de las experiencias propias y lógicas y los canales sensoriales. (José Rodríguez)
 Es el resultado de la interacción entre los conocimientos previos de un sujeto y los saberes por adquirir, siempre y cuando haya: necesidad, interés, ganas, disposición... por parte del sujeto cognoscente. De no existir una correspondencia entre el nuevo conocimiento y las bases con las que cuenta el individuo, no se puede hablar de un aprendizaje significativo. (César Cisneros C. TENSJBM)
 Es aquel aprendizaje que por lo que significa y por la forma en que se recibe adquiere un sentido especial, trascendental y de valor para una persona. (GiovanniMora) 
EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO es el resultado de la interacción de los conocimientos previos y los conocimientos nuevos y de su adaptación al contexto, y que además va a ser funcional en determinado momento de la vida del individuo. (Marisol Sánchez.) 
Aprendizaje Significativo: Es CONSTRUIR por medio de viejas y nuevas experiencias Establecimiento de relaciones sustantivas y no arbitrarias entre los conocimientos previos pertinentes y relevantes de que dispone el sujeto y los contenidos a aprender.
· Psicología educativa y la labor docente
Durante mucho tiempo se consideró que el aprendizaje era sinónimo de cambio de conducta, esto, porque dominó una perspectiva conductista de la labor educativa; sin embargo, se puede afirmar con certeza que el aprendizaje humano va más allá de un simple cambio de conducta, conduce a un cambio en el significado de la experiencia.

La experiencia humana no solo implica pensamiento, sino también afectividad y únicamente cuando se consideran en conjunto se capacita al individuo para enriquecer el significado de su experiencia.

Para entender la labor educativa, es necesario tener en consideración otros tres elementos del proceso educativo: los profesores y su manera de enseñar; la estructura de los conocimientos que conforman el currículo y el modo en que éste se produce y el entramado social en el que se desarrolla el proceso educativo.

Lo anterior se desarrolla dentro de un marco psicoeducativo, puesto que la psicología educativa trata de explicar la naturaleza del aprendizaje en el salón de clases y los factores que lo influyen, estos fundamentos psicológicos proporcionan los principios para que los profesores descubran por si mismos los métodos de enseñanza más eficaces, puesto que intentar descubrir métodos por "Ensayo y error" es un procedimiento ciego y, por tanto innecesariamente difícil y antieconómico 
   
La teoría del aprendizaje significativo de Ausubel, ofrece en este sentido el marco apropiado para el desarrollo de la labor educativa, así como para el diseño de técnicas educacionales coherentes con tales principios, constituyéndose en un marco teórico que favorecerá dicho proceso.

Ausubel plantea que el aprendizaje del alumno depende de la estructura cognitiva previa que se relaciona con la nueva información, debe entenderse por "estructura cognitiva", al conjunto de conceptos, ideas que un individuo posee en un determinado campo del conocimiento, así como su organización.
En el proceso de orientación del aprendizaje, es de vital importancia conocer la estructura cognitiva del alumno; no sólo se trata de saber la cantidad de información que posee, sino cuales son los conceptos y proposiciones que maneja así como de su grado de estabilidad. Los principios de aprendizaje propuestos por Ausubel, ofrecen el marco para el diseño de herramientas metacognitivas que permiten conocer la organización de la estructura cognitiva del educando, lo cual permitirá una mejor orientación de la labor educativa, ésta ya no se verá como una labor que deba desarrollarse con "mentes en blanco" o que el aprendizaje de los alumnos comience de "cero", pues no es así, sino que, los educandos tienen una serie de experiencias y conocimientos que afectan su aprendizaje y pueden ser aprovechados para su beneficio.

Ausubel resume este hecho en el epígrafe de su obra de la siguiente manera: "Si tuviese que reducir toda la psicología educativa a un solo principio, enunciaría este: El factor más importante que influye en el aprendizaje es lo que el alumno ya sabe. Averígüese esto y enséñese consecuentemente".

· Aprendizaje Significativo y Aprendizaje Mecánico
Un aprendizaje es significativo cuando los contenidos: Son relacionados de modo no arbitrario y sustancial con lo que el alumno ya sabe. Por relación sustancial y no arbitraria se debe entender que las ideas se relacionan con algún aspecto existente específicamente relevante de la estructura cognoscitiva del alumno, como una imagen, un símbolo ya significativo, un concepto o una proposición
 

Esto quiere decir que en el proceso educativo, es importante considerar lo que el individuo ya sabe de tal manera que establezca una relación con aquello que debe aprender. Este proceso tiene lugar si el educando tiene en su estructura cognitiva conceptos, estos son: ideas, proposiciones, estables y definidos, con los cuales la nueva información puede interactuar.

El aprendizaje significativo ocurre cuando una nueva información "se conecta" con un concepto relevante("subsunsor") pre existente en la estructura cognitiva, esto implica que, las nuevas ideas, conceptos y proposiciones pueden ser aprendidos significativamente en la medida en que otras ideas, conceptos o proposiciones relevantes estén adecuadamente claras y disponibles en la estructura cognitiva del individuo y que funcionen como un punto de "anclaje" a las primeras.

La característica más importante del aprendizaje significativo es que, produce una interacción entre los conocimientos más relevantes de la estructura cognitiva y las nuevas informaciones(no es una simple asociación), de tal modo que éstas adquieren un significado y son integradas a la estructura cognitiva de manera no arbitraria y sustancial, favoreciendo la diferenciación, evolución y estabilidad de los subsunsores pre existentes y consecuentemente de toda la estructura cognitiva.

Como puede notarse, el docente ante el aprendizaje esta supeditado a desarrollar u proceso de comunicación pedagógica, cuya acción de codificar el mensaje a través de la palabra y el uso de recursos instruccionales, le sirve de soporte en el proceso de transmisión con los medios educacionales, para el logro de experiencias de aprendizaje. La utilización de las láminas, transparencias, pizarra, películas, filminas, computador, teleclases y foro-visos, entre otros, le permiten la visualización y objetivación del mensaje didáctico.
De esa manera, el proceso de aprendizaje se convierte en una expresión para cada alumno, de aquí la necesidad de que el docente, tome en consideración las experiencias de los estudiantes, para junto con las de él, se produzcan otras, que respondan positivamente al mensaje pedagógico de manera significativa y liberadora.

· Requisitos para el Aprendizaje Significativo

Al respecto AUSUBEL dice: El alumno debe manifestar una disposición para relacionar sustancial y no arbitrariamente el nuevo material con su estructura cognoscitiva, como que el material que aprende es potencialmente significativo para él, es decir, relacionable con su estructura de conocimiento sobre una base no arbitraria
 

Lo anterior presupone:

Que el material sea potencialmente significativo, esto implica que el material de aprendizaje pueda relacionarse de manera no arbitraria y sustancial con alguna estructura cognoscitiva específica del alumno, la misma que debe poseer "significado lógico" es decir, ser relacionable de forma intencional y sustancial con las ideas correspondientes y pertinentes que se hallan disponibles en la estructura cognitiva del alumno, este significado se refiere a las características inherentes del material que se va aprender y a su naturaleza.

Cuando el significado potencial se convierte en contenido cognoscitivo nuevo, diferenciado e idiosincrático dentro de un individuo en particular como resultado del aprendizaje significativo, se puede decir que ha adquirido un "significado psicológico" de esta forma el emerger del significado psicológico no solo depende de la representación que el alumno haga del material lógicamente significativo, " sino también que tal alumno posea realmente los antecedentes ideativos necesarios" en su estructura cognitiva.

Tener una buena disposición para el aprendizaje significativo, es decir que el alumno muestre una disposición para relacionar de manera sustantiva y no literal el nuevo conocimiento con su estructura cognitiva. Así independientemente de cuanto significado potencial posea el material a ser aprendido, si la intención del alumno es memorizar arbitraria y literalmente, tanto el proceso de aprendizaje como sus resultados serán mecánicos; de manera inversa, sin importar lo significativo de la disposición del alumno, ni el proceso, ni el resultado serán significativos, si el material no es potencialmente significativo, y si no es relacionable con su estructura cognitiva.

· Tipos de aprendizaje significativo.

Es importante recalcar que el aprendizaje significativo no es la "simple conexión" de la información nueva con la ya existente en la estructura cognoscitiva del que aprende, por el contrario, sólo el aprendizaje mecánico es la "simple conexión", arbitraria y no sustantiva; el aprendizaje significativo involucra la modificación y evolución de la nueva información, así como de la estructura cognoscitiva envuelta en el aprendizaje.

Ausubel distingue tres tipos de aprendizaje significativo: de representaciones conceptos y de proposiciones.

· Aprendizaje De Representaciones

Es el aprendizaje más elemental del cual dependen los demás tipos de aprendizaje. Consiste en la atribución de significados a determinados símbolos, al respecto AUSUBEL dice:

Ocurre cuando se igualan en significado símbolos arbitrarios con sus referentes (objetos, eventos, conceptos) y significan para el alumno cualquier significado al que sus referentes aludan.

· Aprendizaje De Conceptos

Los conceptos se definen como "objetos, eventos, situaciones o propiedades de que posee atributos de criterios comunes y que se designan mediante algún símbolo o signos" 
partiendo de ello podemos afirmar que en cierta forma también es un aprendizaje de representaciones.

· Aprendizaje de proposiciones.

Este tipo de aprendizaje va más allá de la simple asimilación de lo que representan las palabras, combinadas o aisladas, puesto que exige captar el significado de las ideas expresadas en forma de proposiciones.

El aprendizaje de proposiciones implica la combinación y relación de varias palabras cada una de las cuales constituye un referente unitario, luego estas se combinan de tal forma que la idea resultante es más que la simple suma de los significados de las palabras componentes individuales, produciendo un nuevo significado que es asimilado a la estructura cognoscitiva. Es decir, que una proposición potencialmente significativa, expresada verbalmente.
· Principio De La Asimilación

El Principio de asimilación se refiere a la interacción entre el nuevo material que será aprendido y la estructura cognoscitiva existente origina una reorganización de los nuevos y antiguos significados para formar una estructura cognoscitiva diferenciada, esta interacción de la información nueva con las ideas pertinentes que existen el la estructura cognitiva propician su asimilación.

6.3.2. PARADIGMA DE LA  PEDAGOGÍA CRÍTICA O PROBLEMATIZADORA 
Se denominan pedagogías críticas, por cuanto obedecen a una amplia gama de enfoques teóricos sobre los procesos sociales, culturales, políticos, educativos, de la escuela, el hombre y la sociedad, originados en las teorías criticas.

Estas corrientes pedagógicas tienen la particularidades expresar preocupación por temáticas diversas, desde lo que sucede en el aula, el desarrollo del currículo, las practicas educativas del docente, la investigación en el aula, la comunicaron alumno profesor, entre otros temas, hasta discursos sobre el papel de la sociedad en la formación del ciudadano, revisando contundentemente la aseveración de saber es poder.

Antes de proceder a presentar los distintos momentos que comprometen a un diseño problematizador destinado a planificar el aprendizaje y la práctica en la enseñanza docente y alumno, es importante entender que el DISEÑO BASADO EN LOS PROBLEMAS ES UNA ACTIVIDAD GRUPAL, donde en conjunto, educadores y alumnos conversan entre sí para definir el problema, seleccionar la estrategia de solución del problema, identifican los conocimientos y recursos disponibles. 

MOMENTO DEL DIAGNÓSTICO 

Los problemas emergen desde las tensiones valóricas y cognitivas que los alumnos confrontan en la familia, en la escuela, en la comunidad o en la sociedad. Los dilemas valórico-cognitivos pueden situarse, también, al interior del currículum, vale decir, en los contenidos programáticos, en los textos de estudios, en el discurso del profesor o profesora. Igualmente las situaciones conflictivas se ubican en la cultura de la escuela, en los mensajes formativos ocultos y subyacentes en las interacciones personales entre profesores y alumnos, etc. 

Situaciones problemáticas de la vida cotidiana: Situaciones problemáticas que conllevan contradicciones referidas a la cotidianidad familiar, comunal o de la sociedad por ejemplo los alumnos en edad adolescente enfrentan contradicciones que se generan como resultado de las evidentes violaciones que se producen a la libertad de opinión y expresión en el ámbito familiar y social. 
Situaciones problemáticas en el currículum manifiesto: Las situaciones problemáticas que derivan en contradicciones valórico-cognitivas y que pueden conflictuar a los alumnos no se ubican sólo en la realidad cotidiana y social en que viven, sino que también en los contenidos temáticos y en la cultura de la escuela. En la literatura, en el teatro, en las artes, en la historia, en la biología, en la física, en definitiva en sectores importantes del currículum escolar. 
Situaciones problemáticas en la cultura escolar: En la cultura de la escuela las situaciones que conllevan contradicciones referidas a los derechos en especial a los derechos de los niños y de los jóvenes son numerosas. Los problemas ligados al autoritarismo, a la intolerancia, a la discriminación de todo tipo, a la marginación, a la intimidación, a las descalificaciones etc., permean más de lo imaginable la cultura escolar.

· CRITERIOS PARA LA SELECCIÓN DE LOS PROBLEMAS 
a. El nivel de desarrollo cognitivo y moral para  que  los alumnos puedan lidiar con las contradicciones y en especial crecer cognitivamente en el enfrentamiento afectivo que las contradicciones les generan, se requiere que los problemas se ubiquen en sus etapas de desarrollo. Con el   trabajo de Jean Piaget, referido al juicio moral en el niño como al de Laurence Kohlberg, quien definió seis fases del desarrollo moral. 

b. Necesidades de los alumnos y alumnas: De lo que se trata es de buscar criterios de selección de necesidades relacionadas con la sexualidad que adquieren características apremiantes. Piénsese, por ejemplo, que carecer de una vivienda digna, ser maltratado, o no tener una atención médica adecuada constituyen problemas , necesidades que tienen prioridad de selección educativa por sobre problemas y necesidades referidos a la recreación
MOMENTO DE ELABORACIÓN 

a. Delimitación  del problema: primeramente se ubico el problema, se identifico el núcleo central del problema y se determino los conceptos y principios que comprometen el problema. 
b. Se fijo las condiciones o situaciones de aprendizaje Una vez que se  conoce con propiedad las características del problema, es el momento en que se define cuál es según su parecer las condiciones más favorables para que los alumnos en el momento de enseñanza y aprendizaje, se involucren en el problema. Se debe en este momento identificar las mejores condiciones para motivar a las y los alumnos, para inducirlos para que ellos analicen el problema y busquen las soluciones más pertinentes y acertadas.        

MOMENTO DE ALTERNATIVAS DE SOLUCION Y EVALUACIÓN 

Las soluciones en la acción son aquellas que conducen a que las y los alumnos intervengan directa y activamente sobre el problema, contribuyendo con soluciones concretas. 

Las soluciones actitudinales: en educación, producir el desarrollo de actitudes es un objetivo central. Referido a los derechos  que tiene los adolescentes respecto a la educación sexual, podríamos decir que desarrollar actitudes, es decir, una toma de conciencia de sus derechos y sus problemas que constituye en sí un tipo de solución. 
Las soluciones cognitivas del problema son las que serán más utilizadas en este proyecto   a través de un método de análisis y discusión, donde  los alumnos ofrecerán soluciones discursivas e intelectuales a los problemas. Se profundiza en las significaciones que las contradicciones tienen y en los caminos y alternativas que pueden emplearse para solucionar el problema. La solución es entonces netamente cognitiva 

6.3.1.  ESTRATEGIA

El diccionario lo define como el arte de emplear todos los elementos del poder de una nación o de varias naciones para lograr los objetivos de ésta o bien de una alianza de países en tiempos de paz o de guerra. Dícese también del arte del mando militar durante el combate. La táctica, por otra parte, es el despliegue y manejo de fuerzas para alcanzar un objetivo limitado o un fin inmediato. La estrategia implica la utilización y profunda integración del poder económico, político, cultural, social, moral, espiritual y psicológico.

· ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS Y DIDACTICAS

Las estrategias pedagógicas utilizadas en un proceso de enseñanza-aprendizaje, se definen como un conjunto de acciones que tienen como propósito lograr uno o más objetivos de aprendizaje, a través de la utilización de diferentes métodos y/o recursos.

· Las estrategias pedagógicas utilizadas en esta propuesta pedagógica, de acuerdo a este planteamiento  deberán:
· Aplicar las etapas definidas en el Ciclo de Aprendizaje Activo  para el desarrollo de cada aprendizaje esperado.

· Propiciar la participación activa del estudiante y no de mero memorizados de información.

· Informar al estudiante desde el inicio de la actividad curricular, incorporar instancias de aprendizaje individual y colaborativo que favorezcan la reflexión individual y la interacción social.
· Generar las condiciones que permitan al aprendiz tomar a su cargo el proceso de aprendizaje, proporcionando una estructura flexible en la actividad, la que el estudiante podrá explotar de acuerdo a sus intereses y estilos de aprendizaje.
· Favorecer la interacción y el intercambio de información a través de las clases, incorporando actividades de discusión y socialización durante el desarrollo de las actividades.
· Propiciar aprendizajes contextualizados a través de métodos como, por ejemplo, el aprendizaje basado en problemas y el aprendizaje por proyectos.
· Promover la generación de un clima de aprendizaje basado en la distribución equitativa de roles, el respeto, la participación y la cooperación.
· Incorporar recursos que estimulen la búsqueda y selección de información por parte de los estudiantes.
· Para lograr las finalidades descritas, las estrategias pedagógicas del modelo deberán articular de manera coherente sus elementos básicos constitutivos: contenidos, actividades de aprendizaje y recursos o medios didácticos. 

 ESTRATEGIAS PEDAGÓGICAS PARA DIRIGIR EL PROCESO DE APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES CON UN ENFOQUE INTEGRADOR 
La formación integral de individuos en una sociedad esta íntimamente ligada a la visión que tienen estos de sus relaciones interpersonales, que a su vez son una dependencia intrínseca de su sexualidad e ideologías. La practica de los valores; en la sociedad actual y de forma predominante en la futura; cambiaran en cuanto cambien las formas de pensamiento en adolescentes y jóvenes; que buscan respuestas urgentes a sus interrogantes y que muchas veces las solucionan a partir de la discusión censada cayendo incluso en errores de diferentes categorías; reforzando o transformando algunos mitos sociales establecidos.

6.4. FUNDAMENTO DIDÁCTICO
Definición  

La  palabra didáctica procede del latín didacticum, esta a su vez, procede del griego didaskeim, que significa enseñar. Luego, etimológicamente, la didáctica es la práctica y el arte de enseñar.

Muchos profesores tienen reparo, a veces como mecanismo de defensa, de cambiar el "orden lógico", el de siempre por vías organizativas diferentes. Bruner le da mucha importancia a la forma y el orden de presentar los contenidos al alumno, como elemento didáctico relativo en relación con la motivación y por lo tanto con el aprendizaje. En este sentido se busca, pues, tomar en cuenta de forma activa y constante las experiencias e inquietudes de los y las estudiantes en función de la sexualidad y las enfermedades de transmisión sexual, es decir tomar en cuenta para su formación algunos de sus conocimientos previos sean estos ya erráticos o positivos (reales, verdaderos) frente a las interrogante que se les presente.

La técnica de aprendizaje en Bruner; se basa en que el aprendizaje es el proceso de interacción en el cual una persona obtiene nuevas estructuras cognoscitivas o cambia antiguas ajustándose a las distintas etapas del desarrollo intelectual. El aprendizaje como proceso interno implica para Bruner cuatro momentos o etapas por !as cuales un sujeto aprende.

Predisposiciones: Constituyen los motivos internos que mueven al sujeto para iniciar y mantener el proceso de aprendizaje. 

Curiosidad: Es el prototipo del motivo intrínseco. Es sentirse atraído con una atención centrada en algo que no es clara, que esta sin terminar o que es incierto.

Competencia: Es el comportamiento que conduce a la comprensión efectiva, a la manipulación y el abandono de los objetos Ser competente es haber adquirido una capacidad, una habilidad, una disposición, una acción reciproca entre el individuo y su medio.

Identificación: Comprende estados por los cuales existe una marcada intención humana a seguir el modelo de otra persona, es aspirar a “ser como...”.

Reciprocidad: Esta identificada como una profunda necesidad humana de responder a los otros y de obrar conjuntamente con ellos en pos de un objetivo, siendo la única recompensa haberlo logrado.

Exploración de alternativas Constituyen las estrategias internas que, activadas por la predisposición se mantienen en la búsqueda hasta lograr, mediante distintos ensayos descubrir lo que se buscaba. Bruner otorga gran importancia al modo como el sujeto aprende. Para ello habla de ciertas estrategias cognoscitivas internas, que movidas por las predisposiciones, se ponen en juego para explorar alternativas y que a través de distintas actividades de indagación, dan como resultado el aprendizaje por descubrimiento, señalamos que este proceso ayuda al alumno a aprender las diversas formas de resolver problemas, de transformar la información para usarla mejor le ayuda en definitiva a aprender.

Salto intuitivo: Es un estado, logrado generalmente de manera súbita como resultado del proceso del pensamiento. No es expresable verbalmente, a veces es muy rápido, otras lento, y extendido en el tiempo.

En esta característica de la técnica de Bruner, se debe diferenciar claramente el  método intuitivo,   puesto  que el   método   propuesto es  el   analógico - comparativo de forma que el salto intuitivo solo resulta ser un producto de la técnica aplicada para llegar al logro a alcanzar.

Refuerzo: Es el momento en que el estudiante que aprende considera valiosos sus hallazgos, validas sus hipótesis, se corrige y se perfecciona.

Como explica Bruner la didáctica, obliga a buscar ciertas estrategias para el mejor desempeño de las actividades dentro del centro educativo. El trabajo de grupos, muchas veces puede ayudar a desarrollar una forma atractiva de generar interés sobre los contenidos a ser tratados en el aula.

"Por una parte la dinámica de grupos se refiere a las fuerzas que actúan en cada grupo, a lo largo de su existencia y que los hacen comportarse de la forma que se comporta. "

De esta forma trabajar o realizar las tareas de forma conjunta ayuda a que los y las estudiantes, puedan realizar la labor en principio de forma conjunta, entre otras cosas el trabajo en conjunto ayuda a la generación de mayor cantidad de ideas, de la sutileza del aprendizaje compartido y del aprendizaje adquirido de los compañeros y compañeras. Abre las posibilidades a mayores espacios de participación, discusión y exposición de ideas; a la construcción del conocimiento de forma equitativa y asociada.

La construcción de conocimientos puede estar enfocada desde varios modelos; uno de ellos, el modelo biopsicosocial, se acomoda muy bien aquellas necesidades y requerimientos que exige el proyecto.
"Desde el modelo biopsicosocial se recoge la importancia de promover la responsabilidad individual y social en e! mantenimiento de la salud, entendiendo esta como un proceso de desarrollo continuo a nivel fisco, psíquico y social.^"
Este modelo es una propuesta específica en la construcción del conocimiento, de la educación española, destinada a la prevención del uso y abuso de drogas. Pero, como puede entenderse en su definición, el modelo ofrece grandes ventajas, en cuanto a la capacidad de ser flexible para su aplicación en otras áreas dependientes de la salud, como lo es el referente a la educación secundaria en biología.
Por otro lado el modelo de competencia social a diferencia del anterior pone el interés en la conceptualización positiva de la salud y la focalización de las competencias existentes mas en las ideas previas de los individuos o en sus representaciones, digamos así en la sexualidad. Este modelo se centra en la realización de actividades preventivas desarrolladas para promover el desarrollo cognoscitivo, las destrezas conductuales que presentan los y las estudiantes proporcionándoles la capacidad de poder afrontar situaciones de toma de decisiones sean estas virtuales o reales:
"El modelo de competencia es también una referencia útil para orientar la intervención preventiva, ya que se centra en potenciar capacidades de las personas y de las comunidades e implicarlas en la búsqueda de soluciones a sus propios problemas, favoreciendo la autogestión ante los problemas.”
En ese sentido, la estrategia, es utilizar material didáctico para generar conocimiento. Se busca también incentivar activamente la participación interpersonal del los y las estudiantes, basadas en otras transversales como la equidad de genero y democracia como parte de la base de que el quehacer en prevención y goce de la sexualidad libremente es una actividad diaria que, lejos de limitarse a un trabajo informativo, centra su labor en la formación integral del individuo, desde el inicio de la escolarización y a lo largo de todas las etapas de la vida del ser humano (a). Por este motive se defiende y propone un modelo de formación escolar basado en la tarea cotidiana de los educadores como agentes de transformación del pensamiento tal que resulte tolerante y abierta a los cambios.

6.5.  FUNDAMENTO DISCIPLINAR
 Se tomara en cuenta algunos de los más sobresalientes e importantes contenidos  del proyecto de innovación pedagógica. y su sumario es:
· Fisiología del aparato reproductor femenino (órganos sexuales internos)
· Infecciones de transmisión sexual (sida)

· Métodos anticonceptivos (método del calendario y uso correcto del condón).

(VER ANEXO)
Organización de la propuesta 
a) SUJETOS QUE PARTICIPARAN
· Estudiantes del Tercero de Secundaria del colegio Luis Alberto Pabon y Franz Tamayo
·  maestros del colegio Luis Alberto Pabon y Franz Tamayo

· Mi persona como Practicante del Instituto Normal Superior Simón Bolívar

b) ETAPAS O FASES

Las etapas o fases 
que   se desarrollaron  en la presente propuesta  fue según el orden: etapas, procesos, estrategias y actividades.

Fase 1. Diagnóstico
Para el  diagnostico del  trabajo en educación sexual se empezaran a aplicar las estrategias didácticas para el tema de la sexualidad, caracterizados ya por promover la participación activa de los alumnos, sin embargo no se tenía un diseño metodológico definido .
Gracias a  la revisión bibliográfica relacionado al tema de la sexualidad    se pudo  utilizar y crear particularmente  una planificación estratégica donde se incorpora   metodologías con la intención de ofrecer a los   estudiantes, estrategias didácticas que contribuyan al cambio en la perspectiva de mejorar los aprendizajes en el complicado tema de la sexualidad y salud reproductiva.

Fase 2 Elaboración del Proyecto de innovación pedagógica

INNOVACÍÓN Y CREATIVIDAD son dos conceptos gemelos, muy próximos a nivel semántico y operativo. Ambos reflejan procesos transformadores y valiosos para la sociedad. No es posible explicar el progreso humano, el avance científico, los descubrimientos o las pequeñas mejoras al margen del poder creativo e innovador de las personas y los grupos. Son conceptos interrelacionados. no resulta fácil referirse a innovación sin aludir a creatividad y viceversa, por que ambos parten del mismo núcleo semántico, aun que con diferente raíz léxica: “nov” , portador de novedad, de algo diferente de lo que se tiene o conoce; “crea”, generar, producir algo nuevo o inexistente”

METODO La palabra método se emplea en situaciones donde puede ser sustituida por sinónimos como: modo, forma, procedimiento, táctica, técnica,  medio, regla, orden.

Nuestra tarea no se trata solo de entregar información sobre anatomía y fisiología, educar significa tomar integralmente al niño y adolecente, la educación sexual viene a ser una parte de esta formación global de la persona.

TECNICA Las técnicas son estrategias concretas o modos de proceder valiéndose de pasos o frases debidamente organizadas y sistematizados para alcanzar determinados objetivos. Como afirma Sikora, la técnica es una táctica cuya acción es descrita con detalle.

Suelen formar parte de métodos más generales, pudiendo, a su vez, contar con variantes.

Dinámica de grupos, estudio de la conducta de grupo, en especial de las interacciones que se producen entre los miembros de grupos pequeños relacionados entre sí en el desempeño de funciones sociales. El término fue introducido por el psicólogo Kurt Lewin, que creó en 1945 el Centro de Investigación sobre Dinámica de Grupos en el Instituto de Tecnología de Massachusetts (MIT), Estados Unidos.

La conducta de grupo afecta a numerosos aspectos de la vida y es producto de nuestra cultura o civilización. La dinámica de grupos estudia la estructura y el funcionamiento de los grupos sociales y los diferentes tipos de roles que adoptan sus miembros. Estos roles son flexibles y pueden variar cuando se modifican sus objetivos o actividades.

Fase 3  Preparación del material
El material a utilizar se elabora para cada sesión
Fase 4  Etapa de implementación
La difusión de la propuesta se realiza básicamente a través de dos actividades:

a) 1ra sesión.  primer desarrollo del tema y diagnostico
· Definición de Conceptos de sexo y sexualidad

· diagnostico con Fichas para la Organización de la Información
b) 2ra sesión. Segundo desarrollo del tema y evaluación
·  Desarrollo del tema respecto a la maqueta Elaboración del Aparato Reproductor Femenino Con Materiales Caseros 

· Método del Calendario o Ogino-Knaus
· Fichas del uso Correcto del Condón  

c) PLANIFICACIÓN PEDAGOGICA DE LA INNOVACIÓN Y AUXILIARES DIDÁCTICOS

Para  el desarrollo de las estrategias propuestas 

La innovación consistió en la generación de un diseño metodológico a través de la sistematización, implementación y ejecución de las estrategias didácticas: para el sistema educativo en el campo de educación sexual   , que luego fueron utilizadas para la ejecución de otros temas del currículo. A continuación de describen las estrategias:

a) 1ra sesión.  primer desarrollo del tema y diagnostico
En primer lugar se definió los conceptos de sexo, sexualidad y también se dio definiciones  de los temas problematizado como métodos anticonceptivos, sida y aparato reproductor femenino,  posteriormente  se siguió  una metodología que partiendo de la realidad vuelve a ella. Es decir, que se parte de los denominados conocimientos previos que son el conjunto de saberes, vivencias, o expectativas propias de los educandos referidos a su problemática personal y social con el siguiente proceso:
2. Se pregunta a los estudiantes cuales son los problemas más importantes relacionados con la sexualidad que afectan a niños y/o adolescentes. 

3. Docente y estudiantes priorizan la problemática y escogen el problema o tema más significativo para luego teorizarlo. 

4. Proceso de teorización, que se caracteriza por que el conjunto de alumnos identifican o sugieren las causas tanto principales como secundarias que originan o condicionan el o los problemas analizados. 

5. Búsqueda o propuesta de alternativas de solución que eliminen o superen las causas que provocan el o los problemas priorizados previamente. 

6. Finalmente, con la participación de los estudiantes se tomo    las decisiones más adecuadas para implementar o ejecutar la o las alternativas viables para superar la problemática planteada. 

El gráfico siguiente esquematiza el esquema del arco que caracteriza la secuencia
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Para este entendido utilice  fichas para la Organización de la Información 

Una estrategia para generar la máxima participación de los estudiantes, fue   que los estudiantes  desarrollen una serie de habilidades y capacidades como sujeto o autor de su propio aprendizaje.  

A fin de motivar el proceso de aprendizaje y posibilitar una mejor participación del aprendizaje, se utilizo las tarjetas  individuales para cada estudiante, y adecuadamente visualizadas bajo la orientación del docente;   también para estrategias de enseñanza,  el docente los utilizo como recursos didácticos de carácter operativo las Fichas de Diagnostico o de organización, así desplazando ventajosamente a la tradicional tiza. Las características de dichas tarjetas son: 

· Tamaño aproximado: 12x20 cm.

· Tipo de letras: script o imprenta.

· Con temas de  mayor  interés para tachar o responder  
· Utilizar marcadores gruesos de cualquier color oscuro, no debe utilizarse color amarillo o colores claros.

· En cada tarjeta escribir una sola idea utilizando no más de tres renglones.

· La forma puede ser ovalada, rectangular, triangular, etc.

· No son necesariamente de cartulina, puede emplearse cualquier tipo de papel. 

Contenido de la fichas de  Organización de la Información
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1) Que tema te interesa mas?
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     Métodos anticonceptivos          
  infecciones de transmisión sexual

[image: image43.jpg]


   Relaciones sexuales                        
 anatomía del aparato reproductor
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2) Que tema se aboca con tu realidad?

R:

3) este tema lo utilizarías con mas prioridad de acuerdo a tu vida con:
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Tu familia              

Tus compañeros
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Contigo mismo

Otros…………………….
4) te  gustaría que te enseñaran con:
Material didáctico                                 videos

Pizarra                                                    otros………………………..




En el caso que las tarjetas sean utilizadas por el docente en reemplazo de la tiza para una exposición, es necesario tener en cuenta que éstas constituyen un material auxiliar que permite mejorar las clases expositivas. Las tarjetas responden de mejor manera a la velocidad de percepción de los jóvenes, manteniendo la motivación generada inicialmente. En este sentido la utilización de tarjetas de diversas formas y tamaños, así como la combinación adecuada de colores, tanto de las cartulinas como de los marcadores permitirá una cada vez mejor presentación de los temas. 

En determinadas sesiones de aprendizaje, dependiendo de la naturaleza del tema, puede obviarse el uso de las “tarjetas” y en su lugar utilizar otros recursos como papelógrafos o simplemente la expresión verbal.

 1. En la fase definición de conceptos   los estudiantes  mostraron interés, levantaron las manos y preguntaron lo siguiente:

1) ¿cuantos orificios tiene la mujer?

2) ¿por donde se contagian las mujeres?

3) ¿que es la menstruación?

4) ¿que son los métodos anticonceptivos?

5) ¿como se que soy estéril?

6) ¿Que tamaño es un pene normal?

7) Si el hombre sufre síntomas de parto

8) ¿Como puedo saber si tengo quiste?

9) ¿Como puedo saber si tengo sida?

10) ¿Como saber si estoy embarazada?

11) ¿Puede haber embarazo en la menstruación?

2. docente y estudiantes delimitamos la problemática en dos componentes más trascendentales: 

· Métodos anticonceptivos 

· Aparato reproductor femenino

3. para el proceso de teorización,  el conjunto de alumnos identifican o sugirieron las causas tanto principales como secundarias que originan o condicionan el o los problemas analizados, 

4. Se buscaron  propuestas de alternativas de solución que eliminen o superen las causas que provocan el o los problemas priorizados previamente. En este entendido se propuso:

· La elaboración  del aparato reproductor femenino  con materiales desechables 

· Métodos anticonceptivos:  es uso adecuado del condón en fichas para ordenar , el uso adecuado del método del calendario

5. Finalmente, se toma las decisiones más adecuadas para implementar o ejecutar la o las alternativas viables para superar la problemática planteada. El  que mas se aboca  y el que es utilizando este trabajo es  el paradigma de la  pedagogía crítica o problematizadora 
Asimismo como se motivó a los estudiantes a elaborar y usar una identificación con su nombre, a fin de, superar las tradicionales prácticas de señalar con el dedo o referirse a un determinado alumno aludiendo sus características físicas o de vestimenta y en los casos extremos utilizar el número de orden. Ello fue importante porque ayuda a personalizar el trato y mejorar la relación docente-alumno.

b)  2da sesión. Segundo desarrollo del tema y evaluación
ELABORACIÓN DE LA MAQUETA CON MATERIALES CASEROS DEL APARATO REPRODUCTOR 
1) fase de inicio se dará a conocer los objetivos  de esta actividad para si lograr motivar a los estudiantes de tal manera que se encuentren adecuadamente preparados y animados para una participación activa, creativa, sin temores ni miedo a equivocarse. Aquí resulta fundamental la actitud y comportamiento del docente:

 Un docente amigable, de trato asertivo, alejado de posturas verticalistas, dinámico, con amplitud de criterio y con el convencimiento que uno de los principales derechos de los estudiantes es “el derecho a equivocarse”, ayudará significativamente en el desarrollo de una sesión de aprendizaje activa y creativa. 

La función de esta etapa es enfocar el tema y resultados que se pretende lograr en una determinada sesión de aprendizaje. Se logra dando a conocer los objetivos o intenciones educativas, entendidos como enunciados que describen con claridad las actividades de aprendizaje a propósito de determinados contenidos curriculares, así como los efectos esperados que se pretenden conseguir en los alumnos al finalizar una experiencia o sesión de aprendizaje. 

Los objetivos 
Motivar la creatividad del estudiante para que pueda  fabricar sus maquetas con material reciclado    

Lograr  un aprendizaje significativo por retroalimentación de actividades pasadas que es la tendencia  actual  en educación.
Tema del aparato reproductor femenino con materiales elaborados

Resultados lograr que los estudiantes puedan planificar sus actividades en el papel y  para así tener noción de los materiales necesarios para la elaboración de su maqueta, se tomara en cuenta la planificación más creadora. 
Primero se  motivara al grupo al grupo dando a conocer  los objetivos y, se mostrara una maqueta ya elaborada por mi persona de la  siguiente manera: 
MATERIALES:

· Plastoformo 2cm de grosor

· Acrilex de colores amarillo , rojo , rosado

· Estilete

· Carpicola
· Imágenes del aparato reproductor femenino mejor si tiene dimensiones exactas  
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 Se utilizara  una actividad motivacional “elaboración de aparato reproductor femenino con materiales caseros, que incentive el pensamiento crítico, la creatividad y la reflexión.
 La actividad tiene la virtud de exigir la concentración del grupo ante los estímulos presentados en la que los estudiantes realicen simples dibujos que desafíen la imaginación de los participantes o breves relatos.
 Para tal caso el estudiante planificara  dibujos o gráficos  de aparatos reproductores con materiales caseros y mencionara que materiales a utilizado, lo importante es que quienes respondan no describan lo observado, sino que creen nuevas maquetas en su mente y lo interpreten y mencionen lo que les suscita la figura o gráfico utilizado. 
El docente debe solicitar voluntarios  y escoge sólo algunos. Para tener tiempo de preguntar a quienes no se animen a participar voluntariamente, las respuestas deben ser breves y rápidas, haciendo hincapié en que nadie deberá repetir lo dicho por los alumnos que ya hayan intervenido. Si un alumno se demorara demasiado en responder, se deberá dar paso a otra persona, de tal manera que la dinámica desarrollada se parezca a un juego de “ping-pong”, donde los alumnos ni siquiera tengan la necesidad de pararse, siendo lo más importante la tensión generada al exigir una respuesta rápida e irrepetible.  

Tiene una duración sumamente breve. Luego de lo cual puede o no ampliarse la motivación sobre el tema específico a ser trabajado. Es fundamental que la motivación inicial se mantenga o incluso mejore a lo largo de toda la sesión de aprendizaje.

En cuanto al orden de presentación, puede ser primero la presentación o visualización de los dibujos objetivos y luego los materiales empleados esta es la motivación que cada estudiante deseara ser mas competitivo que sus congéneres. El orden puede variar dependiendo ello de las características del tema, las particularidades de los alumnos y finalmente de la experiencia y decisión del o la docente 

Termina esta etapa con la denominada pregunta,  que consistente en una interrogante que el docente plantea a todo el grupo con el fin de encauzar respuestas pertinentes al tema tratado

Como ser a que materias  aplicarías esta actividad.

Los peligros o riesgos de esta primera fase radican en una inadecuada formulación, presentación o comprensión de los objetivos a lograr o de la inadecuada selección o formulación de la pregunta, con lo cual se afecta notablemente la calidad de la sesión de aprendizaje programada. 

MÉTODO DEL CALENDARIO O OGINO-KNAUS
Para este método se utiliza la competencia como motivación, se separar a hombres y mujeres  de manera que el sexo que tenga menor número de tablas bien llenadas  ganara un par de galletas.  Una vez que el docente  tenga mas atención  de parte de los estudiantes se repartirá  a cada a estudiante  una tabla con el método del calendario y se explicara al frente con cuadro el usos correcto de este método.

Mientras los alumnos se proveen de las tablas  necesarias, el docente podrá repetir dos o tres veces el manejo adecuado  que es lo que se  desea alcanzar con esta propuesta

Los objetivos 

· Enseñar el uso correcto de este método, para que los estudiantes conozcan el día de la ovulación

· Aplicar el método para que pueda ayudarles a los que lo necesiten  a lo largo de su vida 

· Lograr  un aprendizaje significativo  que el estudiante realizara al relacionarlo con la con cambio de la capa endometrial del útero conocida como menstruación.
MATERIALES

· Cuadros con el método del calendario, opcional(temperatura y mucus)

· Varias fotocopias con tablas de los 30 días del ciclo menstrual  

· galletas

 El docente debe estar atento y motivar para que todos los aprendices cumplan con llenar las tablas con el número de  indicadas. En caso de que haya alumnos que concluyan rápidamente la labor encomendada, se les pedirá que escriban más tarjetas, hasta que todos cumplan con llenar el número de tarjetas exigido. Se debe recordar que en cada tarjeta sólo se incluirá una idea o respuesta. 

La función de esta fase es brindar un espacio en el cual cada alumno coloque sus propios pensamientos, mejor si maneja datos reales como  el día exacto de su menstruación, en caso de los hombres pueden colocar números ficticios.
PROCEDIMIENTO

Apuntados  6 ciclos menstruales estos pueden ser días entre 24 a 35 :

Ejemplo  26-28-27-31-33-29
Restar 18 al mes mas corto:   26 – 18 = 8

Restar 11 al mes mas largo:   33 – 11 =22
El periodo comprendido entre esos números es el periodo fértil y lo anotamos en nuestra tabla
	Longitud del ciclo
	DIAS DEL CICLO

	N
	MES
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	12
	14
	16
	18
	20
	21
	22
	24
	26
	28
	29
	30
	31

	1
	
	M
	
	
	
	
	
	
	X
	
	F
	E
	R
	T
	I
	L
	
	X
	
	
	
	
	
	M

	2
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	O
	V
	U
	L
	A
	C
	I
	O
	N
	X
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	


En el grafico se muestra con la letra M el día de la menstruación y los días fértiles de riesgo de embarazo con la letra X.
La intención es partir de la realidad personal y social del aprendiz o estudiante, reconocer las causas reales  de la menstruación quitando mitos o respuestas erradas. Con ello se pretende superar las clases tradicionales que generalmente se inician con lo que piensa el maestro o adulto que dirige el proceso de enseñanza-aprendizaje.
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USO CORRECTO DEL CONDON  
Una vez concluido la anterior actividad, se procede a formar grupos pequeños (subgrupos) de 4 a 6 personas. Para ello es recomendable  emplear  alguna dinámica de formación de grupos y solicite que cada grupo elija democráticamente un coordinador y se acomoden formando tantos círculos como grupos existan.

Se solicitará que los miembros de cada grupo que recojan  una fichas elaboradas  que muestren el uso correcto del condón. Para ello pueden utilizar las mesas disponibles para armar en orden las fichas.  . En ese momento el docente indicará  que igual que la anterior actividad se dará una recompensa al grupo ganador que consiste en un refresco

El número de  fichas es de nueva  para cada subgrupo que tiene los mismos elementos También deberá avisar o anunciar que los subgrupos tienen el comienzo de la actividad para que todos tengan un tiempo limitado para armar.

Antes  de comenzar la actividad demostrare la puesta en práctica del uso adecuado del condón donde utilizare un condón aplicándolo sobre un plátano, para una visualización directa de los estudiantes
Los objetivos 

· Enseñar el uso correcto del condón, para tener  una relación placentera  libre  y segura.

· Quitar la vergüenza que durara pocos minutos, pues el sida no se quita asta la muerte.
· Lograr  informar y prevenir que el sida y los embarazos no deseado s se pueden reducir con este método y que no es un cien porciento seguro
La función de esta fase es generar un espacio de diálogo democrático donde todos tengan similares oportunidades de participar, colectivizando la información producida individualmente, con la intención de obtener un análisis conjunto de los aportes personales. Para ello cada alumno presentará y sostendrá sus particulares puntos de vista.

MATERIALES 

· Fichas elaboradas

· Condón 

· plátano

EL CONTENIDO Y LA SECUENCIA DE LA FICHAS SOBRE EL USO CORRECTO DEL CONDON 

1.  verificar la fecha de fabricación del empaquete. El condón estará en buen estado cinco años después, a partir de su fecha de fabricación. En otros condones aparecen las letras EXP o VENC, que señalan hasta cuando se puede usar el condón.
2. Sostenga el borde del paquete y ábralo rasgando uno de os bordes acanalados. Ábralo cuidadosamente para evitar romperlo ( no usar uñas ni objetos corto punzantes ). Algunos sobres tienen una ranura en el borde que permiten abrirlo con mayor facilidad.

3.  Antes de abrir el sobre, se debe comprobar que el condón tenga como un colchón de aire adentro.

4.  No desenrollar antes de colocarlo en el pene.

5.  Antes de desenrollar el condón en el pene, apriete la punta del condón, con las yemas de los dedos, para que  no quede aire.

6.  Colocar el borde del colchón en el pene y desenrollar hacia atrás hasta la base ( jalar hacia atrás el prepucio en caso de que el pene no haya sido circuncidado); es decir, hasta cubrir todo el pene.
7.  Colocarlo cuando el pene este erecto (apenas el pene se ponga duro), antes del contacto con la vagina.

8. Luego de eyacular sujetarlo por su base, retirando de la vaina antes de que pierda la erección. Alertar al  cliente que podría ocurrir un derrame de semen al momento de retirar el condón o cuando el pene se encuentre flácido.

9.  Quita el condón, cuidando que no gotee.

10. Desechar el condón sin anudar. No lo deje donde los niños pudieran encontrarlo y jugar con el. 
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Los riesgos o peligros del trabajo grupal radican en que es posible la presencia de un alumno dentro del subgrupo que quiera y consiga imponer sus opiniones, descartando otras, monopolizando las intervenciones, limitando el diálogo que siempre deberá estar basado en la igualdad de oportunidades y tolerancia para y entre todos los integrantes del grupo, lo cual afectará la necesidad de seleccionar consensuadamente  una   buena secuenciación de las fichas. En estos casos el docente deberá estar atento observando e interviniendo en los casos necesarios en cada grupo pequeño, corrigiendo asertivamente el problema. 

EVALUACIÓN  DE CIERRE O RETROALIMENTACIÓN VIVENCIAL
Es importante realizar una evaluación de cierre o retroalimentación vivencial como una especie de recapitulación con participación activa de los estudiantes, para lo cual se formulará interrogantes sobre lo tratado a lo largo de la sesión de aprendizaje. Las preguntas serán cortas y precisas y seguirán un ordenamiento que posibilite coadyuvar a los educandos a internalizar nuevos esquemas cognitivos, enfatizando compromisos futuros. Como se verá más adelante, esta etapa puede emplearse también como una estrategia didáctica específica. 

La función que cumple esta fase es la de reforzar lo aprendido y fundamentalmente el compromiso de poner en práctica las conclusiones a las que se arribe.

Su intención es que los estudiantes consoliden conceptos, actitudes y prácticas positivas y cambien las negativas

La clave está en que todos los integrantes del aula o grupo mayor hagan suyas las conclusiones o productos elaborado colectivamente. 

Los riesgos más comunes son el limitado tiempo y/o la complejidad del tema, que limiten concluir con lo programado y no se pueda lograr el total desarrollo de las capacidades o competencias buscadas.

Despedida

El docente felicitará a los alumnos por su participación redondeando las ideas sustantivas y alentándolos a aumentar permanentemente sus capacidades críticas, cuestionadoras y creativas para ser mejores hombres y mujeres y construir una sociedad mejor.

Implementación de la propuesta
8.1 PROPUESTA DE 2 SESIONES  

PLAN  DE AULA

A.    DATOS REFERENCIALES

Localidad:                                      La Paz

Zona:                                             Villa Victoria

Unidad educativa:                          Franz Tamayo

Nivel:                                             Secundario

Año de ciclo:                                  Tercero

Número de Alumnos:                     34

Área de estudio:                              Biología

Área enfatizada:                              Métodos Anticonceptivos y ITS el Sida

Áreas que integran:                         Psicología, Educación Sexual, Anatomía

Profesor guía:                                  Cristina Nina A.              

Estudiante responsable:                   Erick Aldo Nogales Sangally

Tiempo de duración del proyecto:  Dos  Sesiones
Gestión:                                          2008

B. PROPOSITO

Dar a conocer  las definiciones de sexo y sexualidad y organizar la problemática contextualizada de  educación sexual  que sea pertinente  y significativa   para la vida  del estudiante de modo que pueda servirle  en la  práctica de una sexualidad saludable, libre, responsable y tolerante, despejando dudas de esta transversal y demostrando  la aplicación de esta estrategia.
1ra SESIÓN
	COMPETENCIA
	INDICADORES
	ACTIVIDADES
	FINANCIERO

	Comprende el accionar  de conocimientos previos del estudiante con su realidad social 
	Tiene conocimientos previos.

Conoce conceptos de mayor relevancia
	Se definirá conceptos como ser Sexo y  Sexualidad y las consecuencias como el sida y los embarazos no deseados 
	Cuadros = 3 Bs


	Participa en la construcción de su propio conocimiento, identificando los problemas contextuales
	Identifica la problemática contextualizada respecto a la sexualidad 
	Se distribuye  Fichas para la Organización de la Información a cada estudiante, que muestre la problemática que quisiera abordar el estudiante para la segunda sesión. 
	Fotocopias =3.5 Bs


1ra SESIÓN

	
	OBJETIVO
	ACTIVIDADES
	MATERIALES
	RESPONSABLES
	TIEMPO 

	D

E

S

A

R

R

O

L

L

O

 DEL

 T

E

M

A


	Determinar el nivel de conocimiento respecto al sexo y sexualidad de los estudiantes ,para utilizar una metodología acorde a esa realidad desarrollando  un aprendizaje significativo
	Enseñanza  de Sexo y  Sexualidad
	· Pizarra 
· tizas de colores

· Cuadros 


	estudiantes
	35 minutos

	D

I

A

G

N

O

S

T

I

C

O
	Identificar la problemática  contextualizada de los estudiantes para desarrollar una adecuada teorización 


	Fichas para la Organización de la Información
	· Fotocopias o Cartulina de colores
· Marcadores

· colores
	Profesor 
	15 minutos


2da  SESIÓN

	COMPETENCIA
	INDICADORES
	ACTIVIDADES
	FINANCIERO

	Logra motivar a los estudiantes , dando a conocer la elaboración de  maquetas con material casero en los estudiantes
	Actitud amigable del docente de trato asertivo 

La iniciativa y creatividad de los estudiantes
	Se enseña la  Elaboración de maquetas del Aparato Reproductor Femenino con Materiales Caseros y los estudiantes dibujan el aparato reproductor femenino describiendo los  materiales empleados, después de esperar 5 minutos  se pide que defiendan 5 estudiantes seleccionados al azar
	Plasto formo, acrilex, estilete
= 9 Bs

	Enseña dos métodos anticonceptivos  y logra interaccionar  al estudiante con sus compañeros  
	La asimilación del llenado del método del calendario

La participación  de los componentes del grupo
	Tendrá dos motivaciones uno la competencia entre ambos sexos por ello se les separa y la recompensa que será galletas y refrescos 

Se entrega a cada estudiante el Método del Calendario y se da una explicación de cómo utilizarlo, seguidamente se da un tiempo de llenado pueden ser colaborados por sus compañeros del mismo sexo al final se recoge las tablas  y se da  el premio a los participantes que tenga menor cantidad de errores.

Se  forman grupos de 5 personas  se les entrega el Uso del Condón después de la explicación se les pide  que ordenen secuencialmente las fichas al final  se recogerá  las  fichas y al final  se da  el premio a los participantes que tenga menor cantidad de errores. 
	Fotocopias

 = 4bs
Refrescos y galletas
= 21 Bs



	Verifica la asimilación de los conceptos y temas que causaron  mas  interés en el estudiante
	Conceptos , grado de interés
	La evaluación de cierre que tendrá los conceptos necesarios , así como la preguntas hechas en la clase tendrá consideración de la participación de los alumnos
	Fotocopias 
= 3.5 Bs

	
	OBJETIVO
	ACTIVIDADES
	MATERIALES
	RESPONSABLES
	TIEMPO 

	E   

L

A

B

O

R

A

C

I

O

N
	Motivar la clase y la creatividad del estudiante desarrollando habilidades en los estudiantes

	la  Elaboración en maquetas   del Aparato Reproductor Femenino con Materiales Caseros
	Docente

· plastoformo

· acrilex

· estilete

Estudiantes 

· lápiz

· cuaderno
	Docente 

Estudiantes


	20 minutos

	A

C

T

I

V

I

D

A

D


	Usar la competencia  de los estudiantes, como motivación indirecta para enseñar el uso adecuado de dos métodos de planificación familiar con materiales didácticos
	el Método del Calendario 

el Uso del Condón
	· cuadros del método del     

       calendario individual

· 2 galletas

· fichas elaboradas

· 2 Coca-Colas de 2 litros


	Profesor


	10minutos

10minutos



	E

V

A

L

U

A

C

I

O

N
	Que los estudiantes consoliden conceptos, actitudes y prácticas positivas y cambien las negativas


	evaluación de cierre
	· Hoja de papel
	profesor
	10 minutos


2da SESIÓN

8.2 IMPLEMENTACIÓN DE UNA  PROPUESTA DE UNA SOLA SESIÓN  EN LA UNIDAD EDUCATIVA LUIS ALBERTO PABON

A.    DATOS REFERENCIALES

Localidad:                                      La Paz

Zona:                                              Riosinio
Unidad educativa:                          Luis Alberto Pabon

Nivel:                                             Secundario
Año de ciclo:                                  Tercero
Numero de Alumnos:                     32
Área de estudio:                              Biología

Área enfatizada:                              Aparato Reproductor Femenino 
Áreas que integran:                         Métodos Anticonceptivos, ITS
Profesor guía:                                  Blanca Caetano             
Estudiante responsable:                   Erick Aldo Nogales Sangally

Tiempo de duración del proyecto: Una Sesión

Gestión:                                           2008

B. PROPOSITO

Desarrollar una  educación para la vida  del estudiante de modo que pueda servirle  en la  práctica de una sexualidad saludable, responsable y tolerante, despejando dudas de esta transversal, demostrando  la eficacia de la aplicación de esta estrategia
Asignatura: Biología                                            Grado  3  º de Secundaria



                Gestión 2008

	COMPETENCIA
	UNIDAD

CONTENIDO
	INDICADORES
	ACTIVIDADES
	RECURSOS
	TIEMPO
	EVALUACION

	Identifica, relaciona  y describe el Sexo y Sexualidad describiendo los aspectos trascendentales acerca de los problemas que sobrevienen y afectan a la salud
	TEORIA

1.Sexo y Sexualidad 

2. Métodos Anticonceptivos

PRACTICA

3. Uso adecuado del condón

4. método del calendario


	· relaciona los diferentes  conceptos  de sexo y sexualidad.

· Realiza una  asimilación del llenado del método del calendario y uso del condón

· Reconoce    La participación  de los componentes del grupo
	INTRODUCCION DEL TEMA : se da una explicación con data show 
DESARROLLO DEL TEMA: explicación del docente y la aplicación de los métodos anticonceptivos 
FINALIZACION DEL TEMA : realización  de la evaluación. 

	· data show

· Pizarra , tizas

· Carteles de prevención

· Maquetas de métodos anticonceptivos y aparato reproductor femenino

· Cuadros  con imágenes de los métodos naturales resaltando el método del calendario


	Una sesión  de 50 minutos en función del entendimiento por pates de los estudiantes 
 -25 minutos  para la exposición.

-10 minutos  para la ejecución de las técnicas
-5evaluacion

-10min para imprevistos
	· Cualitativa del grado de relevancia para su vida que le den al taller




8.3                             CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
	ACTIVIDADES
	JULIO

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	1 Elección del 

Tema
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 Obtención de

Información bib.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3 Inicio del Perfil
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4  Revisión del Perfil de PIP
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	

	
	AGOSTO

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	5  Aprobación del Perfil
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6 Elaboración del Proyecto
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
	ACTIVIDADES
	SEPTIEMBRE

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26

	7 Obtención de  teoría de  Sexualidad,   ITS y Métodos Anticonceptivos
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	

	ACTIVIDADES
	OCTUBRE

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28

	8 Implementación

diagnostico 

Sesión 1


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9 Planteamiento del problema 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	


	ACTIVIDADES
	NOVIEMBRE

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29

	10Presentacion del primer borrador  
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11 Revisión Lic. pardo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12 Implementación

Colegio Luis Alberto Pavón
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13 Implementación en el colegio Franz Tamayo Desarrollo

Evaluación Sesión 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	

	14 Revisión Lic. pardo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	

	15 Ordenamientos de datos  y elaboración de gráficos.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	

	16 Asesoramiento del  Tutor
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	X
	
	


CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
	ACTIVIDADES
	DICIEMBRE

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29

	17Presentacion del segundo borrador PIP
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18 Revisión Lic. Maria A. Pardo
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19 Entrega de PIP


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ACTIVIDADES
	ENERO

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	20
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31

	20.Empastado
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21. Defensa
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


SISTEMATIZACIÓN DE LA ACCIÓN EN AULA
1ra SESIÓN
Tuvo un gran impacto el desarrollo de la clase, con la metodología propuesta para los conceptos “sexo y sexualidad” como ser el  “Aprender a ser” ( un docente amigable, de trato asertivo, alejado de posturas verticalistas, dinámico, con amplitud de criterio y con el convencimiento que uno de los principales derechos de los estudiantes es “el derecho a equivocarse”) demostró que la mayoría de los estudiantes ya tenían estos conceptos aunque errados pues creían que sexo y sexualidad eran lo mismo ,  los varones se mostraron menos  intimidados al hablar sobre el tema y las  mujeres se mostraron un tanto tímidas e inseguras, aun así despertó un gran interés por lo que los estudiantes levantaron las manos y preguntaron lo siguiente:

1) ¿cuantos orificios tiene la mujer?

2) ¿por donde se contagian las mujeres?

3) ¿que es la menstruación?

4) ¿que son los métodos anticonceptivos?

5) ¿como se que soy estéril?

6) ¿Que tamaño es un pene normal?

7) Si el hombre sufre síntomas de parto

8) ¿Como puedo saber si tengo quiste?

9) ¿Como puedo saber si tengo sida?

10) ¿Como saber si estoy embarazada?

11) ¿Puede haber embarazo en la menstruación?

TABLA 1 de participación de varones u mujeres
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Total 20 15 2

participantes 14 7 0
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Ayudo significativamente en el desarrollo de una sesión de aprendizaje activa y creativa. Por los que en esta clase se logro el 90% de la atención y la participación activa de los estudiantes, seguidamente se utilizo las “fichas para la organización de la información “aplicando la metodología de la Pedagogía Crítica o Problematizadora  (que  parte de los denominados conocimientos previos que son el conjunto de saberes, vivencias, o expectativas propias de los educandos referidos a su problemática personal y social. Se utilizan las fichas para que el docente y estudiantes prioricen la problemática y escojan el problema o tema más significativo para luego teorizarlo en la segunda sesión). Con estas fichas docente y estudiantes delimitamos la problemática en dos componentes más trascendentales: 

· Métodos anticonceptivos 

· Aparato reproductor femenino

2da SESIÒN 
Se buscaron  propuestas de alternativas de solución que eliminen o superen las causas que provocan el o los problemas priorizados previamente. En este entendido se aplicó:

· La elaboración con materiales desechables del aparato reproductor femenino permite modificar la enseñanza tradicional,  privilegia  la enseñanza del aprendizaje; los procesos antes que los contenidos, reconociendo al estudiante no al docente como eje del proceso diferenciando de lo tradicional, por ello al Motivar la creatividad del estudiante en la elaboración de las maquetas con material reciclado se logra  un aprendizaje significativo por retroalimentación de actividades pasadas que es la tendencia  actual  en la escuela constructivista.

Con el mismo numero de participantes, en esta clase se continuo con el desarrollo del tema iniciado, pero esta vez con una teorización de la problemática contextualizada donde se  uso la elaboración del aparato reproductor femenino con materiales desechables que encontró que la mayoría de las estudiantes tenias mas interés hacia la creación de su propia maqueta que podría despertar algún talento en los estudiantes, con la misma modalidad se consiguió la participación  de los estudiantes con entusiasmo, aclarando algunas dudas e inquietudes que ellos tenían. 
· Los métodos de planificación familiar que comprende  el método del calendario y el uso correcto del condón, en  ambas se aplico la corriente metodológica dialógica, vivencial, y concientizadora de la educación sexual.

Método del Calendario o Ogino-Knaus
Que  partió de la realidad personal y social de los estudiantes, reconociendo las causas reales  de la menstruación quitando mitos o respuestas erradas. Con ello se supero las clases tradicionales que generalmente se inician con lo que piensa el maestro o adulto que dirige el proceso de enseñanza-aprendizaje
Fichas del uso Correcto del Condón  

Se genero un espacio de diálogo democrático donde todos tenían similares oportunidades de participar, con la intención de obtener un análisis conjunto de los aportes personales. Para ello cada alumno presento y sostuvo sus particulares puntos de vista
En la utilización de los métodos anticonceptivos se dio una breve explicación y los estudiantes desarrollaron las actividades, se tomo como referencia al llenado del Método del Calendario para ver los logros del si se entendió o no se entendió en el llenado de las fichas que se muestra a continuación en los gráficos, cabe recalcar que en el colegio Luis Alberto Pabon por tener una sola Sesión el  Método del Calendario solo se aplico a las mujeres y el uso Correcto del Condón solo en los varones y en el colegio Franz Tamayo los métodos se aplicaron a ambos sexos .
TABLA 2  de Aplicación                                                 TABLA 2  de Aplicación

 Método del Calendario                                                    Método del Calendario

  de varones u mujeres                                                              Mujeres

            Colegio “Franz Tamayo”                                             Colegio “Luis Alberto Pabon” 
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En el uso Correcto del Condón después de la explicación se  formaron  grupos de 5 personas entregándoles las fichas para ser ordenadas secuencialmente  al final  se recogió para evidenciar la buena secuenciación y la colaboración de los estudiantes con sus compañeros, se muestra a continuación las tablas que muestran el ordenamiento de las fichas. 
TABLA 3  ordenamiento                                         TABLA 3  ordenamiento

de las fichas del uso Correcto del Condón        de las fichas del uso Correcto del Condón 

  de varones u mujeres                                                              Varones

            Colegio “Franz Tamayo”                                             Colegio “Luis Alberto Pabon” 


[image: image14.emf]hombres mujeres

ordenaron bien 19 9

ordenaron mal 1 5

                  
[image: image15.emf]varones

ordenaron bien 15

ordenaron mal 1


GRAFICA 3 Aplicación                                            GRAFICA 3 Aplicación

de las fichas del uso Correcto del Condón        de las fichas del uso Correcto del Condón 

  de varones u mujeres                                                              Varones

             Colegio Franz Tamayo                                           Colegio Luis Alberto Pabon


[image: image16.emf]0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

hombres mujeres

O.bien

O. mal



 EMBED MSGraph.Chart.8 \s [image: image17.emf]0

2

4

6

8

10

12

14

16

varones

O. bien

O. mal


EVALUACION  DE CIERRE 
Sirvió como recapitulación la participación activa de los estudiantes, para lo cual se considero 50% de puntaje de participación en las actividades de la primera sesión más la  formulación y llenado de interrogantes sobre lo tratado a lo largo de las sesiones de aprendizaje. Y el otro 50% de puntaje esta referido a un examen teórico de los conceptos aprendidos, los resultados se muestran a continuación:

GRAFICA 4 Promedio de la calificación
de los estudiantes  del Colegio Franz Tamayo
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Nomina de alumnos del colegio Franz Tamayo con su respectiva calificación de la enseñanza de Educación sexual sobre 60 puntos
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La función que se cumplió fue la de reforzar lo aprendido y fundamentalmente el compromiso de poner en práctica lo aprendido. Con la  intención de que los estudiantes consoliden conceptos, actitudes y prácticas positivas y cambien las negativas.
Las estudiantes demostraron una actitud  un poco mas intimidadas al participar, pero a lo largo de todo el proceso se logro un buen porcentaje de participación, pues este trabajo tiene la finalidad de darle herramientas para la vida cotidiana de los estudiantes con el conocimiento y la aplicación de los métodos anticonceptivos con estrategias metodológicas aptas para los estudiantes y que ayuden a resolver problemas como son los embarazos prematuros y el contagio del sida,   a continuación se muestra la proporción de participaciones entre varones y mujeres
GRAFICA 4 resultados de la participación de varones
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PARTICIPACION
El incremento del numero de participantes en la clase contribuyo a que estos perdieran el miedo y la timidez, ya que expresaron las ideas básicas del tema sin ninguna presión y alentados por sus compañeros del grupo

Para que existiera una orientación adecuada se reforzaron estas con una explicación adicional, de tal forma que los estudiantes  valoraran su participación frente a la clase y el resto de la clase comprendió de manera correcta el tema impartido.
Se logro aclarar dudas sobre SIDA  y métodos anticonceptivos con cuadros didácticos para que no vea lagunas de información y esto también despertó motivación en los estudiantes. 

Fortalezas, debilidades y riesgos

Como fortaleza se puede señalar que el aprendizaje significativo de conocimientos en educación sexual permite desenvolver actitudes reflexivas , objetivas , criticas y autocriticas para el cambio de actitud y comportamiento 
Como debilidades y riesgos de la innovación misma están el tiempo que implica desarrollar las técnicas activas, lo cual obliga a acortar o variar las fases de las nuevas estrategias didácticas en  educación sexual y su Retroalimentación Vivencial.
     Conclusión
Al concluir el presente proyecto se logro alcanzar el objetivo trazado, Sobre las estrategias didácticas promovidas en  el PIP Los resultados fueron bastante positivos.

Con el diagnostico del conocimiento de los estudiantes se observo claramente que un porcentaje mayor tenían conocimientos previos sobre el tema aunque un poco errados   lo que permitió delimitar e  identificar los problemas y los que mas les interesa a los estudiantes, se logro que  perdieran la timidez y que se  expresaran  abiertamente en especial las mujeres, por que son las mas tímidas que no demuestran su sexualidad abiertamente.
Por ello un aspecto muy importante para la educación, es la motivación traducida en la elaboración y utilización de materiales didácticos, y el trato de un docente amigable, de trato asertivo, que refleje la participación con  “el derecho a equivocarse”, ayudo significativamente en el desarrollo de una sesión de aprendizaje y se consiguió, que los estudiantes despejen su mente, y sobretodo tengan el derecho a expresarse de un tema que resulta difícil de hablar, para el profesor y mucho mas para el estudiante.

En el desarrollo del tema, utilice la enseñanza de Sexo y  Sexualidad, Fichas para la Organización de la Información, la  elaboración de maquetas del Aparato Reproductor Femenino con Materiales Caseros, el Método del Calendario , el Uso del Condón, evaluación de cierre que permitió comprobar que el aprendizaje significativo hizo que un 92 % de estudiantes aprobó satisfactoriamente  la evaluación final con un puntaje de 58/60.

También se comprobó que hubo más asimilación y participación de los estudiantes en la elaboración de  los materiales didácticos 
En algunas unidades educativas en la actualidad aun manejan el tema del aparato reproductor femenino de forma separada de lo que es la sexualidad. Por lo que en el presente PIP la propuesta esta dirigida a la relación que existe entre la enseñanza del aparato reproductor femenino con la sexualidad, mediante fichas didácticas con lo que se logro orientar y prevenir sobre las consecuencias que ocasiona una información incompleta.

En cuanto a este tema se noto inquietud en los estudiantes varones, sobre los métodos anticonceptivos y en las mujeres sobre el aparato reproductor. 
Resulta de vital importancia capacitar permanentemente a los docentes
 en los aspectos conceptuales y metodológicos de la educación en general y de la educación sexual en particular. 

Las estrategias didácticas planteadas pueden extenderse muy bien a todo el sistema educativo, pues no son costosas y promueven la creatividad, la participación y la interrelación dialógica entre docentes y estudiantes.
 Recomendaciones
El presente Proyecto de Innovación Pedagógica es adaptable a cualquier tema del área de biología en las Unidades Educativas del nivel secundario. 
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Anexos
COLEGIO “FRANZ TAMAYO”
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 Enseñanza de  Sexo y Sexualidad                                       Elaboración con material desechable  de   Maquetas



       Fichas  del Uso Correcto del Condón                                                             Método del Calendario                               

COLEGIO “LUIS ALBERTO PABON”

                                                                  

               Data Show  Material didáctico Elaborado                 Métodos anticonceptivos


  Enseñanza de la utilización de los Métodos Anticonceptivos                   Entrega de Premios 

Método del calendario Conocido también como método de Ogino-Knaus, Apuntados 12 ciclos se debe (en este caso solo 5 ciclos para esta dinámica y con datos ficticios) restar 18 al mes corto y restar 11 al mes mas largo  el periodo comprendido es fértil 
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Método del Calendario Conocido también como método de Ogino-Knaus, Apuntados 12 ciclos se debe restar 18 al mes corto y restar 11 al mes mas largo  el periodo comprendido es fértil 
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CUESTIONARIO DE SELECCIÓN MULTIPLE 

1) La sexualidad, puede ser definida como:

a. La adecuada forma de cuidar nuestro cuerpo durante el encuentro sexual.

b. Es una construcción, a partir de lo biológico, que origina diversidad de ideas.

c. Las características biológicas, que diferencian a hombres y mujeres.

2) La diferencia entre género y sexo, es:

a. El sexo es el placer erótico que se tiene por una persona del sexo opuesto, el género es el postulado que defiende lo femenino y lo masculino.

b. El sexo es el acto sexual, la relación sexual en si , el género es un espacio de iniquidad social que defiende el machismo.

c. El sexo es la diferenciación biológica de hombre y mujer, el género es  una construcción social acerca de los roles que cumple ambos sexos.

3) En que grado podrías aplicar los métodos anticonceptivos enseñados?

                                       Mala                                                   buena                   

                                      Pésima                                                 a la perfección

4) Los órganos internos de la mujer son:

a. Próstata, vesícula seminal, cuerpos cavernosos, prepucio.

b. Vagina, útero, trompas de Falopio, ovarios.

c. Labios menores, himen, ano, vulva.

5) Si tu tuvieras tu pareja  que método anticonceptivo utilizarías?

Condón                            píldoras

La abstinencia                  Diu

SEXO Y SEXUALIDAD

SEXO: Es la serie de características físicas, determinadas genéticamente, que colocan a los individuos de una especie en algún punto del continuo que tiene como extremos a los individuos  reproductivamente complementarios es una concepción biológica.

Dimensiones del sexo

Sexo cromosómico se determina a partir de la presencia de dos cromosomas XX (mujer) o de la combinación XY (varón).

Sexo genético esta asociado íntimamente al sexo cromosómico y se determinara  por los mecanismos de herencia.

Sexo gonadal presencia de glándulas sexuales masculinas  o femeninas (testículos  en el varón u ovarios en la mujer).

Sexo de asignación : es el que se asigna al individuo al nacer, por lo general en función del aspecto de sus órganos  sexuales pélvicos

IDENTIDAD DE GÉNERO

Es la identificación psicológica  que va construyendo la persona  con uno u otro genero. El sentir psicológico intimo de ser hombre o mujer

ROL DE GÉNERO

Es el comportamiento que los individuos adoptan frente a las demandas sociales  en función de su sexo  de asignación; ejemplo la forma de vestir, corte de pelo, conductas estereotipadas, actitudes, entre otras

II.1.4 ¿QUÉ ES LA SEXUALIDAD?

El diccionario lo define como:

· sexualidad. (De sexual). f. Conjunto de condiciones anatómicas y fisiológicas que caracterizan a cada sexo. || 2. Apetito sexual, propensión al placer carnal.

· Sexualidad, conjunto de fenómenos emocionales y de conducta relacionados con el sexo, que marcan de forma decisiva al ser humano en todas las fases de su desarrollo.

El concepto de sexualidad refiere a la integración de los aspectos biológicos (sexo), psicológicos (identidad de genero) y sociales (sexo de asignación, papel sexual), lo que implica una dimensión mas amplia  que la simple  concepción biologicista del sexo asociada al coito y a la reproducción  

Aparato sexual Femenino
Consta de órganos sexuales externos, es decir que se ven a simple vista y genitales internos, o no visibles  Los órganos sexuales externos reciben el nombre de vulva, y consta de:

a) Monte de Venus o pubis: cubierto por vello púbico, tiene la forma de un triangulo invertido
b) Labios mayores: con pliegues de piel de color oscuro y las paredes externas están cubiertas de vello. 
c) Labios menores: son dos pliegues de piel más delgados que los labios mayores, su color casi siempre es rozado y presentan humedad
d) Clítoris: pequeño órgano eréctil, que adquiere rigidez, sale entro los labios mayores y menores. Tiene como objetivo exclusivo ser receptor de estímulos, tiene terminaciones nerviosas por ello es decisivo en la excitación
e) Orificio urinario, conocido también como meato urinario, es la terminación de la uretra y por donde sale la orina
f) Orificio vaginal: es la terminación de la vagina
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Los órganos sexuales internos son:
1. óvulo: es la célula femenina que unida al espermatozoide produce un nuevo ser 
2. Dos ovarios en forma de almendra, aproximadamente tres centímetros, su función es la maduración de los óvulos y la producción de hormonas femeninas
3. Fimbrias: sirven para transportar el óvulo
4. Las trompas de Falopio, están comunicadas con los ovarios y conectadas con el útero, su función es transportar a los óvulos expulsado por el ovario hacia el útero, aquí, también tiene lugar la fecundación 
5. Útero: es un órgano elástico en el que desembocan las trompas de Falopio. Tiene el tamaño y la forma de una pera invertida, su función es albergar al óvulo fecundado y permitir el desarrollo de un nuevo ser
6. Endometrio: es una capa de tejido y sangre en caso de haber embarazo nutre al bebe o de lo contrario es expulsada para producir la menstruación
7. Cervix: o cuello del útero, es donde se depositan los espermatozoides
8.  Vagina: es el conducto que recibe al pene durante el coito  
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Cada mes, como consecuencia de la producción de hormonas, se produce el crecimiento y maduración de un óvulo que sale del ovario, hacia las trompas de Falopio. Al mismo tiempo, el útero se prepara con una capa especial para  servir de albergue al óvulo fecundado, llenándose de capa de células y sangre. Si  no ocurre la fecundación, esta capa comienza a desprenderse produciendo un sangrado que se presenta cada 25 o 28 días, y puede durar de 3 a 7 días. Este sangrado viene acompañado de pequeños trozos de tejido inútil, se desecha para que comience la formación de un nuevo tejido. La menstruación comienza entre los 10 y 14 años, pero no debe causar preocupación si comienza antes o después. Durante este periodo no hay nada que las mujeres no puedan hacer, pueden bañarse, hacer ejercicio y comer cualquier alimento. Las molestias que se pueden presentar es dolor en la parte baja del abdomen o en la espalda, dolores de cabeza, endurecimiento de senos e irritabilidad, pero no todas las mujeres los presentan. Para no ensuciar la ropa interior, se utilizan las toallas sanitarias, las cuales deben ser cambiadas cada 4 horas, para evitar rozaduras o accidentes.

RECUERDA
Como cualquier parte del cuerpo, se deben lavar con cuidado los genitales con agua y jabón al bañarse. No utilizar jabones perfumados, pues infectan la vulva, de preferencia usar uno neutro y suave. Evitar lavados con químicos y desodorantes, pues también pueden causa alguna infección.
Es importante el descanso, evitar tensiones y alimentarse bien, no automedicarse La ropa interior, debe lleva puente de algodón en vez de ser sintético, porque favorecen el crecimiento de bacterias. No usar ropa muy ajustada entre las piernas, porque pueden irritar la vulva.
Al momento de limpiarte cuando vas al baño, hazlo de adelante hacia atrás, para no pasar las bacterias del excremento a la zona de la vulva.

Aparato Sexual Masculino
Órganos sexuales externos
a) pene: es el órgano que se utiliza para tener el coito y consta de otras partes
a. glande: es la cabeza del pena y una parte muy sensible
b. prepucio: es un pliegue de piel que recubre al pene
b) escroto: es una bolsa de piel y en su interior se encuentran los testículos
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Órganos sexuales internos
1. espermatozoides: son las células germinativas del hombre y al unirse con el óvulo forman a un nuevo ser humano
2. testículos: es donde madura y reproducen los espermatozoides 
3. Epidídimo : Los espermatozoides terminan de madurar y alimentados
4. Conducto deferente: es el conducto por donde pasan los espermatozoides
5. Vesícula seminal: se produce el líquido  seminal
6. Conducto eyaculador: es un tubo por donde pasan los espermatozoides y el liquido seminal
7. próstata: es una glándula que secreta nutrientes para los espermatozoides 
8.  uretra: es el conducto por donde salen los espermatozoides y la orina 
9. Vejiga: es donde se encuentra la orina
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Eyaculación
Antes de que ocurra la eyaculación, necesita haber una erección, que es cuando el pene aumenta de tamaño, se endurece y se eleva, esta erección no solo puede darse por excitación sexual, sino también durante el sueño o en las situaciones menos inesperadas.
El semen es un liquido lechoso en donde se incluyen los espermatozoides y sus nutrientes que se dan en la próstata
Una vez que se tiene la erección, mediante contracciones el semen es expulsado a exterior, a través de la uretra. Esto puede suceder durante el coito o la masturbación, por caricias recibidas de otras personas y en sueños. No siempre que hay erección, existe la eyaculación y casi siempre va acompañada con el orgasmo.
Los sueños húmedos son aquellos en los que los jóvenes o adultos tienen un sueño erótico (por ejemplo soñar que se tiene relaciones sexuales), que lleva a la erección y a la eyaculación. El sueño puede o no recordarse al despertar, y esto es normal, no hay porque avergonzarse.
La temperatura de los testículos
Los testículos pueden subir o bajar de acuerdo a algunas situaciones con el frío, el miedo o la excitación. Este es un mecanismo normal para regular la temperatura en la que deben permanecer los espermatozoides, esta temperatura es ligeramente inferior a la del resto del cuerpo.
RECUERDA
Es recomendable que siempre estén bien aseados los genitales, además de protegerlos cuando se hace algún deporte brusco, para no lastimarlos
Antes de tocarlos se recomienda lavarse las manos para evitar cualquier tipo de infección, evitar el uso de sustancias que los irriten, como los jabones perfumados y la ropa muy ajustada que pueden presionarlos y rasparlos. Después del coito es conveniente orinar y limpiar las secreciones

Mitos y falacias:
Es verdad que...

Durante la menstruación la mujer no debe bañarse ni practicar deportes. 
FALSO, las mujeres deben bañarse diariamente y hacer ejercicio durante la menstruación

Los testículos y los senos deben tener los mismos tamaños. 
FALSO.  Uno de los testículos es más grande que otro y un seno es más grande que otro

La orina y el semen pueden salir juntos. 
FALSO. Existe un mecanismo en el aparato sexual masculino en el que la próstata al momento de liberar el semen, se contrae para que no salga la orina de la vejiga.

Se pueden controlar los sueños húmedos. 
FALSO. Estos sueños ocurren involuntariamente y varían de acuerdo a cada persona.

El orgasmo de la mujer coincide con la liberación del óvulo, como  sucede con los espermatozoides del hombre. 
FALSO. En los hombres la producción de espermatozoides es continua, en el caso de la mujer la maduración del óvulo es aproximadamente cada mes.

METODOS ANTICONCEPTIVOS

Un método anticonceptivo es cualquier agente o dispositivo que se utiliza para evitar el embarazo o fertilización de un huevo femenino u óvulo por una célula germinal masculina o espermatozoide.

Las mujeres que tienen relaciones sexuales sin protección quedan embarazadas anualmente. Lo único que se tiene en común a la hora de elegir un método anticonceptivo, es que sé esta tratando de evitar un embarazo. Aparte de esto, cada situación personal es diferente al considerar un método anticonceptivo y se puede cambiar con el tiempo.

EL CONDÓN O PRESERVATIVO
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 Es una cubierta en forma de saco elástico de látex, que se fabrica en varias formas y colores, básicamente es cilíndrico cerrado en un extremo y cerrado en el otro, con borde redondeado. Algunos están lubricados y sellados en bolsas de plástico.
 ¿Qué hace?
 Al envolver al pene, retiene todo el liquido seminal eyaculado, evita que llegue a poner en contacto con la vagina e impidiendo la fecundación.
 ¿Cómo se usa?
Antes de usarlos se debe estar seguro de que el condón todavía sirve, dependiendo de la fecha de elaboración y la fecha de caducidad.
Fijarse que el empaque no este roto y que al oprimirlo se forme una bolsita de aire.
Al abrirlo se debe utilizar la yema de los dedos, no  abrirlo con los diente ni con tijeras porque se puede romper.
Fijarse para que lado se desenrolla, presionar la punta del condón para quitarle el aire y quede espacio para recibir el semen.
Sin soltar la punta del condón, se coloca sobre la punta del pene cuando esta erecto
Con la otra mano desenrollar el condón hacia la base del pene hasta cubrirlo por completo.
Después de la eyaculación  y antes de que el pene se ponga flácido, se debe retirar el condón sosteniéndolo con la mano para que no se quede dentó de la pareja.
Anudar el condón para que no se derrame el semen y tirarlo al boto de la basura.
Se debe utilizar un nuevo condón por cada relación sexual. 
Ventajas
• Previene el contagio de las ETS. No requiere receta medica
• Es comercial y relativamente barato
• es fácil de llevar
• La colocación del condón puede convertirse en parte del juego sexual
• se usa con facilidad
• no causa complicaciones medicas
• da la oportunidad al varón de participar con su pareja en la prevención del embarazo
  Desventajas
• puede romperse si no se usa con cuidado
• puede haber sensibilidad o alergia al látex
• debe tenerse cuidado al retirarse
• hay que utilizar un nuevo condón cada vez que se tenga el contacto sexual
• algunas personas dicen que disminuye la sensibilidad al utilizarlo

¿ porque no se usa mucho?
Porque existen muchos mitos en el uso de l condón, por ejemplo, algunos dicen que se pierde sensibilidad , otros dicen que su promoción puede provocar mas promiscuidad, y muchas ocasiones si la mujer lo promueve es mal vista.

 RECUERDA

  Se ha observado que es un método indicado para ser utilizado por los adolescentes y los jóvenes, sobretodo por la baja frecuencia de sus contactos sexuales, su adquisición y la posibilidad de usarlo sin receta médica. Combinado con espermicida alcanza una gran eficacia. Es el único método que además de prevenir un embarazo, proviene de las ETS. Ningún otro anticonceptivo lo hace.

 LOS ESPERMICIDAS
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 Son sustancias químicas que se colocan antes del coito dentro de la vagina. Existe en numerosas presentaciones, como espumas, tabletas vaginales, jaleas, cremas, óvulos y esponjas vaginales.
 ¿Cómo actúa?
 Paralizando la función de los espermatozoides
¿Cómo se usa?
 Se introduce la sustancia en la vagina 15 minutos antes de empezar el contacto sexual. Después del coito no deben utilizarse lavados vaginales antes de 6 horas. Si existe otra penetración se necesita una nueva aplicación.
Ventajas
• disponibles sin necesidad de receta medica
• relativamente baratos
• de fácil aplicación
• combinado con el condón es muy eficaz
Desventajas
• su aplicación puede interrumpir el acto sexual
• puede causar alergia
• no protege contra el SIDA ni otra ETS

DISPOSITIVO INTRAUTERINO
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 Es un objeto de plástico y puede adicionársele otras sustancias que potencial izan su efecto.
 Debe llenar tres requisitos básicos:
1. ofrecer protección contra el embarazo
2. ser fácil de insertar con el mínimo de molestia
3. permanecer en un sitio del útero hasta que la mujer desee retirarlo
 ¿Cómo actúa?
• inhibe el camino para que el espermatozoide no llegue al útero
• inhibe la fecundación
• no hace posible la implantación del óvulo fecundado
 ¿Cómo se usa?
• Debe ser colocado por el médico dentro del útero, utilizando un aplacador especial.
 ¿Cuál es el momento oportuno de colocar el DIU?
Es preferible insertarlo después de la menstruación, después del parto,
 Ventajas
• es un método que se puede utilizar durante varios años
• una vez que se aplica no hay gastos adicionales
• sólo requiere la visita al médico cada 6 meses o un año
• es fácil extraerlo
• ofrece protección continua y efectiva
• no interfiere en el acto sexual
 Desventajas
• algunas veces produce sangrado o dolores
• puede ser expulsado involuntariamente
• si se da un embarazo a pesar del DIU puede haber complicaciones
no protege del SIDA ni otras ETS


LA INYECCIÓN
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 La inyección mensual contiene 5 miligramos de dosis muy bajas de hormonas.
 ¿Cómo actúa?
• inhibe la ovulación
• modifica el moco cervical
• altera la capa del útero
 ¿Cómo se usa?
• la primera inyección se debe aplicar dentro de los primeros 5 días después del inicio de la menstruación
• se debe aplicar en forma intramuscular (nalga)
• la siguiente inyección debe aplicarse 30 días después
 Ventajas
• su uso no afecta al coito
• tiene afectividad anticonceptiva muy elevada
• tiene una forma de administración muy sencilla, práctica y de larga duración
 Desventajas
• hay alteraciones menstruales
• pueden producir aumento de peso, dolor de cabeza, cambios de humor
• no protege contra el SIDA ni ETS

 RECUERDA
 Este método es útil para la adolescente siempre y cuando el médico lo recomiende, ya que puede traer consecuencias como dolor intenso de cabeza, en el pecho, en las extremidades, además de irregularidades menstruales.


 PÍLDORA
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 Es un medicamento elaborado con hormonas sintéticas similares a las que el organismo produce.
 ¿Cómo actúa?
 Su mecanismo de acción es suprimir la ovulación y propiciar en el tracto res productivo condiciones desfavorables para el transporte de espermatozoides y la implantación de un posible óvulo fecundado.
 ¿Cómo se usa?
 La píldora debe tomarse todos los días a misma hora se aconseja tomarla con algún otro suceso diario, como desayunar, comer, etc.
 La primera píldora debe tomarse en cualquier momento durante los primeros 5 a 7 días de su periodo.
Ventajas 
• la píldora es altamente eficaz para evitar el embarazo
• no se requiere preparativos especiales antes de la relación sexual
• se puede tener relaciones sexuales en cualquier día, pues la mujer esta protegida durante todo el mes
• disminuye la mayoría de los trastornos del ciclo menstrual
Desventajas. Se dan principalmente en tres niveles 
• trastornos circulatorios
• trastornos hepáticos
• posibles efectos contra algunos tipos de cáncer
• no protege contra el SIDA ni otras ETS
   RECUERDA
 No es muy recomendable para las adolescentes o las jóvenes, ya que puede traer consigo un numero mayor de complicaciones. Este método es adecuado para las parejas que mantiene relaciones sexuales frecuentes. Debe ser por el médico.
 
 IMPLANTES SUBDÉRMICOS HORMONALES
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 Son unos tubitos, preparados hormonales que se introducen mediante una pequeña cirugía por debajo de la piel en el brazo, la pierna o cualquier parte del cuerpo. Las hormonas se van liberando lentamente para inhibir la ovulación durante cinco años.
Ventajas
• Son muy cómodos, ya que después de su implante no se necesita hacer algo extra.
Desventajas
• Debe colocártelos un especialista.
• Son de costo elevado, pues un producto importado.


 
MÉTODOS DEFINITIVOS O ESTERILIZACIÓN
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 Es un procedimiento quirúrgico por el que se elimina la posibilidad de volver a tener hijos. 
En los hombres se llama vasectomía y consiste y consiste en ligar los conductos referentes para evitar que pase el esperma. Cuando eyacula sólo sale fluido seminal sin espermatozoides.
En las mujeres se llama salpingoclasia, y consiste en un ligamento de las trompas de Falopio para evitar que el óvulo pase al útero y que los espermatozoides lleguen a él. 
Ventajas
• Quedan definitivamente estériles sin complicaciones.
Desventajas
• En la mujer, las menstruaciones son más abundantes y con algunos dolores; alteraciones psicológicas por la incapacidad de tener hijos.
• En el hombre, sufre alteraciones psicológicas porque cree que se afecta su virilidad, deseo y capacidad sexual.
RECUERDA
 No son muy recomendables, para los jóvenes, estas cirugías se hacen cuando ya se tiene la familia que desea.

 
MÉTODOS NATURALES O CÍCLICOS
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 Toman como base el periodo de fertilidad de la mujer para abstenerse del contacto sexual en esos días.
Ventajas
• Es relativamente fácil llevar un registro.
• Es el único método aceptado por algunas religiones. 
• Es una buena manera de conocer tu cuerpo.
Desventajas
• La adolescente generalmente es irregular en su menstruación, por lo tanto es difícil predecir su ovulación.
• Les es difícil abstenerse todos los días peligrosos.
• Los espermatozoides pueden permanecer vivos en el cuerpo de la mujer hasta 48 horas después de la relación sexual.
• El estado de ánimo, la enfermedad y la tensión nerviosa afectan el momento de la ovulación.
• Hay mujeres que ovulan más de una vez por ciclo y hasta la menstruación.
• Descuidarse en los registros de ovulación.

 RECUERDA

 No son muy recomendables. Tienen un alto índice de probabilidad de fallar. Toma muy en cuenta las desventajas.

COITO INTERRUMPIDO
 Durante el acto sexual, el hombre debe retirarse antes de la eyaculación.
Desventajas
• Puede haber una expulsión de semen previa a la eyaculación.
• Es muy difícil retirarse a tiempo.
• Afecta el desarrollo emocional de la pareja.
• Es altamente desconfiable.
• Se puede contraer el SIDA o alguna ETS.

 RECUERDA

 No es recomendable, es un método ineficaz. Se comenta porque es muy popular entre los adolescentes, pero es altamente desconfiable.

MITOS Y FALACIAS:
 ES VERDAD QUE...

  La píldora anticonceptiva engorda. FALSO. Produce reacciones diferentes en cada mujer

 Si la mujer se aplica limón en la vagina, no hay posibilidad de embarazo. FALSO. El limón acidifica la vagina y esta acidez puede interferir en la movilización del espermatozoide. Pero de ninguna manera puede considerarse un método anticonceptivo

 El ritmo es un método eficaz para los jóvenes. FALSO. Es un método de baja eficacia. El mejor método anticonceptivo para jóvenes es el condón acompañado de un espermicida.

El condón puede usarse varias veces. FALSO. El condón debe utilizarse una sola vez por cada contacto sexual.

 El condón quita la sensibilidad durante el acto sexual. FALSO. El condón puede utilizarse como parte del juego sexual.

 INFECCIONES DE TRASMICION SEXUAL (ITS)

Una infección de transmisión sexual es un padecimiento infeccioso que se transmite principalmente a través del contacto sexual; un padecimiento infeccioso es la reacción ante la invasión del cuerpo humano por parte de un microorganismo.

 Una persona invadida por un microorganismo, se lo pasa a la otra a través de los órganos genitales o de las siguientes partes del cuerpo
 Las infecciónes de transmisión sexual o venéreas pueden contagiarse también por otra vía que no es la sexual, como una transfusión de sangre o de la madre embarazada al feto. 
 Como grupo de infecciónes, las ITS pueden lesionar en forma permanente los órganos genitales de ambos sexos y producir esterilidad (incapacidad reproductiva permanente) o infertilidad (incapacidad reproductiva eventual), pueden afectar al feto en el caso de las embarazadas e incluso llegar a causar la muerte.
 Por lo general, entre sus efectos importantes se cuentan los psicológicos, pues forman parte de las relaciones afectivas y ponen en evidencia las contradicciones en los valores de los diversos grupos sociales. La culpa, la subestima, aun la depresión, son secuelas comunes de un diagnóstico de alguna ITS.
 Se considera la siguiente clasificación 
	BACTERIAS

Sífilis
Gonorrea
Chancro Blando
Uretritis Inespecífica Clamidia 
	 HONGOS

Candidiasis

	PARÁSITOS

Sarna
Pediculosis
Tricomoniasis
	 VIRUS

Herpes Genital
Condiloma
Papilomatosis
VIH/SIDA



Esta clasificación no es necesario que te le aprendas, solo es para que identifiques las diferentes infecciones que existen.

Todas ellas provienen de diferentes microbios, por tanto tienen diferentes síntomas, y  es diferentes su tratamiento. Por ejemplo, lo virus son difíciles de quitar y se puede vivir por muchos años con ellos; todos los demás se pueden quitar bajo la vigilancia médica.

BACTERIAS

	[image: image38.jpg]Treponema
pallidum



          
	 Sífilis:  Es una de las infecciónes más conocidas y graves. Causó muchas muertes antes del descubrimiento de la penicilina y es producida por una bacteria Treponema palídum. Fuera del cuerpo muere rápidamente y para su contagio debe de existir una solución de continuidad (herida o rozadura) Vive muy bien en áreas mucosas como la boca, los genitales y el recto. Se transmite principalmente por contacto sexual, pero también por transfusiones y a través de la placenta, de la madre al feto.


 

 El periodo de incubación abarca aproximadamente tres semanas, después de las cuales aparece en el sitio de penetración del Treponema una lesión llamada chancro, parecida a una úlcera y que puede pasar desapercibida pues no produce dolor ni secreción.

 Esta lesión dura entre 3 y 6 semanas, y aparentemente desaparece aun sin, tratamiento, pero en realidad se hace latente. En ese momento puede realizarse el diagnóstico examinado al microscopio (campo oscuro) material de la úlcera. Si no es detectada, la infección sigue su evolución dando lugar a la llamada Sífilis secundaria, la cual ataca las mucosas, la piel y los ganglios. En ese momento se puede llevar a cabo el diagnóstico por el examen VDRL. Si en ese lapso se aplica tratamiento, la sífilis desaparece: de lo contrario, vuelve a hacerse latente y antes de dos años del inicio del padecimiento aparecerán síntomas nuevamente. A este periodo se le llama relapso.

 Si la infección no se detecta estos dos años, la sífilis se convierte tardía y provoca trastornos en los huesos, en el corazón y en el sistema central.

 Este padecimiento puede contra el embarazo y pasar, a través del producto, ocasionando abortos. En etapas más avanzadas el embarazo deja lesiones en el niño, alteraciones en los dientes, lesiones en los huesos de la nariz, en algunos casos ceguera o sordera.

	Gonorrea:  Esta infección ataca los tejidos urinarios y genitales, pudiendo afectar también los de los ojos y los de los órganos genitales internos. Es producida por un microbio llamado Neisseria gonorrea, conocido como gonococo. Su forma de contagio principal es el contacto sexual y su periodo de incubación abarca de 3 a 7 días. En el hombre produce dolor y ardor al orinar, acompañados de una secreción purulenta y amarillenta. En las mujeres generalmente es asintomática (en un 80%), algunas presentan descarga purulenta acompañado de irritación vaginal o dolor al orinar. Cuando no se lleva a cabo un tratamiento inmediato puede producir otros problemas y ataca internos tanto en el hombre como en la mujer en última instancia, producir esterilidad.
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	Chancro Blando:  Su nombre deriva de su cierto parecido con el chancro sífilico; sin embargo, esta lesión presenta salida de secreción y dolor. Es producida por un microbio llamado Hemophilus Ducrey, y sus síntomas se inician en los genitales después de 5 o 6 días del contagio, con la presencia de pequeñas llagas (úlceras) muy dolorosas y salida de material purulento acompañada de inflamación de los ganglios linfáticos inguinales. 


Uretritis Inespecífica:  Muchas veces se le confunde con la gonorrea: sus síntomas son ardor al orinar y secreción uretral escasa. 

7.1. SIDA

¿Qué significa síndrome de inmunodeficiencia adquirida? Este es un virus que ataca el sistema inmunológico de las personas, haciendo que las defensas de estas sean cada vez mas bajas, aunque no es completamente una enfermedad de transmisión sexual, una de las vías de contagio son las relaciones sexuales.

El virus presente en los flujos sexuales de hombres y mujeres infectadas puede pasar a la corriente sanguínea de una persona sana a través de pequeñas heridas o abrasiones que pueden originarse en el transcurso de las relaciones homosexuales o heterosexuales sin protección (preservativo) de tipo vaginal, anal u oral.

Una persona infectada con SIDA siente debilidad, además se presentan infecciones oportunistas como candidiasis oral, tuberculosis pulmonar o carcinoma invasivo de cuello uterino en la mujer, entre otras.

Erick Aldo Nogales Sangally  
ericknogales@hotmail.com 

La Paz – Bolivia
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