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Resumen
En el presente trabajo se abordan los resultados de la intervención científica realizada en el Consejo Popular Meneses, municipio de Yaguajay, con el propósito de aplicar actividades recreativas encaminadas a un correcto aprovechamiento del tiempo libre en  una muestra representativa de jóvenes de dicha demarcación, la cual tuvo como criterio de selección el tipo intencional, los sujetos comprendidos en las edades de quince a treinta años.

El instrumental metodológico empleado durante el proceso investigativo fue el resultado de una minuciosa selección de métodos y técnicas en correspondencia con el tipo de investigación que se realizó, por lo que consistió en el uso de la encuesta, la entrevista y la observación, los que evidenciaron toda una serie de datos que posibilitaron la conformación de la información deseada, la cual fue procesada mediante el cálculo porcentual.

Los resultados obtenidos como consecuencia de la indagación, permitieron establecer que dicho Consejo Popular no cuenta con una estrategia que le posibilite el aprovechamiento de todas las potencialidades con que cuenta, en función de proporcionar condiciones más factibles para un uso eficiente del empleo del tiempo libre de los jóvenes, determinándose como característica la no existencia de una relación adecuada entre la oferta que se realiza y las preferencias de este sector de la población , así como la necesidad de un trabajo conjunto más efectivo entre los diferentes actores sociales implicados en el mismo sentido y sin contradicciones.

Introducción
La necesidad del empleo del tiempo libre es un fenómeno contemporáneo y resulta cada vez más una parte importante del nivel de vida de la sociedad, además tiene gran significación para lograr la formación multilateral y multifacética del hombre nuevo al que aspiramos formar en el presente y en el futuro.

Es importante tener en cuenta que debe partirse de la concepción del hombre como ser social, cuya diferencia fundamental con otros organismos radica en que se  proporciona sus condiciones de vida .El hombre con su actividad no sólo transforma el mundo que le rodea, sino que en su propia  acción se transforma a sí mismo.

El hombre no siempre dispuso del tiempo libre y menos como lo concebimos ahora, la existencia del tiempo  libre era prácticamente nula; todo el tiempo se mantenía ocupado en las tareas propias de la subsistencia.

La existencia del tiempo libre, aunque sea una parte de los miembros de la sociedad, es una condición importante del desarrollo de este, cuanto mayor sea el tiempo libre de los miembros de la  población y considerable la parte del mismo dedicado a fomentar la producción y la cultura, más elevado será el ritmo de  progreso social.

En  nuestra  sociedad socialista, el tiempo libre está llamado a cumplir el objetivo de liberar al hombre de las naturales tenciones producidas por su actividad cotidiana y coadyuvar a la reposición de sus energías físicas y mentales mediante la organización y creación de facilidades según los recursos disponibles para ello.

El empleo eficaz del tiempo libre es una condición importante para la formación de un individuo desarrollado integralmente, constructor de la nueva sociedad, sobre todo cuando este  significa un bienestar físico y mental que condiciona un clima psicológico favorable para la salud. 

De todo esto obtenemos como consecuencia que "el tiempo libre " no es un bien natural, sino un bien social, ya que es necesario producirlo y reproducirlo  constantemente en la esfera del tiempo de trabajo.

En este sentido es  imprescindible  el estudio del comportamiento  de cómo se aprovecha el tiempo libre en los jóvenes de 15 a 30 años del Consejo Popular Meneses, para aplicar  actividades recreativas que permitan una correcta utilización del tiempo libre . 

En la utilización de su tiempo libre, cada persona decide según sus necesidades, posibilidades, gustos y aptitudes  las tareas y actividades que desarrollará. Resulta necesario que la oferta de opciones por parte de los organismos e instituciones  responsabilizados con la atención al descanso y la recreación, tenga cada vez más calidad en un adecuado balance que permita satisfacer los gustos personales y de grupo, contribuyendo a un permanente enriquecimiento de la vida espiritual del hombre.

Con este estudio se persigue brindar modestamente a todos los interesados en esta problemática,  una serie de resultados  que pudieran contribuir a estudios más amplios y mucho más profundos, pues estamos convencidos que el camino del conocimiento científico no puede ser recorrido de una vez,  si no es producto de una serie de continuas aproximaciones a la verdad objetiva. Al dar a conocer esta parte de los resultados obtenidos por nuestro estudio sobre el tiempo libre en los jóvenes del grupo de edad referido, queremos por tanto aportar algunos criterios y datos concretos obtenidos durante la investigación con el ánimo de que puedan ser útiles a todos los factores implicados en esta categoría  sociológica  tan importante en la formación de la personalidad, como es el tiempo libre.

Antecedentes del problema

En  el Consejo Popular  Meneses  existen dificultades en el aprovechamiento del tiempo libre con una incidencia importante  en el grupo de jóvenes que comprende las edades entre 15 y 30 años. Se  ha podido observar que un alto por ciento  de estos jóvenes no aprovechan el tiempo libre en actividades sanas, y contrariamente, realizan actividades que en muchos casos están relacionadas con hábitos nocivos para la salud y otras que comprenden conductas que no se corresponden con las normas de comportamiento social.

En las indagaciones preliminares  que se  han realizado con las instituciones y organismos implicados en esta actividad, se han podido  constatar contradicciones, falta de estrategias sistemáticas y una visión objetiva relacionada con el tema, lo que induce a pensar que las desviaciones que se presentan en las opciones para el aprovechamiento del tiempo libre, tienen que ver en muchos casos con las posibilidades y ofertas que el conjunto de factores de  la comunidad debe realizar.

Por otra parte el Consejo Popular cuenta con potencialidades que no son explotadas lo suficientemente para la satisfacción  de dichas necesidades.

Todo lo anterior ha servido de base para centrar la atención en el estudio del aprovechamiento del tiempo libre  en los jóvenes, lo que dio pie al siguiente problema científico.
Análisis e interpretación de los resultados

-Al analizar  la tabla # 1, la cual muestra cuáles son los factores que no hacen posible el aprovechamiento del tiempo libre en los jóvenes, se pudo observar que  el mayor por ciento (95,53) refiere la falta de organización, seguido por la falta de recursos (88,79%)  y la opinión de que la  oferta no es buena con un 85,34%.
De lo anterior se puede deducir que en la cuestión referida al aprovechamiento del tiempo libre inciden factores  subjetivos, que de ser erradicados pudieran cambiar la tendencia negativa en cuanto al aprovechamiento del  tiempo libre, por lo que se pone de manifiesto la necesidad de que los organismos y actores implicados desarrollen estrategias  más efectivas, teniendo en cuenta los recursos de que se disponen y el uso de variantes que garanticen calidad y organización.

-Factores que no hacen posible el aprovechamiento del tiempo libre          (tabla # 1)
[image: image1.png]Factores c %
Falta de tiempo 35 15,08
La oferta o es buena 198 85,34
No hay informacion 131 5646
Falta de recursos 206 88,79
Falta de organizacion 217 93,53
Por enfermedad 12 517
Problemas personales y familiares 7 732





-Durante el desarrollo del estudio se creyó oportuno indagar sobre las preferencias en los jóvenes a la hora de emplear el tiempo libre, por lo  que los resultados de las mismas  han sido plasmados en la tabla # 2, donde se reflejó que la mayor cantidad de sujetos prefieren en primer lugar  ir a fiestas con un 88,36% , en segundo lugar escuchar música  con un 86,20%, y en tercer lugar ir al Cine o salas de video (82,32%).

De lo anterior se  concluye que a pesar de que existe una  amplia gama  de opciones para el empleo del tiempo libre, se aprecia la regularidad de preferencias para asistir a actividades donde se combinan la música y el baile, quedando rezagado lo relativo a otras actividades que requieren de organización y planificación, donde en muchas ocasiones se aprecian  deficiencias en su calidad.  

-Preferencias  a la hora  de emplear el tiempo libre  (tabla # 2) 
[image: image2.png]Actividades C %

Descansar 161 69,39
Ver TV 62 26,72
Escuchar musicales 200 86.20
Iral Cine o salas de video 191 8232
Juegos de mesa 84 36.20
Pasatiempos o_aficiones 66 2844
Préctica de deportes 180 7758
Campismos Populares 104 44,82
Ira fiestas 205 88,36
Otras 40 1724





-Igualmente se midieron las preferencias de actividades deportivas con carácter recreativo, cuyos  resultados  aparecen en la tabla # 3, destacando que el  béisbol ocupa el primer lugar (84,05%), en segundo lugar el voleibol (81,03%) y en tercero el fútbol  con un 77,15%  .Esto se debe a que en el Consejo Popular cuentan con  áreas para estos deportes, aunque estas no tienen las condiciones necesarias , lo que justifica que otros deportes como el  karate, el balonmano y el tenis de mesa , entre otros, hayan quedado  con por cientos muy bajos en la preferencia.
No obstante, también se recogió información acerca de los deportes que se practican, lo cual aparece  reflejado en esta misma tabla, existiendo correspondencia en los casos del fútbol (43,96%), el béisbol (34,05%) y el voleibol con un 23,70%, donde coinciden los mayores por cientos de preferencia y práctica, comportándose los demás deportes de igual forma .

-Preferencias y práctica  de actividades deportivas con carácter recreativo  

(tabla # 3)
[image: image3.png]La prefieren La practican
Actividades
c % c %

Béisbol 195 84.05 7 34,05
Voleibol 188 81.03 55 2370
Baloncesto 77 33,18 51 2198
Fiitbol 179 7715 102 4396
Tenis de mesa 8 36.20 2 125
Karate 57 24.56 19 818
Ajedrez 78 3362 32 1379
Atletismo 5 2758 u 603
Balonmano 23 991 12 517
Otras 4 1767 23 991





-Otro de los aspectos medidos  con nivel de preferencia fueron las actividades a desarrollar  en contacto con la naturaleza, donde sus resultados aparecen reflejados en la tabla # 4 .De forma  similar a la tabla anterior  fue cuantificada  la preferencia y práctica  ,resultando en primer lugar los baños en los ríos con un 86,63% de preferencia y un 53,44% que lo practican , en segundo lugar  ubicaron las actividades del Área  Protegida  con un 54,74% de preferencia y un 37,5%  que la  practican , por  último, en el tercer lugar la actividad de ir a pescar con un 45,25% de preferencia  y 29,74%  que la  practican .

De lo anterior se pudo concluir que a pesar de que existen otros escenarios naturales que presentan opciones para un empleo sano del tiempo libre, no tienen nivel de preferencia y práctica significativas, por  la falta de acciones que contribuyan  a elevar la motivación por las mismas y la falta de una educación sistemática  en este sentido. 

- Nivel  de preferencias  y práctica de las actividades a desarrollar en contacto con la  naturaleza  (tabla # 4)
[image: image4.png]. Cuiles prefieren Cules practicas
Actividades
c % c %
Caminatas 73| 3146 o | 1767
Pesca 105 [4525 6 |2974
Baiios en rios 201 | 8663 124|534
Actividades del AreaProtegida | 127 | 5474 87 | 375
Lugares de interés geogréfico 2 |125 16 [689
Lugares de interés historico 38 |1837 % |1120
Otras 38 |1837 % |1120





-Se creyó  oportuno  en este estudio además indagar el comportamiento de  las diferentes dimensiones  trabajadas  por sexo, para lo cual fueron utilizados los mismos indicadores medidos en las tablas anteriores.

-En cuanto a las preferencias de actividades deportivas con carácter recreativo y cómo se manifestaban estas por sexo (tabla # 5), se obtuvo que:

En el caso de las hembras los deportes más preferidos son el béisbol en primer lugar con 78,57%, el voleibol en segundo con  75,89% y en tercer  lugar el baloncesto con un 27,67%.Sin  embargo,  los varones ubicaron en primer lugar el fútbol (94, 16%), en segundo lugar el béisbol (89,16%) y en tercer lugar el voleibol con un 85,83%.

En el caso de la práctica de estos mismos deportes, las hembras ubicaron en primer lugar el ajedrez  (12,5%) en  segundo el voleibol (8,92%) y en tercer lugar el baloncesto (8,03%).No se comportó así en el caso de los varones donde ubicaron en primer lugar el fútbol con un 85%, en segundo lugar el béisbol (65,83%) y en tercer lugar el voleibol (37,5%).

Se observan coincidencias en los varones en la preferencia y en la práctica, no siendo así en las hembras .Sin embargo de lo anterior se infiere que muchos deportes aunque están en la preferencia no se practican por diversas razones, entre ellas los espacios requeridos, infraestructura necesaria y estereotipos sociales con base en las costumbres.

- Preferencias y práctica  de actividades deportivas con carácter recreativo según el sexo (tabla # 5)
[image: image5.png]La prefieren La practican
Actividades Hembras Varones Hembras | Varones

[ A C % C % Jc [%
Béisbol 88 | 7857 |07 [8916 [0 [0 79 |6583
Voleibol 85 | 7589 |03 8583 |10 |89 [45 315
Baloncesto 31 |2767 |46 3833 |9 [803 |42 |35
Fiitbol 13 [1160 [113 [9416 [0 |0 02|65
Tenisdemesa [ 16 [ 16,07 |66 |55 4 [357 |25 [o083
Karate 21 [1875 |36 |30 6 [535 |13 [1083
Ajedrez 23 |2053 |55 [4583 |14 [125 |18 [ 15
Atletismo 29 [2589 |35 2916 [2 [178 [12__[10
Balonmano 0 0 33 [1916 [0_[0 12|10
Otras 16 | 1424 [25 (2083 [8 (714 [15 [ 125





-Otras de las dimensiones estudiadas por sexo fue el nivel de preferencias de las actividades a desarrollar en contacto con la naturaleza, lo cual dio el siguiente resultado (tabla #6).

En el caso de las hembras, prefieren en primer lugar los baños en los ríos (75%), en segundo lugar las caminatas (25,89%) y en tercer lugar las actividades del Área Protegida con un 16,07% .Igualmente los varones prefieren en primer lugar los baños en los ríos (97,5%), en segundo lugar las actividades del Área Protegida (90,83%), en tercer lugar las actividades de pesca que representa un 84,16%.

En el caso de la práctica de las actividades referidas las hembras practican en primer lugar los baños en los ríos con un 41,07%, en segundo lugar las caminatas con un 16,96% en tercero las visitas a lugares de interés geográficos, para un 9,82% .En el caso de los varones practican en primer lugar con iguales por cientos los baños en los ríos y las actividades del Área  Protegida  con un 65% en segundo lugar la pesca con un 55,83%, quedando en tercero las caminatas con un  18,33%.

De lo anterior se deduce que por las condiciones geográficas que tiene el Consejo Popular existen coincidencias entre la preferencia y la práctica sobre los baños en los ríos en hembras y varones, sin embargo esta actividad no se realiza de forma organizada, quedando su realización a la espontaneidad de los jóvenes. En el caso de estas  actividades se cuenta solamente con un tipo de actividad a cargo de una institución que es el Área Protegida.

Además de poseer el Consejo Popular numerosos  lugares de interés geográfico e histórico, como son dos campamentos – museos  de Camilo Cienfuegos, paisajes, cuevas y un Área Protegida con acceso al público, no se explotan estas potencialidades de formas conscientemente organizadas y dirigidas por parte de los organismos e instituciones implicados.

-Nivel  de preferencias  y práctica de las actividades a desarrollar en contacto con la  naturaleza  según el sexo (tabla # 6).
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Leyenda

A-Caminatas.

B-Pesca.

C-Baños en ríos.

D-Actividades del Área Protegida.

E-Lugares de interés geográfico.

F-Lugares de interés histórico.

G-Otras.

 -Para  completar la información se decidió realizar una entrevista  a los diferentes actores sociales comprometidos en el empleo del tiempo libre, con el objetivo de conocer sus opiniones  sobre la utilización de los espacios y el estado actual de la infraestructura con que cuenta el   Consejo Popular.

Dentro  de los actores entrevistados se encuentran: 

-Directora de la Casa de la Cultura.

-Subdirector de deporte participativo  de la Escuela Comunitaria  de Deporte  y  Recreación (ECDER).
-Presidente del  Consejo   Popular. 

-Director  de la biblioteca  pública.

-Administrador del cine.

-Director de la Base de Campismo.

Dentro de las respuestas que se obtuvieron durante el proceso de la entrevista, se pudieron inferir las siguientes  regularidades.

-En lo que se refiere  a la dimensión de espacios disponibles el 100% de los entrevistados coincidió  en que el Consejo Popular cuenta con suficientes espacios para el aprovechamiento del tiempo libre, sin embargo, estos en muchas ocasiones se aprovechan poco , pues existen una serie de factores sujetivos que impiden  darle un aprovechamiento óptimo a los espacios con que se cuenta , a pesar  de que también existen factores objetivos que actúan como barreras , que no siempre son vencidas con creatividad y esfuerzo . 

-Interrogados sobre la valoración de la oferta recreativa actual, de los seis sujetos entrevistados el 50% lo considera  suficiente y el resto insuficiente .Las respuestas más generales estuvieron dirigidas a que la cantidad que se oferta actualmente no es la expresión  de las potencialidades con que cuenta el Consejo  Popular, pues distan mucho de satisfacer las demandas de la población, el  cine, la  Casa de la Cultura y la biblioteca pública, independientemente de que muchos  actores  reconocieron  limitaciones  en el desarrollo de sus potencialidades .

-En cuanto a la dimensión sobre el estado de la infraestructura disponible para invertir el tiempo libre, el 33% de los entrevistados la califican de buena y el resto la ubican en la categoría de regular .En esta dimensión sobresalen algunos criterios con limitaciones conceptuales con respecto a la infraestructura, ya que muchos de los entrevistados  relacionaron el estado de esta  infraestructura  disponible  con  aspectos  referidos  al estado físico de la misma, sin tener en cuenta las potencialidades que de conjunto significan para satisfacer las necesidades mencionadas. No se puede apreciar la existencia de estrategias conjuntas, sistemáticas y conscientemente organizadas y dirigidas a este fin, pues lo que más se aprecia son acciones individuales que no explotan las potencialidades del trabajo conjunto, aunque se evidenció un constante trabajo por parte de la dirección del Consejo Popular para lograr este objetivo.

Conclusiones            
 - El estudio realizado  sobre el comportamiento del uso del tiempo libre en los jóvenes del Consejo Popular Meneses arrojó que: 
-Los jóvenes reflejaron  preferencias por actividades recreativas donde intervienen la música y los bailables, comportándose por sexo y ocupación con una ligera diferencia. En el caso de las actividades deportivas, se reflejaron en los tres primeros lugares el fútbol, béisbol y voleibol en el caso de los varones, variando ligeramente en las hembras quienes ubicaron el voleibol en primer lugar. Se observó  además coincidencias entre la preferencia y la práctica de las actividades deportivas en los varones, no comportándose así en las hembras. Debe reflejarse que las diferencias  en la variable ocupación no fueron significativas. 

-Este estudio arrojó  también  dificultades conceptuales con respecto al empleo del tiempo libre en los integrantes de la muestra,  lo que de alguna forma influye en la actuación de los diferentes actores implicados a la hora de concebir, planificar y ejecutar actividades recreativas,  notándose el no aprovechamiento de todas las potencialidades con que cuenta el  Consejo .Esta es una de las consecuencias de que no se programen actividades teniendo en cuenta los gustos e intereses de este sector.

-La evaluación de las potencialidades  con que cuenta el  Consejo  evidenció que no se explotan al máximo, pues el Consejo Popular  cuenta con varios lugares de interés geográfico e histórico para los cuales no se ha diseñado una estrategia que motive a los jóvenes a acudir a los mismos como una opción más del empleo del  tiempo libre, por lo que faltó una educación sistemática orientada a este fin. También aparecen  otras opciones relacionadas con el hábito de leer, el cine entre otras, que pudieran desarrollarse a un nivel superior al actual.
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