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Resumen
La dioxinas y furanos (DF) son aromáticos, recalcitrantes, bioacumulables así causan  contaminación ambiental, en consecuencia afectan todo tipo de vida, en especial la salud humana, principalmente en la etapa de feto, del neonato e infante por la inmadurez de sus sistemas defensa, al igual que de sus funciones vitales. 
El objetivo de esta breve revisión es analizar el efecto negativo de las DF en el inicio del desarrollo humano. Lo anterior es causante de discapacidad, motivo para  establecer estrategias de  su registro, regulación y principalmente  de su eliminación ambiental, como manera de protección de  un futuro humano sano en sus primeras etapas de vida.
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Introducción
El crecimiento humano normal desde su inicio en el seno materno, es producto de la herencia genética y el ambiente factores que determina su estado de salud, resultado de  una compleja interacción de ambos.

 La placenta en principio es el entorno químico, físico y biológico que le da al individuo, lo que requiere para convertirse en un ser en continuo cambio apto para enfrentar los retos que la naturaleza y la vida moderna  le opone, en consecuencia, el aire, el agua y el suelo son factores críticos en el futuro  crecimiento sano de neonatos (1,3), lo que  implica que los actuales problemas de contaminación química del entorno, son un riesgo para su salud, un ejemplo son los: policorodibenzodioxinas (PCDD) y  los policlorodibenzofuranos (PCDF), que se generan durante la incineración de residuos sólidos urbanos (RSU), hospitalarios (RSH), e industriales (RSI), al igual que en incendios en tiradero a cielo abierto, durante  la elaboración  de papel, cuando se combinan algunos  componentes de la lignina vegetal, con el cloro usado para blanquear la madera, también en la fabricación de aislantes electrodomésticos, en la síntesis de PVC, de  pesticidas organoclorados y que en los países del primero mundo se ha establecido de manera estricta lo niveles permitidos antes de ser riesgo para la salud humana, como se muestra en el cuadro 1. El objetivo de este breve ensayo es analizar el impacto de DF en la salud de neonatos   y el ambiente (3,5).

El feto, el neonato y el infante
En lo general las DF causan el mayor impacto negativo al inicio de la existencia humana, derivada de una inmadurez fisiológica, con un metabolismo acelerado que demanda alimentos y agua por estar esencialmente en crecimiento, al mismo tiempo sus tejidos, órganos, aparatos y sistemas como el inmunológico no funcionan normalmente por estar en plena maduración (2,4).

 El feto humano en la placenta ésta parcialmente protegido, sin embargo compuestos químicos como las DF pueden cruzar esta barrera y  acumularse en tejidos con grasas en diversas sitios  de su cuerpo, para causar fetotoxicidad, de acuerdo con el nivel de concentración y el tiempo de exposición a esos contaminantes ambientales,  lo que determina el grado de daño en las  células del cuerpo del feto, en especial las que están  en división  y en diferenciación para dar lugar a los futuros  tejidos. Así la fetotoxicidad de DF  puede provocar  desde un aborto o muerte,  a un bajo peso al nacer, algunos tipos de malformaciones congénitas como: atrofia del desarrollo cerebral  y posible retraso psicomotor, deterioro cognoscitivo y  en consecuencia una amplia gama de discapacidades (5).
El neonato  y el infante tienen mayor contacto con un entorno más variado y complejo: la cuna, la ropa, el alimento, el agua, el suelo, el aire, lo que aumenta la posibilidad de que DF ingresen a su cuerpo por  vías tales como: oral, respiratoria y piel, lo que lo sensibiliza al daño de agentes químico como las DF, las que en experimentos modelos alternativos  con mamíferos en el laboratorio: como crías de rata a las que les causaron una supresión inmunitaria, o en ratones un mayor número de malformaciones congénitas, en tanto que en crúas macacos se  reporta de dificultad en el aprendizaje  y trastorno  de conducta (3,4).
Las DF  impactan negativamente en la salud de neonatos, cuando  consumen   la leche contaminada de su madre, la que a su vez los ingirió de alimentos y agua en contacto con DF, no obstante  lo anterior la leche sigue siendo la mejor opción nutricional para un neonato por sus propiedades químicas (1,5).
Antecedentes

Existen reportes del impacto negativo de las DF en la población humana como en Kyush, Japón en 1968 cuando  se intoxicaron1300 mujeres al consumir arroz contaminado con DF,  además  de que un porcentaje  que estaban embarazadas, dieron a luz bebes con diversos defectos con los previamente señalados lo que causa discapacidad (4).
En el noreste de Canadá el gobierno falsifico la información sobre  DF que afectaron la salud de neonatos, al publicar que la concentración de estos tóxicos en  la  sangre de  esos bebes, estaba por debajo del promedio  nacional  y que no representaba un riesgo para su salud, cuando en realidad fueron causa de graves problemas en el crecimiento de estos neonatos (2,3).

Mientras que  en países en vías de desarrollo este problema, como otros asuntos relacionados con salud pública, no ha sido lo suficientemente investigados,  no obstante que  las condiciones ambientales en las zonas pobres de esas naciones,  son propicias para que las DF contaminen el suelo, el aire, el agua y los alimentos, en principio por  la carencia de drenaje,  de agua potable, de una  vivienda digna,  agravada por la falta de educación ambiental  y para la salud básica  y que la actual crisis económica,   el desempleo  les obliga a usar materiales combustibles, que generan DF, todo lo anterior es más posible en sitios cercanos a industrias de papel y tiraderos a cielo abierto situación común en esas naciones pobres (1,5).
Dioxinas, estrategias de prevención de la discapacidad

Un prioridad  de las organizaciones internacionales asociadas con la protección de la  salud de neonatos e infantes, refiere a la obligación de la  autoridad para reducir la exposición de la neonatos a las DF, mediante normas vigentes, programas de monitoreo de los niveles existentes en el entorno, con un sistema de información practico que alerte a la población y apoye acciones que eviten la contaminación con DF de: alimentos, agua, suelo y aire (2,4).
Conclusión

Los fetos, los neonatos y los infantes dada incipiente madurez fisiológica son seres especialmente sensibles al impacto negativo de DF, es necesario establecer políticas públicas a favor de una calidad ambiental  sana, pues con la pobreza, la ignorancia y la ausencia de educación para la salud,  constituyen los factores propicios para la discapacidad en esa importante etapa de la vida humana.  
Los niños son el futuro de nuestras sociedades, por lo que requieren la  responsable protección de los adultos.
Dedicado a quien luchan por la neonatos y niñez en el mundo, gracias.
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