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Región de la Mixteca
Esta  Región  se  distingue  por  ser  semi-desértico, se encuentra localizada al Sur-Oeste del municipio de Tehuacán y donde se encuentran las poblaciones de: 

SAN JOSÉ MIAHUATLAN  
Proviene este nombre Azteca de los vocablos miahuatl, espiga de maíz, y tlan entre o junto, que significa “entre las espigas de la caña de maíz”. Se elabora el pan de burro o pan redondo cuya característica específica es el nombre que le es asignado por la forma tan peculiar de consumirlo. Monumento histórico Arquitectónico: la iglesia de San José, data del siglo XVI, localizado en la cabecera municipal. 
Artesanías: Se manufacturan cestos de carrizo.

ZAPOTITLAN SALINAS  
Es un lugar donde se alimenta durante un año a los chivos que van a ser sacrificados durante la temporada de la tradicional Matanza, que inicia a mediados de Octubre y finaliza a mediados de Noviembre. Otra de las características de una de las poblaciones de esta región es San Juan Raya donde hace miles de años fue un brazo de mar y en ella se pueden admirar un sin numero de fósiles marinos. 
Artesanías: En San Antonio Texcala (Población de Zapotitlan), se fabrican diferentes piezas de Mármol y Onix de piedras en su mayoría de la zona.

SAN GABRIEL CHILAC 

Es una comunidad situada cerca de la ciudad de Tehuacán. Esta población era popoloca de origen y después fue conquistada por los españoles. Su nombre significa Lugar de chile. El día de muertos se arman arreglos coloridos de flores para adornar las velas que la gente pondrá en la ofrenda y en el sepulcro de sus difuntos. 
Encontramos los tenates llenos de frutas, las flores, el pan de burro y el papel picado adornando las ofrendas de Chilac. 

CALTEPEC  

De las voces nahuas "calli", casa; "tepetl", cerro; y "c", en; de donde se obtiene Cal-tepec que significa “casas en el cerro”. Monumentos históricos Arquitectónicos: la parroquia de Santa María de la Asunción data del siglo XVI; la imagen que representa esculturalmente a Santa María de la Asunción y las pinturas murales de la parroquia que representan escenas de la vida de Cristo, ubicadas en la cabecera municipal. Artesanías: Se manufacturan sombreros de palma y de fibra sintética, tapetes, se forran botellas bolsos de mano. 

Región del altiplano
Se encuentra localizada el Noreste del municipio de Tehuacán y en donde se encuentran las poblaciones de:

TEPANCO DE LÓPEZ
El nombre de este municipio tiene dos posibles traducciones. Puede ser derivado del vocablo tepantli (muro o lindero) y -co (particula locativa). En este caso, puede entenderse como En el lindero. La otra posibilidad es cuando se deriva de tepan (pedregal) y -co, de donde puede traducirse como En el pedregal. El apellido López le fue añadido en 1861, por decreto del Congreso del Estado de Puebla.

Monumento Histórico: Iglesia Parroquial del siglo XVIII dedicada a San Juan Bautista. 
Artesanías: Se hacen a mano, tejidos de palma y de carrizo. 

CHAPULCO
Nombre que se compone del mexica; "chapollin o chapulli"; de donde procede el aztequismo chapulin, langosta y "co", en; significa “En las Langostas o Chapulines”.  

Monumento Histórico Arquitectónico: templo parroquial en honor a San Pedro construída en el siglo XVI, ubicada en la cabecera municipal. 
Artesanías: Se labran madera para construcción y se hacen tejidos de palma y carrizo. 

SANTIAGO MIAHUATLAN

Palabra náhuatl que se deriva de "miahuatl", espiga de maíz, "tlan", entre o junto y hacen el significado: "entre las espigas de las cañas de maíz". 
Monumento histórico Arquitectónico: El templo parroquial construido en el siglo XVI, dedicado al Señor Santiago. 
Artesanías: Se teje palma y carrizo. Bordado de vestidos a mano. 

Región del Valle
Se encuentra localizada en las puntas del norte y del sureste del municipio de Tehuacán, donde destacan las siguientes poblaciones:

TEHUACÁN
Su significado según Fray Juan de Torquemada es “Lugar de Dioses”, “Tierra de Dioses” o “Lugar de los que tienen a Dios” y se deriva del náhuatl teo: Dios; hua: su o sus y can: lugar. También se le conoce como “Tehuacán de las Granadas” o como el “Primer Centro Hidromineral de América Latina”, también es conocido como: “Tehuacán, ciudad de salud”. 
Fue habitado por comunidades aldeanas 8500 años a. C. Tribus Popolocas.  El 1660, los indígenas compraron a la corona el título de ciudad y se le dio el nombre de “Ciudad de indios con la denominación de Nuestra Señora de Concepción y Cueva”. Durante la guerra de independencia fue cuartel general de varios caudillos: José María Morelos, Nicolás Bravo, Manuel Mier y Terán; además, fue sede del Congreso de Anáhuac. Por decreto, el 31 de agosto de 1884, se le designó “Tehuacán de Juan Crisóstomo Bonilla”.
Entre sus atractivos arquitectónicos están el convento y la Iglesia de El Carmen, la Catedral de Tehuacán, la Iglesia de San Francisco, el Templo del Calvario, la Casa de la Cultura y el Museo de Antropología e Historia. Fiestas, danzas y tradiciones: El 6 de Enero Comparsa de los Santos Reyes, es un simulacro de la adoración del niño Jesús; 1º al 15 de Septiembre feria tradicional; Octubre y Noviembre “La matanza”, consiste en matar chivos cebados y preparar la carne. Semana Santa en el mes de abril representación de la vida, crucifixión y muerte de Jesús; en marzo festival de la ciudad (aniversario del título de la ciudad).

El Palacio Municipal que data del siglo XIX conocido como “la casa de los Altos” por haber sido el primer edificio de dos pisos en la ciudad. Y en 1855 fue convertido en recinto de los poderes Municipales y donde en la actualidad contiene los murales que detallan la Historia, vida diaria y paisajes de la región.

AJALPAN
Proviene de las raíces nahuas "atl", agua; "xalli", arena y pan, que indica sobre o en; así es que el nombre primitivo de Axalpan, convertido en Ajalpan, significa “sobre la arena del agua o en el arenal del río”. 
Monumentos históricos Arquitectónicos: Iglesia Parroquial del siglo XVI dedicada al señor del Caculco, la parroquia de San Juan Bautista, la Hacienda Buenavista y Rancho La Trinidad, ubicados en la cabecera municipal. 

En lo que se refiere a literatura destaca el folleto de “Tierra y Libertad” de Miguel Barbosa. Artesanías: Se hacen tejidos de palma y de carrizo; también se practica la alfarería y jarciería. 
COXCATLÁN

Nombre azteca formado de "cuzcatl", sarta de joyas, piedras o gargantilla de cuentas; "tlán" cerca, junto (lugar); Cozca-tlán, quiere decir “Lugar de (los que usan) collares o gargantillas. 
Monumento Histórico Arquitectónico: Iglesia Parroquial dedicada a San Juan Evangelista data del siglo XVI, ubicada en la cabecera municipal. 
Artesanías: Tejidos de palma y carrizo. 

ALTEPEXI

Proviene de las voces nahuas procede de "atl", agua; "tepexitl", peñasco, y "c", en; se forma Atl Tepexi-C, cuyo significado es “agua en el peñasco”. 
Monumento Histórico Arquitectónico: Templo parroquial en honor a San Francisco del siglo XVI, localizado en la cabecera municipal. 
Artesanías: Elaboran tejidos de carrizo y de palma. 

Región de la sierra
En esta peculiar región se presentan las selvas vírgenes de la zona y en donde se cultiva la vainilla, en un lugar llamado Tezinzintepetl se encuentra el Río Tonto y como producción se especifica que se produce en esa zona el aguardiente de caña, al igual que el licor “Lapo”.

Esta región se encuentra localizada al este del municipio de Tehuacán y donde se encuentran las poblaciones de:

ZOQUITLAN

De las voces mexicas "zoquitla", lodazal, (de "zoquitl", lodo, cieno) y "tla" la abundancia y la desinencia "tlan" que indica junto, entre, de lo que tenemos el significado "entre el lodazal o cenegal, sitio lleno de cieno". 
Monumentos históricos: La iglesia de San Pablo erigida en el siglo XVI. Efigies de San Pedro y San Pablo esculpidas en madera. 
Artesanías: Talla de maderas, manufactura de cucharas de madera, canastos de carrizo, aventadores triangulares de palma, y en poca cantidad confección de la ropa de lana. 

ELOXOCHITLAN

Palabra compuesta  por los vocablos mexicas "eloxochitl", flor de elote y "tlan", cambiado por Tan, que quiere decir Junto; de donde se desprende “Entre las flores de Elote”.  Monumento Histórico Arquitectónico: Templo parroquial en advocación de San Miguel Arcángel, localizada en la cabecera municipal. 
Artesanías: Tejidos de palma y de carrizo. 

COYOMEAPAN
Se origina de la voces nahuas "cayome", plural de Coyotl, Coyote; "atl", agua; y "pan", en, sobre; compuesto que forma “Coyome-a-pan, que significa: "en agua de los coyotes”. Monumentos Históricos Arquitectónicos: Templo parroquial en advocación a la santísima Virgen María y el Palacio Municipal con una existencia de 100 años, ubicados en la cabecera municipal. Obras de arte: Del genero literario "Criticón criticado", "Dar el consejo", "El dinero es el único factor de la felicidad", "El reportero", "En casa de vecindad", "Comedias de teatro infantil", de Don Ambrosio Nieto Cházares.

Artesanías: Se hacen labores textiles de lana, (cotones y nahuas bordadas) tejidos de palma y de carrizo.

TLACOTEPEC DE DÍAZ

Vocablo nahuas, proveniente de "tlahco": medio, mitad; "tepetl": cerro y "c", por co: en; significa “en medio o a la mitad del cerro”. 
Monumento Histórico Arquitectónico: Iglesia parroquial dedicada a San Sebastián Mártir, data del siglo XVI. 
Artesanías: Se hacen tejidos de palma y de carrizo. 

Región de la montaña
Esta región se encuentra en el lugar mas alto y frió del municipio y tiene como patrona de esa región “Nuestra señora de las nieves” y en donde predomina una extensa vegetación y la mayoría de las personas que hay habitan se dedican a la maderería, que en su mayoría esta madera es de pino y oyamel así como también su otra actividad es la de bordados y textil. 

En esta región se encuentra localizada al norte del municipio de Tehuacán y en donde se encuentran las poblaciones de:

SAN ANTONIO CAÑADA

Tepectlán, nombre náhuatl procedente de las radicales "tepetl", cerro, piedra; "tlán", lugar, que significa, “entre cerros”. Monumento histórico Arquitectónico: La iglesia parroquial dedicada a San Antonio que data del siglo XVI, ubicada en la cabecera municipal. 

Artesanías: Se hacen labores de tejido de palma y carrizo. 

VICENTE GUERRERO
Cuautlán es la palabra de origen nahua; formada por las radicales "cuahuitl", árbol, y "tlan", lugar; lo que significa “lugar de árboles”.

Monumento histórico Arquitectónico: Iglesia parroquial dedicada a la Virgen María data del siglo XVI. 
Artesanías: Tejido de palma y carrizo. 

NICOLAS BRAVO
Cuauhitlán: voz náhuatl procedente de cuauhitl, árbol: tlan, junto; que significan:“Junto a los árboles ” ó “Lugar de madera o árboles”.

Monumento histórico Arquitectónico: Templo parroquial del siglo XVI dedicado a San Felipe Apóstol, ubicado en la cabecera. 
Artesanías: Se manufacturan tejido de palma y carrizo. 
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