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Resumen
La percepción de la vejez por parte de la sociedad esta marcada por un conjunto de mitos y prejuicios, aprendidos por los procesos de socialización, que conllevan a considerarla como una etapa involutiva  y de decadencia. El deseo sexual, la capacidad y toda actividad relacionada con el sexo quedan suprimidos  para esta etapa.

La sexualidad es una dimensión de la personalidad del individuo que influye notablemente en su calidad de vida. Los roles de géneros se conforman de acuerdo a la manera que el individuo interpreta, construye y expresa ante si mismo y  los otros, el hecho de ser masculino o femenino o ambivalente en atención a los modelos de conducta que para el hombre o mujer dicta cada cultura.

El objetivo de esta investigación es  describir cómo se manifiesta el rol de género en los grupos de ancianos que se encuentran integrados al club del centro gerontológico del municipio de Colón hasta el mes de septiembre del 2008. La muestra quedo conformada por 67 personas  más de 60 años, de ambos sexos que se encuentran  en dicha instalación. Se realizó un estudio descriptivo, con un paradigma de investigación cualitativo, utilizando como técnica el grupo focal y la observación. 

Los resultados demostraron que existen diferencia a la hora de asumir los roles de género entre  hombres y mujeres en la vejez, al compáralas con otras etapas de la vida. 
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Introducción         
El género constituye una categoría de las ciencias sociales que nos permite analizar las relaciones entre hombres y mujeres en un contexto determinado. La comprensión del abordaje de género requiere de un amplio conocimiento sobre los antecedentes históricos que le dieron origen y su fundamentación teórica, lo que hace posible la realización de investigaciones con este enfoque lo que posibilita obtener resultados sobre las diferencias entre mujeres y hombres y poder intervenir de forma equitativa sobre las desventajas de cada uno. (1)
Uno de los componentes de la sexualidad es el rol de género. Es la expresión pública de la identidad asumida mediante el desempeño de diversos papeles en la vida sexual (padre, madre, esposo, esposa, amigo, amiga; entre otros) por lo que se manifiesta de una manera peculiar donde el individuo interpreta, construye y expresa en su conducta cotidiana los modelos genéricos que para su sexo establece la sociedad en que vive. Es aquí donde se observa el mayor impacto de los esteriotipos que sobre lo masculino o femenino pauta cada sociedad.
Existen pocas investigaciones sobre sexualidad en la vejez. Los tabúes  y esteriotipos negativos acerca de este tema han limitados las posibilidades de realizar  trabajos relacionados con el tema. Actualmente se han puesto en marcha diversos estudios epidemiológicos sobre el género en la tercera edad.               
El objetivo de nuestra  investigación es describir cómo se comportaban los roles de géneros en  los  grupos  de  ancianos que  se  encuentran  integrados  al  centro  gerontológico  del  municipio  de  Colón  en  el  periodo  correspondiente  .

 Material  y  método
Se  realizó  una  investigación  descriptiva  ,  con  un  enfoque  general  cualitativo  .Se  emplearon  métodos  cualitativos. Grupos  focales  con  el  objetivo  de  profundizar  en  los roles  de  género  que  asumen  en  esta  etapa  de  la  vida . Se  utilizó  también  la  observación  con  el  objetivo  de  lograr  un  registro  detallado  y sistemático  de  la  información  recogida .  Se  realizó  una  observación  no  estructurada,  con  sistema  descriptivo.

 Para  la  aplicación  del  grupo  focal  se  tomaron  en  cuenta  los  aspectos  referidos  a  condiciones  del  local, el consentimiento  informado  de  los  participantes  para  la     elaboración  de  una  guía  temática , con una duración de tiempo de una hora, quedando conformado 1 grupos de 67 personas más de 60 años,   de ellos 61 del sexo femenino y 6 del sexo masculino: correspondientes al club del  Centro Gerontológico del Municipio de Colón.

La muestra quedo conformada por 67 personas mayores de 60 años quedando exentas aquellas persona que presenta algunas alteraciones de salud, como trastornos mentales y limitaciones físicas que le impidan su colaboración a la hora de brindar la información.     
Análisis  y  discusión  de  resultados 

· Predominó   el  sexo  femenino  ( 91% ) .Se  corresponde  con  la  desproporción  demográfica  que  hay  en  la  vejez:  mayor  cantidad  de  mujeres  que  hombres. Sin  embargo,  estos  resultados    coinciden  con  otros  estudios  realizados  en  el club del   centro  gerontológico.

· Predominio  del  grupo  etário  entre  70  a 79  años (78%). Este  dato  confirma  la  presencia  de  personas  longevas  como  indicador  del  aumento  de  la  esperanza  de  vida  de   nuestra  población  .

· Predominio  de  viudos  y viudas  (78%).  Este  factor  psicosocial  tiene  un  efecto  negativo  sobre  la  posibilidad  de  despliegue  de  su  vida  sexual .  Diversos  autores  (10,11,12)  han  demostrado   que  la  existencia  de  una  pareja  sexual  es  esencial  para  que  estas  personas  se  mantengan  sexualmente  activos,  especialmente  si  tenemos  en  cuenta  que  las  mujeres  sufren  una  fuerte  censura social  ante  el  establecimiento de  nuevas  relaciones  o  vínculos  matrimoniales  de pareja  .

· Predominio  de  jubilados   y  pensionados  (100%).En  estudios  anteriores  se  reconoce  que  la  jubilación  es  otro  de los  factores  que  inciden  negativamente en el desarrollo de la sexualidad con las consecuencias negativas  que ocasiona al individuo.

· Nivel de escolaridad predominante: Primaria coincidiendo con los autores (8 y 9).

Se realizó un análisis cualitativo de los datos mediante el grupo focal, para lo cual se crearon las siguientes categorías de análisis de contenido. 

1. Percepción de la vejez como etapa vital: no se manifestaron diferencias de género. Los aspectos que percibieron como problemáticos o negativos de la vejez, en su mayoría están referidos a las perdidas de la salud y la incomprensión en la familia. Coincidiendo con otros estudios sobre la vejez y familia (13).

      2.  Percepción de la sexualidad. En su totalidad manifiestan una actitud negadora de  la    sexualidad, asociada a la falta de pareja sexual que obstaculiza la coitalida y a sus prejuicios sexuales que los limita a una vida sexual plena y placentera.

       3. Percepción de rol de género: Se detecto que  las mujeres continúan manifestando    los esteriotipos de roles pautados socialmente para ellas. Lo femenino asociado a los roles tradicionales. El cuidado de los demás, ser para otro, madre, esposa, ama de casa, una identidad vinculada a la maternidad, a lo emocional, y restringida al espacio privado del hogar.

Se observó en  el hombre una flexibilidad  al asumir los roles establecidos en la vejez, en comparación con las diferentes etapas de la vida. 

En la vejez la identidad de su masculinidad está asociada hacia el adentro, a lo emocional, ayudar en las labores domesticas, no incluye en el rol tradicional de proveedor de la familia debido a los ingresos de su jubilación.                

Conclusiones
1. Existen prejuicios sexuales que les limitan en el desempeño de su vida sexual activa y placentera lo que influye en su calidad de vida.

2. Las mujeres continúan manifestando los roles de género pautados socialmente para ellas. En los hombres se observa una flexibilidad en los roles que asumen, valorando  de manera especial  el adentro y lo emocional en esta etapa con relación a las anteriores de su vida.  
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