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Definición de música

Combinación de sonidos agradables al oído.  Arte de combinar los sonidos de la voz humana o de instrumentos.  Composición musical
Definición de terapia

Parte de la medicina que se ocupa del tratamiento de las enfermedades.
Definición de Musicoterapia

"Podemos definir la Musicoterapia como la aplicación científica del sonido, la música y el movimiento a través del entrenamiento de la escucha y la ejecución instrumental sonora, integrando así lo cognitivo, lo afectivo y lo motriz, desarrollando la conciencia y potenciando el proceso creativo. Así podemos: facilitar la comunicación, promover la expresión individual y favorecer la integración grupal y social".  

Instituto de Musicoterapia "Música, Arte y Proceso" (Vitoria Gasteiz-España)

"La musicoterapia es el uso dosificado de la música en el tratamiento, la rehabilitación, la educación, reeducación y el adiestramiento de adultos y niños que padezcan trastornos físicos, mentales y emocionales". 
Juliette Alvin: 
"La musicoterapia es un proceso sistemático de intervención en donde el terapeuta ayuda al cliente a conseguir la salud, utilizando experiencias musicales y las relaciones que evolucionan por medio de ellas como fuerzas dinámicas de cambio".
 Kenneth Bruscia
Conexiones y diferencias con otras disciplinas
Las diferencias se encuentran en las bases teóricas o empíricas que sustentan esta disciplina ya que este tipo de terapia es auditiva se va más hacia la parte, Kinestesica es donde se transmite las sensaciones a todos los puntos del cuerpo prevenientes del sistema límbico este estimula todas estas zonas  del tálamo  que es una partes de cerebro triuno.
A diferencias de las otras terapias en su mayoría se rehabilita forma farmacológica o física.
Efectos de la músico terapia: dimensiones fisiológicas, emocionales, cognitivas y espirituales
La acción de la música es una eficaz terapia que actúa sobre el sistema nervioso y en las crisis emocionales, aumentando o disminuyendo las secreciones glandulares, activando (o disminuyendo) la circulación de la sangre y, por consiguiente, regulando la tensión arterial.
La música influye en nuestra mente y en nuestro organismo mediante la creación de emociones. Cualquier pieza musical puede influir ya sea de manera negativa o positiva, tanto puede causarnos depresión, angustia, estrés, ansiedad o ira, como puede relajarnos, causarnos alegría o equilibrio psíquico.
No hace falta saber de música para saber como influye cualquier pieza en nuestro organismo, basta con sentir que tipo de emociones despierta en nosotros. 
Las emociones negativas liberan sustancias químicas en nuestro organismo que obstaculizan su funcionamiento, las emociones positivas liberan sustancias positivas que colaboran a su buen funcionamiento.
La música actúa dentro de nosotros, de nuestra mente por medio de vibraciones naturales que participan en cualquier tipo de materia. En este caso, estas vibraciones se filtran en nuestra mente y a su vez ésta envía la orden a afectando a nuestro organismo.
De esta manera, tenemos que la música puede curar daños como desequilibrios nerviosos, influye sobre el corazón y los pulmones, y más allá de cualquier enfermedad, también actúa positivamente sobre casos de alcoholismo, tabaquismo, drogas y hasta la prevención de suicidios. 

Áreas de aplicación de la musicoterapia
 A niños con:

· Dificultades en el aprendizaje 

· Problemas de conducta 

· Trastornos profundos en el desarrollo ( autistas) 

· Niños con deficiencia mental 

· Con dificultades en la socialización 

· Con baja autoestima 

· Con trastornos médicos crónicos y/o degenerativos (cáncer, cardiopatías, problemas 


de dolor, etc.)

A personas con:

· Enfermedades degenerativas debido a la edad (Alzheimer entre otras)

· Problemas de fármaco dependencia y abuso de sustancias 

· Daño cerebral debido a enfermedades o traumatismos 

· Incapacidades físicas debidos a enfermedades degenerativas o a accidentes 

· Problemas de dolor agudo o crónico debido a diversas condiciones (secuelas de

 accidentes, cáncer, etc.). 

· Personas con enfermedades terminales. 

A personas que no tienen problemas de salud pero que les permite emplear la música para:

· Reducir el estrés a través de hacer y escuchar música 

· Como apoyo en el proceso del parto en las mujeres 

· Aumentar la creatividad y la capacidad de resolver problemas 

· Para disminuir la ansiedad 

· Para mejorar la autoestima 

· Para manejar el estrés 

Características terapéuticas de la musicoterapia 

· La música se usa como un medio para producir cambios. 

· El proceso de la terapia es abierto, experimental, interactivo y evolutivo. 

· Los contenidos en la musicoterapia son dinámicos y se van creando a lo largo del proceso. 

· Sus objetivos pueden ser individuales y particulares. 

· En la musicoterapia solo se considera el valor terapéutico de las ejecuciones, no la calidad de éstas. 

· Se tiene muy en cuenta la valoración inicial y evalúa según los objetivos dinámicos que han sido fijados tras la valoración previa. 

· Es atendida por gente especializada en la materia, no por maestros de música. 

· La relación se establece entre musicoterapeuta y clientes, creando una alianza terapéutica de ayuda es decir, los contenidos residen en el propio cliente.
BENEFICIOS QUE OTORGA LA MUSICOTERAPIA
· Facilita y promueve la comunicación y las relaciones, contribuyendo a la adaptación del individuo a su medio. 

· Es un estímulo que enriquece el proceso sensorial, cognitivo (pensamiento, lenguaje, aprendizaje y memoria) 

· Enriquece los procesos motores. 

· Mejora la coordinación. 

· Fomenta la creatividad y la disposición al cambio. 

· Trabaja en la expresión. 

· Muy útil para practicar la organización. 

En caso contrario, los sonidos desagradables producen un incremento en los niveles cerebrales de serotonina, hormona que se relaciona con los fenómenos de agresividad y depresión

Perfil del un músico terapeuta 

Debe tener conocimientos médicos, psicológicos, pedagógicos y musicales, pero sin llegar a ser médico, músico, etc.… El musicoterapeuta debe dedicarse únicamente a la musicoterapia y por lo tanto reciben una formación específica.


Debe de ser ante todo terapeuta, con gran conocimiento teórico y práctico del mundo sonoro, musical y del movimiento. Para realizar bien la musicoterapia es necesario que el terapeuta después de su formación se someterá a un tratamiento psicológico enfocado al conocimiento y consciente de los aspectos inconscientes profundos y, por el otro, a un tratamiento músico terapéutico didáctico, esto permite prevenir:

Conflictos severos del alumno. Una vez comenzada las sesiones de musicoterapia se realizarán controles clínicos psicológicos periódicos.

Conclusión 
En la realización de esta investigación e llegado a las siguientes consideraciones:

1. Que la musicoterapia trabaja mucho con la parte Kinestesica –Sensorial y con el cerebro límbico y que es una de las tres divisiones del cerebro triuno
2. Facilita y promueve la comunicación y las relaciones, contribuyendo a la adaptación del individuo a su medio.
3. Es atendida por gente especializada en la materia, no por maestros de música. 
4. Que el terapeuta debe de tener conocimientos médicos, psicológicos, pedagógicos y musicales, pero sin llegar a ser médico, músico, etc.…

5. Que su aplicación es amplia y no limitada por que abarca desde la coordinación, organización, procesos motores, pensamiento, lenguaje, aprendizaje y memoria.
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