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Resumen

En  el  presente  trabajo,  se  propone  un  conjunto  de  actividades  relacionadas  con los  adultos  mayores,  que  se  encuentran  vinculados  a  los  Círculos  de  Abuelos.  

Las mismas  permiten  a  los  docentes,  además  de  desarrollar  clases  con  buena  calidad,  ofrecer  en  variedad  actividades,  que  motiven a los longevos del municipio Baracoa, Guantánamo. Éstas,  han  sido  elaboradas,  en  función  de  las  necesidades, limitaciones  y  posibilidades  de  los  mismos,  las  cuales  van  encaminadas,  desde gimnasia  y  actividades  rítmicas,  hasta  actividades  al  aire  libre,  en  contacto  con la  naturaleza.

Se  tuvo  en  consideración  para  su elaboración, diferentes métodos del nivel empírico y  teórico para diagnosticar la situación actual de la problemática que se presenta.

Estas actividades tienen como objetivo, elevar la motivación y la calidad de vida de los abuelos mediante acciones de prevención, promoción y rehabilitación Física.

Abstract

 In te present I work, a group of activities intends to, related with the adult elders that he finds linked to grandparents's circles.  The same ones allow to the teachers, in addition  to develop classrooms with good quality, to offer activities in variety, that they motivate to the long-lived ones belonging to the municipality Baracoa, Guantánamo. These, they have been elaborate, in terms of the needs, limitations and possibilities of the same ones, which as they go put on the right road, from gymnastics and rhythmical activities, to activities out in the open, in touch with the nature.

It was  had under consideration for his elaboration, different methods of empiric level and theorist like the interview, the opinion poll to professors that they take care of grandparents's circles and the observation to classroom, in order to diagnose the present-day situation of problems that turns up .

These activities have like objective, raising the motivation and the intervening grandparents's quality of life spare stock, promotion and Physical rehabilitation.

Palabras claves: círculos de abuelos, adulto mayor, cultura física.

  Introducción

Cuba  es  uno  de  los  países  latinoamericanos  más  envejecidos.  La  necesidad  de  desarrollo  de  una  política  de  atención  al  anciano,  permitió  que  la  más  alta  dirección  del  gobierno  acrecentase  los  esfuerzos  y  dinamizara  la  respuesta  necesaria  para  que  se  cumpliera  con  los  principios  y  recomendaciones,  hechos en  New  York,  en  1992,  y  de  esta  forma,  luchar  por  la calidad  de  vida  óptima  de   los  ancianos.

El envejecimiento  es  un  fenómeno  de  gran  relieve  en  la  sociedad  contemporánea,  para  el  cual  se  necesita  orientación,  prevención  e  intervención,  ya  que  la  persona  que envejece,  requiere  de  ayuda,  para  conservar  la  propia  suficiencia  física,  psíquica  y  social,  consideradas  en  la  mayoría  de los  casos,  con  la   posibilidad  de  los movimientos  incrementados  o  mantenidos.

La Lic. Teresa Orosa Fraiz. Presidenta de la  Cátedra del Adulto Mayo (2000) considera 

que:  “(...) es también un reto para los pedagogos,  comprender el desarrollo psicológico que acompaña el proceso de envejecimiento,  la vejez aun se tiende a comprender como paciente geriátrico, y no como individuo que se encuentra en proceso de elaboración de cambios y de surgimiento de nuevas formaciones,  como sujeto en desarrollo1 “. 

Desde el punto de vista de Sánchez Cano, (1994) “(...) el envejecimiento cerebral y  sentido de vida   en la tercera edad es una categoría de la personalidad que regula todo  el proceso de crecimiento y existencia capaz de compensar los déficit neuropsicológicos  que aparecen por el envejecimiento normal o una enfermedad que intensifique el  proceso de envejecer”2
Sobre  el  Adulto  Mayor  y  los  factores  relacionados  con  este  período  de  la  vida,  se  escribe  desde  diferentes  perspectivas  y  con  más  amplitud  en  los  últimos   años. Según el Doctor Juan Carlos Rocabruno Mederos, (1992): “ (...) tanto en el  envejecimiento normal como en el patológico, el  deterioro cognitivo es la alteración  cognoscitiva más común con detrimento de la calidad de vida y de la capacidad de  nuevos aprendizajes y en la evocación de información valiosa.” 3 

Desde los fundamentos  psicológicos según Ruiz Sánchez y Sánchez Cano. (1994)  

“(...) Envejecer es la creciente incapacidad del cuerpo de una persona de mantenerse  por sí solo y realizar las actividades cotidianas  que hacía antes, contribuyendo ésta a  su depresión”4.  
Diversos  investigadores  han  reflejado  su  propósito  de  favorecer  a  este  tipo  de   adulto,  realizando  numerosos  estudios  como  Francis  Galton (1832-1911),  Stanley  Hall  (1844-1922),  Iván  Pavlov (1884-1936)  y  Milagros  Román  (  2005).  Estas  investigaciones  van  dirigidas  a  contribuir  a  la  compensación  de  la  naturaleza  de  la  vejez,  el  acercamiento  entre  mayores  y  jóvenes,  acentuando  las  diferencias   individuales  de  esta  edad.

 La Lic. Teresa Orosa Fraiz. Presidenta de la Cátedra del Adulto Mayor de la Universidad de La Habana, Presidenta Grupo Nacional Asesora de Atención a las Cátedras y Filiales Universitarias del Adulto Mayor (2000) planteó:

“(...) Para la Cátedra Universitaria del Adulto Mayor  CUAM, inaugurada en Cuba en el  mes de febrero del año (2000) , constituye un  reto dentro de sus  planes de educación   colocar a la mujer y al hombre mayor a la altura de estos tiempos, desde el punto de  vista cultural. Que cuenten con los recursos necesarios en su desarrollo intelectual y  emocional y que le permitan conocer mejor los últimos  cambios científicos técnicos  ocurridos  en el mundo en que viven” 5 también  se han  realizado diferentes  investigaciones relacionada con los Círculos de Abuelos, donde se puede apreciar que  aún son insuficientes en variedad las actividades que se desarrollan en los mismos,  para satisfacer las necesidades de estos decanos.
Con la aplicación de diferentes métodos como la observación a clases, la entrevista a  profesores que atienden los diferentes círculos y  encuesta a los abuelos que integran  los mismos, se arribaron a conclusiones que caracterizan la situación problémica que se describe, las cuales se resumen a continuación: 

Insuficientes número de actividades, poca asistencia a los Círculos de Abuelos,  carencia de gimnasias de bajo impacto, ausencia de actividades rítmicas, pocos juegos y excursiones, no se efectúan caminatas. Ante lo planteado se asume como problema ¿Cómo elaborar un conjunto de actividades variadas para fortalecer el trabajo con los Adultos Mayores a través de los Círculos de Abuelos?   

En  este  trabajo se  reconoce,  que  los  Círculos  de  Abuelos  constituyen  el  centro  básico  de  potencialización  de  la  vida  cotidiana  de  estas  personas.  Con  la    introducción  de  los  mismos  en  el  país,  se  dio  un  gran  paso  de  adelanto   en  la  prevención  y  tratamiento  de  los  trastornos  inherentes  a  la  ancianidad. Cuba, independientemente  de  los  programas  y  experiencias  que  se  llevan  a  cabo,  se  continúa  intensificando  la  investigación,  con  el  objetivo  de  buscar  alternativas  cada  vez  más  superiores,  que  contribuyan  al  trabajo  de  la  senectud.

Por  lo  que  en  el  mismo,  se  propone  un  conjunto  de  actividades  que favorezcan la calidad de vida de los longevos del Consejo Popular ”La Reforma” que están asociados a los Círculos de Abuelos.  

Desarrollo

El deporte  constituye  uno  de  los  medios  de  los  que  dispone  la  Cultura  Física, para  proporcionar  al  individuo  una  educación  integral  óptima, la cual ofrece  posibilidades  de  actividades  a  realizar  por  las  personas  de  mayor  edad.  Se  cuenta  con  orientaciones  metodológicas  para  la  organización y desarrollo de  los  diferentes  proyectos,  destinados  a  las  distintas  etapas  de  la vida, dentro de ellos 

encontramos los  Círculos  de  Abuelos,  que son  los  encargados  de  agrupar  a  los  longevos.  Éstos contribuyen  a  desperjuiciar  el  criterio  de  que  la vejez  sea  estimada  culturalmente  como  síndrome,  morbosidad,  detrimento, caducidad  o  quebranto  de  estos  decanos,  promoviendo  cambios  sustanciales  en  la  conducta  de  los  mismos, cultivando  así  contactos  sociales  con  personas  que  pertenecen  a  su generación. Participar  en  las  actividades  recreativas,  representa  estar  educado,   concentrarse en  los  Círculos  de  Abuelos  también.

Para la elaboración de estas actividades, fue seleccionada una población del Consejo Popular “La Reforma” del municipio Baracoa, representada por 5 Círculos de Abuelos y 3 profesores de Cultura Física y de ellos se seleccionó una muestra intencional a la cual  fue aplicada diferentes métodos de investigación para diagnosticar el estado actual del problema que se investiga.

El método de la observación a clases, nos permitió arribar a las siguientes conclusiones 

(ver tabla #4)                                            

	Indicadores 
	Porciento

	Clases visitadas
	100

	Motivación que ejerce el  profesor durante la clase
	40

	Variedad de Ejercicios
	20

	asistencia
	60


tabla # 5 Gusto y preferencias de los abuelos
	Indicadores
	Porciento

	Gusto por las actividades
	73

	Interés por desarrollar nuevas actividades
	100

	Realización de encuentro deportivos culturales
	___

	Criterio sobre el insuficiente número de actividades
	52


 Aún  existen  insuficiencias  que  permiten  afirmar,  que  el  trabajo  con  los  adultos  en  los  diferentes  Círculos  de  Abuelos,  del  Consejo  Popular  “La  Reforma”, de  Baracoa ,  no  es  satisfactorio,  ya  que  los  mismos  no  ofrecen  en  variedad  actividades,  que  permitan  la  plena  satisfacción  de los  ancianos.  

Metodología 

Es  por  eso,   que  se  aprovecha  las  posibilidades  que  brindan  los  mismos  y  se  propone  un  

conjunto  de  actividades  para  fomentar  el  trabajo  con  los  Adultos  Mayores  de   este  Consejo  Popular.

  Las  actividades  que  se  proponen   contribuirán al mejoramiento de la resistencia,  el ritmo cardiaco, el aparato respiratorio, la estabilización del azúcar en sangre para el caso de lo diabético y además  servirán de  entretenimiento:

Excursión  al  museo  arqueológico  de  la  ciudad, excursión  al  campamento  de  pioneros, caminata  al  zoológico  de  la  ciudad, visita  a  la  galería  de  arte, visita  al   museo  Matachín.  

Juegos: Ajedrez,  dominó  por  pareja,  parchí,  baraja,  la  pelota  caliente, el  tesoro    escondido,  se  descubre  la  amiga  secreta. Se  propone  además,  encuentros  deportivos  entre  los  Círculos  de  Consejo, donde  se  presentará  una  manifestación  cultural  y  una  gimnasia  con implemento  de  bajo peso, se  seleccionará  la  mejor   manifestación  y  se  otorgarán  diplomas  de  reconocimiento. 
 Éstos  contribuirán  a   elevar  la  autoestima  del  adulto. Se ofrecen  además  actividades  educativas.  Las  mismas  son: conferencia  sobre  droga, sexualidad  en el  adulto  mayor, la  socialización, la  motivación, ejercicios  Físicos, protagonismo  social  del  adulto  mayor, Círculos  de  Abuelos.

Resultados
La aplicación de estas actividades, ha permitido incrementar la variedad de opciones  participativas hacia los adultos que integran los Círculos de Abuelos, ya que han  elevado la motivación  de los mismos, contribuyendo a combatir la depresión en el 50  porciento de los adultos que poseían este estado y a la vez, estabilizando la presión  arterial de la mayoría. Dentro de los impedidos físicos que existen en estos círculos, se  aprecia que 8 usaban bastón con el objetivo de lograr el equilibrio  y 5 ya prácticamente  lo han desechado permitiendo que éstos hallan ganado confianza en sí mismos. 

También se ha logrado incrementar la asistencia  a las diferentes actividades que se  realizan.

Conclusiones
El  presente  trabajo  permite  concluir  que, las  actividades  propuestas  han  permitido  fomentar  el  trabajo  con  los  Adultos Mayores,  a  través  de  los  Círculos  de  Abuelos, los  mismos,  por  su  variedad,  inciden  en  la  lucha  contra  el  sedentarismo y  los  embates  del  envejecimiento,  a  la  vez  que  elevan  la   motivación  de  los  ancianos, la  sociabilidad dentro del grupo, permitiendo  incrementar  el  número  de  integrantes  a  los  Círculos,  así  como   ganar  en  asistencia  y  participación  en  las  actividades.
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