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Introducción
Para realizar este trabajo nos interesamos en el poco conocimiento que posee la gente común acerca de los primeros auxilios, los cuales son fundamentales ante una emergencia y /o urgencia.

A través de esta investigación esperamos poder adquirir nuevos conocimiento y a su vez lograr aplicarlos a situaciones de la vida cotidiana.

Por otra parte deseamos que con este trabajo podamos llegar a mucha gente difundiendo la importancia sobre los primeros auxilios y conseguir que estos tomen conciencia y así poder evitar accidentes o bien impedir que estos pasen a lesiones más graves.
         Entendemos por primeros auxilios, los cuidados inmediatos, adecuados y provisionales prestados a las personas accidentadas. Estos cuidados inmediatos también se aplican en las fracturas, ya sean de brazos, piernas, cuello, muñeca entre otros….Los cuales en el desarrollo de esta investigación iremos ampliando y definiendo cada una de sus medicaciones así como también la manera en la cual debemos actuar de manera inmediata en frente a un tipo de fractura y por supuesto saber qué tipo de fractura vamos a manipular.
         Es de relevante importancia conocer los visibles rasgos que nos indiquen que estamos frente a una fractura. De esta manera actuaremos de manera inmediata con las recomendaciones que en nuestra investigación especificamos.

         Si tenemos conocimiento sobre lo antes mencionado, estaremos prestando primeros auxilios de buena calidad y sobre todo con precaución y si actuamos con seguridad y prestando atención a cada una de las indicaciones y recomendaciones, tendremos por seguro que hemos realizado y ayudado a una persona atendiéndola con los primeros auxilios.
¿Qué son fracturas?

Las fracturas son soluciones de continuidad que se originan en los huesos, a consecuencia de golpes, fuerzas o tracciones cuyas intensidades superen la elasticidad del hueso.
        En una persona sana, siempre son provocadas por algún tipo de traumatismo, pero existen otras fracturas, denominadas patológicas, que se presentan en personas con alguna enfermedad de base sin que se produzca un traumatismo fuerte. Es el caso de algunas enfermedades orgánicas y del debilitamiento óseo propio de la vejez.

Clasificación de las Fracturas

Las fracturas según su clasificación pueden dividirse en:
· Fracturas cerradas: Son aquellas en las que la fractura no comunica con el exterior, ya que la piel no ha sido dañada.

· Fracturas abiertas. Son aquellas en las que se puede observar el hueso fracturado a simple vista, es decir, existe una herida que deja los fragmentos óseos al descubierto. Unas veces, el propio traumatismo lesiona la piel y los tejidos subyacentes antes de llegar al hueso; otras, el hueso fracturado actúa desde dentro, desgarrando los tejidos y la piel de modo que la fractura queda en contacto con el exterior.

· Conminutas: hay múltiples líneas de fractura, con formación de numerosos fragmentos óseos.

· Simples: implican una sola línea de fractura que atraviesa un hueso. 
· Traumatismo directo. La fractura se produce en el punto sobre el cual ha actuado el agente traumático. Por ejemplo: fractura de cúbito por un golpe fuerte en el brazo. 

· Traumatismo indirecto. La fractura se produce a distancia del lugar donde ha actuado el agente traumático. Por ejemplo: fractura del codo por una caída sobre las palmas de las manos. 
Señale cuando se reconoce que hay fractura

Aunque cada fractura tiene unas características especiales, que dependen del mecanismo de producción, la localización y el estado general previo del paciente, existe un conjunto de síntomas común a todas las fracturas, que conviene conocer para advertirlas cuando se producen y acudir a un centro hospitalario con prontitud. Estos síntomas generales son:

· Dolor. Es el síntoma capital. Suele localizarse sobre el punto de fractura. Aumenta de forma notable al menor intento de movilizar el miembro afectado y al ejercer presión, aunque sea muy leve, sobre la zona. 

· Impotencia funcional. Es la incapacidad de llevar a cabo las actividades en las que normalmente interviene el hueso, a consecuencia tanto de la propia fractura como del dolor que ésta origina. 

· Deformidad. La deformación del miembro afectado depende del tipo de fractura. Algunas fracturas producen deformidades características cuya observación basta a los expertos para saber qué hueso está fracturado y por dónde. 

· Hematoma. Se produce por la lesión de los vasos que irrigan el hueso y de los tejidos adyacentes. 

· Fiebre. En muchas ocasiones, sobre todo en fracturas importantes y en personas jóvenes, aparece fiebre después de una fractura sin que exista infección alguna. También puede aparecer fiebre pasados unos días, pero ésta es debida, si no hay infección, a la reabsorción normal del hematoma.

Mencione el tratamiento que debe aplicarse en caso de existir fractura
Se debe lograr que las articulaciones no incluidas en la inmovilización sigan funcionando para evitar una rigidez posterior. Ello se consigue con movilizaciones activas, nunca pasivas ni con masajes. Una vez retirada la inmovilización, se debe procurar la recuperación funcional de los músculos, que generalmente, debido al tiempo de inactividad, estarán hipotróficos. Se indicarán ejercicios propios en cada caso.

¿Qué es una fractura de pierna?

Es una rotura o una grieta en uno de los huesos de la pierna. En general hay dos tipos principales de fracturas: abierto o cerrado. Un abierto, o un compuesto, fractura significa que un extremo del hueso se ha roto a través de la piel. Una fractura cerrada no ha roto la piel. El tipo de rotura depende a menudo de la causa. 

La rotura podría ser una rotura simple derecho a través del hueso o podría ser uno de muchos otros tipos específicos de fracturas. Alguna fractura común mecanografía adentro las piernas incluye: 

· Fractura transversal: El hueso está quebrado en ángulo. 

· Fractura afectada: Los extremos de dos huesos chocan y se rompen. 

· Fractura de tensión: Una grieta de rayita en el hueso causado por la tensión o el abuso. 

· Fractura de la avulsión: Parte de tirones de un músculo lejos del hueso y de la pieza de las roturas del hueso apagado. 

· Fractura pulverizada: Hay varios fragmentos del hueso en la rotura. 

· Fractura de Greenstick: El hueso dobla y se rompe apenas en un lado. 

¿Cómo actuar en caso de fractura de pierna?

Lo primero que hay que hacer cuando un hueso está fracturado es inmovilizarlo. De esta manera aliviaremos en gran parte el dolor y evitaremos que las aristas, a veces cortantes, del hueso quebrado, produzcan desgarros en vasos sanguíneos, nervios u otros tejidos blandos como la piel. Si se trata de una extremidad, improvisaremos una férula con unos palos, bastones o cualquier objeto alargado que encontremos. Una bufanda o un cinturón servirán para sujetarlos a ambos lados del miembro lesionado. En caso de fractura de una pierna, si no encontramos nada más con qué fijarla, podemos vendarla con la otra pierna, que servirá entonces de férula para la fracturada.
7.-Señale las indicaciones de posible fractura de pierna y que tratamiento se debe aplicar.
Las posibles indicaciones de una fractura de la pierna incluyen: 

· dolor  

· hinchazón 

· gama limitada de movimiento  

· el rallar de los extremos del hueso 

· espasmo del músculo durante el movimiento leve 

· inhabilidad de caminar 

· deformido mirando la pierna.

El tratamiento a aplicarse en este tipo de situaciones son generalmente los siguientes:

· Su proveedor de asistencia sanitaria repasará su lesión y síntomas y tomará probablemente radiografías de su pierna. Su abastecedor comprobará su pie para ver si se dañan los recipientes o los nervios. Él o ella puede también examinar su rodilla para comprobar si usted también tiene una lesión de rodilla.

· Esto requiere a veces cirugía. Su pierna puede necesitar ser fijado en una tablilla

· Si hay una herida abierta sobre el sitio de la fractura de la pierna, usted puede necesitar cirugía. El abastecedor limpiará la herida y la cubrirá con una preparación estéril. puede necesitar hacer un tétanos y tomar los antibióticos por varios días.

· Utilizar muletas o un bastón para un rato. Su abastecedor le dirá cuando debe comenzar a poner el peso completo en su pierna otra vez.

· La parte de su tratamiento hará ejercicios simples del gama-de-movimiento para mantener a las partes ilesas de su cuerpo sanas.
8.-Medidas inmediatas que deben tomarse

· Coloque una tablilla o cartón resistente desde las nalgas hasta el tobillo.

· Si no tiene cómo hacerlo, coloque una almohada entre las piernas y amárrelas juntas con toallas, cinturones, corbatas o trozos de tela.

·  Si la fractura es expuesta, es decir que el hueso salga por la herida, no intente acomodarlo, controle la hemorragia presionando en los puntos de presión.

· Cubra la herida con un trapo limpio sobre la fractura, sin presionar e inmovilice la parte afectada.

· Si la fractura es en la rodilla, no trate de acomodarla. Inmovilice en la posición en que la encontró.
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Fracturas en el cuerpo
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Tipos de Fracturas de Piernas
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Fractura de Pierna Abierta
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Estado luego de fractura de pierna
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