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Introducción
La Tierra es un lugar con mucha agua. Aproximadamente el 70 % de la superficie de planeta está cubierta de agua. Igualmente el agua existe en el aire en forma de vapor, en el suelo como hidratante de la tierra y en los acuíferos. Debido al ciclo del agua el suministro de agua de nuestro planeta está constantemente en movimiento, de un lugar a otro y de una forma a otra. Pero ¿Cuánta agua hay sobre, y dentro, de la Tierra? He aquí algunas cifras:

1. El volumen total de agua de la tierra equivale a 326 millones de millas cúbicas. Lo que quiere decir que equivale a más de un trillón de galones.

2. Los Estados Unidos reciben un volumen total promedio de 4 millas cúbicas de precipitación pluvial cada día.

3. Cada día, se evaporan o transpiran dentro de la atmósfera 280 millas cúbicas de agua.

4. La mayor parte del agua fresca de la Tierra se guarda dentro de ésta, más que la que se encuentra disponible en los lagos y ríos. Más de 2,000,000 millas cúbicas de agua fresca permanecen en la Tierra, la mayor parte se encuentra a milla y media de la superficie. En contraste con las 60,000 millas cúbicas de agua que permanecen como agua fresca en lagos, mares, tierra adentro, y ríos. 

5. la mayor parte del agua fresca se encuentra depositada en las 7,000,000 millas cúbicas de agua que se encuentran en los glaciares y capas de hielo, principalmente en la región polar y en Groenlandia. 

Sin embargo la cantidad de agua en nuestro planeta es finita, el agua se esta acabando. El número de habitantes está creciendo rápidamente y la utilización del agua crece aún en mayor medida .Un tercio de la población mundial vive en países que sufren la falta de agua. Para 2025, se espera que esta cifra aumente a dos tercios, pero la cantidad de agua existente en el mundo es suficiente para todos, para cubrir las necesidades básicas de todos. 

La ONU señala que cada persona necesita un mínimo de 50 litros diarios para beber, bañarse, cocinar y otros menesteres. En 1990, más de mil millones de personas no contaban con ese mínimo. Proveer acceso universal a ese mínimo de 50 litros para 2015, implicaría menos del 1% de la cantidad de agua que se usa hoy en el mundo. A pesar de ello, parece un objetivo lejano de alcanzar.  

Sin embargo, si la población mundial estuviera al tanto de los problemas que se están acercando con respecto a la crisis o escasez del agua y se logra la participación de los mismos con las instituciones gubernamentales, para a la toma de decisiones en el manejo adecuado del recurso agua, entonces se podría solventar o manejar con un mejor equilibrio la problemática de la pérdida del agua a nivel  mundial, y las consecuencias que la misma acarrearía. También se debe tener en cuenta las recomendaciones dadas en el pasado Foro Mundial del Agua, entre las cuales están las siguientes:  

1. Garantizar el acceso al agua en calidad, continuidad y cantidad a todas las sociedades, especialmente a las zonas más vulnerables. 

2. La sociedad civil debe participar en la toma de decisiones través de los niveles y medios adecuados en la planificación, regulación y gestión del agua 

3. El uso y distribución del agua se debe realizar mediante reglas de justicia, equidad y sustentabilidad 

4. Las comunidades rurales deben contar con fuentes de abastecimientos de agua amparándose legalmente todos los usos realizados por las mismas 

5. Los bosques, sabanas, humedales y toda cobertura vegetal natural se conserven como fábricas de agua y se desarrolle una gestión integrada de las cuencas hidrográficas y las transfronterizas.

Entonces, teniendo en cuenta todas las recomendaciones antes mencionadas podremos lograr un mejor manejo del agua y evitar futuros problemas o conflictos sociales como consecuencia de la escasez del recurso agua.

CAPÍTULO 1

El problema
1.1- Planteamiento y Delimitación del Problema 

El 70% de la superficie de la tierra esta formada por agua, y aunque es un alto porcentaje, este no esta cubriendo las necesidades de toda la humanidad, pues la misma esta aumentado en gran medida y por ende también el uso del agua. El agua se este acabando mientras cada ves hay mas personas usando este recurso. Casi un 97 % de toda el agua se encuentra en los océanos, un 77 % se encuentra en glaciares, capas de hielo (principalmente en Groenlandia y la Antártica), y en los mares salados que se localizan en partes interiores de los países, y el 22% es agua subterránea. Son grandes cantidades que se vuelven minúsculas al compararlas con la humanidad existente actualmente y el uso sin cuidado que la gran mayoría da a este recurso tan preciado. Lo cual esta trayendo un gran problema a nivel mundial: La población de la tierra va en aumento y el agua va en decadencia. 

El consumo de agua en el mundo aumentó seis veces entre 1900 y 1995, más del doble de la tasa de crecimiento de la población, y a medida que incrementa tanto la demanda doméstica como industrial, continúa aumentando su consumo. Igualmente el aumento de la contaminación en ciertas áreas, hace que disminuya la cantidad de agua utilizable. 

La mala gestión actual y la contaminación, son el resultado de una conducta humana irreflexiva y demasiado optimista en lo referente al manejo de desperdicios, es decir, a la emisión de gases residuales a la atmósfera, de productos químicos, desperdicios sólidos a la tierra, y de aguas residuales a los ríos, lagos y mares. La escasez de agua es una realidad con la que conviven a diario los habitantes de las zonas del planeta afectadas por sequía endémica (endémico: se dice de actos o eventos que se repiten frecuentemente en un país).

Las necesidades crecientes de la población, los cambios climáticos y la alarmante contaminación de ríos y acuíferos subterráneos hicieron sonar la alarma. La escasez de agua se debe a múltiples factores: la reducción del agua de lluvia en relación a la que se evapora, la degradación de la permeabilidad de la tierra a causa de la mala gestión de las lluvias. 

Esto último da como resultado cosechas arruinadas, hambre y desertización. El aumento de las necesidades de la población frente a una disponibilidad limitada de la cantidad de agua tendrá como resultado la búsqueda desesperada de este elemento por parte de los menos favorecidos.

El ser humano no puede vivir normalmente si no dispone al menos de 20 litros agua al día. Los habitantes de los países ricos consumen doce veces más para mejorar su higiene y comodidad (ducha diaria, riego del jardín, lavado del coche, etc.), por el contrario, una gran parte del mundo sufre por la escasez.

Cada año más de cinco millones de personas mueren por enfermedades relacionadas con el agua, diez veces más que el número de muertos a causa de guerras en el mundo. Si la población sigue aumentando (se estima que pasaremos de ser 6.000 millones a 8.900 millones para 2050), se necesitará más agua para alimentarla. Se cree que el consumo incrementará a medida que crezca la cantidad de gente que adopta un estilo de vida y una dieta occidental, por ejemplo un kilo de carne de una vaca que se alimenta con granos necesita al menos 15 metros cúbicos de agua mientras que un kilo de cereales necesita sólo tres metros cúbicos. 

La escasez de agua significa que, en algunos casos, habrá que caminar distancias mayores para conseguirla, pagar precios más altos para comprarla, generará además incertidumbre en cuanto a la disponibilidad de alimentos y el surgimiento de enfermedades relacionadas por el consumo de aguas contaminadas.  

1.2- Interrogantes de la Investigación


Teniendo como base que la humanidad esta aumentando cada ves más, que esto significa que habrá mayor consumo del agua y que el problema estriba en que el agua se esta acabando y no se le esta dando el uso más adecuado, cabe preguntarse: ¿Qué problemas económicos puede traer el que no haya agua en algunas partes del mundo? ¿Podrían sobrevenir problemas sociales como consecuencia de que no hay suficiente agua para satisfacer las necesidades de todos? ¿Qué enfermedades puede generar la falta de agua? ¿Qué países están siendo más afectados debido a la problemática del agua? ¿Qué países poseen, aún, de grandes cantidades para cubrir las necesidades de todos o la gran mayoría de sus habitantes? ¿Qué pueden hacer las organizaciones mundiales para afrontar este problema y prevenir un daño mayor en un futuro? ¿Cómo pueden las personas individualmente contribuir a un mejor uso del agua de manera que alcance lo que posea la nación para de manera equilibrada cubrir las necesidades de la población allí existente?

1.3- Objetivos de la Investigación 

1.3.1- Objetivo General


Mediante el presente proyecto se intenta analizar de la forma más detallada posible como está afectando la crisis del agua a la humanidad hoy en día y los daños que puede causar en un futuro si no se toman las medidas preventivas necesarias para ir solventando el problema, y de esta manera se pueda brindar una porción de este recurso a más personas para que puedan cubrir las necesidades básicas del día diario. De la misma manera, se tratara de hacer ver la urgencia con la que se debe tratar el problema pues no esta lejos de la realidad, todo lo contrario, hay muchas lugares en el mundo que ya están afrontando este problema. 

 1.3.2- Objetivos Específicos 

1. Notificar porque no esta alcanzando el agua para cubrir las necesidades de poblaciones específicas y como puede afectar a otras poblaciones
2. Informar sobre las enfermedades que causan a las personas como consecuencia de no cuidar y contaminar las aguas. 
3. Dar a conocer las poblaciones que actualmente están sufriendo enfermedades y problemas económicos
4. Comunicar las posibles soluciones que ofrecen las organizaciones mundiales para tratar el tema y prevenir una situación peor
5. Anunciar cómo pueden las personas individualmente aportar su ayuda para evitar que se propague más el problema

1.4- Justificación del Estudio

Hoy en día la mayoría de la población mundial no esta al tanto de que, al usar de una manera inadecuada un recurso natural como lo es el agua, se están exponiendo a un futuro problema donde estarán estrechamente vinculados y relacionados campos como la pobreza, la salud física de las poblaciones, los nuevos conflictos sociales que se producirían entre las naciones debido a la lucha que se pudiera generar para posee más territorio y de esta manera tener un mayor abastecimiento de agua para la nación. Igualmente se puede incluir el campo económico entre los problemas que se pueden generar como consecuencia del uso inadecuado del agua. Por tanto, en el presente el trabajo de investigación se indagaran todos los puntos antes mencionados y se darán algunas pautas, recomendaciones y posibles soluciones para manejar de una manera eficaz el problema antes planteado. Por ende, el propósito de la investigación es dar a conocer el futuro problema al que se enfrentarían las naciones a nivel mundial, independientemente del campo que más les afecte a cada una, si no se mantiene un equilibro en el uso del agua, es decir no abusando ni contaminando este recurso natural tan preciado y vital para la subsistencia de los seres humanos.

CAPÍTULO II
Marco teórico
Durante el desarrollo de la presente investigación, se explicara alguna de las razones por las cuales el agua esta escaseando en algunos lugares del mundo, y lo que causaría que esto ocurriera en zonas que actualmente poseen de un gran abastecimiento hidrológico; cuales son las enfermedades transmitidas por el agua contaminada, sus síntomas y la prevención de las mismas; señalar los conflictos sociales que existen en algunos países debido a la escasez de agua; comunicar las posibles soluciones que ofrecen las organizaciones mundiales para tratar el problema y prevenir una situación peor; y anunciar cómo pueden los seres humanos individualmente aportar su ayuda para evitar que se propague más el problema.

CAUSAS DE LA ESCASEZ DE AGUA 

Los seres humanos han estado lidiando con la escasez de agua desde hace muchos años, pero ha sido la humanidad quien ha traído a colisión este inconveniente y lo ha hecho mediante el mal uso de este recurso. A lo largo de los años gente de todas las naciones han estado abusando del agua, despilfarrando el agua, dejando las llaves de agua abiertas mientras no las usan, contaminando las aguas con las muchas industrias existentes hoy día. Según lo que menciono el geógrafo estadounidense Aaron Wolf, quien fue entrevistado por Amy Otchet (periodista del Correo de la UNESCO, s/f), Aaron dijo que el único caso conocido de guerra por agua ocurrió hace 4.500 años, en donde se enfrentaron dos ciudades de Mesopotamia a propósito del Tigris y el Éufrates, en el sur del actual Irak. “Desde entonces el agua ha envenenado las relaciones internacionales”, señala Aaron. Pero, aunque ocurrió en el pasado puede ocurrir en un futuro no muy lejano

Según la Organización de Alimento y de Agricultura de las Naciones Unidas (F.A.O. s/f) una de las actividades que más influye en malgastar el agua es la agricultura, en algunos casos este recurso es sobreexplotado si el consumo supera al suministro de recursos renovables, ocasionando de esta manera un desequilibrio en la situación. Por lo general, el despilfarro en una zona priva a otras áreas del agua que necesitan, disminuyendo allí el empleo y la producción agrícola (ver anexo A).
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Escasez de Agua (Anexo A)

Así mismo, la FAO, menciona que otra actividad que influye en la escasez de agua se debe a la extracción de agua de buena calidad y al retorno al sistema hidrográfico de aguas de calidad inaceptable. Los retornos de riego a menudo están contaminados por herbicidas, pesticidas y  sales. La industria y los centros urbanos también retornan agua contaminada tanto al agua superficial como a la subterránea. Según sus estudios, señala que en muchos países los acuíferos han sido sobreexplotados y se estima que en los principales países faltos de agua anualmente se sobreexplotan alrededor de 160 km3; esto significa que aproximadamente 180 millones de toneladas de granos, es decir, aproximadamente el 10 por ciento de la producción mundial, se están produciendo con recursos hídricos no renovables. Una cantidad similar de alimentos, o quizás mayor, está en peligro en regadíos que tienen drenaje inadecuado y por ende niveles freáticos altos.

El despilfarro de los recursos hídricos, que son limitados, ocurre con frecuencia en cada interferencia humana en el ciclo hidrológico natural. El riego es evidentemente poco eficiente: el agua se desperdicia en cada fase, desde las filtraciones de los canales que conducen el agua hasta los grandes volúmenes que se aplican en tierras cultivadas, o en exceso a las necesidades de los cultivos.

En el Día Mundial Del Agua (22 de marzo de 2.007), se dieron respuestas a algunas interrogantes muy relevantes en cuanto a la escasez de agua. Entre ellas se planteo la diferencia que existe entre escasez de agua y sequía, donde se explicó que la diferencia radica en que, aunque en las zonas áridas y las que sufren sequías son las más afectadas, en todas partes del mundo puede haber escasez de agua, incluyendo los lugares donde hay abundante lluvia o agua dulce. Es decir que la escasez puede afectar en cualquier lugar y ocurre cuando las formas de consumo y de distribución del agua impiden satisfacer las demandas de los hogares, las explotaciones agrícolas, la industria y el medio ambiente.

Igualmente se revelo que todo aquello que causa falta de agua, trae consecuencias como: 

1. Contaminación de los abastecimientos de agua dulce

2. Daña los sistemas que suministran el agua a la población 

3. Impide a un número considerable de personas recibir agua de buena calidad para el consumo diario

4. Finalmente, conduce a la escasez de agua.

Los factores principales que causan la escasez de agua, según se mostró en el foro, son la sequía (ver anexo B), un uso excesivo de agua en la agricultura, la falta de agua cerca de poblaciones, las altas tarifas del agua y el exceso de uso del agua de lagos, acuíferos y cursos de agua. Otras causas varían desde las inundaciones hasta una mala ubicación de las presas. 
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Escasez de Agua (Anexo B)

Se hizo una relación muy importante entre la escasez de agua y la problemática del calentamiento del planeta. “Los expertos no están de acuerdo en la medida en que la actividad humana, la deforestación y la contaminación repercuten en el clima, pero muchos señalan que la elevación del nivel del mar, el rápido deshielo de los glaciares, la frecuencia y violencia de los recientes huracanes, inundaciones y sequías son consecuencias del cambio climático o calentamiento del planeta, todo esto puede amenazar la cantidad o la calidad del suministro de agua”.  Así mismo, se plantea que con poca agua para la producción de los alimentos, y sin acceso a suficiente agua para beber y mantener una higiene adecuada, las personas no pueden sustentarse de forma adecuada, obtener los ingresos necesarios ni combatir las enfermedades. Todo esto puede llevar a la pobreza o agravarla.  

CONFLICTOS CON EL AGUA A NIVEL MUNDIAL

Uno de los conflictos a nivel mundial se da por el uso de la tierra, en realidad, han ocurrido numerosos dilemas e incidentes debido a la escasez de agua, de entre los cuales Ricardo Videla (periodista de Asic Primera Zona, s/f), menciona la guerra del agua en el Plan Colombia, donde el  proyecto geoestratégico de Estados Unidos para recolonizar América Latina y la fuente de recursos que significa "asegurar" esa región, es junto con el petróleo, minerales y otros, apoderarse de las más grandes reservas de agua potable en el mundo que posee el continente.

De esta manera, en el esquema de la Guerra de Baja Intensidad (GBI) que se aplica en forma sistemática, con nuevos agregados a los planes y planteos originales a medida que la dinámica cambia en la región. De esto se trata todo el entramado del Plan Colombia, con añadidos como el Andina, y complementarios como el Plan Puebla-Panamá. Estos tratados que datan de los años 90,  fijando los cambios y objetivos en la política exterior estadounidense, tomaron vuelo con el Documento IV de Santa Fe, para el año 2000, y mostraron claramente de qué se trata el proyecto de recolonización de América.

De la misma manera, Videla añade que el nuevo mapa de la expansión militar estadounidense en la región ayuda al "control" de las fuentes de recursos estratégicos. Un ejemplo de ello lo dan la serie de bases "pinzas" establecidas alrededor de Colombia, con la ocupación cada vez más extendida de territorio ecuatoriano en un trazo que une a la estratégica Base de la isla ecuatoriana de Manta con las nuevas posiciones de tropas militares de Estados Unidos en ese país y en territorio colombiano, especialmente en la frontera colombo-venezolana.

Esto va extendiendo no sólo el control de los llamados bolsos petroleros de estos países andinos, sino también el gran objetivo de Estados Unidos: el apoderamiento y control de la Amazonia, con el establecimiento de bases fronterizas, que significará también el control de la poderosa red de ríos y reservas subterráneas de agua en todo el continente.

Así mismo, plantea que si se estudian detenidamente tanto el Plan Colombia como el Puebla- Panamá, se verá que apuntan al control de todos los grandes ríos y comunicaciones fluviales desde el norte de México hasta el extremo sur de Argentina. En Brasil, la mayor reserva de agua potable subterránea del mundo, el Acuífero Guaraní, que abarca además a varios países en una extendida serie de fronteras comunes, es uno de los principales ejes para el establecimiento de una base militar, o de inteligencia en la Zona de la Triple Frontera (Puerto Iguazú de Argentina, Ciudad del Este en Paraguay y Foz Iguazú en Brasil).

“Para esto se vale Washington, con el especial apoyo del gobierno derechista de Israel, de un argumento tan falso, como los utilizados para la invasión y ocupación de Irak. Desde mitad de los 90, apoyados por el presidente Carlos Menem, los servicios de inteligencia argentinos y el entonces ministro del Interior Carlos Corach, comenzó a armarse la campaña para convertir a la Triple Frontera en otro “eje del mal” ” menciona el reportaje de Videla.

A pesar de que EE.UU. tenía como socio privilegiado al dictador paraguayo Alfredo Stroessner (1954-1989), repentinamente se decidió convertir a esa zona en un supuesto nido de células terroristas islámicas. Aún no habían sucedido los atentados de las Torres Gemelas de septiembre del 2001 en EE.UU., cuando ya esa zona era señalada como una base de Hammas y de Hezbollah, la organización que lucha en el norte de Líbano contra la ocupación israelí.

En los "archivos del horror", descubiertos en Paraguay a fines de 1992, sobre la dictadura de Stroessner y el llamado Operativo Cóndor, aparecen también datos sobre el tráfico de armas, y el intercambio con drogas, para los fondos destinados a la "contra" nicaragüense, el cuerpo mercenario de Estados Unidos en su guerra contra la Nicaragua sandinista en los años 80.

Así, una serie de documentos estadounidenses afirmaban que las células terroristas islámicas de Ciudad del Este, eran una de las principales amenazas de seguridad que EE.UU. debía atender. Videla sigue el desarrollo  del  reportaje al mencionar que más de un centenar de documentos del FBI y la CIA a los que se unió también la agencia antidrogas DEA, fueron llevados ante los congresistas para lograr apoyo a sus pretensiones de instalar tropas en esa zona. En el año 2003, el jefe de la Administración del Control de Drogas, Asa Hutchinson, aseguró que la Triple Frontera continuaba siendo un refugio de terroristas y que esto demostraba la facilidad con que se podían infiltrar en distintos países.

En este aspecto, La revista Military Review y la inteligencia de EE.UU. (2.003), afirmaron que este tipo de presión en el caso de la Triple Frontera era "la línea" a seguir para que los países de la región se alinearan con la política antiterrorista de Estados Unidos. Los últimos informes determinaban que en la Triple Frontera existían células dormidas de Al Qaeda.

La persecución se lanzó sobre miles de familias árabes que viven en Ciudad del Este y que conforma una de las más antiguas comunidades de Sudamérica, privadas de enviar ahora algo de dinero a sus familias. La sugerencia de la inteligencia israelí fue que se bloqueara toda posibilidad de envío a familiares, conformándose así otra de las injusticias y violaciones humanitarias en el mundo actual.

La presión sobre la región se acentuó cuando los satélites estadounidenses mostraron la enorme extensión del Acuífero Guaraní. El problema del agua potable se agudizó con el huracán neoliberal, cuando las empresas privatizadas, junto con la apropiación de los principales recursos latinoamericanos, provocaron también el mayor proceso de degradación ambiental que predice una tragedia para la humanidad. En EE.UU. el agua potable es un botín preciado a lograr utilizando los medios que sean necesarios, incluyendo la guerra.

América Latina no puede menos que mirarse en el espejo de uno de los continentes más ricos en recursos, África. El territorio fue desertificado por el colonialismo europeo. La invasión a Irak también significó el apoderamiento no sólo de los más grandes recursos petroleros, sino también de reservas de agua, importantes ríos y recursos hidráulicos en ese país, objetivos preciados de su principal aliado en la zona: Israel. 

Escasez de Agua en África.


La grave crisis por el agotamiento de este recurso natural,   acentuada por el cambio climático es alarmante, según la conclusión de diferentes informes de comisiones de expertos de distintas organizaciones internacionales que auguran malos tiempos para el continente africano.

La Sequía Africana.


Si no se toman medidas rápidamente para conservar el agua dulce se entrara en una crisis severa, ya que  se prevé que entre 75 y 250 millones de africanos sufran escasez de agua potable que repercutirá perjudicando la producción agrícola de sus países y el descenso de la pesca en zonas como la de los Grandes Lagos. 


Ante estas previsiones alarmantes, el grupo de científicos exhortó a los gobiernos africanos a actuar ya, tomando medidas inmediatas, para frenar el cambio climático, conservar el agua dulce,  e incluso concienciar a la población sobre el cambio climático y sus fatales consecuencias.


En el último informe del Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) (2.006), se señalo a las políticas cerradas de gestión de agua  de los gobiernos africanos como factores agravantes de la escasez del agua en este continente junto a la pobreza, la desigualdad y las relaciones desiguales de poder. La explotación en exceso del agua con ríos que se están secando, ecosistemas degradándose, la ausencia de infraestructuras necesarias de canalización y tratamiento, escasa inversión en mejoras hídricas y el alto precio del agua, son algunas consecuencias derivadas de esas políticas del agua.

 
Además el informe revela que África es la región del mundo en la que sus habitantes tienen menos acceso al agua, con un 45% de la población sin agua en buenas condiciones y un 65% que no tiene un saneamiento adecuado.  De acuerdo con un informe de UNICEF (2006), donde señala que, el 50% de la población (314 millones de personas) no tienen acceso a una fuente de agua potable adecuada. 

Así  mismo la OMS, calcula que cada año 1,8 millones de niños de todo el mundo (900.000 en el África) mueren a consecuencia directa de diarreas y otras enfermedades ocasionadas por aguas contaminadas y por un saneamiento insuficiente. Cambio climático y disponibilidad de agua para el futuro 
Según el Panel Internacional sobre el Cambio Climático (IPCC), el continente africano es el más vulnerable al cambio climático. Se espera que la escorrentía y la disponibilidad de agua disminuyan en las regiones del norte y del sur del continente; ello vendrá acompañado de una mayor frecuencia de inundaciones y sequías. Como resultado, se espera que 25 países africanos sufran escasez de agua o tensión hídrica durante los próximos 20 a 30 años.

Guerra del Agua en Bolivia 
Aparte a este conflicto, Ricardo Videla hace referencia también a la guerra del agua en Bolivia (02-08-05). Menciona que Los alteños están dispuestos a reanudar la Guerra del Agua para lograr la salida de la empresa Aguas del Illimani (AISA), subsidiaria de la transnacional Suez debido a que el gobierno central decidió prolongar la permanencia de dicha empresa al frente del servicio de agua potable y alcantarillado, anunció el secretario general de la Federación de Juntas Vecinales (FEJUVE) de El Alto Jorge Chura. Desde hace un tiempo AISA ya no debería permanecer al frente del servicio de agua potable y alcantarillado en las ciudades de La Paz y El Alto, de acuerdo a convenios que suscribieron con la ex administración del gobierno central. Sin embargo, sorpresivamente el gobierno decidió que permanecería por seis meses mas, tiempo en el que duraría el proceso de transición debido a que la residual del Servicio Autónomo Municipal de Agua Potable y Alcantarillado (SAMAPA) no estaría en condiciones de asumir la responsabilidad.

El dirigente de la FEJUVE informó que hasta ahora los representantes de la FEJUVE no tienen conocimiento en qué condiciones se queda AISA por otro tiempo más, en vista a que no conocen el convenio que habrían suscrito los responsables de dicha empresa con el presidente de la República Eduardo Rodríguez, quien habría asumido la responsabilidad por encima de la Superintendencia de Saneamiento Básico (SISAB). "Queremos conocer en qué condiciones se queda AISA, hasta cuando", manifestó Chura.

Chura reveló también que los dirigentes de la entidad que agrupa a más de 540 juntas vecinales enviaron una carta al primer mandatario de Bolivia para que les haga conocer el contenido del convenio y las condiciones que se establecieron para que AISA que quede por otros seis meses tanto en la ciudad sede de gobierno y El Alto.El secretario general de la FEJUVE informó que los dirigentes de la FEJUVE  decidieron hacer un compás de espera hasta ahora para conocer el contenido de las condiciones que estableció el gobierno para que AISA se quede otros seis meses. Menciono que pasado el plazo se convocará a un ampliado de las juntas vecinales para informar sobre la actitud del actual gobierno central que a titulo de organizar las elecciones generales y nacionales en el fondo favorece los intereses de las empresas transnacionales.

Chura anunció que la decisión que ha tomado el mandatario Rodríguez va hacia un rumbo ineludible de la rearticulación de las presiones de las juntas vecinales, demandaba principalmente la expulsión de Aguas del Illimani de la jurisdicción de El Alto. Recordó que no sólo se cuestiona a la empresa su falta de interés por la ampliación del servicio sino también por la dolarización de las tarifas de agua y alcantarillado.

Datos y Cifras Importantes

La investigación realizada por el periodista y técnico superior en gestión ambiental Critian Frers (06-07-04), plantea que el agua brota como el mayor conflicto geopolítico del siglo XXI ya que se espera que en el año 2025, la demanda de este elemento tan necesario para la vida humana será de un 56% superior que el suministro, y quienes posean agua podrían ser blanco de un saqueo forzado. Se calcula que para los 6.250 millones de habitantes a los que hemos llegado se necesitaría ya un 20% más de agua. Para comprender el problema, hay que considerar una cadena de datos basados en la extracción, distribución y consumo del agua (ver anexo C); que han dado lugar a conflictos de gran magnitud. Lo nuevo del caso es que, desde hace una década, se acumulan las cifras que presagian que el planeta se encamina a una escasez cada vez más marcada. El problema es que el agua es un recurso que se da sentado en muchos lugares, es muy escaso para los 1.100 millones de personas que carecen de acceso al agua potable, a las que habría que sumar otros 2.400 millones de personas que no tienen acceso a un saneamiento adecuado, indica el escrito de Frers. 
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Promedio del uso doméstico del agua (Anexo C)

Cumbre de Johannesburgo  

Otro problema que se presenta por el agua se explica en el artículo, Cumbre de Johannesburgo, publicado, por el Departamento de Información Pública de las Naciones Unidas (2002), establece que el agua dulce es un recurso que se da, en muchos lugares y que es muy escaso para los 1100 millones de personas, es decir el 18% de la población mundial, que carecen de acceso al agua potable. Hay otros 2400 millones de personas que no tienen acceso a un saneamiento adecuado.

Más de 2200 millones de habitantes de los países en desarrollo, la mayoría niños, mueren todos los años de enfermedades asociadas con la falta de agua potable, saneamiento adecuado e higiene. Además, casi la mitad de los habitantes de los países en desarrollo sufren enfermedades provocadas, directa o indirectamente, por el consumo de agua o alimentos contaminados, o por los organismos causantes de enfermedades que se desarrollan en el agua. Con suministros suficientes de agua potable y saneamiento adecuado, la incidencia de algunas enfermedades y la muerte podrían reducirse hasta en un 75%.

En la mayoría de las regiones, el problema no es la falta de agua dulce potable sino, más bien, la mala gestión y distribución de los recursos hídricos y los métodos y sistemas dispendiosos. La mayor parte del agua dulce, es decir, el 70%,  se utiliza para la agricultura, mientras que una cantidad sustancial se pierde en el proceso de riego. La mayoría de los sistemas de riego funcionan de manera ineficiente, por lo que pierden aproximadamente el 60% del agua que extraen, que se evapora o vuelve al cauce de los ríos o a los acuíferos subterráneos. Los métodos de riego ineficientes o dispendiosos entrañan sus propios riesgos para la salud: el anegamiento de algunas zonas del Asia meridional, de resultas de la utilización excesiva del agua para riego, es el determinante fundamental de la transmisión de la malaria, situación que se reitera en muchas otras partes del mundo. Aproximadamente la mitad del agua de los sistemas de suministro de agua potable del mundo en desarrollo se pierde por filtraciones, conexiones ilícitas y vandalismo. A medida que la población crece y aumentan los ingresos se necesita más agua, que se transforma en un elemento esencial del desarrollo. Los sectores más prósperos de la sociedad utilizan más agua y consumen más carne, para cuya producción se requieren aportes sustanciales de grano y agua (ver anexo D).
En algunas zonas, la extracción de agua ha tenido consecuencias devastadoras sobre el medio ambiente. La capa freática de muchas regiones del mundo se reduce constantemente y algunos ríos, como el Colorado en el oeste de los Estados Unidos y el Amarillo en China (ver anexo E), se secan con frecuencia antes de llegar al mar. 
Cantidad de Agua (en litros) Requeridos para Producir un Kilo de Comida Fuente:www.fao.org.gt (Anexo D)
	Leche
	560

	Huevo
	3.200

	Res
	15.500

	Cerdo
	5.900

	Cebada
	2.600

	Arroz
	3.400 a 3.600

	Trigo
	1.450 a 2.000


Por ser esenciales para la supervivencia y el desarrollo, a veces, las reservas de agua dulce han sido el origen de conflictos, aunque también son motivo de cooperación entre quienes comparten los recursos hídricos. Las negociaciones sobre la asignación y la gestión de los recursos hídricos se han vuelto más frecuentes, a medida que aumenta la demanda del preciado elemento. 
Así mismo se establecen ciertas estadísticas:
1.- El 70% de la superficie del mundo está cubierta de agua, sólo el 2,5% del volumen total es agua dulce, mientras que el 97,5% es agua salada. Casi el 70% del agua dulce está congelada en los casquetes polares y, del resto, la mayoría se presenta como humedad del suelo o se encuentra en profundos acuíferos subterráneos inaccesibles. Menos del 1% de los recursos de agua dulce del mundo está al alcance el consumo humano.
2.- Están aumentando las zonas de escasez de agua y estrés por déficit hídrico, en particular en el norte de África y en Asia occidental. Se prevé que en el mundo se necesitará un 17% más de agua para cultivar alimentos para una población que crece en los países en desarrollo, y que el total de agua utilizada aumentará un 40%. En el siglo actual, una tercera parte de los países de las regiones que sufren estrés por déficit hídrico podrían tener que hacer frente a una grave escasez de agua y, para 2025, posiblemente dos tercios de la población del mundo vivan en países donde la escasez de agua será entre moderada y grave.
3.- Los recursos de agua dulce están distribuidos de manera muy desigual. Las zonas áridas y las semiáridas del mundo, que constituyen el 40% de la masa continental, reciben solamente el 2% de la escorrentía.
4.- Al ritmo actual, no sería razonable pensar que habrá pleno acceso al agua potable en África antes de 2050, en Asia antes de 2025 y en América Latina y el Caribe antes de 2040. En general, en las tres regiones, donde vive el 82,5% de la población del mundo, en el decenio de 1990 el acceso global aumentó del 72% al 78% del total de la población, mientras que el porcentaje de saneamiento aumentó del 42%. al 52%.
5.- En los países en desarrollo, entre el 90% y el 95% de las aguas residuales y el 70% de los desechos industriales se vierten sin tratar y contaminan las reservas utilizables de agua.
6.- Aproximadamente el 70% de las tomas de agua, hasta el 90% en el trópico seco, se destinan a la agricultura de riego, y han aumentado más de un 60% desde 1960.
7.- El 94% de los habitantes de las ciudades tenían acceso al agua potable a fines del año 2000, mientras que, para los habitantes de las zonas rurales, el porcentaje era sólo del 71%. En cuanto al saneamiento, la diferencia era aún mayor, ya que el 85% de la población urbana tenía el servicio, mientras que en las zonas rurales sólo el 36% de la población tenía saneamiento adecuado.
8.- Durante el decenio de 1990, unos 835 millones de habitantes de los países desarrollados consiguieron acceso al agua potable y aproximadamente 784 millones consiguieron acceder a servicios de saneamiento. Con el aumento de la migración hacia las ciudades, creció aproximadamente en 61 millones el número de habitantes de las zonas urbanas que carece de acceso al agua potable.

Por tal razón, La Cumbre de Johannesburgo, en Diciembre de 2001, los gobiernos y los expertos en cuestiones hídricas estimaron que, para alcanzar el objetivo del milenio de reducir la proporción de habitantes de todo el mundo sin acceso al agua dulce a la mitad en 2015, sería necesario que se cumplieran las condiciones que se menciona a continuación. 
1.- 1600 millones de personas necesitarán acceder a infraestructura y servicios hídricos adecuados.
2.- 2200 millones de personas necesitarán tomar conciencia de las cuestiones relativas al saneamiento y a la higiene.
3.-  Se necesita una inversión mundial en todas las formas de infraestructura relativa al agua de hasta 180.000 millones de dólares EE.UU. Se estima que los niveles actuales de inversión ascienden a unos 70.000 y 80.000 millones de dólares. Sin embargo, para satisfacer las necesidades de la gente en materia de agua potable y saneamiento, la inversión necesaria es de casi 23.000 millones de dólares EE.UU. al año, considerablemente más alta que el nivel actual de 16.000 millones de dólares EE.UU por año.

En la Cumbre de Johannesburgo se considerarán diversas propuestas sobre las formas de movilizar los recursos financieros internacionales y nacionales para la infraestructura y los servicios de agua y saneamiento, la transferencia de tecnología y el fomento de la capacidad. 
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De derecha a izquierda, Río Colorado y Río Amarillo (anexo E)

Acuífero Guaraní


Por otra parte el periodista Frers, hablando del problema con el agua en Bolivia, menciona las opiniones que tienen algunas personas en cuanto al agua: ¨La pugna esta entre quienes creen que el agua debe ser considerada como un bien comerciable (como el trigo y el café), y quienes expresan que es un bien social relacionado con el derecho a la vida. Los alcances de la soberanía nacional y las herramientas legales son también parte de este combate¨. Plantea en su reportaje que el lago Chad era hace tiempo el sexto lago más grande del mundo (ver anexo F), en la actualidad ha perdido casi el 90% de su superficie y esta agonizando. En el estudio se menciona que este recurso es un bien tan necesario que podría pasar a ser objeto de peleas políticas, si se lo observa sólo como un negocio: represas, canales de irrigación, tecnologías de purificación y de desalinización, sistemas de alcantarillado y tratamientos de aguas residuales. Incluso el embotellamiento del agua, puesto que es un negocio que supera en ganancias a la industria farmacéutica. 
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Lago Chad (anexo F)

El origen de esta comercialización del agua habría que buscarla en noviembre de 2001, cuando los recursos naturales al igual que la salud y la educación, empezaron a ser objeto de negociaciones en la OMC (Organización Mundial de Comercio). La meta final era la liberalización de los servicios públicos para el 2005. Lo que hasta ahora era regulado por los estados, pasará a ser mercado de libre comercio. Dentro de este contexto, existen dos escenarios probables: La apropiación territorial, esto podría realizarse mediante la compra de tierras con recursos naturales (por ejemplo el agua), tampoco se descarta un conflicto militar. Esta última hipótesis, nos transporta a la última guerra en Irak (Marzo 2003) y la apropiación de las grandes petroleras estadounidenses de los recursos iraquíes. No se descarta que con esa guerra hayan querido controlar los recursos hídricos de los ríos Éufrates y Tigris, ríos caudalosos en una de las zonas más áridas del planeta, revela Frers. En los últimos tiempos, las grandes corporaciones han pasado a controlar el agua en gran parte del planeta y se especula que en los próximos años, unas pocas empresas privadas poseerán el control monopólico de casi el 75% de este recurso vital para la vida en el planeta.

En este aspecto, la investigación anuncia que la empresa concesionada con el suministro no tuvo problemas en cerrar la canilla de un 80% de los pobladores de Los gobiernos de todo el mundo, incluidos países desarrollados, están abdicando de su responsabilidad de tutela de los recursos naturales a favor de las empresas, según ellos, para mejorar la provisión del servicio. Las grandes corporaciones no son muchas. Las francesas Vivendi y Suez (clasificadas en los puestos 51 y 99 respectivamente en el Global Fortune (500 de 2001)). La Alemana RWE (en el puesto53), que adquirió dos importantes empresas de agua, Thames Water en el Reino Unido y American Water Works, en Estados Unidos de Norteamérica. La intervención privada dio pie, en algunos lugares a un aumento exagerado del costo del agua. En la Provincia de Tucumán (Argentina), la empresa Vivendi enfrentó la furia popular y en Sudáfrica la Alexandra Township por falta de pago. El reportaje revela que El Banco Mundial juega un papel clave, fomentando las privatizaciones prestando dinero para las reformas en el sistema de agua, invirtiendo y finalmente como juez en caso de conflicto entre los inversionistas y los Estados. Mientras poblaciones no tienen acceso a la salubridad, grandes corporaciones venden agua pura embotellada para subsanar el mal. Entre 1970 y 2000, la venta del agua creció más de 80 veces. En 1970, se vendieron en el mundo mil millones de litros; y en 2000 fueron 84 mil millones. Las ganancias fueron de 2.2 mil millones de dólares. A continuación se presenta de manera esquemática cuales son los acuíferos más grandes del mundo conocidos hasta ahora y el volumen en metros cúbicos que posee cada acuífero respectivamente. 

	Acuífero
	Volumen

	Acuífero de Areniscas de Nubia
	75 mil millones de metros cúbicos.

	Acuífero del Norte del Sahara
	60 mil millones de metros cúbicos.

	Sistema acuífero Guaraní
	37 mil millones de metros cúbicos.

	Gran Cuenta Artesiana
	20 mil millones de metros cúbicos.

	Acuífero Altas Planicies
	15 mil millones de metros cúbicos


(Diseñado por Autor) Fuente: Critian Frers, Guerra del agua en Bolivia (02-08-05)
El Acuífero Guaraní posee 132 millones de años. Su extensión tiene las conocidas dimensiones del continente americano: 1.190.000 kilómetros cuadrados, una superficie más grande que la de España, Francia y Portugal juntas. Es conocido como el Gigante del MERCOSUR porque este inmenso reservorio de agua pura se extiende desde el pantanal en el norte de Brasil, ocupa parte de Paraguay y Uruguay y finaliza en la pampa Argentina (ver anexo G). Incluso se sospecha que, a enormes profundidades, el acuífero se encuentra conectado con los lagos de la Patagonia. El volumen explotable en la actualidad es de 40 a 80 kilómetros cúbicos, una cifra equivalente a cuatro veces la demanda total anual de la Argentina.

La investigación sobre el Sistema Acuífero Guaraní (SAG) estuvo, hasta 1997, a cargo de la Universidad de Santa Fe y Buenos Aires, de la Universidad de Uruguay y de varias Universidades Públicas Brasileras. Pero a partir de esa fecha paso a ser parte de un proyecto financiado por el Banco Mundial y todo se tiñó de sospechas. En la Argentina, a través de un estudio realizado por Elsa Bruzzone se llegó a una preocupante conclusión: La cíclica presencia del Comandante del Ejército Sur de EEUU, en la Triple Frontera: Brasil, Paraguay, Argentina, la declaración del Departamento de Estado y los rumores de que allí habría terroristas tiene un objetivo el control del Sistema Acuífero Guaraní (SAG), un verdadero océano de agua potable subterráneo que tiene allí su principal punto de recarga. Brasil, también puso el grito en el cielo, al declarar a través de Aurelio García que: EEUU puso al Banco Mundial y a la Organización de Estados Americanos al frente de un proyecto que busca detectar la magnitud del recurso, asegurarse su uso de manera sustentable, evitar la contaminación y mantener un control permanente hasta cuando lo considere conveniente. Frers publica en su reporte que el alcance del problema del agua “es una estocada al estómago del fundamentalismo de mercado imperante en la aldea global, por lo cual todo tiene precio y con mayor razón lo que es escaso”. La revista Fortune expresó: El agua promete ser en el siglo XXI lo que fue el petróleo para el siglo XX, el bien precioso que determina la riqueza de las naciones. Sin embargo, 160 gobiernos reunidos en la Haya (Holanda) en el 2000, acordaron definir el agua como una necesidad humana y no como un derecho del ser humano.

Acuífero Guaraní (Anexo G)
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CONTAMINACIÓN DEL AGUA
Teniendo en mente los problemas con el agua en Colombia, Bolivia, el Acuífero de Guaraní y otros países, se añaden conflictos y dilemas que existen también entre los pueblos y el uso que las comunidades le dan al agua. Según los estudiantes de la Institución Educativa Departamental de Cundinamarca, existen muchos problemas con el agua ya que la tubería es muy vieja y en algunos casos está averiada, por esta razón se deben cerrar las llaves de los registros de los tanques grandes (poseen dos tanques de almacenamiento que abastecen de agua dos sedes del colegio). A continuación se presentan las diversas acciones de los estudiantes que están agravando más la situación del agua en su zona:

1. Los estudiantes no siempre cuidan que las llaves queden cerradas, entonces se convierte en un desperdicio muy grande.

2. En ocasiones la persona encargada de cerrar los registros, no lo hace y por lo tanto se riega el agua del tanque, allí hay más desperdicio de agua. 

3. Algunos alumnos juegan con el agua, se mojan y el desperdicio es grande pues mientras están en esto las llaves permanecen abiertas.

4. Algunos días no tienen agua directamente del acueducto municipal, sino que utilizan las reservas de los tanques.

5. Este año en abril se reventó un tubo madre en donde la presión del agua tumbó un muro del colegio. En ese tubo ya se venía filtrando agua poco a poco y salía constantemente a la calle. 

6. En la montaña que está al lado del colegio está ubicado un tanque del acueducto que da agua a la zona. Ese tanque tiene filtraciones y se cree que están en peligro porque el agua está derrumbando poco a poco la montaña.

Contaminar el agua en gran manera también causa una gran pérdida de la misma y uno de los tantos factores y actividades que contaminan el agua son: 

1. Agentes patógenos: Bacterias, virus, protozoarios, parásitos que entran al agua, provenientes de desechos orgánicos. 

2. Desechos que requieren oxígeno: Los desechos orgánicos pueden ser descompuestos por bacterias que usan oxígeno para biodegradarlos. Si hay poblaciones grandes de estas bacterias, pueden agotar el oxígeno del agua, matando así las formas de vida acuáticas. 

3. Sustancias químicas inorgánicas: Ácidos, compuestos de metales tóxicos (Mercurio, Plomo), envenenan el agua. 

4. Los nutrientes vegetales pueden ocasionar el crecimiento excesivo de plantas acuáticas que después mueren y se descomponen, agotando el oxígeno del agua y de este modo causan la muerte de las especies marinas (zona muerta). 

5. Sustancias químicas orgánicas: Petróleo, plásticos, plaguicidas, detergentes que amenazan la vida. 

6. Sedimentos o materia suspendida: Partículas insolubles de suelo que enturbian el agua, y que son la mayor fuente de contaminación. 

7. Sustancias radiactivas que pueden causar defectos congénitos y cáncer. 

8. Calor:  Ingresos de agua caliente que disminuyen el contenido de oxígeno y hace a los organismos acuáticos muy vulnerables. 

Fuentes Puntuales y No Puntuales

1. Las fuentes puntuales descargan contaminantes en localizaciones específicas a través de tuberías y alcantarillas. Por ejemplo: Fábricas, plantas de tratamiento de aguas negras, minas, pozos petroleros, etc. 

2. Las fuentes no puntuales son grandes áreas de terreno que descargan contaminantes al agua sobre una región extensa. Un ejemplo de esto es: Vertimiento de sustancias químicas, tierras de cultivo, lotes para pastar ganado, construcciones, tanques sépticos. 

Contaminación De Ríos y Lagos

Así mismo, se revela que las corrientes fluviales debido a que fluyen se recuperan rápidamente del exceso de calor y los desechos degradables. Esto funciona mientras no haya sobrecarga de los contaminantes, o su flujo no sea reducido por sequía, represado, etc.

En los lagos, embalses, estuarios y mares, con frecuencia la dilución es menos efectiva que en las corrientes porque tienen escasa fluencia (ver anexo H), lo cual hace a los lagos más vulnerables a la contaminación por nutrientes vegetales (nitratos y fosfatos). 

[image: image7.jpg]



Contaminación de Ríos (Anexo H)

Contaminación Térmica de Corrientes Fluviales y Lagos
El método más usado para enfriar las plantas de vapor termoeléctricas consiste en tirar agua fría desde un cuerpo cercano de agua superficial, hacerlo pasar a través de los condensadores de la planta y devolverla calentada al mismo cuerpo de agua. Las temperaturas elevadas disminuyen el oxígeno disuelto en el agua. Los peces adaptados a una temperatura particular pueden morir por choque térmico (cambio drástico de temperatura del agua).

La contrapartida de la contaminación térmica es el enriquecimiento térmico, es decir, el uso de agua caliente para producir estaciones más larga de pesca comercial, y reducción de las cubiertas de hielo en las áreas frías, calentar edificios, etc. 

Contaminación del Océano

La investigación revela que el océano es actualmente el "basurero del mundo", lo cual traerá efectos negativos en el futuro. La mayoría de las áreas costeras del mundo están contaminadas, sobretodo por las descargas de aguas negras, sustancias químicas, basura, desechos radiactivos, petróleo y sedimentos. Los mares más contaminados son los de Bangladesh, India, Pakistán, Indonesia, Malasia, Tailandia y Filipinas.

Delfines, leones marinos y tortugas de mar, mueren cuando ingieren o se quedan atrapados por tazas, bolsas, sogas y otras formas de basura plástica arrojadas al mar.

Contaminación con Petróleo y su Efecto en el Agua

Igualmente, se menciona que los accidentes de los buque-tanques, los escapes en el mar (petróleo que escapa desde un agujero perforado en el fondo marino), y petróleo de desecho arrojado en tierra firme que termina en corrientes fluviales que desembocan en el mar.

 Los efectos de esta contaminación depende de varios factores; tipos de petróleo (crudo o refinado), cantidad liberada, distancia del sitio de liberación desde la playa, época del año, temperatura del agua, clima y corrientes oceánicas. El petróleo que llega al mar se evapora o es degradado lentamente por bacterias. Los hidrocarburos orgánicos volátiles del petróleo matan inmediatamente varios animales, especialmente en sus formas larvales.

Otras sustancias químicas permanecen en la superficie y forman burbujas flotantes que cubren las plumas de las aves que se zambullen, lo cual destruye el aislamiento térmico natural y hace que se hundan y mueran. Los componentes pesados del petróleo que se depositan al fondo del mar pueden matar a los animales que habitan en las profundidades como cangrejos, ostras, etc., o los hacen inadecuados para el consumo humano.

Contaminación del Agua Freática y su Control

El agua freática o subterránea es una fuente vital de agua para beber y para el riego agrícola. Sin embargo es fácil de agotar porque se renueva muy lentamente. Cuando el agua freática llega a contaminarse no puede depurarse por sí misma, como el agua superficial tiende a hacerlo, debido a que los flujos de agua freática son lentos. También hay pocas bacterias degradadoras, porque no hay mucho oxígeno. Debido a que el agua freática no es visible hay poca conciencia de ella.

¿Qué es el Agua Subterránea?


Según el departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE.UU. (junio 2.007), el agua subterránea es aquella  que puede ser encontrada en la zona satura del suelo; zona que consiste principalmente en agua. Se mueve lentamente desde lugares con alta elevación y presión hacia lugares de baja elevación y presión, como los ríos y lagos, y que representa una fracción importante de la masa de agua presente en cada momento en los continentes, con un volumen mucho más importante que la masa de agua retenida en lagos o circulante, y aunque menor al de los mayores glaciares, las masas más extensas pueden alcanzar millones de Km. (acuífero guaraní). El agua del subsuelo es un recurso importante, pero de difícil gestión, por su sensibilidad a la contaminación y a la sobreexplotación.

Fuentes de Contaminación del Agua Subterránea

Así mismo el trabajo de investigación aporta la siguiente información en cuanto a las fuentes que contaminan el agua subterránea:

1. Escapes o fugas de sustancias químicas desde tanques de almacenamiento  subterráneo. 

2. Infiltración de sustancias químicas orgánicas y compuestos tóxicos desde rellenos sanitarios, tiraderos abandonados de desechos peligrosos y desde lagunas para almacenamiento de desechos industriales localizados por arriba o cerca de los acuíferos. 

3. Infiltración accidental en los acuíferos desde los pozos utilizados para inyección de gran parte de los desechos peligrosos profundamente bajo tierra.  

Según, La agencia para la Protección Ambiental para los Estados Unidos,  en su articulo, repaso sobre  pesticidas,  publicado por  Mauricio de Gortari  (2001), determina que, ha sido solamente en las últimas décadas que los científicos han aprendido que los pesticidas sobre la tierra se pueden filtrar a través del suelo y penetrar en el agua subterránea que está abajo. Por ésta razón, el impacto de los químicos agrícolas, especialmente de los pesticidas, sobre la calidad del agua superficial y subterránea se ha convertido en un asunto de importancia nacional.


La Agencia para la Protección Ambiental de los Estados Unidos (EPA, siglas en inglés) tiene responsabilidades bajo una variedad de estatutos para proteger la calidad del agua subterránea de la nación así como una responsabilidad directa para reglamentar la disponibilidad y el uso de los productos pesticidas.  La Oficina de la EPA de los Programas de Pesticidas ha estado evaluando el potencial de filtrado de los pesticidas nuevos y existentes. 


Mientras que el 50% de la nación depende del agua subterránea como agua potable, cerca del 95% de todas las casas en áreas rurales de la nación utilizan agua subterránea como su fuente principal de agua potable. 


Comenzando en los primeros años de 1980, los incidentes de contaminación del agua subterránea por aplicaciones en el campo empezaron a aparecer. 


Poco después que la estrategia para la Protección del Agua Superficial de la EPA fue emitida en Agosto de 1984, la Agencia inició una revisión intensiva de la información existente y del conocimiento científico acerca de la magnitud de la contaminación de pesticidas, sus causas, sus impactos potenciales para la salud, y las autoridades y programas legales disponibles para ayudar a enfrentar el problema. 


La Agencia también inició un Estudio Nacional sobre Pesticidas en los Pozos de Agua para caracterizar mejor el problema. Durante éste mismo período, muchos estados iniciaron esfuerzos para entender y enfrentar la contaminación por pesticidas del agua subterránea. 


Estos esfuerzos han sido estimulados, en parte, por el desarrollo de estrategias estatales para la protección del agua subterránea. La EPA ha apoyado el desarrollo de la estrategia estatal a través de fondos según la Sección 106 del Acta del Agua Limpia como medida para reforzar la capacidad de los gobiernos estatales para proteger la calidad del agua subterránea. 


Otros reglamentos y programas tales como el Acta del Agua Potable Segura y sus correcciones, un nuevo Programa para la Protección de Pozos, El Acta del Agua Limpia, el Acta de Insecticidas, Fungicidas, y Rodenticidas (FIFRA, por sus siglas en inglés), y el nuevo Programa de Manejo de la Fuente No Focal han sido iniciados con la intención de proteger el agua subterránea de la nación en contra de la contaminación de todos los tipos de contaminantes incluyendo los pesticidas. 


La posibilidad de la contaminación por pesticidas del agua subterránea y de los pozos de agua depende en parte de las características geológicas e hidrológicas que varían de lugar en lugar así como en las características de los pesticidas. 


La contaminación de los pozos de agua potable es normalmente el resultado de uno o de la combinación de lo siguiente: 

1. Aplicación inadecuada de pesticidas en el campo 

2. Manejo descuidado de los pesticidas 

3. Almacenamiento descuidado de los pesticidas 

4. Desecho descuidado de pesticidas no utilizados y de recipientes de pesticidas 

De Igual forma, la Oficina  de Calidad de Agua Subterránea, con fondos, en parte, de un subsidio de la Agencia de Protección Ambiental de los Estados Unidos, en su publicación Agua Subterránea (2000), establece  los contaminantes que se han detectado  en el agua subterránea. Las fuentes de contaminación que se listaron anteriormente han descargado una amplia variedad de substancias químicas y biológicas al agua subterránea. Los contaminantes químicos incluyen substancias inorgánicas, radioactivas y orgánicas. Los contaminantes inorgánicos que se detectan comúnmente incluyen nitrato, sulfato, cloro, hierro y manganeso, los cuales seguido ocurren de manera natural a un nivel de fondo. Las concentraciones en exceso se originan de muchas fuentes, especialmente residenciales y sistemas de drenaje de la ciudad, minas,  molinos, confinamientos, variedad de industrias. 


Por tal razón, explica de donde vienen las aguas subterráneas, específicamente de México. Las fuentes de contaminación de agua subterránea en Nuevo México incluyen:

1. Un estimado de 208,000 sistemas de tanques sépticos y pozos negros que descargan cerca de 78 millones de galones de agua residual por día al subsuelo, la única fuente más grande de contaminación de agua  subterránea en el estado.

2. Derrames y fugas de gasolina, diesel, combustible para jet, solventes y otros materiales peligrosos de tanques para  almacenamiento, ductos y accidentes de tránsito minas y molinos activos o abandonados, incluyendo basurero de roca residual, desechos de molinos, y bombeo de agua de minas (sacado de agua)  fosas, estanques, lagunas y otras represas superficiales para residuos líquidos de plantas de tratamiento de drenaje de la ciudad, fábricas, lecherías y sitios de producción de petróleo y gas sitios para eliminación de residuos sólidos tales como confinamientos, lechos de lodos y basureros ilegales.

3. Eliminación inadecuada de residuos industriales, militares y de laboratorios.

4. Tirar residuos peligrosos residenciales en confinamientos, drenajes o fosas en patios.

5. Almacenamiento inadecuado de materiales sólidos tales como apilamientos de sal de caminos, y mineral de mina.

6. pozos de inyección de residuos mal construidos.

7. Uso excesivo de fertilizantes e insecticidas se detectan más comúnmente debido a la gran cantidad de derrames de gasolina, diesel, etc. Los solventes clorinados, tales como tricloroetileno, los usa la industria y son contaminantes comunes.  

¿Se  Puede Limpiar el Agua Subterránea Contaminada?

 En ocasiones no es posible regresarla a su calidad original, pues una vez contaminada ya es difícil hacerlo. Los métodos comunes de limpieza incluyen:

1. Recuperación de producto libre: eliminación y reciclaje de aceite que flota sobre el manto freático.

2. Bombear y tratar: bombear el agua contaminada para sacarla y tratarla.

3. Rociar y ventilar: soplar aire al acuífero y aspirar los vapores contaminantes para sacarlos de la tierra.

4. Bioremediación mejorada: estimular la bacteria natural del agua subterránea con oxígeno, alimentos y nutrientes para permitirles que biodegraden los contaminantes más rápidamente y convertirlos en productos secundarios inofensivos.

5. Atenuación natural monitoreada: si no hay riesgos inmediatos a la salud pública y bienestar, monitorear los procesos naturales de mitigación conforme reducen las concentraciones de contaminantes para quedar dentro de los estándares.

6. El restaurar la calidad del agua subterránea frecuentemente se toma décadas, y puede ser muy costoso.

El Gran Desafío del Siglo

Por otra parte, La periodista Norma García, del periódico El Mundo (23-06-07), hace mención a al comentario de UNICEF Venezuela, la cual sostiene que la demanda de agua por aumento de la población mundial, entre otros factores provocados por desastres naturales y aquellos generados por la actividad humana, están contaminando las fuentes naturales, causando daño a las instalaciones de suministros del vital líquido y poniendo de esta forma en peligro a millones de niños y niñas menores de 5 años debido a la diarrea. Diego Díaz Martínez, jefe de Estudios Ambientales de la Universidad Metropolitana, sostiene que muchas personas comienzan a valorar el agua solo cuando abren el grifo y no les sale. El ambientalista destaca que el país “está irrigado con innumerables fuentes de agua que lo hacen privilegiado en recursos hídricos, pero el patrón de crecimiento poblacional, el proceso de urbanización, la pérdida de calidad de los cuerpos de agua, los riesgos naturales y la deficiente gestión y conservación de este recurso, inciden en la multiplicación de factores que contribuyen con el deterioro de esas fuentes”. 

Díaz menciona que es necesario tomar medidas concertadas que impulsen el principio de una gestión integrada de esos recursos, afrontando situaciones como el consumo excesivo de agua, los conflictos de uso, el deterioro de los ecosistemas acuáticos y su biodiversidad, y la creciente amenaza de peligros naturales. Se estima que una persona gasta 100 litros de agua en la ducha, 50 litros al descargar el sanitario, 30 litros en el lavado de ropa, 27 litros fregando y 18 litros en el jardín, 2.000 litros de agua es la cantidad necesaria para producir alimentos para una persona. Aunque hoy en día existen 1.400 millones de kilómetros cúbicos abastecidos de agua, se prevee que para el 2.025, 1.800 millones de personas enfrentaran escasez de agua.  

¿Es el Agua un Recurso Renovable?


Agua de los acuíferos y otros depósitos naturales que no se vuelven a llenar a través del ciclo hidrológico o se llenan tan lentamente que se agotan si se extraen apreciables cantidades de agua para uso humano.


Los acuíferos fósiles pertenecen a esta categoría y se vuelven a llenar tan lentamente a lo largo de los siglos que son, en efecto, un recurso no renovable.


Los acuíferos no confinados en zonas donde la recarga contemporánea es muy poco frecuente y de pequeño volumen, por lo que en la práctica el recurso se limita esencialmente a las reservas del almacenamiento del acuífero. Las ‘secciones confinadas’ de sistemas acuíferos muy extensos, en los que la explotación de agua subterránea intercepta o induce poca recarga activa, y la superficie piezométrica se abate continuamente como respuesta a la extracción.


Ambos casos implican la extracción de la llamada ‘paleo-agua subterránea’ (o fósil) que proviene de la recarga de regímenes climáticos más húmedos del pasado. Los volúmenes del agua fósil en algunos acuíferos son enormes (por ejemplo, se estima que hay 150.000 km3 en los acuíferos de arenisca de Nubia y 15.000 km3 en la cuenca árabe Rub-al-Khali).

Enfermedades transmitidas por el agua
Según una publicación de Population Information Program, Center for Communication Programs (1998): Las enfermedades transmitidas por el agua son enfermedades producidas por el "agua sucia", que son causadas por el agua que se ha contaminado con desechos humanos, animales o químicos. Mundialmente, la falta de servicios de evacuación sanitaria de desechos y de agua limpia para beber, cocinar y lavar es la causa de más de 12 millones de defunciones por año.  

Son enfermedades transmitidas por el agua el cólera, fiebre tifoidea, poliomielitis, meningitis y hepatitis A y E. A su vez, Cristian Frers menciona que algunas de las enfermedades transmitidas por el agua contaminada son: Tifus, disentería, gastroenteritis, disentería amebiana, esquistosomiasis.
Así mismo, la información plantea que los seres humanos y los animales pueden actuar de huéspedes de bacterias, virus o protozoos que causan estas enfermedades. Millones de personas tienen poco acceso a servicios sanitarios de evacuación de desechos o a agua limpia para la higiene personal. Se estima que 3.000 millones de personas carecen, por ejemplo, de servicios higiénicos. Más de 1.200 millones de personas están en riesgo porque carecen de acceso a agua dulce salubre. 

En lugares que carecen de instalaciones de saneamiento apropiadas, las enfermedades transmitidas por el agua pueden propagarse con gran rapidez. Esto sucede cuando excrementos portadores de organismos infecciosos son arrastrados por el agua o se lixivian en los manantiales de agua dulce contaminando el agua potable y los alimentos. La magnitud de la propagación de estos organismos infecciosos en un manantial de agua dulce determinado depende de la cantidad de excremento humano y animal que éste contenga. 

Las enfermedades diarreicas, las principales enfermedades transmitidas por el agua, prevalecen en numerosos países en los que el tratamiento de las aguas servidas es inadecuado. Los desechos humanos se evacuan en letrinas abiertas, canales y corrientes de agua, o se esparcen en las tierras de labranza. Según las estimaciones, todos los años se registran 4.000 millones de casos de enfermedades diarreicas, que causan 3 a 4 millones de defunciones, sobre todo entre los niños 

El uso de aguas servidas como fertilizante puede provocar epidemias o enfermedades como el cólera. Estas enfermedades pueden incluso volverse crónicas en lugares donde los suministros de agua limpia son insuficientes. A principios de los años noventa, por ejemplo, las aguas servidas sin tratar que se utilizaban para fertilizar campos de hortalizas ocasionaron brotes de cólera en Chile y Perú. En Buenos Aires, Argentina, una "villa miseria" sufrió continuos brotes de cólera, hepatitis y meningitis porque sólo 4% de las viviendas tenían agua corriente o servicios higiénicos adecuados, mientras la alimentación deficiente y el poco acceso a los servicios médicos agravaban los problemas de salud.  

Las sustancias tóxicas que van a terminar al agua dulce son otra causa de enfermedades transmitidas por el agua. Cada vez más se encuentran en los suministros de agua dulce productos químicos para la agricultura, fertilizantes, plaguicidas y desechos industriales. Esos productos químicos, aun en bajas concentraciones, con el tiempo pueden acumularse y, finalmente, causar enfermedades crónicas como cánceres entre las personas que usan esas aguas. 

Los problemas de salud derivados de los nitratos presentes en las fuentes del agua se están convirtiendo en una seria preocupación en casi todas partes. En más de 150 países, los nitratos procedentes de los fertilizantes se han filtrado en los pozos de agua, ensuciando el agua para beber. Las concentraciones excesivas de nitratos causan trastornos sanguíneos. Además, los altos niveles de nitratos y fosfatos en el agua estimulan el crecimiento de algas verde-azules, que llevan a la desoxigenación. Se requiere oxígeno para el metabolismo de los organismos que sirven de depuradores, descomponiendo la materia orgánica, como los desechos humanos, que contaminan el agua. De allí que la cantidad de oxígeno contenida en el agua sea un indicador clave de la calidad del agua. 

Igualmente la información revela que los plaguicidas como el DDT y el heptaclor, que se utilizan en la agricultura, suelen escurrirse del agua de riego. Su presencia en el agua y en productos alimenticios tiene repercusiones alarmantes en la salud humana pues es sabido que causan cáncer y también pueden causar recuentos bajos de espermatozoides y enfermedades neurológicas. En Dacca, Bangladesh, los residuos de heptaclor en las fuentes del agua han alcanzado niveles de 0,789 microgramos por litro, es decir más de 25 veces el máximo de 0,03 microgramos por litro recomendado por la OMS. También en un estudio realizado en Venezuela en el que se recogió agua durante la estación lluviosa se encontró que el agua estaba contaminada con varios plaguicidas. Al examinarse a las mujeres embarazadas de la zona se encontró que todas tenían residuos de DDT en la leche, estas toxinas se pueden pasar al lactante. 

La filtración de contaminantes tóxicos en los depósitos de agua subterránea o superficial utilizada para beber o para uso doméstico también causa problemas de salud en los países industrializados. En Europa y Rusia la contaminación del agua pone en riesgo la salud de unos 500 millones de personas. En el norte de Rusia, por ejemplo, medio millón de personas de la península Kola beben agua contaminada con metales pesados, práctica que ayuda a explicar las altas tasas de mortalidad infantil y las enfermedades diarreicas e intestinales allí notificadas.

En el trabajo de investigación del Ingeniero Ignacio Castillo Escalante, donde trata la contaminación del agua y sus efectos en la salud, menciona que según la Organización Mundial de la Salud el 80 % de las enfermedades infecciosas y parasitarias gastrointestinales y una tercera parte de las defunciones causadas por éstas se deben al uso y consumo de agua insalubre, también reconoce este organismo internacional que solo un 41% de la población mundial consume agua tratada y desinfectada como para ser considerada “segura”.

En congruencia con lo anterior en los países donde las enfermedades microbianas y las parasitarias muestran elevados índices de prevalencia, la importancia primaria de la calidad del agua para uso y consumo humano está centrada en las características microbiológicas y se considera que la contaminación química al no estar asociada con efectos inmediatos y agudos tiene una importancia secundaria.

Si bien es cierto que, el riesgo sanitario por la presencia en el agua de sustancias potencialmente dañinas es distinto al que deriva de los contaminantes microbiológicos, no por ello es de menor importancia sanitaria ya que la ingestión continua de sustancias con efectos adversos sobre la salud puede provocar daños irreparables y enfermedades crónicas en la población expuesta. 

EL CÓLERA 

Según el Dr. Gustavo Castillo,  el cólera es una infección intestinal aguda, grave, que se caracteriza por la aparición de evacuaciones diarreicas abundantes, con vómito y deshidratación que puede llevar al paciente a acidosis y colapso circulatorio en el término de 24 horas y en los casos no tratados puede ocasionar la muerte. Son comunes los casos leves en los cuales únicamente se presenta diarrea y esto es lo característico en los niños.

El cólera es causado por un agente infeccioso; se trata de un bacilo aerobio, con un sólo flagelo polar que le da gran movilidad llamado Vibrio cholerae (Ver anexo I). El vibrión del cólera sobrevive por periodos hasta de 7 días fuera del organismo, especialmente en ambientes húmedos y templados; en el agua sobrevive unas cuantas horas y algunas semanas si ésta se encuentra contaminada con material orgánico.

Vibrio cholerae incluye dos clases de biotipos: El clásico y la variante el TOR; los dos biotipos se encuentran separados en dos serotipos principales: El Ogawa y el Inaba, raramente un tercer serotipo el Hikojima puede estar presente. Estos serotipos pueden cambiar durante las epidemias. Todos los serotipos producen enterotoxinas similares y también el cuadro clínico es muy semejante.
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Bacilo causante del Cólera, Vibrio Cholerae (Anexo I)

Sintomas
Los primeros síntomas de la enfermedad por Vibrio cholerae se presentan 2 a 5 días después de la infección y están dados por la acción de la toxina colérica que se fija a nivel de la membrana de la célula intestinal ocasionando vómito, evacuaciones líquidas muy abundantes con restos de mucosa intestinal "agua de arroz" y borborismos con dolor abdominal. La pérdida de agua por heces puede alcanzar cantidades como 15 a 24 litros por día, lo que ocasiona una deshidratación tan severa que puede matar al enfermo por choque hipovolémico y desequilibrio electrolítico y ácido base.

Las evacuaciones prácticamente no tienen proteínas, las concentraciones de sodio son iguales a las del plasma; sin embargo, las concentraciones de potasio y bicarbonato son cinco veces mayores que las del plasma, de ahí que los pacientes con frecuencia desarrollen acidosis metabólica e hipocalemia. La mortalidad en casos hospitalizados y tratados adecuadamente a base de líquidos, electrolitos y glucosa es menor al 1%; sin embargo, en aquellos casos que no reciben una atención oportuna y adecuada, este porcentaje puede llegar hasta 60% sobre todo en niños menores de 5 años con desnutrición.

Prevención

En este aspecto, el cólera se transmite por contaminación del agua y alimentos y raramente por contacto con personas infectadas o enfermas a menos que no se cuente con las medidas básicas de higiene como es el lavado de manos después de evacuar y antes de comer (ver anexo J). Medidas sanitarias como es el control y almacenaje de agua y alimentos bajo condiciones de higiene son más que suficientes para evitar la aparición de estos brotes epidémicos así como proporcionar la información necesaria a la población sobre formas de transmisión y medidas de aseo que eviten el contagio.
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Lavarse las manos después de evacuar

Y antes de comer es una forma

De prevenir el Cólera (Anexo J)

Las excretas de portadores y enfermos deberán manejarse adecuadamente para evitar mayor diseminación del microorganismo. Para aquellas personas que entrarán en contacto con portadores de Vibrio cholerae algunos investigadores sugieren la toma de 1g de tetraciclina cada 24 horas durante cinco días. La utilización de la vacuna con vibrios muertos da una protección parcial y limitada situación que ha condicionado su ineficiencia para limitar los brotes epidémicos de un país a otro.

Tratamientos Y Recomendaciones

Por lo tanto el tratamiento recomendado por el Dr. Castillo es el reemplazo de líquidos, electrólitos y glucosa; la vía oral generalmente ha demostrado no ser suficiente, por lo que es necesario en la mayoría de los casos la hidratación parenteral.

Es importante mantener un buen estado de hidratación y reponer adecuadamente el bicarbonato de sodio y el cloruro de potasio. Bajo este régimen virtualmente todos los pacientes con cólera se salvan. Los antimicrobianos como tetraciclina, cloramfenicol y furazolidona entre otros, pueden acortar el tiempo de enfermedad y disminuir la gravedad de los síntomas pero nunca serán substitutos de la hidratación y administración de electrolitos y glucosa.


En términos generales la evolución es satisfactoria si el paciente recibe un tratamiento oportuno a base de hidratación; con esto la evolución tiende hacia la resolución del proceso infeccioso en el término de 4 a 7 días, sin ningún tipo de complicación. 

FIEBRE TIFOIDEA 

Según el Dr. Tango la fiebre tifoidea es una infección bacteriana caracterizada por diarrea, enfermedad sistémica y erupción cutánea, causada más comúnmente por la bacteria Salmonella typhi (ver anexo K).

La bacteria Salmonella typhi se propaga por alimentos, agua y bebidas contaminadas. Después de su ingestión, la bacteria se propaga desde el intestino hasta los ganglios linfáticos del intestino, hígado y bazo por la sangre donde se multiplica.

La Salmonela puede infectar directamente la vesícula biliar a través del conducto hepático o extenderse a otras áreas del cuerpo por medio del torrente sanguíneo. 
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Bacteria Salmonella Typha (Anexo K)
Sintomas
Los síntomas iniciales son generalizados e incluyen: fiebre, malestar general y dolor abdominal. A medida que avanza la enfermedad, la fiebre aumenta (por encima de 39,5° C/103° F) y la diarrea se hace más frecuente. Se observa debilidad, fatiga profunda, delirio, y aspecto de malestar general agudo de aparición repentina.

Una erupción cutánea, característica solamente de la tifoidea y llamada "manchas rosas", aparece en la mayoría de los casos. Estas manchas son pequeñas, de color rojo oscuro, planas y aparecen especialmente sobre el abdomen y tórax. Típicamente, en los niños la enfermedad es menos grave y con menos complicaciones que en los adultos.

Algunas personas pueden convertirse en portadores de la bacteria Salmonella typhi y continuar expulsando la bacteria en sus heces por años, diseminando la enfermedad, como es el caso de la fiebre "María tifoidea (Typhoid Mary )" en Nueva York hace más de cien años.

Aunque la enfermedad es más común en países en desarrollo, menos de 400 casos se notifican en Estados Unidos cada año y la mayoría proviene de afuera. Sintetizando la información anterior, y añadiendo algunos aspectos, los síntomas de la fiebre tifoidea son: 

· Dolor de cabeza severo 

· Fiebre 

· Pérdida del apetito 

· Incomodidad general, inquietud o malestar general 

· Salpullido (manchas rosa) sobre la parte baja del tórax y abdomen durante la segunda semana de fiebre 

· Sensibilidad abdominal 

· Estreñimiento, después diarrea 

· Heces con sangre 

· Lentitud, inactividad, letargo 

· Fatiga 

· Debilidad 

· Sangrado nasal 

· Escalofríos 

· Delirio 

· Confusión 

· Agitación 

· Alteraciones del estado de ánimo 

· Dificultad para fijar la atención (falta de atención) 

· Alucinaciones 

Signos Y Exámenes
· Aumento en el conteo de glóbulos blancos en la sangre 

· Cultivo de sangre durante la primera semana de la fiebre: puede revelar la bacteria Salmonella typhi 

· Cultivo de heces 

· Examen ELISA de la orina

· Conteo de plaquetas: plaquetas bajas 

· Estudio anticuerpo fluorescente
Tratamiento
Por lo general, se prescriben líquidos intravenosos y electrolitos, al igual que antibióticos apropiados para matar la bacteria. Debido al aumento de las tasas de resistencia a los antibióticos en todo el mundo, éstos se deben escoger cuidadosamente.

Expectativas
Con tratamiento, la enfermedad tiende a ceder en dos a cuatro semanas. El resultado es probablemente bueno con tratamiento a tiempo, pero es posible que no sea tan bueno si se presentan complicaciones. Los casos en niños son más leves, mientras que en ancianos son más debilitantes. Se puede presentar una recaída si el tratamiento no ha erradicado totalmente la infección. 

Complicaciones
· Hemorragia intestinal

· Perforación intestinal 

· Insuficiencia renal 

· Peritonitis 
Situaciones que requieren asistencia médica
Se debe llamar al médico si se cree que ha habido exposición a la fiebre tifoidea o si se ha estado en un área endémica y se presentan síntomas de fiebre tifoidea. También se debe consultar al médico si se ha tenido fiebre tifoidea y se presenta una recaída, o si hay dolor abdominal fuerte, disminución del gasto urinario u otros síntomas nuevos.
Prevención
Se recomiendan las vacunas si se viaja fuera de los Estados Unidos, Canadá, Europa del Norte, Australia y Nueva Zelanda y si se viaja durante brotes epidémicos. La inmunización no siempre es completamente efectiva y los viajeros bajo riesgo deben limitarse a beber agua hervida o embotellada e ingerir solamente alimentos bien cocinados. Se encuentra bajo experimentación una vacuna oral viva atenuada contra la tifoidea y parece ser prometedora. Son importantes las medidas de salud pública entre las que se encuentran: el adecuado tratamiento del agua y de los desechos, y proteger los alimentos de la contaminación. No se debe permitir la manipulación de alimentos a portadores de tifoidea.

POLIOMIELITIS 


La fundación ONCE (s/f) aporta la siguiente información en cuanto a el síndrome postpoliomielitis, transmisión, causas, epidemiología, síntomas, diagnóstico, pronóstico y medidas preventivas. En este aspecto, la poliomielitis es una enfermedad infecciosa aguda causada por uno de los siguientes tres tipos de virus gastrointestinales: poliovirus tipo 1, 2 y 3. El poliovirus puede atacar el sistema nervioso y destruir las células nerviosas encargadas del control de los músculos (ver anexo L). Como consecuencia, los músculos afectados dejan de cumplir su función y se puede llegar a una parálisis irreversible. En casos severos, la enfermedad puede conducir a la muerte. 
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Poliovirus (Anexo L)

Síndrome Postpoliomielitis

La poliomielitis afecta principalmente a niños menores de tres años, pero puede darse en niños más mayores e incluso en adultos.El Síndrome de la Postpoliomielitis (SPP) es una complicación que se puede dar en las personas que padecieron la enfermedad hace 10 – 40 años. El síndrome post-polio es definido hoy como una afección neurológica cuyas alteraciones principales consisten en debilidad muscular progresiva, con pérdida de la función, acompañada de dolor, sobre todo en músculos y articulaciones, así como atrofia muscular; problemas respiratorios, que les llevan, incluso, hasta la muerte; dificultades en deglución e intolerancia al frío.

Transmisión

El poliovirus se transmite de persona a  persona por medio de las secreciones nasales y de la garganta o por la ruta fecal-oral. A través de la ruta fecal-oral, la poliomielitis se puede contraer indirectamente por la exposición al alimento o al agua contaminada o directamente a través de contacto con la materia fecal de un individuo infectado. Una vez infectada una persona , puede convertirse en portador y continuar excretando el virus por sus heces durante muchas semanas. 

Causas

Causada por un virus que invade el sistema nervioso. El virus (poliovirus) se incorpora al cuerpo a través de la boca y se multiplica en el intestino.En ocasiones, pasados los años, se produce un síndrome o conjunto de manifestaciones conocido por postpoliomielítico (SPP). 

Los síntomas que se presentan en el llamado Síndrome Postpoliomielítico no son causados por la reinfección con el virus de la poliomielitis. Los investigadores creen que  podría  deberse a:

· Las células nerviosas que controlan los movimientos del músculo fueron dañadas por la infección inicial de la poliomielitis. 

· Algunas de las células nerviosas se recuperaron, mientras que otras "brotaron". Las células del nervio que "brotaron" asumieron el control del trabajo de las células que habían muerto.

· Después de muchos años de sobreesfuerzo, comienza el declinar. 

· Consecuentemente, se experimenta una nueva debilidad.

Epidemiología

La epidemiología es la ciencia que estudia los patrones de la enfermedad a nivel de variaciones geográficas, demográficas, estado socioeconómico, genética, edad y causas infecciosas. Los epidemiólogos estudian la relación entre estos factores así como los patrones de migración y contribuyen a un mayor conocimiento de la enfermedad. La poliomielitis afecta principalmente a los niños menores de tres años. Al principio de 2001, hasta 20 países todavía registraban transmisión del virus de la polio.Los países con mayor incidencia se dividen en dos categorías:

· Intensa transmisión. Estos países se caracterizan por poseer grandes poblaciones, baja inmunización y  bajo nivel de saneamiento: Bangla Desh, Etiopía, la India, Nigeria y Pakistán.

· Países afectados por un conflicto, donde es particularmente difícil la puesta en práctica de políticas de vacunación y de vigilancia. Son Afganistán, Angola, la República Democrática del Congo, Somalia y Sudán.

Síntomas

El período de incubación de la poliomielitis varía de 4 a 35 días. La infección por el virus de la poliomielitis no produce, en muchas ocasiones, ningún síntoma o síntomas de menor importancia, tales como:

· Fiebre.

· Fatiga.

· Dolores de cabeza.

· Vómitos.

· Estreñimiento (raramente diarrea).

· Rigidez de nuca.

· Dolor en las extremidades.

Los individuos infectados pueden transmitir el virus a otros aunque no tengan ningún síntoma. 

En casos severos, los músculos de las piernas se afectan con la parálisis flácida aguda. En los casos más severos, se afectan el cerebro y el sistema respiratorio lo que puede conducir a la muerte. 

Existen cuatro tipos clínicos de infección por poliovirus:

· Infección asintomática: La más frecuente,  se produce en el 90 a 95% de los casos, en la cual no aparecen síntomas o son mínimos

· Poliomielitis abortiva que se produce en el 4 al 8% de las infecciones. Se caracteriza por ser una enfermedad menor, con fiebre, decaimiento, sin síntomas neurológicos y con tres formas de presentación, una respiratoria (odinofagia, es decir, dolor al tragar), otra gastrointestinal (náuseas, vómitos, dolor abdominal y estreñimiento) y la tercera una forma similar a la gripe. 

· Forma paralítica: es la más grave. Se produce en el 0,1 al 1% de los casos y se manifiesta con irritación meníngea y luego parálisis fláccida. 

· Meningitis aséptica en la cual los síntomas comunes son fiebre, cefalea, náuseas y dolor abdominal. Luego de uno o dos días los pacientes presentan irritación meníngea y debilidad muscular, habitualmente transitoria o leve, pero que en algunas ocasiones puede llegar a la parálisis.

Los factores de riesgo que influyen sobre la severidad de la enfermedad son el embarazo, la deficiencia inmunológica, la aplicación de inyecciones intramusculares y la amigdalectomía (extirpación de las amígdalas). 

Síndrome Poliomielitis

Aproximadamente del 20 al 40 por ciento de la gente que tuvo parálisis aguda, debido a la infección por el virus de la poliomielitis, desarrollarán lo que se denomina síndrome postpoliomielitis. 

· Los síntomas más comunes son: 

· Disminución de la fuerza y de la  resistencia. 

· Dificultades en la respiración, al tragar o en el habla.

· Dolores musculares y en las articulaciones. 

· Fatiga y menor resistencia al esfuerzo.

Algunos pacientes experimentan sólo síntomas menores mientras que otros adquieren atrofia muscular espinal o lo que simula, pero no lo es, una forma de esclerosis lateral amiotrófica, llamada también enfermedad de Lou Gehrig. El síndrome de la postpoliomielitis rara vez pone en peligro la vida. 

Diagnóstico

El aislamiento e identificación del poliovirus en las heces es el mejor método para confirmar el diagnóstico de poliomielitis. Las muestras de heces de casos sospechosos de poliomielitis deben obtenerse tan pronto como sea posible, preferiblemente en los primeros 7 días, o al menos durante los primeros 14 días después de la aparición de la enfermedad.

Los profesionales de la salud afirman que la única forma de estar seguros de que una persona tiene SPP es mediante un examen neurológico, apoyado por otros estudios de laboratorio que excluyan todos los demás diagnósticos posibles. Los pacientes deben visitar al médico periódicamente para evaluar si su debilidad muscular es progresiva.

Se utilizan técnicas de resonancia magnética, neuroimágenes y estudios electrofisiológicos, biopsias musculares y análisis del líquido espinal como herramientas para investigar el curso del debilitamiento en la fuerza muscular.

Pronóstico

Aproximadamente el 30% de los pacientes que presentan formas paralíticas se recuperan en pocos meses; en otro 30% quedan secuelas menores; en el 30%, secuelas mayores, caracterizadas por atrofia muscular. En un 10% de los casos se producen formas graves respiratorias que pueden ocasionar la muerte.

Tratamiento

Aunque no existe tratamiento específico de la enfermedad, en los períodos agudos y de convalecencia, el tratamiento consiste en un control de los síntomas (medicamentos que combaten los síntomas como fiebre, dolor, etc.) y a una gran cantidad de medidas de terapéutica física que evite las malas posturas, las distensiones músculo tendinosas o las retracciones de los mismos, protegiendo los segmentos afectados para evitar la deformidad y el crecimiento anormal del hueso. No existe, una vez que la enfermedad se ha declarado, un tratamiento que la cure.
En el período de las secuelas es donde la cirugía ortopédica puede suponer un mayor apoyo al tratamiento de esta enfermedad, pues en ese período el común denominador es la presencia de deformidades físicas. En estos casos es necesario una intervención quirúrgica, bien para alinear una extremidad con el fin de adaptarle una ortesis de soporte para poder caminar, o para darle a la extremidad una mejor estética corporal, o para hacerla un poco más  funcional o para igualar la longitud de los miembros. Estos tratamientos quirúrgicos pueden ir desde sencillas intervenciones hasta los más complejos procedimientos que posteriormente necesitan largos períodos de inmovilización y tratamiento de rehabilitación.

Los individuos que han tenido polio, que ahora presentan síntomas como debilidad, fatiga y dolor y que creen que pueden tener SPP (Síndrome postpoliomielitis) deben someterse a una cuidadosa evaluación por parte de un experto en un centro de rehabilitación. Es posible que un cambio de aparatos ortopédicos, la reducción de la actividad física o el tratamiento de otras enfermedades como la artritis puedan reducir o eliminar los síntomas. Un programa de ejercicios especiales también puede contribuir a aumentar la fuerza y mejorar el funcionamiento de los músculos.  

En un esfuerzo por reducir la fatiga en los pacientes de SPP, los científicos realizaron un estudio utilizando bajas dosis del medicamento piridostigmina y hallaron que sí reducía la fatiga en algunos pacientes. Prosigue la investigación con este medicamento.

El futuro del tratamiento de los pacientes de SPP puede centrarse en los factores del crecimiento de los nervios. Se están poniendo en marcha ensayos clínicos controlados, multicéntricos, para determinar si un factor de crecimiento similar a la insulina puede incrementar la capacidad de las neuronas motoras para producir nuevos ramales, mantener los ramales existentes y rejuvenecer la sinapsis (el espacio entre las células nerviosas donde las señales pasan de una célula a otra).

Medidas preventivas

La poliomielitis no tiene curación, el mejor tratamiento es preventivo, mediante la vacunación. Hasta 1988, la poliomielitis se encontraba extendida por todo el mundo. Como resultado de la iniciativa global de la erradicación de la poliomielitis por parte de la OMS, la enfermedad se ha eliminado en muchas partes del mundo. De las seis regiones geopolíticas de la OMS, la poliomielitis se ha suprimido de América (1991), y de Europa (1998). Actualmente, la poliomielitis sigue siendo una amenaza en más de 30 países en las siguientes regiones: África (con la concentración más alta), Mediterráneo Este y Asia Sur-Oriental. Aunque el poliovirus salvaje (forma natural del virus, no el atenuado que contiene la vacuna) está casi ausente en África meridional y del este y ha declinado en África occidental, esos países poseen una circulación intensa del virus. Los niños y adultos que no están vacunados deben recibir la inmunización completa contra la poliomielitis antes de viajar a las áreas donde la poliomielitis supone todavía un riesgo.
La polio puede ser erradicada porque: 

· Sólo afecta a humanos, no hay un reservorio animal. 

· Existe una vacuna eficaz, segura y barata. 

· La inmunidad es duradera para toda la vida. 

· No hay portadores a largo plazo. 

· El virus sólo sobrevive en el ambiente durante un período corto de tiempo. 

El plan para la erradicación de la poliomielitis tiene que tener tres desafíos principales:

· Acceso: Asegurando el acceso a todos los niños, especialmente en países afectados por un conflicto. 

· Financiamiento: Se deben asegurar los recursos financieros necesarios para comprar la vacuna oral de la poliomielitis, para poner en marcha el plan y poder hacer frente a los costes que supone  la vigilancia de los casos y del laboratorio. La ayuda financiera externa total que se necesita para poder erradicar la enfermedad en el año 2005 es  de 1 mil millones $. 

· Comisión política.

· Ningún niño, sin importar la raza, el sexo, la pertenencia étnica, el estado económico o la creencia religiosa, debe sufrir esta enfermedad.

MENINGITIS 

Según el Diccionario General MOSBY, la meningitis es cualquier infección o inflamación de las membranas que envuelven el cerebro y la médula espinal. Normalmente es purulenta y afecta al líquido del espacio subaracnoideo. Se caracteriza por cefalea intensa, vómitos y dolor y rigidez de nuca. Su causa más frecuente es la infección bacteriana por Streptococcus pneumoniae, Neisseria meningitidis o Haemophylus influenzae. La meningitis aséptica puede estar provocada por otros tipos de bacterias, irritación química, neoplasias o virus. Muchas de estas enfermedades son benignas y autolimitadas, como las meningitis producidas por cepas de virus Coxsackie o ECHO. Otras son más graves, como en las que participan arbovirus, virus del herpes o de la poliomielitis. Levaduras como Candida u hongos como Cryptococcus pueden producir meningitis graves, con frecuencia mortales. La meningitis tuberculosa, siempre fatal si no se trata, puede producir distintas anomalías neurológicas, incluso con los mejores tratamientos disponibles.
Síntomas

A este respecto La Enciclopedia de la Salud (2.001), menciona que la meningitis se declara rápidamente por un conjunto de signos, llamado síndrome meníngeo: 

· El paciente tiene fiebre 
· Dolor de cabeza intenso, y acentuado cuando es expone al ruido o a la luz

· Dolor de la columna vertebral 

· Los músculos de la espalda están rígidos, lo que obliga al paciente acostarse en posición fetal para disminuir la tensión muscular

· Flexionar la cabeza hacia el tronco es muy doloroso

Así mismo, sin tratamiento, la infección puede producir desorientación, convulsiones o coma. Además de estos signos generales, el paciente puede presentar otros trastornos según el tipo de meningitis: 

· Durante las meningitis purulentas, la bacteria puede difundirse por la sangre y provocar una infección diseminada, que afecta a las vísceras. Por otro lado, las meningitis provocadas por el germen llamado meningococo se caracterizan por una erupción cutánea hemorrágica, que forma pequeños puntos negros en la superficie de la piel. 

· La meningitis tuberculosa, causada por el bacilo tuberculoso, puede afectar la visión y la deglución y provocar la coma 

· La meningitis serosa producida por el virus del herpes puede transformarse en una infección del cerebro y provocar, en este caso, convulsiones, parálisis y coma. 

Tipos de Meningitis 


La meningitis purulenta es producida por las bacterias Haemophilus influenzae (ver anexo M), meningococo o neumococo. 

· La meningitis por Haemophilus Influenzae es grave, sobre todo cuando afecta a niños menores de 3 años. 

· La meningitis por meningococo suele aparecer en forma de epidemia en las colectividades de niños (escuelas y guarderías). En algunos casos, la bacteria se localiza en la mucosa de la garganta, pero la enfermedad no se desarrolla. El portador sano del  microorganismo puede contaminar a las personas que lo rodean por medio de la tos. 

· La meningitis por neumococo suele seguir a una infección del oído o de los senos nasales. La evolución de esta meningitis es grave. 

Las meningitis serosas, pueden ser causadas por bacterias: bacilo de la tuberculosis, Listeria Monocytogenes, rickettsia. También pueden deberse a un virus(meningitis vírica), en cuyo caso la enfermedad no es grave. 
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(Anexo M)
Tratamiento 

· Meningitis purulentas: constituyen siempre una urgencia médica. La punción lumbrar permite confirmar el diagnóstico y orientar el tratamiento. Éste consiste en la administración de antibióticos. Su duración varia dependiendo del tipo y la gravedad de la meningitis.  

· Meningitis serosas: el tratamiento depende de la causa: por ejemplo, antituberculosos para la tuberculosis, o antibióticos para la listeriosis. El tratamiento de las meningitis víricas, consiste sobre todo, en la prescripción de medicamentos analgésicos y antitérmicos, para disminuir la temperatura y disminuir el dolor. Los antivíricos solo son útiles en la infección por el virus del herpes. 

Vacunación Contra la Meningitis 


Según menciona la Enciclopedia de la Salud (2.001), en la actualidad se dispone de vacunas contra algunos de los gérmenes que producen meningitis purulentas. Los dos microorganismos más importantes son el meningococo y haemophilus influenzae: 

· Existe una vacuna muy eficaz contra haemophilus influenzae, germen que causa meningitis, sobre todo en los niños menores de 5 años. En muchos países, esta vacuna se encuentra entre las que componen el calendario de vacunaciones sistemáticas. 

· El meningococo es un germen del cual existen, fundamentalmente, 3 serotipos: A, B, y C. cada uno presenta una distribución geográfica diferente: por ejemplo, el serotipo A es el más frecuente en la franja subsahariana en África, donde cada año produce epidemias con una mortalidad elevadísima. Se dispone de una vacunación contra los serotipos A y C, que puede aplicarse en las zonas donde estos son más prevalentes. Sin embargo, no existe ninguna vacuna contra el serotipo B. 

Medidas Sanitarias

La autoridad Sanitaria es la responsable de la administración de antibióticos de manera preventiva a las personas que conviven con el afectado de Meningitis purulenta causada por meningococo y Haemophylus influenzae. En este caso la escuela puede participar en la citación y convocatoria facilitando la aplicación de esta medida.

Prevención  

La prevención se puede realizar de dos maneras:

· Prevención General: Observando las medidas de higiene, de alimentación y de conducta. Para que estas prácticas sean efectivas debe estar concientizada la comunidad y contar con los medios necesarios a fin de involucrarse individual y colectivamente. Los factores de riesgo, el reconocimiento de los signos de alerta, las relaciones de la comunidad con los servicios de Salud y la mejor coordinación de los mismos tienen incidencia determinante en la aparición, difusión y pronóstico de los niños con Meningitis. El reconocimiento por parte de la población de los síntomas de alerta (dolor de cabeza intenso, vómitos característicos, fiebre alta y otros) debe conducir a una consulta médica rápidamente.

· Prevención Específica Existen actualmente vacunas que protegen contra las meningitis causadas por algunos microorganismos.

Obligatorias:

· Vacuna Antituberculosa: Protege específicamente la meningitis tuberculosa y otras formas graves de tuberculosis

· Vacuna oral polivalente (OPV) Sabin: Protege contra la poliomielitis que afecta tanto la movilidad (parálisis) como el sistema nervioso central.

· Vacuna Triple Bacteriana (DPT): Protege contra la coqueluche o tos convulsa y por lo tanto una de las complicaciones más graves que es la encefalitis coqueluchosa.

· Vacuna Triple Viral: Protege contra el sarampión, la rubéola y las parotiditis (paperas). Estas enfermedades tienen como complicación frecuente la meningitis, particularmente la parotiditis.

· Vacuna Cuádruple Bacteriana Protege contra las infecciones respiratorias causada por Haemophylus influenzae b.

No Obligatorias:

· Vacuna Antimeningocóccica: Se las recomienda en situación de brote.

· Vacuna Antineumocóccica Conjugada.

· Vacuna Antivaricela
HEPATITIS A Y E  


Igualmente, haciendo referencia a esta enfermedad La Enciclopedia de la Salud, explica que existen básicamente 5 tipos de hepatitis: A, B, C, D y E (ver anexo N), y es una enfermedad de larga duración (dura 1 o 2 meses).  
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Virus de la Hepatitis A (Anexo N)

Causas De La Hepatitis A 


El virus A es el responsable de la hepatitis A, la más leve y la más frecuente. El contagio se produce por el consumo de alimentos, especialmente mariscos, y de agua contaminada por las heces y la orina de personas infectadas. El período de incubación es de 2 a 6 semanas. La hepatitis A se encuentra en varias zonas del mundo. Los viajeros que se desplazan al extranjero pueden contraerla. Cuanto mayor es la higiene de un país, menor es el riesgo de infección por el virus de la hepatitis A. pero siempre pueden aparecer epidemias: por ejemplo, durante conflictos bélicos o después de catástrofes naturales.  

Causas De La Hepatitis E


El virus E fue identificado en 1.988 (ver anexo Ñ). Es el origen de epidemias en varias zonas del mundo. El Dr. Alejandro Soza menciona que el virus se transmite a través de aguas contaminadas con materia fecal, con epidemiología similar a la del virus de hepatitis A. Sin embargo, la transmisión directa de persona a persona es baja. El virus probablemente es capaz de infectar cerdos, por lo que se ha especulado que existe un reservorio animal de la enfermedad. Se ha demostrado frecuente transmisión vertical (de madre a hijo) en mujeres embarazadas que se infectan en el tercer trimestre del embarazo, produciendo hepatitis aguda grave en el recién nacido.
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(Anexo Ñ)

Síntomas


Cualquiera que sea el virus causal, la hepatitis puede pasar totalmente inadvertida. El peligro estriba, por lo tanto, en que los infectados contaminen a las personas que los rodean sin saberlo. En general, la hepatitis empieza con signos que hacen pensar en una gripe: fiebre, fatiga intensa, migrañas y dolores musculares. Una semana después aparece una coloración amarilla en la piel y el blanco de los ojos. La orina se vuelve oscura y las heces son claras. El cansancio, la falta de apetito y las náuseas son signos evidentes. 


Normalmente, la hepatitis vírica aguda se cura espontáneamente, sin que se mantenga ninguna secuela a largo plazo, excepto la fatiga, que puede persistir varios meses. Después de la curación, el hígado recupera completamente su función y las células destruidas se regeneran. No es necesario seguir ninguna dieta particular.  

Complicaciones 


Las complicaciones son excepcionales en la hepatitis A. sin embargo en la hepatitis E, el riesgo más frecuente es el paso a un estadio crónico, con persistencia de los síntomas y de alteraciones en los análisis de sangre durante más de 6 meses. El peligro que entrañan estas hepatitis crónicas es que pueden provocar, a corto o largo plazo, la degeneración del hígado (cirrosis) y cáncer hepático. No obstante, una hepatitis crónica también llega a curarse de forma espontánea. 


En casos muy frecuentes, la hepatitis se inicia de forma extremadamente grave: es una hepatitis fulminante. En pocos días produce la destrucción masiva del hígado y puede provocar la muerte del paciente 

Tratamiento 


En las formas leves, solo se recomienda reposo y una alimentación equilibrada. Debe evitarse el alcohol y los medicamentos tóxicos para el hígado. Los síntomas desaparecen espontáneamente sin dejar secuelas, aunque la fatiga a veces dura algunos meses. En las formas crónicas, pueden prescribirse algunos medicamentos antivíricos. En caso de insuficiencia hepática, puede ser necesario un trasplante de hígado. 

Vacunas 


Existe una vacuna que asegura una protección total contra las hepatitis A: 

· Vacuna de la hepatitis A: 2 inyecciones con 1 mes de intervalo y una dosis 6 meses después, 1 año después y cada 10 años.  

Prevención 

Para evitar contraer las hepatitis A y E, es preciso lavarse cuidadosamente las manos, verificar la calidad del marisco que se consume y beber sólo agua potable. 

TIFUS 


La Enciclopedia De La Salud (2.001), hace referencia a Tifus como una enfermedad muy contagiosa, debida a una bacteria del género Rickettsia, que se transmite al hombre por medio de los piojos y las pulgas. Existen diversas variedades de tifus, transmitidas por diferentes bacterias del género Rickettsia.  

Causas y Frecuencia 


El tifus exantemático, o tifus europeo por piojos, históricamente el más importante, se debe a la bacteria Rickettsia prowazecki, nombre de dos médicos de principios del siglo XX, que murieron combatiendo esta enfermedad. Esta bacteria se transmite al hombre por medio de la picadura o las deyecciones de un piojo portador de la bacteria. El tifus es una enfermedad grave, en otra época mortal y extendida por todo el mundo. Es responsable de epidemias mortales cuando la higiene es escasa, especialmente durante las guerras, las hambrunas o las catástrofes naturales: por ejemplo, temblores de tierra. 


El tifus exantemático fue particularmente temible entre 1.918 y 1.922 en Rusia, donde afectó aproximadamente a 30 millones de personas y produjo 3 millones de muertes, y durante la Segunda Guerra Mundial, en especial en los campos de concentración, donde se daban todas las condiciones para que la enfermedad se propagara a gran escala (ver anexo O). 
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(Anexo O)Fuente: Enciclopedia de la Salud (2.001)

Las medidas sanitarias y la utilización de antibióticos han reducido la frecuencia de esta enfermedad: en la actualidad, no es frecuente, pero es susceptible de desarrollarse de nuevo cuando las condiciones de higiene son deficientes. El tifus exantemático puede presentar recaídas leves varios años después del contagio por la bacteria, sin que haya existido un nuevo contacto con el microorganismo.



El tifus murino que es debido a la bacteria Rickettsia Typha, es una infección menos grave, transmitida por las pulgas de las ratas. Solo afecta accidentalmente al hombre. El tifus de las malezas o fiebre fluvial de Japón, se debe a la bacteria Rickettsia Tsutsugamushi y se transmite a través de los ácaros. 


Para entenderlo de una mejor manera la enciclopedia explica que las bacterias que pertenecen al género Rickettsia son incapaces de multiplicarse si no invaden las células de otra especie viviente. En este aspecto, se parecen bastante los virus. 

Parasitan esencialmente a pequeños animales, como los piojos, las pulgas, las garrapatas y los ácaros. Estos artrópodos pueden transmitir el germen a animales más grandes (roedores, perros, etc.) y al hombre, por medio de la saliva (picadura de garrapata) o por depósito de excrementos sobre la piel. La bacteria penetra en la sangre a través de una pequeña herida cutánea.

Síntomas 


La incubación del tifus puede durar 3 semanas. En el tifus exantemático, la enfermedad se declara bruscamente con lo aparición de: 

· Escalofríos, 

· Dolores dorsales y musculares, 

· Dolores de cabeza intensos, 

· Estreñimiento 

· Fiebre, que puede alcanzar los 40 º C. 

· Una erupción parecida a la del sarampión se extiende por toda la superficie del cuerpo, con excepción de las palmas de las manos y las plantas de los pies. 

· El estado del paciente es confuso, está postrado, delira y los latidos de su corazón son lentos. 

La enfermedad dura alrededor de 2 semanas. Los otros tifus presentan síntomas más o menos similares a los del tifus exantemático. 

Complicaciones 


Las complicaciones afectan, fundamentalmente, al corazón, las arterias y el sistema nervioso. Si no se trata, la enfermedad puede ser mortal, por infección generalizada, insuficiencia cardiaca, insuficiencia renal o neumonía. Las otras variedades de tifus presentan el mismo tipo de complicaciones, pero son menos graves en el caso del tifus murino.  

Diagnóstico y Tratamiento 


Los diferentes tipos de tifus se diagnostican mediante pruebas sexológicas, que ponen en evidencia los anticuerpos específicos producidos por el organismo en respuesta a la infección por estas bacterias. El tratamiento consiste en administrar antibióticos del grupo de las tetraciclinas, por vía oral. 


En los casos graves, pueden asociarse otros tratamientos. La prevención del tifus exantemático se basa en la lucha contra los piojos mediante el uso de insecticidas adecuados. También existe una vacuna contra esta afección, obligatoria para los viajeros que se desplazan a zonas sospechosas. Las otras formas de tifus pueden evitarse protegiéndose de las picaduras de las pulgas, los ácaros o las garrapatas, por ejemplo, llevando ropas que cubran la piel.  

GASTROENTERITIS 

La Gastroenteritis significa inflamación del estómago y de los intestinos grueso y delgado. La gastroenteritis viral es una infección causada por una variedad de virus que generan vómito o diarrea. Se le conoce también como "resfriado estomacal"; así lo indica el Centers for Disease Control and Prevention (Centros para el Control y Prevención de Enfermedades 2.005), y también señala las causas, síntomas, gravedad de la enfermedad, la forma en que se transmite, y otros datos importantes referentes a la dolencia. 
¿Qué Causa la Gastroenteritis Viral?

Diferentes virus causan la gastroenteritis, como por ejemplo los rotavirus, adenovirus, calicivirus, astrovirus, virus de Norwalk (ver anexo P), y un grupo de Norovirus (parecidos al Norwalk). La gastroenteritis viral no es causada por bacterias, parásitos, ni por medicamentos u otras condiciones médicas. El médico puede determinar si la diarrea es causada por un virus o por algo más.
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Virus Norwalk causante de la Gastroenteritis

(Anexo P)
¿Cuáles son los Síntomas de la Gastroenteritis Viral?

A este respecto, los síntomas principales de gastroenteritis viral son diarrea acuosa y vómito. La persona afectada puede también tener dolor de cabeza, fiebre, y cólico abdominal (dolor de estómago). En general, los síntomas empiezan 1 a 2 días después de la infección con un virus que causa gastroenteritis y puede durar 1 a 10 días, dependiendo del virus que causó la enfermeda.
¿Es Grave la Gastroenteritis Viral? 
Para la mayoría de las personas, no lo es. Las personas a las que les da gastroenteritis viral casi siempre se recuperan completamente, sin problemas a largo plazo. Sin embargo, la gastroenteritis es una enfermedad grave para quienes no pueden beber suficientes líquidos para reemplazar los que han perdido con el vómito y la diarrea. Los bebés, niños pequeños y personas que no pueden cuidarse a sí mismas, como los inválidos o los ancianos, tienen un riesgo de deshidratación debido a la pérdida de líquidos. Las personas con un sistema inmunológico debilitado están en peligro de deshidratación porque pueden padecer una enfermedad más grave, con más vómito y diarrea y pueden requerir hospitalización para tratar de corregir o prevenir la deshidratación.

¿Cómo se Transmiten estos Virus? 
Los virus que causan la gastroenteritis son transmitidos mediante contacto cercano con personas infectadas (como el compartir alimentos, agua o utensilios para comer); también pueden infectarse al consumir alimentos o agua contaminada.

¿Cómo se Contamina la Comida con el Virus de Gastroenteritis? 

Así mismo, el Centers for Disease Control and Prevention, hace mención de que quienes preparan o tocan la comida y tienen gastroenteritis viral pueden contagiar los alimentos al tocarlos, especialmente si no se lavan las manos regularmente después de usar el baño. Los crustáceos pueden ser contaminados por aguas negras y las personas que comen los crustáceos crudos o no bien cocidos que fueron cosechados en aguas contaminadas pueden enfermarse de diarrea. El agua para beber también puede contaminarse con aguas negras y ser una fuente de transmisión de estos virus.

¿Dónde y Cuándo Ocurre la Gastroenteritis Viral? 

La gastroenteritis viral afecta a personas en todas partes del mundo. Cada virus tiene su propia actividad estacional. Por ejemplo, en los Estados Unidos, las infecciones por rotavirus y astrovirus ocurren durante los meses de frío (octubre a abril) mientras que las infecciones con adenovirus ocurren durante todo el año. Algunos brotes de gastroenteritis viral pueden ocurrir en sitios específicos como salones de banquetes, cruceros, dormitorios y campamentos.

¿A Quién le da Gastroenteritis Viral?

 
 La gastroenteritis viral ocurre en personas de todas las edades y estatus social. Sin embargo, algunos virus tienden a causar enfermedad diarreica principalmente entre personas de ciertos grupos de edad. La infección por rotavirus es la causa más común de diarrea en bebés y niños menores de 5 años. Los adenovirus y astrovirus causan diarrea principalmente en los niños pequeños, pero los niños mayores y los adultos también pueden verse afectados. Los virus Norwalk y los Norivirus tienen una mayor probabilidad de causar diarrea en los niños mayores y en los adultos.

¿Cómo se Diagnostica la Gastroenteritis Viral? 

Generalmente, la gastroenteritis viral es diagnosticada por un médico en función de los síntomas y un examen físico del paciente. La infección por rotavirus puede ser diagnosticada mediante pruebas fecales de laboratorio. Las pruebas para detectar otros virus que causan la gastroenteritis no se hacen en forma común.

¿Cómo se Trata la Gastroenteritis Viral?

Lo más importante del tratamiento de la gastroenteritis viral en niños y adultos es prevenir la deshidratación. Este tratamiento empieza en casa. El médico puede dar instrucciones específicas acerca de qué tipos de líquidos se deben tomar. Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) recomiendan que las familias con niños pequeños mantengan una reserva de solución de rehidratación oral (SRO) en casa en todo momento, y que usen la solución cuando el niño empiece a tener diarrea. La SRO está disponible en cualquier farmacia, sin receta. No debe usar medicamentos, incluyendo los antibióticos (que no tienen efecto alguno sobre los virus) ni otro tipo de tratamientos a menos que sean recomendados específicamente por un médico.
¿Cómo se Puede Prevenir la Gastroenteritis Viral?

 
as personas pueden reducir su riesgo de infección mediante la desinfección de superficies contaminadas con limpiadores caseros a base de cloro, y el lavado inmediato de la ropa que pueda estar contaminada. Si cree que el agua o la comida están contaminadas, no las consuma.

AMIBIASIS 


Refiriendose a esta dolencia, el Departament of Healt (New York 2.004), explica que la  amebiasis es una enfermedad intestinal causada por un parásito microscópico llamado Entamoeba histolytica (ver anexo Q). Hay informes de aproximadamente 1.000 casos por año en el Estado de Nueva York.
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Entamoeba Histolytica, Virus causante de la Amibiasis (Anexo Q)

¿Quiénes Contraen la Amibiasis?
Cualquiera puede contraer amibiasis; sin embargo, se presenta con mayor frecuencia en personas que hayan llegado recientemente de áreas tropicales o subtropicales, personas que viven en instituciones y hombres que tienen relaciones sexuales con otros hombres.

¿Cómo se Contagia este Parásito?

La amibiasis se contrae al consumir alimentos contaminados o agua contaminada que contengan el parásito. También se puede contagiar a través de contacto directo persona a persona.

¿Cuáles son los Síntomas de la Amibiasis?

Las personas expuestas a este parásito pueden presentar síntomas leves o graves, o ningún síntoma en absoluto. Afortunadamente, la mayoría de las personas expuestas no se enferman gravemente. La forma leve de la amibiasis incluye náuseas, diarrea, pérdida de peso, dolor abdominal y fiebre ocasional. Algunas veces, el parásito invade el cuerpo más allá de los intestinos y causa una infección más grave.

¿Cuánto Tiempo Después de la Exposición Aparecen los Síntomas?

Los síntomas pueden aparecer desde unos pocos días a algunos meses después de la exposición; sin embargo, generalmente aparecen en el transcurso de dos a cuatro semanas.

¿Durante Cuánto Tiempo Puede una Persona Infectada ser Portadora de este Parásito?

Algunas personas con amibiasis pueden tener el parásito durante semanas o años, muchas veces sin síntomas.

¿En Dónde se Encuentran los Parásitos que Causan la Amibiasis?

Estos parásitos viven únicamente en los seres humanos. La materia fecal de las personas infectadas puede contaminar el agua o los alimentos, transmitiendo los parásitos a cualquiera que los consuma.

¿Cómo se Diagnostica?

La manera más común utilizada por el médico para diagnosticar la amibiasis es el examen microscópico de la materia fecal. A veces, es necesario obtener varias muestras de materia fecal, ya que la cantidad de amebas presentes en la materia fecal varía según el día y puede que no sea detectada en una única muestra.

¿Cuál es el Tratamiento para la Amibiasis?

El médico puede recetar antibióticos específicos para el tratamiento de la amebiasis.

¿Debe una Persona Infectada Dejar de Trabajar o ir al Colegio?


Aunque las personas con diarrea debido a la amibiasis no deben asistir al colegio ni al trabajo, no es necesario excluir a las personas infectadas cuando se sientan mejor y hayan recuperado su hábito intestinal normal. Es poco probable que la enfermedad se contagie por el contacto casual en el trabajo o el colegio.

Se deben tomar precauciones especiales con las personas que manipulen alimentos o niños que asistan a guarderías. 

¿Qué Precauciones Debe Tomar La Persona Infectada?

Las precauciones más importantes son lavarse bien las manos después de usar el baño y la eliminación apropiada de aguas residuales. Los homosexuales del sexo masculino deben evitar el contacto íntimo.

Soluciones a la escasez de agua 

Después de lo antes mencionado, se distinguen claramente los problema e inconvenientes que acarrea la escasez de agua, bien sea problemas económicos, de salud, y conflictos entre los países que pueden llevar a guerras por agua con el objetivo de poseer este bien tan preciado; del cual muchas personas no tienen conciencia aún de lo importante que es para sus vidas, y que si lo malgastan contribuirán a que el problema se propague y empeore la situación. Esto puede suceder en cualquier parte del mundo, sin importar que en cierta zona exista un gran abastecimiento de agua o no. 


Por este motivo, es necesario tomar cartas en el asunto y buscar lo más pronto posible las soluciones pertinentes al problema, de manera que se haga tomar conciencia a las sociedades y así procurar una intervención de todos los seres humanos para que contribuyan al manejo adecuado del agua.


Algunas organizaciones ya se han planteado posibles soluciones y prevenciones al tema en cuestión, incluso han aportado ideas para que los ciudadanos de cada país, individualmente, cooperen en lo que tiene que ver con el uso equilibrado del agua. A continuación se notificaran las posibles soluciones planteadas por organizaciones mundiales, o trabajos de investigación. 

Las Organizaciones Mundiales Toman Cartas En El Asunto 


Estableciendo algunas soluciones y disertando información de porque deben las personas cooperar a disminuir la escasez de agua y como pueden hacerlo, en el Foro Del Día Mundial Del Agua se explica que algunos países convierten el agua de mar en agua dulce, pero la desalinización es costosa, utilizan grandes cantidades de energía y emiten considerables sumas de salmueras que pueden dañar el entorno marino y matar peces. 

El agua subterránea, extraída mediante pozos, es finita y vulnerable a la sobreexplotación y a la contaminación. Indican que la participación activa de la población, se pueden beneficiar de inmediato de una modificación en la gestión de los recursos hídricos, que puede producir buenos resultados. Globalmente, casi toda el agua dulce disponible se utiliza en la agricultura y la mayoría de los agricultores trabajan en parcelas pequeñas, a menudo en zonas alejadas. Los proyectos piloto y los programas que apoyan localmente la aplicación de técnicas de conservación del agua pueden formar parte de un plan regional o nacional a mayor escala. En las zonas urbanas, la participación de los ciudadanos puede incrementar la eficacia y erradicar la corrupción.

En este sentido, la escasez de agua afecta a todos los continentes y a más del 40 por ciento de la población del planeta. La urbanización y el aumento del consumo de agua doméstico e industrial en las zonas más desarrolladas están agudizando esta situación. Como el agua está íntimamente ligada a todos los aspectos de la vida, 24 organizaciones de las Naciones Unidas, con una gran diversidad de especialidades, colaboran a través del programa “UN-Water” para afrontar la escasez de agua.

Colaboran asimismo con los gobiernos y la sociedad civil para mejorar el uso del agua del mundo y proteger el medio ambiente. Con apoyo activo a los gobiernos, a organizaciones no gubernamentales, a fundaciones privadas y empresas que tienen como prioridad conservar, reciclar y proteger los recursos hídricos, y suministrar agua de forma accesible a la gente en todos los lugares de la comunidad se estaría contribuyendo a que exista un consumo más eficiente del agua, reduciendo la contaminación y protegiendo el medio ambiente.


Por su parte, la FAO declara que se necesitan reformas legales para mejorar el acceso al agua en muchos países. Estas reformas deberían incluir:

1. Asignación de recursos hídricos entre diferentes usuarios, particularmente aquéllos de las áreas rurales y urbanas; 

2. Minimizar los conflictos entre quienes usan el recurso para el suministro de agua y quienes lo utilizan para eliminar desechos; 

3. Promover el uso eficiente del agua; 

4. Regular el uso de las aguas residuales como una fuente de abastecimiento segura; 

5. Reducción del papel del gobierno en proyectos de aguas en el medio rural, aumentando la importancia de los grupos de usuarios locales y eliminando los impedimentos para cobrar el agua y recuperar los costos; 

6. Mejorar el sistema de tenencia de tierras hacia títulos individuales o de grupo; 

7. Asegurar, a las cabezas de familia y a las mujeres, el acceso legal a la tierra y al agua; 

8. Crear o mejorar la administración eficaz de los derechos de aguas en general y del sector hídrico rural en particular.

Así mismo, la FAO aporta seis claves para la eficiencia de riego: 

1. Reducir las filtraciones de los canales utilizando tuberías; 

2. Reducir la evaporación evitando los riegos de medio día y utilizar riego por aspersión por debajo de la copa de los árboles en vez de riego por aspersión sobre la copa de los mismos; 

3. Evitar el riego excesivo; 

4. Controlar las malas hierbas en las fajas entre cultivos y mantener secas estas fajas; 

5. Sembrar y cosechar en los momentos óptimos; 

6. Regar frecuentemente con la cantidad correcta de agua para evitar déficit de humedad del cultivo.

De acuerdo con un trabajo de investigación publicado en monografías.com las aguas residuales contienen residuos procedentes de las ciudades y fábricas. Es necesario tratarlos antes de enterrarlos o devolverlos a los sistemas hídricos locales. En una depuradora, los residuos atraviesan una serie de cedazos, cámaras y procesos químicos para reducir su volumen y toxicidad. Las tres fases del tratamiento son la primaria, la secundaria y la terciaria. En la primaria, se elimina un gran porcentaje de sólidos en suspensión y materia inorgánica. En la secundaria se trata de reducir el contenido en materia orgánica acelerando los procesos biológicos naturales. La terciaria es necesaria cuando el agua va a ser reutilizada; elimina un 99% de los sólidos y además se emplean varios procesos químicos para garantizar que el agua esté tan libre de impurezas como sea posible (ver anexo R). 
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Tratamiento de las Aguas Residuales (Anexo R).Fuente: Monografias.com

Las Sociedades Deben Cooperar
Igualmente, el Almanaque Mundial (2.007) señala los problemas que están acaeciendo a la humanidad por la escasez del agua e imparte información sobre las posibles soluciones que indican los expertos, quienes consideran  que es necesario que todas las personas conozcan la situación y participen con las instituciones gubernamentales en la toma de desiciones para manejar de manera responsable el agua (ver anexo S). 
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Reservas de Agua en el 2.000 (Anexo S). Fuente: Almanaque Mundial 2.007

De lamisca manera, también se hace referencia que en cada una de las actividades diarias de la sociedad, es decir: en el hogar, la escuela, el trabajo, las áreas de recreación, la comunidad; valoren el agua ejerciendo un uso equilibrado y eficiente del recurso y evitando regresar el agua muy contaminada, para preservar la calidad de las reservas naturales del agua. Debido a esto, en el Foro Mundial Del Agua (2.006), la comunidad de expertos redacto las principales recomendaciones con respecto al uso y un adecuado aprovechamiento del agua: 

1. El agua es un derecho humano fundamental por tanto debe garantizarse su acceso en calidad, cantidad y continuidad a todas las sociedades y especialmente  a los sectores más vulnerables 

2. La sociedad civil debe cooperar en la toma de desiciones, a través de los medios y niveles adecuados en la planificación, gestión y regulación del agua y sus servicios.  

3. La gestión, distribución y uso del agua se debe hacer bajo reglas de justicia, sustentabilidad y equidad. 

4. Las comunidades rurales deben contar con fuentes seguras de abastecimientos de agua amparándose legalmente todos los usos que sean realizados por estas. 

5. Los bosques, sabanas, humedales y toda cobertura vegetal natural se conserven como fábricas de agua y se desarrolle una gestión y conservación integrada de las cuencas hidrográficas e incluso las cuencas transfronterizas. 

Por su parte, el Department of Environmental Protection Division of Water Quality (Departamento de Protección de medio ambiente, división  de Calidad De agua), señala algunas pautas que pueden ayudar a usar el agua de forma adecuada:

Limites en el uso de fertilizantes y pesticidas:

1. Hacer  un análisis de la tierra para ver si requiere fertilizante.

2. No aplicar fertilizantes fuertes si hay pronóstico de lluvias fuertes.

3. Buscar otras alternativas a los pesticidas.

4. Mantener un césped pequeño y el resto del patio en su estado natural con

5. árboles y vegetación general que requieran muy poco o no requieran fertilizante.

6. Seguir las instrucciones de la etiqueta sobre cómo usarlos correctamente.

7. Cerciorarse de guardar y deshacerse apropiadamente de la porción que no ha utilizado. 

Usar y botar apropiadamente y con cuidado los productos nocivos:

1. Entre los productos nocivos se incluyen los productos de limpieza para el hogar o comerciales, productos de jardinería, aceite de motor, anticongelante (antifreeze), y pinturas.

2. No hay que verter ninguno de estos productos nocivos en los tragantes o entradas de agua porque estos van a parar al agua la cual no es tratada.

3. Si se tienen productos nocivos en el hogar o centro de trabajo, cerciorarse de guardar o botar esos productos adecuadamente. Leer la etiqueta para tener una guía

4. Usar otras alternativas naturales o menos tóxicas cuando sea posible

5. Reciclar el aceite de motor

Botar el desperdicio de patios correctamente:

1. Evitar que las hojas y la hierba corran con el agua a los tragantes.

2. Usar  las hojas,  los recortes de la hierba y los arbustos para utilizar como fertilizante.

3. Utilizar una podadora trituradora que recicle los recortes de la hierba y los arbustos de vuelta al césped.

No regar basura:

1. Colocar la basura en basureros.

2. Es importante tomar en cuenta la idea re reciclar 

3. Participar  en limpiezas comunitaria

Todas las sociedades deben colaborar, existen pautas para que todos colaboren en el uso equilibrado del agua, por tanto existen una esperanza aún de que se pueda salvar lo poco que quede de este recurso y que todas las naciones puedan abastecerse de él de manera adecuada y equilibrada para poder cubrir todas sus necesidades. 


Por tanto si toda la humanidad pone en práctica las condiciones de las organizaciones mundiales, garantizaran una mejor vida a sí mismos y las futuras generaciones, y brindando a todas las naciones una porción de agua sin importar raza, sexo, edad, ni religión. 

Antecedentes
Entre los trabajos relacionados con este tema, se encuentra, David Brooks quien en Enero de 2002,  hace referencia en su trabajo AGUA / Prefacio  al  manejo local y comunitario del agua, ya que  parece ser una idea antigua que ha vuelto a tener vigencia. “Durante muchos años el papel de la gente local ha sido, si no totalmente ignorado, al menos subestimado” menciona Brooks. Explica que no es que el mundo en desarrollo no haya visto el asunto del agua como un problema o no haya elaborado proyectos hídricos que intentaran aliviar la escasez, todo lo contrario.

La escasez de agua dulce y potable ha sido muy evidente y abundan los proyectos de desarrollo. Los gobiernos nacionales junto con las agencias donantes y las instituciones financieras internacionales generan nuevos sistemas de suministro a todas las escalas, desde bombas de agua hasta embalses gigantescos.

La escasez de agua nos amenaza a todos; amenaza nuestro bienestar, arriesgando nuestros medios de subsistencia y en ocasiones poniendo en peligro nuestras vidas. En los países más prósperos la escasez de agua dificulta el crecimiento económico y disminuye la calidad de vida. En los países pobres, especialmente entre la gente de menores ingresos,  la escasez de agua de buena calidad en cantidades adecuadas ya es una carencia mortal. Produce enfermedades, bloquea el desarrollo, profundiza las desigualdades en las oportunidades de ingresos y socava la supervivencia de sociedades enteras. En todas partes, el ambiente natural se pone en peligro por esta escasez y por los torpes intentos de sobreponerse a ella. El riesgo de conflictos se intensifica cuando la escasez de agua se presenta en los límites entre etnias o clases diferentes, en las fronteras internacionales o entre comunidades urbanas y rurales.


También, se cuenta con el trabajo de Pablo Correa Hernández (s/f) de Montevideo, Uruguay, cuyo trabajo Planeta Agua,  se refiere a que la  tierra contiene aproximadamente 1,4 millones de kilómetros cúbicos de agua, pero alrededor del 97,4% de ella es agua de mar o agua salada. Alrededor de tres cuartas partes del 2,6 % restante están encerradas en casquetes polares y glaciares. El agua dulce disponible se reduce al 0,001 %  del total. 

Si dividimos esta cantidad por el número total de habitantes del planeta puede parecer que se trata de una cantidad suficiente para cubrir todas las necesidades fundamentales para la supervivencia humana. De hecho, se estima que, hay agua dulce suficiente para abastecer a unos 20.000 millones de habitantes. De acuerdo a las estimaciones del Banco Mundial, más de mil millones de habitantes en el mundo no tienen acceso a suministros de agua apta para el consumo y 1.700 carecen de saneamiento adecuado. 

Igualmente, Bryant Robey, destaca  en su trabajo Crecimiento de la población, escasez de agua, donde explica que la población del mundo, es de casi 6.000 millones, está creciendo a razón de unos 80 millones por año. Esta cifra entraña un aumento de la demanda de agua dulce de aproximadamente 64.000 millones de metros cúbicos por año, cantidad equivalente a todo el caudal anual. Si bien las tasas de crecimiento de la población se ha frenado algo, el número absoluto de habitantes que se añaden cada año a la población, la cifra pertinente para considerar la disponibilidad y necesidad de agua dulce,  permanece cerca de los niveles más altos de la historia.

CAPÍTULO III

Metodología

El diseño de esta investigación es de tipo documental, basado en la obtención de información de primera mano: textos, revistas, artículos de periódicos, enciclopedias, diccionarios, y artículos publicados en internet; utilizando técnicas tales como: subrayado, fichaje, resumen, resumen analítico y paráfrasis. 

CAPÍTULO IV

Conclusiones y recomendaciones
1. El agua ha estado escaseando debido a malas acciones de los seres humanos, aunque a simple vista parezca que hay un gran caudal de agua en el mundo, no es así. Muchos lugares del mundo tienen una gran batalla debido a que afrontan escasez de agua; bien sea porque la contaminación del agua las acarree infinidad de enfermedades, existan conflictos con otros países debido a los acuerdos establecidos para asegurar algunos acuíferos, como es el caso del Acuífero de Guaraní; o bien les afecte en otro sentido. No son solo lugares particulares los que pueden sufrir escasez de agua, en todas partes del mundo se puede lidiar con este problema si la sociedad no toma conciencia de lo importante que el agua para sus vidas. La escasez de agua es causada por el gran despilfarro de la misma en las actividades seglares, de trabajo, comunidad, y sobre todo en la agricultura. 

2. Igualmente, contaminar el agua también contribuye a su escasez pues si regresa muy contaminada no será de provecho sino que traerá enfermedades consigo que afectaran la salud de la población. Una de las enfermedades transmitidas por las aguas contaminadas son: la Gastroenteritis, la Hepatitis A y E, el Cólera, la Meningitis, la Poliomielitis, la Amibiasis, la Tifus y la Fiebre Tifoidea. La gran mayoría de estas enfermedades tienen sus vacunas, son enfermedades que pueden debilitar en gran manera la salud del paciente y todas se pueden prevenir si no hubiera tanta agua contaminada.

3. Por ende, es muy importante evitar contaminar el agua, evitar gastarla innecesariamente, mejorar los sistemas de riego, hacer tomar conciencia a las personas de los conflictos que le sobrevendrían a la humanidad si no se toman precauciones y medidas óptimas a tiempo para equilibrar el uso del agua. 

4. Las organizaciones mundiales ya han establecido posibles soluciones y están al tanto de la acción que deberán ejecutar para evitar más despilfarro del agua. Sin embargo, la responsabilidad de utilizar el agua de forma adecuada, no contaminarla y tomar las medidas preventivas necesarias no son acciones que solo deben tomar las organizaciones mundiales. Es importante destacar que con la participación de todas las sociedades, sin importa raza, edad sexo, estatus, nacionalidad o religión, absolutamente todo los seres humanos deben colaborar individualmente para evitar que más zonas sean afectadas por la escasez de agua y disminuir las consecuencias de la escasez en las zonas que actualmente afrontar este problema. 

5. Hay que recordar que una cosa es la sequía y otra muy diferente es la escasez, la sequía puede afectar lugares determinados, la escasez afecta cualquier nación y, como ya se ha señalado, causa grandes consecuencias afectando muchos campos de la vida de los ciudadanos ya que el agua es un mineral vital para la vida y esencial para casi todas las necesidades humanas. Por tanto no hay que confundir los términos y mucho menos pensar que las zonas que actualmente están escasas de agua en realidad sufren sequía, pues esa sería una idea errónea y un concepto muy equivocado sobre la escasez y la sequía. 

6. Igualmente, es importante recordar que si no se da a conocer a las sociedades que el agua se esta acabando y que ellos pueden ayudar, mucho menos podrán cooperar a utilizar el agua de forma equilibrada. Por ellos, es elemental que se den charlas e instrucciones en las escuelas, institutos y universidades a este respecto. La prensa juega un papel importante pues al publicar artículos bien detallados sobre el tema y mencionar las pautas que han indicado las organizaciones mundiales, los lectores estarán al tanto de la situación y podrían tomar en cuenta las precauciones dictadas para el uso adecuado del agua. De la misma manera, todos los medios de comunicación, bien sea Internet, la televisión, revistas, la radio, deben dar a conocer que el mundo se enfrenta a la escasez de agua. 

7. Las sociedades deben entender la magnitud del problema, pues la escasez de agua podría llevar a una guerra, y esto es de esperarse pues las naciones empezaran a tener conflictos con el fin de obtener más territorio para poseer mas abastecimientos de este recurso o querrán quitar de alguna manera u otra el agua a las zonas que posean un gran caudal de este mineral. 

8. Para evitar todos los conflictos antes mencionados y desarrollados en este trabajo de investigación, se recuerda a los lectores que para prevenir problemas a un mayor grado, deben tomar las medidas necesarias, tales como: no dejar el grifo del agua abierto si no se esta usando el agua, no botar basura a los lagos, ríos o alcantarillas, evitar el uso excesivo del agua al limpiar el hogar o el carro, y remendar los grifos que goteen.Por su parte los agricultores deberán tomar las siguientes medidas, indicadas por la FAO para la eficiencia del riego:

· Regar frecuentemente con la cantidad correcta de agua para evitar déficit de humedad del cultivo.

· Reducir las filtraciones de los canales por medio de revestimientos o utilizar tuberías

· Reducir la evaporación evitando los riegos de medio día y utilizar riego por aspersión por debajo de la copa de los árboles en vez de riego por aspersión sobre la copa de los mismos; 

· Evitar el riego excesivo

Todos los seres humanos deben colaborar para poder controlar equilibradamente el agua dulce que aún posee la tierra y así todos podrán usar el agua y cubrir sus necesidades. Está en las manos del mundo resolver y hacer frente al problema de una manera responsable. 
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