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CAPITULO 9

LOS RELOJES

Como sabemos, los SUMERIOS revolucionaron la Agricultura y la Astronomía y con ella comenzaron a desarrollar las tecnologías que ayudaran a avanzar su intelecto para resolver todo lo concerniente relacionado con estas otras disciplinas.

A esta realidad, no escapo la necesidad de controlar el tiempo, esa abstracta porción de espacio que se encontraba entre  noche y noche y que estaba marcado por el inexorable paso del sol, o entre la noche y el día, tal vez por la luna o las estrellas. También se sintieron interesados con el uso persistentes de la observación del periodo existente entre el sembrado de una semilla, su crecimiento y posterior recolección; el pleno control del tiempo de trabajo de los obreros que se utilizaban para la construcción de todo tipo de obra, para el bien de la población.  

No en vano los SUMERIOS inventaron las horas, o sea dividieron el día en 24 fracciones iguales y esto es producto de la invención del Reloj, que se produjo aproximadamente en el año ( 3.500 ac ).

El primer instrumento desarrollado para controlar el tiempo por los SUMERIOS, fue el Reloj de Agua y constaba de dos vasijas, una de las cuales contenía un orificio por donde fluía el agua hacia el otro recipiente. Las horas estaban marcadas en las paredes de la vasija en la que caía el liquido. A este sistema en Grecia se lo denomino Clepsidra  (kleptein, robar, e hidro, agua ) .

Luego de estos, los Relojes evolucionaron hacia los de sol o también denominados de sombra, como el Gnomon Egipcio.

CAPITULO 10

LA MEDICINA

Desde tiempos inmemoriales, las personas siempre se sintieron atraídas hacia la posibilidad de encontrar soluciones a los males de salud que continuamente los aquejaban y que lamentablemente no sabían como hacerlo. De esta manera y lentamente, fueron incursionando en las practicas esotéricas por el echo de creer que las dolencias que los afectaban eran cosas muy misteriosas que con el tiempo se transformaron en espíritus malignos o el castigo de los dioses. 

Existe una antigua leyenda que proviene de la cultura SUMERIA y que se halla escrita en las tablillas cuneiforme donde dice, que el legendario Rey de la ciudad de Uruk “Gilgamesh”( 4.000 ac ), exploro inaccesibles montañas y profundos océanos en busca de hierbas milagrosas que pudieran curarles y le dieran la inmortalidad.

Esta leyenda se pierde en la distancia de los tiempos y se cree que este Rey, fue el primero en entender el mágico efecto de las plantas curativas. Aunque esta versión no fuera cierta, porque estas practicas son mas antiguas aun, es importante saber que en SUMERIA y mucho antes que se inventara la Escritura, ya conocían las propiedades de estas plantas y sus efectos.

Los SUMERIOS, también creían que las enfermedades eran enviadas a los hombres por los dioses por sus malas actitudes, por eso esa disciplina fue ligada en sus comienzos a practicas religiosas, mágicas  y adivinatorias ejercidas principalmente por la clase sacerdotal.  Pero con     el correr de los tiempos, la medicina fue independizándose de la religión y comenzaron a surgir los médicos o ( a-shu ), que en SUMERIO quiere decir “experto en agua”, quienes practicaban el arte de curar. Lo llamaban así por que se consideraba que el agua era capaz de purificar el cuerpo y el espíritu. 

C
omo diría la Doctora Samira Abdel MASIH en su libro “Siria Histórica”: “Tal es el caso de Lulu, que vivió hacia el 2.700 ac, o del famoso Urlugaledinna, medico personal de Ur-Ningirsu de la ciudad de Lagash ( 2.121-2118 ac), quienes se encargaban de la medicina empírica ( diagnostico y medicación ) y de las técnicas quirúrgicas, lógicamente muy elementales.

Hasta ahora se dispone de muy poco material para el estudio de la farmacopea SUMERIA, aunque han llegado muchas tablillas de épocas posteriores que recogen palabras y frases medicas. De los pocos textos originales de este tipo se destaca uno, procedente de la ciudad de Nippur y fechado a fines del tercer milenio, que incluye quince prescripciones, sin conexión alguna con la magia o el mundo divino, y que constituye hasta hoy el recetario de farmacia mas antiguo de la historia. 

Tales prescripciones contienen el nombre de la enfermedad, los remedios a aplicar y las instrucciones para su correcta administración. Estas podían suministrarse de dos maneras: por vía externa a base de cataplasmas o apositos, o bien mediante tratamiento local con lavados, lociones, pomadas o pulverizaciones, y por vía interna mediante la ingestión de dosis o píldoras medicinales y purgativos, o bien la aplicación de lavados y supositorios. 

Para la preparación de las medicinas, la farmacopea SUMERIA acudió tanto a los productos botánicos como a los minerales, e incluso al reino animal. De la botánica se destaca el tomillo, la mostaza, diversas frutas y árboles así como la cerveza, el vino y el aceite vegetal. Del mineral, el barro, el betún y el clorato sádico son los mas citados. Del mundo zoológico las recetas recogen caparazones de tortugas, serpientes de agua, vacas, leche y lana, entre otros animales y productos.  

La actividad de estos primeros médicos pudo conocerse gracias a unas tablillas que datan del 2.100 ac y que es el documento medico mas antiguo del mundo, de su contenido se desprende que se trataban de especialistas en preparar remedios a base de hierbas y que para tratar las heridas, empleaban las tres técnicas fundamentales: el lavado, el vendado y la aplicación de ingredientes especiales. El conocimiento que el a-shu ( medico ) tenia de estos últimos llama particularmente la atención: algunos de estos medicamentos eran preparados calentando la resina de una planta o grasa animal con el álcali. Con esta mezcla lograban desinfectar la herida.


Si bien son muy pocos los documentos médicos que datan del segundo milenio ac, son suficientes para mostrarnos su estructura formal en el diagnostico de las enfermedades observando la apariencia física del enfermo.

Arqueólogos ingleses descubren cuarentas tablillas que datan del 1.600 ac y que fueron estudiadas por el arqueólogo francés Labat, quien las bautizo bajo el nombre de “tratado de diagnostico medico y prognosis” considerado el tratado mas antiguo de medicina”. La información contenida en el texto es una fusión de todos los conocimientos médicos adquiridos en la Siria Histórica  (sumeria ) hasta entonces. El tratado, que se encuentra actualmente en el Museo Británico de Londres, analiza los posibles síntomas observable desde la cabeza hasta los pies del paciente, con su correspondiente diagnostico. Comprende temas como desordenes convulsivos, ginecología y pediatría.,

A partir del 1.800 ac, aparece una nueva categoría de textos: en ellos se habla de enfermedades, recetas para combatirlas y diagnostico”. 

A los SUMERIOS, debemos el gran aporte a la medicina echo a trabes del amplio conocimiento de las propiedades de las plantas curativas las que dejaron asentadas en las tablillas cuneiformes en las que escribían a pesar de las pocas encontradas, pero también, por medio de los textos originales que dejaron con respecto a prescripciones medicas y que re presentan los recetarios de farmacia mas antiguos de la historia y que contienen los nombres de las enfermedades, los remedios a aplicar y las instrucciones para su correcta preparación y tiempo de administración.

Conocían variadas drogas que eran extraídas de las plantas y que tenían propiedades antibióticas y anestésicas y que eran utilizadas, como dicen los documentos, en cirugías y otras practicas como ginecología y odontología en la que tenían mucha practica, principalmente los sacerdotes en los templos. Por ejemplo los SUMERIOS, ya practicaban cirugía de cataratas con bisturís de bronce y también hacían implantes de dientes. 

La medicina en SUMERIA era un bien común, y esa es la gran diferencia con respecto a la nuestra, por ejemplo para la total recuperación de un paciente enfermo le fabricaban una cabaña a orillas del río, por que ellos creían que el agua cumplía la función de eliminar las malas sustancias que producían la enfermedad.

Ya desde el ( 2.100 ac ) se conocían la actividad de estos médicos gracias a las tablillas encontradas por los arqueólogos y que datan de esa época, siendo de esta manera los documentos mas antiguos del mundo con respecto a los conocimientos en medicina.

El símbolo actual de la medicina que esta representado por dos serpientes enrocadas alrededor de la base alargada de una copa, proviene de SUMERIA, pues este motivo esta tallado en un muro del templo de la diosa “Ishtar” ( Diosa del amor ), pero con largo bastón en vez de una copa alargada y esta en la ciudad antigua de Babilonia.

Aunque este símbolo no es el que represente la medicina, al menos la aspiración del mismo proviene de allí. 
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Bosquejo aproximado de mi autoría del símbolo tallado en el templo de la Diosa “Ishtar”, y que yo alcance a ver en un documental televisivo.

Los SUMERIOS tenían en su mitología animales alados, hombres alados de donde surge la idea de los Ángeles, pero también águilas como la del templo de “Ninkursag”, Diosa SUMERIA. Creo que allí tenían suficiente motivos alados como para que el símbolo adquiriera este, como parte del mismo. 

Tengo que hacer una aclaración con respecto al desarrollo de este símbolo, y es que el primero fue encontrado en la ciudad de Babilonia y es el del templo de la Diosa Ishtar, el de las alas del templo de Ninkarsag, en la ciudad de El-Obed, ciudad SUMERIA mucho mas antigua que Babilonia, al igual que las de los hombres alados en su antigüedad. 

Nos quedaría lo del bastón que se transformo en una copa de base alargada, y esto pudo haber sucedido en la antigua Roma. 

De esta manera, talvez quede demostrado la evolución de lo que es hoy el símbolo de la medicina.

CAPITULO 11

FUNDICION, ALEACION Y EL VIDRIO

Ya desde tiempos muy remotos en Oriente se conocía el arte de la fundición de metales. Aproximadamente para el ( 5.000 ac ) o sea en el periodo neolítico ya trabajaban el cobre a base de golpes y posteriormente se dieron cuenta que calentándolo se podía trabajar de una manera mas accesible. Con el tiempo y producto de las altas temperatura que tenían que emplear para la fabricación de cerámicas, descubren y evoluciona su fundición.

Con el desarrollo de los hornos por parte de los SUMERIOS en su permanente fabricación de ladrillos y cerámicas, evolucionaron a la par los fuelles de aire para incrementar las temperaturas y que eran fabricados con pieles de animales para sustituir el esfuerzo humano que se hacia a través de sus pulmones. Logrado esto, se confeccionaban moldes donde era vaciado el preciado metal ( el cobre ).

Poco tiempo después comenzó a extraerse la plata, el oro y otros metales y se comenzaron a mezclar con el cobre y como resultado descubrieron que esta mezcla ( la aleación ), resultaba mas dura en general que otros metales, en definitiva los mejoraba. Para el año ( 3.000 ac ) ya conocían el estaño y el antimonio y que utilizaban para mezclarlo con el cobre, principalmente el estaño que existía en mayor abundancia, y así descubrieron el bronce, el cual hasta hoy tiene tanta importancia en nuestra civilización.

A partir del año ( 2.500 ac ) los SUMERIOS ya empleaban en joyería diversas aleaciones de plata y cobre, o de oro y plata.
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Esta es una forma mas en que queda demostrada la capacidad inventiva de esta gente a trabes de su profunda observación y estudio y su posterior observación del medio material que los rodeaba, para lograr por medio de la experiencia las soluciones objetivas que tanto necesitaban.

El vidrio también fue el producto de este casamiento entre la inventiva y la naturaleza y supieron sacarles sin desperdicios, productos anteriores que sirvieron de base para el inevitable camino de este noble material. Poco después del año ( 2.000 ac ), los SUMERIOS descubrieron que mezclando arena ( sílice ) y la sosa o la potasa formaban un vidrio, cuando estas se fundían aplicándole altas temperaturas y esto esta bien demostrado en las tablillas encontradas por los arqueólogos, donde se explica a trabes de formulas la fabricación del vidrio. 

La cerámica vidriada también es un invento de los SUMERIOS y es posterior del ladrillo vidriado pues es una continuidad de este, pero a su vez  la cerámica vidriada es anterior al vidrio, y aquí tenemos de alguna manera la evolución de la fabricación del vidrio.
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Cerámica vidriada del palacio de la ciudad de Mari ( Sumer )

CAPITULO 12

REDES, CUERDAS, POLEAS Y EL CAÑAMO

En el ( 5.000 ac ), en SUMERIA ya se conocía el uso de las Cuerdas y las Redes y estas eran productos derivados directamente de los juncos que crecían en abundancia a orillas de la gran cantidad de ríos que tenían. 

El junco les proporcionaba el material ideal para su elaboración, pues tenia las propiedades idóneas que lo hacia fuerte, resistente, impermeable y no se echaba a perder ante el contacto con el agua y a su vez al humedecerse se hinchaba, por eso el uso que se le daba intensivamente en las embarcaciones en su calafateo.

Las cuerdas eran utilizadas en las embarcaciones para sus correajes como también para remolcarlos, sacarlos del agua y repararlos. También fueron muy utilizadas en la construcción de sus templos para elevar todo tipo de elementos para construir y que lo hacían por medio de poleas que ya la conocían. Las poleas eran también utilizadas para sacar agua de los pozos que se encontraban en el centro de cada pueblo o aldeas para el uso diario de este vital elemento.
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Una de las primeras representaciones de la Cuerda ( Mesopotámica )

Las Redes también tuvieron su papel importante, y fueron muy utilizadas para la caza de animales salvajes que iban a adornar los grandes jardines de sus palacios como también para la pesca la cual practicaban en gran cantidad y en la actividad de luchas en los entrenamientos de sus soldados.

Hasta nuestros días podemos ver la utilización de estos elementos y que gran utilidad tienen todavía en nuestra vida cotidiana, como por ejemplo el cáñamo. Este noble material todavía se sigue utilizando en la confección de sogas, hilos para costuras, calafateo y principalmente todavía, se sigue utilizando en la Plomería como junta para las roscas, pues este producto sigue siendo irreemplazable por las características anteriormente mencionadas, incorruptible, impermeable y se hincha al contacto con el agua. Yo lo puedo asegurar con mucha aserción, pues unos de mis múltiples oficios que tengo como Técnico, es el de Oficial Plomero.  

El Junco era también un material muy utilizado en la fabricación de pequeñas embarcaciones, como botes en forma de cestas revestidas con Betún o Brea y que les servia para cruzar los ríos.
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