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Resumen

Teniendo en cuenta lo importante y aplicativo que resultan las terapias naturales en las ciencias médicas, un colectivo de profesionales nos motivamos en la realización del trabajo, ya que en estos momentos adquiere una relevancia especial por ser una alternativa ante el déficit de recursos necesarios para la fabricación de fármacos, hoy tan indispensable teniendo en cuenta la crisis económica que afecta al mundo y por tanto al sistema de salud en cada país, independientemente del régimen socioeconómico imperante.

Con el triunfo de la Revolución comenzó a estimularse el estudio de la MNT y a partir de los años 80 nuestro Sistema Nacional de Salud desarrolló una política tendiente a ampliar los conocimientos  de esta disciplina, la cual cuenta con diferentes terapias llamadas naturales, alternativas, paralelas o complementarias, entre ellas tenemos: Acupuntura, la Reflexiología, Herboterapia o Fitoterapia, Ozonoterapia, Hidroterapia, Aromaterapia, Hipnosis y Meditación, Homeopatía, Masaje, Terapia Flora y  Láser Terapia.
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Introducción

MNT (Medicina Natural y Tradicional)
Se define por la OMS como el conjunto de prácticas o medicamentos susceptibles de explicación o no que se utilizan para prevenir, diagnosticar o aliviar desequilibrios físicos y mentales.

Está basada en esencia en la Medicina Tradicional Asiática (MTA), que comprende 2 grandes campos terapéuticos: Medicina Externa (acupuntura, digito puntura, masaje, sangrías, ventosas, moxibustión, etc.) y Medicina Interna (trofoterapia y formulación de medicamentos que pueden ser de origen mineral, animal o vegetal). La selección de la técnica a utilizar depende exclusivamente de la clínica del paciente.

Constituye parte del patrimonio cultural de cada país, sus antecedentes históricos son muy remotos. El surgimiento de la  acupuntura está descrito por distintos autores en diferentes tiempos y lugares; por ejemplo en Asia, durante la Edad de Piedra como lo demuestran las agujas de piedras encontradas en Corea. Las primeras referencias escritas de este método terapéutico señalan que se practicaba en algunos pueblos del Oriente Antiguo hace 5 000 años aproximadamente (Corea, China y Vietnam) y se extendió a otros pueblos de esta región durante la Edad  Media (Japón y Mongolia); se introdujo en Europa en el siglo XVII, pero no fue hasta mediados del siglo XX que se conoció en el Continente Americano, siendo Argentina en 1948 el país de América Latina en aplicarla.

En Cuba, la génesis de la Medicina  Tradicional es prácticamente desconocida, puesto que la población aborigen fue exterminada al inicio de la colonización y las diferentes etnias africanas que conformaron la población esclava, aunque aportaron elementos de las prácticas curativas, dejaron pocos testimonios.

 A finales del siglo XIX, se recogen antecedentes de la práctica de Medicina Tradicional China en la ciudad de Cárdenas, donde trabajó el Dr. Chan Bom Bian, cuyos éxitos fueron notables en lo que se refiere a la prescripción de plantas medicinales. De su proceder surgió la famosa frase: “A este no lo salva ni el médico chino”, con lo cual ponderaba la alta calificación que adquirió el médico asiático con el uso de esta terapéutica.

En la década de 1940 y 1950, el científico cubano Juan Tomas Roig, Doctor en Farmacia y Ciencias Naturales realizó una investigación  sobre las propiedades curativas de las plantas, la cual publicó en su obra. “Las plantas medicinales cubanas”.

Con el triunfo de la Revolución comenzó a estimularse el estudio de la MNT y a partir de los años 80 nuestro Sistema Nacional de Salud desarrollo una política tendiente a ampliar los conocimientos  de esta disciplina, la cual cuenta con diferentes terapias llamadas naturales, alternativas, paralelas o complementarias, entre ellas tenemos:  Acupuntura, Herboterapia o Fitoterapia, Ozonoterapia, Hidroterapia, Aromaterapia, Hipnosis y Meditación, Homeopatía, Masaje, Terapia Floral, Tai- Chi, Cromoterapia y Láser Terapia.

Desarrollo

ACUPUNTURA. GENERALIDADES.

La acupuntura es una antigua  terapéutica china que consiste en insertar agujas en puntos específicos del cuerpo humano y se originó hace más de 5 000 años. Se basa en la idea de que la salud está determinada por un flujo equilibrado de qi, (también conocido como chi) la energía vital presente en todos los seres vivos. De acuerdo con la teoría de la Acupuntura, qi circula en el cuerpo a lo largo de doce vías principales de energía, llamadas meridianos, cada una de las cuales está vinculado con ciertos órganos internos y con los sistemas de órganos. Se considera que hay más de 1 000 acupuntos dentro del sistema de meridianos que pueden ser estimulados para aumentar el flujo de qi. La inserción de agujas especiales dentro de estos acupuntos (justo debajo de la piel) ayuda a corregir y reequilibrar el flujo de energía y, en consecuencia, alivia el dolor y/o restablece la salud. 

Investigaciones recientes sugieren que existe una cierta relación entre los puntos de la acupuntura, los meridianos y las corrientes eléctricas del cuerpo. Se ha podido probar que las corrientes eléctricas fluyen a lo largo de los antiguos meridianos chinos y que el 25% de los puntos de acupuntura existen a lo largo de esas líneas medibles científicamente.


Clasificación de los meridianos
Según la Medicina Tradicional Asiática, los meridianos se clasifican en principales y secundarios.

Los meridianos principales son los troncos gruesos y largos que están en la región más profunda.

Se dividen en cuatro tipos:

· 12 meridianos regulares.

· 8 meridianos extraordinarios.

· 12 meridianos distintos.

· 12 meridianos tendinomusculares.

Los meridianos secundarios, más delgados y  cortos que los meridianos principales, son ramas que parten de estos últimos y se extienden en la región superficial. Se dividen en tres tipos:

· 12 vasos rak transversales.

· 15 vasos rak longitudinales.

· 365 vasitos.

FUNCIONES DE LOS MERIDIANOS SEGÚN LA MTA.

Según la MTA., los meridianos desempeñan las siguientes funciones:

1. Sirven de vía pare la circulación de la energía.

2. Comunicar todo el cuerpo como una unidad.

3. Constituyen la vía de penetración de las energías patógenas.

Puntos de acupuntura
Se plantea que los puntos de acupuntura son puntos biológicamente activos, situados en la superficie del cuerpo, presentan baja resistencia a la corriente eléctrica y permiten ser estimulados mediante la dígitopuntura, acupuntura y moxibustión.

Existen otros métodos de estimulación como son el eléctrico, ultrasonido, láser. 

CLASIFICACIÓN DE LOS PUNTOS DE ACUPUNTURA.

1. Puntos de los meridianos (son 365 y pertenecen a 12 meridianos regulares y 2 extraordinarios).
2. Puntos fuera de los meridianos.

3. Puntos ashi ( puntos de dolor, son dolorosos a la compresión cuando se presenta la enfermedad).
Además de los mencionados, existen puntos específicos que constituyen microsistemas, como los puntos de la cara, orejas, iris, lengua, manos, pie, etc.

MÉTODOS DE LOCALIZACIÓN DE LOS PUNTOS DE ACUPUNTURA.
Clínicamente existen métodos para localizar los puntos de acupuntura, podemos utilizar los siguientes:

1. Localización de los puntos de acuerdo a detalles de anatomía de superficie.

2. Medida por longitud digital ( se usa para localizar puntos) considerándose como criterio la longitud de los dedos del paciente, si la estructura de estos es semejante a la nuestra podemos utilizar la longitud de nuestros propios dedos:

a) Para medir con el dedo del medio: tomar la distancia entre los dos pliegues que marcan las articulaciones de la falange distal y media del dedo medio como un tsun.

b) Para medir con cuatro dedos: (índice, medio, anular y meñique). El ancho de los cuatro dedos unidos en la articulación interfalángica proximal se calcula como un fu, medida antigua que equivale a 3 tsun.

c) Para medir con el pulgar: el ancho de la articulación interfalángica del pulgar se toma como un tsun.

d) Para medir con dos dedos: (índice y del medio). El ancho de los dos dedos unidos en la articulación interfalángica distal se calcula en 1,5 tsun.
El  tsun (cun) es una medida de longitud en acupuntura, ya sea parta la ubicación de los puntos o para indicar la profundidad de inserción de la aguja. Un tsun se divide en 10 fen. Es necesario aclarar que el tsun proporcional a la misma región corporal de diferentes personas posee diferente magnitud.

EFECTOS DE LA ACUPUNTURA:

1. Efectos subjetivos:

a) Dolor al pinchazo.

b) Take o dake (sensación acupuntural).

2. Efectos objetivos:

a) Analgésicos.

b) Sedación.

c) Regulador homeostático.

d) Inmunológico.

e) Psicológico.

f) Motriz (recuperación motora).
Indicaciones de la acupuntura
Existen muchas indicaciones, entre ellas:

1. Afecciones de la columna vertebral y del SOMA. Ejemplos: Lumbalgia, Ciatalgia, Síndrome cervical.

2. Afecciones del Sistema Nervioso Periférico. Ejemplos: Neuralgia del trigémino, Parálisis facial periférica.

3. Afecciones del Sistema Nervioso Vegetativo. Ejemplos: Cefalea  migrañosa.

4. Afecciones del Aparato Digestivo. Ejemplos: Gingivitis, Estomatitis, Parodontitis, Gastritis crónica.

5. Afecciones cardiovasculares. Ejemplos: Hipertensión arterial.

6. Afecciones ginecológicas. Ejemplos: Inflamación pélvica, Desorden del ciclo menstrual, Síndrome del climaterio.

7. Enfermedades de la piel. Ejemplos: Dermatitis seborreica.
CONTRAINDICACIONES DE LA ACUPUNTURA:

· Neoplasias.

· Síndrome febril.

· Pacientes asténicos.

· Enfermedades infecciosas

· Insuficiencia cardiaca descompensada.

· T.b. activa.

· Afecciones cardiacas y renales orgánicas.

· Enfermedades en la sangre.

· Estado de excitación psíquica aguda.

· Pacientes fatigados.

· Embriaguez alcohólica.

· Embarazo.

· Pacientes menores de 1 año o más de 75 ( utilizarla con cautela en este último grupo de edad )

Métodos para aplicar la acupuntura
Los métodos que se utilizan para aplicar la acupuntura son los de estimulación de las agujas y las de regulación de la intensidad del estímulo, este último es el más utilizado.

Los métodos de la regulación de la intensidad del estímulo son tres:

a) Método de tonificación: se estimula las agujas a favor de las manecillas del reloj (10 minutos).

b) Método de sedación: se estimulan las agujas en contra de las manecillas del reloj (aproximadamente 20 minutos).

c) Método de semitonificación y semisedación: constituye un método de excitación media de los dos anteriores. Se aplica en caso de diagnóstico indeterminado.

PREPARACIÓN PARA APLICAR LA ACUPUNTURA:
La aplicación de la acupuntura requiere una preparación previa, que incluye la posición del paciente y la prevención de accidentes.

Posición del paciente:

1. acostado con la cabeza más baja.

2. sentado cómodamente y reclinado hacia atrás.

PREVENCIÓN DE ACCIDENTES:

1. No utilizar agujas en mal estado (oxidada, con poros , dobladas )

2. Mantener al enfermo en la posición que tiene con las agujas insertadas.

Tratamiento acupuntural en afecciones estomatológicas
AFECCIONES  BUCALES                            ESQUEMA DE TRATAMIENTO

Odontalgia general.---------------------------------IG 4,   E 44,      E 6-7.

Odontalgia del arco superior----------------------IG 4,   E 7,        E 44.

Odontalgia del arco inferior-----------------------IG 4,   IG 7,      E 6.

Neuralgia del trigémino----------------------------IG 4,   TR 17,  VB 20.

Alveolitis---------------------------------------------IG 4,   ID 5 ,    PC 8,       P 11,  VG 2 

Estomatitis aftosa-----------------------------------IG 4,   ID 3,      TR 20,    VG 2.     

Celulitis (se trata el lado contrario) --------------IG 4,   E 2,         E 44,      TR 5.

Hemorragia post- quirúrgica-------P 9,     TR 5,      H 6,       VB 17 – 39- 41 E 36

Síndrome doloroso de la  ATM.------------------IG 4,    VB 2,      ID 19,    TR 21

Disfunción de la ATM.----------------------------VG 20,  VB 8-24, E 6- 7- 12  V 10

Parálisis facial----------------------------------------V 1-2,  E 6 hacia E 4.

Gingivitis----------------------------------------TR 8,   IG 4-10, VB 3,   E 42,  ID 17- 18

Trastornos de salivación----------------------------VC 24,  E 4- 5- 6

Bruxismo---------------------------------------------P 7,      IG 4        VG 23.

EXODONCIA CON  ELECTROACUPUNTURA. ESQUEMA DE TRATAMIENTO.
Dientes antero superiores: ----------------------------------ID12, E 2-3-7, IG20, VG 26

Bicúspides  superiores    -----------------------------------E 2-3-7, IG20, ID 18, TR17

Molares superiores         -----------------------------------E 7,  ID18,E 2-3-7, TR 17

Molares inferiores         ------------------------------------E 5-6-7, VC 24, ID 18

La Reflexología o Microsistema del pie, era ya conocido en la antigüedad por las culturas de diferentes países tales como: India, China y Japón.

La Reflexología, hermana de la Acupuntura, consiste en el tratamiento de trastornos corporales utilizando determinados puntos o zonas ubicados en los pies, en los cuales mediante el masaje se obtiene la respuesta deseada.

Más recientemente la Acupuntura del pie fue estudiada y desarrollada por Tung (1973) en Taiwan y el sistema reflexológico del pié fue llamado SOKSHINDA, siendo también estudiado por Shabata en Japón.

El Dr. William H. Fitzgerald estudió la relación existente entre determinadas zonas del cuerpo humano y la correspondencia refleja en zonas del pié y que estimulando estas zonas reflejas se obtenían efectivos métodos terapéuticos y analgésicos. Enriquecieron estos conocimientos, estudios adicionales llevados a cabo por  los Dres. George Starrwite, de Los Angeles, California y Joe S. Riley, ambos alumnos del Dr. Fitzgerald al igual que Mrs. Stopel alumna y asociada del Dr. Riley.

El Dr. Dale descubrió la relación existente entre el reflejo de los pies y el sistema de microacupuntura y completó la racionalización y validación del mismo. Los Doctores Dale y Huang postularon la existencia de micromeridianos en el pie y experimentalmente verificaron los micromeridianos del pie, del corazón y el pericardio.

El sistema de Acupuntura y Reflexología del pie, se desarrolló independientemente en diferentes partes del mundo. Dos japoneses, Sosokubo y Shibata obtuvieron notables progresos en el sistema reflexológico; en Taiwan, Ching-Cahng Tung descubrió 25 puntos o zonas especiales de los pies. Namikoshi en su libro sobre el Shiatsu indica 44 puntos reflejos. Mary Austin refiere 33 puntos o zonas; la antigua tradición Budista de la India, reconoció y desarrolló la reflexología del pie.

En los E.U.A. el Dr. William H. Fitzgerald, pionero del estudio de la terapia mediante la utilización de puntos o zonas de los pies, desarrolló el postulado entre 10 longitudinales zonas del cuerpo y su proyección con 10 zonas homólogas del pie; el Dr. Joe Shelby desarrolló un tipo de diagrama que indicaba horizontalmente zonas que se relacionaban entre la reflexología del pie y los órganos del cuerpo.

El Dr. Ralph Alan Dale, director del Centro de Enseñanza  de la Acupuntura en la Florida en el año 1975, descubrió la relación funcional entre el sistema de reflexología del pié y los tradicionales macromeridianos del cuerpo humano. El proceder de validación u homologación se llevó a cabo en el Instituto del Corazón de Miami, utilizando instrumentos computarizados de medida para la Acupuntura de H. Motoyama, reconocido como el más sensitivo instrumento de medición para estos fines, superior al instrumento de Rydoraku.

Este estudio indujo a representaciones gráficas donde se muestran las principales aplicaciones de la reflexología de los pies (Observar la imagen).

La técnica. Su efecto
El masaje, compresión, torsión y presión en los pies es básicamente en lo que consiste la reflexología, que también se utiliza como medio diagnóstico, una forma sencilla es palpar la planta de los pies y presionar con el dedo pulgar en forma suave y determinar si existe algún punto de dolor o dureza. Si este punto o zona es positivo (doloroso) procedemos a masajearlo con una suave presión con el mismo dedo pulgar, haciéndolo rotar en el mismo sentido de las manecillas del reloj. Más aun, si el paciente refiere padecer alguna enfermedad o dolencia, se palpa la zona del pié que se corresponde con la misma y esta palpación provocará dolor lo que significa que existe algún trastorno enegético en esa zona del organismo. Para llevar a cabo un tratamiento reflexológico, hay que aprender a aplicar una presión constante y suave, en diversas partes de las plantas de los pies, siguiendo una especie de “gráfica o mapa” que indica cuáles son las áreas a tratar de acuerdo a la parte del cuerpo que se desea  aliviar. 

Numerosas investigaciones han dado excelentes resultados en la eliminación de dolores de cabeza y de espalda, extreñimiento, cuellos torcidos, sinusitis y hasta piedra en los riñones.

La persona que recibe el tratamiento debe estar acostada boca abajo, durante una sesión que puede durar entre 30 minutos y una hora; por medio de la aplicación de esta presión se pueden liberar las fuentes sanadoras de energía, que en la Medicina Tradicional China se conoce con el nombre de  “Qi” que es la energía vital que circula por “vías o pasajes” y estos canales o meridianos tienen un trayecto interno a través de los órganos y vísceras, así como un trayecto externo superficial.

PASOS DE LA TÉCNICA:

- Reconocimiento de la planta del pie.
- Torsión del talón: hacia fuera

- Compresión y torsión del borde externo del pié: regenera el sistema nervioso, se inicia cerca del talón y continúa hasta llegar a los dedos (sin repetición), se indica en dolencias del hombro, brazos, codos, caderas, rodillas y hemorroides, responden favorablemente al aplicarse presión a la parte exterior del talón. Muchas personas sienten hormigueos en la columna vertebral, mientras se le aplica esta técnica, esto corresponde al movimiento de la energía nerviosa a lo largo de la columna vertebral.

Presión: firme y penetrante con los pulgares en ambos pies al mismo tiempo; se comienza debajo del dedo pequeño del pie y se continúa a lo largo del borde externo del pie hasta el talón (no se repite), de 3 a 5 segundos en cada dedo. En los puntos de presión de las plantas de los pies relacionados con los órganos del cuerpo, la repetición debe ser más suave que la primera. Presión, masaje y compresión de las yemas de los dedos del pié, mejora la síntesis de proteínas, alivia la fatiga cerebral (las personas que aprenden con demasiada lentitud y las que trabajan excesivamente con su cerebro reciben grandes beneficios). Se comienza con el dedo pequeño y se continúa hasta el grueso. Se aprieta la parte superior e inferior de cada dedo. Presión en el talón para aliviar el nervio ciático de 3 a 5 segundos se puede hacer cuantas veces sea necesario. No se debe acumular fatiga si se pretende tener una vida plena y efectiva. Un sueño insuficiente y una persistente fatiga pueden ser la causa de la pesadez o el desfallecimiento.

El efecto de la reflexología:

Reduce el stress e induce la relajación profunda
Limpia el organismo de toxinas e impurezas.

Recupera el flujo normal de la energía, o sea, la estabiliza; el equilibrio normal que necesita para una salud perfecta. Aumentando el poder del cerebro y mejorando la memoria.
Mejora la circulación de la sangre; se produce un incremento de la circulación.
Refuerza la inmunidad y previene las enfermedades; produce una estimulación de las fuerzas curativas que están latentes en el cuerpo y se refleja sobre diversos sistemas: circulatorio, glandular y nervioso.
Elimina el cansancio y la hipertensión; hay un relajamiento de la tensión de todo el sistema nervioso liberando la tensión que el cuerpo sufre.
Elimina las molestias de la vida sedentaria.

Tratamiento por medio de la digitopuntura
 Los puntos de acupuntura son  estimulados con el pulpejo del pulgar, ejerciendo digito presión o  un movimiento circular lento. Los puntos se presionan bilateralmente,  el más utilizado es IG 4, para las algias dentales.

MOXIBUSTIÓN:

Es un método de tratamiento en la Medicina Natural Asiática con el cual se previene o se trata la enfermedad, mediante la quemadura que se produce con la moxa en el punto de acupuntura. La moxa puede ser en forma de tabaco o en picadura de artemisa.

TRATAMIENTO ESTOMATOLOGICO CON  MOXIBUSTIÓN:

Cuando hay dolor en los dientes superiores, cauterizar de cinco a siete moxas del tamaño de un grano de judías en los puntos V14 y E44. si el dolor se presenta en los dientes inferiores cauterizar de cinco a siete moxas del tamaño de un grano de judía en los puntos TR 17 y IG 7.

AURICULOTERAPIA:

En la auriculopuntura insertamos pequeñas agujas en los puntos del pabellón auricular, también se pueden emplear pequeñas semillitas.

Tratamiento mediante auriculopuntura en afecciones dentarias:

Pinchar los puntos Sang AK (mandíbula  superior 67); Ja  AK (mandíbula inferior 67) Kui (extremo de la oreja 31) Sin Mun (de  oreja 28) e I Bai Ma  Chi (anestesia dental 71 y 72 ). Estimular fuertemente y dejar aplicadas las agujas durante 20 a 30 minutos)

LASERPUNTURA:

Consiste en la aplicación de láser blando (Light  amplification by stimulated  emision of radiation) en determinados puntos con fines profilácticos de rehabilitación y analgésicos, una interesante cualidad del láser es lo insensible de su aplicación. Muy utilizado en afecciones da la ATM y periodontopatías.

Efectos biológicos de la radiación láser
1) Acción analgésica.

2) Acción antibacteriana.

3) Acción antiedematosa y antiinflamatoria.

4) Estimulación del metabolismo celular.

5) Estimulación de la proliferación fibroblástica.

6) Estimulación del recambio electrolítico del protoplasma celular.

7) Estimulación del sistema inmunitario con aumento de la producción de anticuerpos.

8) Activación en el recambio hístico.

9) Aumenta el número de leucocitos y actividad fagocitaria.

10) Modifica la presión hidrostática intracapilar.

11) Provoca mayor absorción del líquido intersticial.

12) Provoca vasodilatación capilar y arterial.

13) A consecuencia de su efecto se logra menor molestia al paciente, disminuye el dolor y acelera el proceso de cicatrización.

EFECTOS SOBRE LOS TEJIDOS DENTALES.

1) Modifica la estructura cristalina de los tejidos dentarios.

2) Blanquea el esmalte el cual adquiere un efecto nacarado, vitrificado, fundido, y lo vuelve más resistente.

3) La dentina ofrece dos aspectos: ennegrece a causa de la carbonización de los tejidos orgánicos y toma un color nacarado por la fusión de sus estructuras. Ambas formas implican mayor resistencia que la habitual

4) Aumenta la microdureza.

5) Acción esterilizante.

6) El cemento, el esmalte y la dentina resisten la acción del láser y se logran fenómenos de reestructuración y recristalización.

APLICACIÓN EN ESTOMATOLOGÍA.
El uso de los láseres en Estomatología se estudia desde hace mas de veinte años y según la literatura revisada los más usados son:

· Dióxido de carbono (CO2) 

· Helio-neón (He-Ne)

· Neodimiun-itriun-aluminio-garnet (Nd-Ya G) 

· Rubí.

Entre estos tipos de láseres, el CO2  se utiliza en:

· Prevención de la caries dental.

· Hiperestesia dentinal.

· Gingivitis.

· Estomatitis aftosa y herpética.

· Síndrome del dolor  de la ATM.

· Neuralgia trigeminal.

· Tratamiento quirúrgico de lesiones benignas  en tejidos blandos, como:

-Leucoplasias.

-Hemangiomas.

-Hiperplasias.

-Quistes.

-Ránulas

La diferencia radica en la dosis o magnitudes radio métricas del láser, de acuerdo con el tipo de lesión, su localización y extensión.
El láser Helio Neón (He-Ne) se usa con menos frecuencia que el de CO2 y existen experiencias satisfactorias en el tratamiento del  Síndrome dolor disfunción témporo mandibular de causa articular, así como en el tratamiento de la sialodenitis. 

Para el tratamiento de la caries dental se investiga con el láser Neodimio- Yag; también existen experiencias con el uso del láser rubí, pero provoca irritación y/o necrosis pulpar por el calor del mismo y su potencia de salida.

Las investigaciones acerca de la radiación láser sobre la dentina están encaminadas a la eliminación del tejido cariado, el aumento de la resistencia de los tejidos remanentes y la no afectación del tejido pulpar. Se plantea que al actuar el láser CO2 en las paredes cavitarias la caries es volatilizada y la dentina se esteriliza, así se demuestra que la microdureza del tejido remanente de dicha región está considerablemente aumentada en relación con la dentina normal, la pulpa no es afectada y en cavidades profundas o con pulpa expuesta se logra neoformación de dentina calcificada.

En la prevención de la caries se ha utilizado láseres Argón, CO2, Nd-YaG, en la remoción de los restos orgánicos e inorgánicos de las fosas y fisuras, como paso previo a la instalación de un sellante, o como una forma de fusionar sustancias químicas al esmalte, que ayuden a aumentar su resistencia.

Estudios realizados refieren que en el tratamiento de los conductos rediculares con radiación láser Nd-Yag, es posible la eliminación del tejido desorganizado hasta la disolución y recristalización de la dentina con reducción a la permeabilidad de los líquidos. Informan que existe una disminución de los microorganismos del conducto al utilizar láser CO2.

Se plantea además su utilidad en la reparación de fracturas verticales incompletas de la raíz y que permite la fusión de la línea de fractura y la cicatrización periodontal del área.
La experiencia internacional lograda en las investigaciones del efecto biológico  de la radiación láser Helio-Neón, sobre los tejidos vivos y los resultados que se han obtenido en todas las disciplinas médicas permite afirmar que el láser puede ser un complemento necesario en la terapéutica de la neuralgia trigeminal.

Estudios realizados en la incorporación de la terapia láser a la terapéutica de la pulpitis irreversible demuestra su efectividad como agente analgésico y antiinflamatorio y evita en un elevado porcentaje aplicar tratamientos más complejos y costosos como  la biopulpectomía parcial o total.

Una interesante cualidad de esta terapéutica es lo insensible de su aplicación.

Herboterapia o  fitoterapia
Es el término actual con el que se denomina a la medicina verde, o sea  la que utiliza  las propiedades de las plantas.

Se  basa en los principios activos que no son más que aquellas sustancias del vegetal que producen un efecto  farmacológico en el hombre  y se encuentran en el lugar de mayor actividad  metabólica de la planta, por ejemplo en las hojas, en la raíz, en la flor, en la semilla o en el fruto.

CONCEPTOS GENERALES.

· Planta medicinal: Puede definirse como cualquier vegetal que cuando se administra en determinada forma y vía al hombre o los animales ejerce sobre estos algunos tipos de acción farmacológica.

· Medicamento Herbario o Fitofármaco:  Se definen como productos medicinales acabados y etiquetados cuyos ingredientes activos están formados por partes aéreas o subterráneas de las plantas u otro material vegetal o combinaciones de este, en estado bruto en forma de preparaciones vegetales. Por material vegetal se entienden jugos, resinas, aceites grasos, aceites esenciales y cualquier otra sustancia de naturaleza vegetal.

FORMAS FARMACÉUTICAS DE  MEDICAMENTOS HERBARIOS QUE   MAS  UTILIZAMOS   EN ESTOMATOLOGÍA.
· Extractos fluidos: Son preparados hidroalcohólicos de drogas vegetales donde cada ml del extracto equivale a 1  gramo de la droga seca. Constituyen extractos muy concentrados de los principios activos de las plantas.
· Tinturas: Son soluciones alcohólicas o hidroalcohólicas preparadas con drogas vegetales o concentraciones comparativamente bajas.
· Colutorios: Líquidos medicinales para hacer enjuagatorios de la mucosa bucal.
· Tópicos: Son preparados líquidos para la aplicación local (también se les llama pinceladas o toques).
· Crema: Son preparaciones semisólidas, cuya base por lo general es emulsionada y en ocasiones de tipo hidrosoluble, de consistencia suave que sirven como vehículo para las aplicaciones externas de principios activos de las plantas.
ORIENTACIONES DE LA OMS PARA LA UTILIZACIÓN DE PLANTAS MEDICINALES.

1. Se debe realizar una correcta identificación de las plantas.

2. Nunca abuse de la utilización prolongada de las plantas medicinales.

3. Sus cocimientos e infusiones deben utilizarse en las primeras 24 horas.

4. Se debe utilizar  plantas frescas o disecadas pero en buen estado.

5. No indicar a mujeres embarazadas sobre  todo en el primer trimestre.

6. No deben extraerse de lugares  expuestos a productos químicos.

7. No deben hacerse mezclas con otros medicamentos o plantas sin consultar a personas  autorizadas pues pueden producir toxicidad. 

MEDICAMENTOS HERBARIOS DE USO ESTOMATOLÓGICO: FORMAS DE UTILIZACIÓN.
Planta Medicinal: Ajo
Nombre científico: Ajo
Propiedades valoradas experimentalmente: protector  de pequeños vasos, expectorante,   

Antiasmático, antifúngico.     
Otras propiedades atribuidas no comprobadas: analgésico, hipotensor,                                                     antiparasitario, antiinflamatorio, antibacteriano.
Forma farmacéutica: Tintura 20%
Usos: Odontalgia

Posología: Procedemos a la limpieza de la cavidad terapéutica, secamos y colocamos una bolilla de algodón embebida en el medicamento varios minutos.

Planta Medicinal: Caléndula.
Nombre científico: Caléndula officinalis L.

Propiedades valoradas experimentalmente: anti ulceroso, antiinflamatoria y antibacteriano.     
Otras propiedades atribuidas no comprobadas: antiséptica, sedante, analgésica y hemostática.
Forma farmacéutica: Tintura al 20 %
Usos: afta bucal, estomatitis, gingivitis.
Posología: Una cucharadita en 120 ml de agua Realizar colutorios 3 veces al día.

Planta Medicinal: Cordobán.
Nombre científico: Rhoe Sparthacea (swn) Stean.

Propiedades valoradas experimentalmente: vaso constrictor.    
Otras propiedades atribuidas no comprobadas: antiinflamatorio, analgésico.
Forma farmacéutica: Extracto fluido.
Usos: Hemorragia alveolar.

Posología: Vía tópica. Aplicar torunda embebida con el medicamento durante 10 a 15 minutos y hacer compresión.

Planta Medicinal: Eucalipto de limón.
Nombre científico: Eucaliptus citriodoras  Hook.

Propiedades valoradas experimentalmente: antiséptico, antiinflamatorio. antibacteriana .    

Otras propiedades atribuidas no comprobadas: hipoglicemiante.

Forma farmacéutica: Extracto fluido.

Usos: GUNA

Posología: 20 gotas del extracto en 120ml de agua. Realizar colutorios 3 veces al día.

Planta Medicinal: Sábila.
Nombre científico: Aloe vera L.

Propiedades valoradas experimentalmente: cicatrizante,  antiasmático. 
Otras propiedades atribuidas no comprobadas: antiparasitaria, emoliente, antiinflamatoria. 
Forma farmacéutica: Crema.
Usos: aftas bucales, GEHA.

Posología: Aplicaciones en las lesiones varias veces al día.

Planta Medicinal: Guayabo.
Nombre científico: Psidium Guajana L. 
Propiedades valoradas experimentalmente: antidiarreico.
Otras propiedades atribuidas no comprobadas: astringente, hemostática, antiséptica, Antibacteriana. 
Forma farmacéutica: Tintura 20 %.Extracto fluido.
Usos: aftas bucales, estomatitis, sepsis bucal, alveolitis.

Posología: Una cucharadita de la tintura en 120 ml de agua. colutorios 3 veces al día. En casos de alveolitis después de cureteado el alveolo se dejan caer 1 o 2 gotas del extracto.

Planta Medicinal: Itamo real.
Nombre científico: Pedilanthus TilhymaloidesL 
Propiedades valoradas experimentalmente: Sin efectos terapéuticos comprobados.

Otras propiedades atribuidas no comprobadas: antiinflamatorio, antibacteriana, 

antiséptica.
Forma farmacéutica: Tintura 20 % 

Usos: Aftas bucales, estomatitis, gingivitis, sepsis bucal.

Posología: Para las aftas aplicar el medicamento directamente en las lesiones. Colutorios utilizando una cucharadita de la tintura en 120 ml de agua 3 veces al día.

Planta Medicinal: Llantén.
Nombre científico: Plantago major L.

Propiedades valoradas experimentalmente: laxante.  
Otras propiedades atribuidas no comprobadas: antiinflamatorio, antiséptico, anestésico.

Forma farmacéutica: Extracto fluido y crema.
Usos: Aftas bucales, estomatitis, ggingivitis, alveolitis, abscesos alveolares.

Posología: 20 gotas del extracto en 120 ml de agua: Colutorios.

Crema para aftas bucales (aplicaciones tópicas en las lesiones)

Planta Medicinal: Llantén menor.
Nombre científico: Plantago lanceolata L.

Propiedades valoradas experimentalmente: antibacteriano, antiséptica.     
Otras propiedades atribuidas no comprobadas: Se utiliza en el tratamiento de las afecciones de las vías respiratorias superiores.
Forma farmacéutica: Extracto fluido.
Usos: aftas bucales, estomatitis, gingivitis, alveolitis, abscesos alveolares, GEHA.

Posología: 20 gotas del extracto en 120 ml de agua, colutorios 3 veces al día.

En casos de abscesos realizar colutorios tibios

PlantasMedicinal: Limón. 

Nombre científico: Citrus aurantifolia C. 
Propiedades valoradas experimentalmente: protector de los pequeños vasos, antiespasmódico.

Otras propiedades atribuidas no comprobadas: antiséptico, antiinflamatorio.
Forma farmacéutica: Tintura 20 %.
Usos: gingivitis.

Posología: Una cucharadita en 120 ml de agua, colutorios 3 veces al día.

Planta Medicinal: Manzanilla.
Nombre científico: Matricaria Recutita L. 
Propiedades valoradas experimentalmente: antiinflamatorio, antifúngico, anti infeccioso, sedante. 

Otras propiedades atribuidas no comprobadas: Por vía oral para afecciones digestivas
Forma farmacéutica: Tintura 20 % 

Usos: Candidiasis bucal.

Posología: Una cucharadita en 120 ml de agua: Colutorios 3 veces al día.
Planta Medicinal: Menta americana.
Nombre científico: Lippia alba M.

Propiedades valoradas experimentalmente: antifúngicas, antibacterianas.  
Otras propiedades atribuidas no comprobadas: analgésica, sedante.
Forma farmacéutica: Tópico.
Usos: Candidiasis bucal.

Posología: Aplicaciones tópicas en las zonas afectadas 3 veces al día. Tradicionalmente decocción de 30 a 50 g del follaje fresco por cada litro de agua.

Planta Medicinal: Romerillo.
Nombre científico: Bidens pilosa L

Propiedades valoradas experimentalmente: antifúngica, antibacteriana, colerética, antiulcerosa.  
Otras propiedades atribuidas no comprobadas: antiinflamatorio, cicatrizante, hemostática.
Forma farmacéutica: antiinflamatorio, cicatrizante, hemostática, aftas bucales,

estomatitis, gingivitis, candidiasis bucal, GEHA, abscesos alveolares.

Usos: Tintura 20%

Posología: Una cucharadita en 120 ml de agua: Colutorios 3 veces al día. Tradicionalmente se utiliza la infusión de las partes aéreas, filtrar a través de un  paño en forma de colutorios.

Planta Medicinal: Romero.
Nombre científico: Rosmarinus officinales L.

Propiedades valoradas experimentalmente: colerético, protector hepático.   
Otras propiedades atribuidas no comprobadas: sedante, antibacteriano, antiséptica, antiinflamatoria.
Forma farmacéutica: Extracto fluido.
Usos: aftas bucales, estomatitis, gingivitis.

Posología: 20 gotas en 120 ml de agua: Colutorios 3 veces al día.

Ozonoterapia
Terapéutica que se basa en los procesos tanto de oxidación como de oxigenación.

El  ozono es una sustancia común en la naturaleza, contiene tres átomos de oxígeno y es una forma menos estable del oxígeno molecular. Debido a esta molécula adicional, el ozono es más reactivo que el oxígeno y entra inmediatamente a las reacciones para oxidar otras sustancias químicas. Durante la  oxidación en el cuerpo, una molécula adicional se separa y deja una molécula normal de O2. Esto aumenta el contenido de 

Oxígeno de la sangre o los tejidos. Por esta razón la ozonoterapia es una combinación tanto de  terapia de oxigenación como de terapia de oxidación. 

PROPIEDADES TERAPÉUTICAS DEL OZONO.

1. Efecto bactericida, fungicida y virucida.

2. Aumenta el aporte de oxígeno local a las lesiones.

3. Mejora y acelera la cicatrización de las heridas.

4. Aumenta la temperatura tisular local, reforzando los procesos metabólicos.

Para la aplicación del ozono se han usado tres vehículos:

· Como agua ozonizada (disuelto en agua).

· Como gas ozonizado (aplicación tópica).

· Como aceite ozonizado (mezclado con aceites naturales ).

USOS TERAPÉUTICOS DEL OZONO:

En la Estomatología se ha empleado como agua ozonizada y aceite ozonizado en diferentes afecciones, entre ellas:

· Gingivitis  Ulcero Necrotizante Aguda (GUNA).

· Gingivo Estomatitis Herpética  Aguda (GEHA).

· Estomatitis Aftosa.

· Gingivitis Crónica.

· Ulceras  traumáticas. 

· Estomatitis sub protésica.

· Alveolitis.

· Pericoronaritis.

Hipnosis
 Es un estado alterado de la conciencia en el cual las ideas son aceptadas por sugestión, en vez de evaluación lógica. Se caracteriza por la pérdida de la orientación generalizada de la realidad.

La sugestión es una excitación concentrada en un punto o área de la corteza cerebral, provocada por la acción de la palabra. Es el reflejo condicionado más simple y típico del  hombre; se caracteriza por ser el resultado de una influencia verbal no argumentada lógicamente del inductor sobre la psiquis del sujeto, cuando hay un bajo nivel de concientización.

La sugestión tiene las siguientes características:

1. Aparece por influencia verbal, es decir por la acción de un reflejo condicionado.

2. Hay presencia de una excitación concentrada en un punto o área determinada de los grandes hemisferios.

La Hipnoterapia usa tanto el poder de la sugestión, como los estados semejantes al trance para tener acceso a los niveles más profundos de la mente y efectuar cambios positivos en la conducta de las personas, se utiliza para tratar numerosos problemas médicos y psicológicos, las técnicas hipnóticas pueden  ayudar a una persona a dejar de fumar, sobre ponerse al abuso del alcohol y las drogas y a reducir los excesos en el comer. La hipnoterapia también es eficaz en el tratamiento de las tensiones emocionales, los trastornos de sueño y los problemas de salud mental, tales como la ansiedad, el temor, las fobias y la depresión.

¿Cómo funciona la hipnoterapia? 

En términos generales, la hipnosis es un estado inducido artificialmente que se caracteriza por una receptividad  incrementada hacia la sugestión, primero el estado hipnótico se alcanza relajando el cuerpo y después que la atención se aleje del entorno externo hacia un ámbito más reducido de objetos o ideas. Tal y como va sugiriendo el hipnoterapeuta o uno mismo (auto hipnosis). 

Hay muchas maneras de inducir la hipnosis, independientemente del proceso que se use, la principal preocupación durante la hipnosis es acallar la mente consciente de la persona y hacer que la mente inconsciente sea más accesible.

“Toda hipnosis es auto hipnosis”. El hipnoterapeuta sólo facilita el proceso, el hecho es que no puede haber hipnosis a menos que el paciente esté dispuesto a participar en el proceso; el mismo entra en el estado hipnótico de manera natural, por su propia voluntad siguiendo las sugestiones del hipnoterapeuta.

Condiciones esenciales para tener éxito en la hipnoterapia:

1. La afinidad entre el hipnotista y el paciente.

2. Un  ambiente cómodo y libre de distracciones.

3. El paciente este dispuesto y desee ser hipnotizado.

APLICACIONES TERAPÉUTICAS DE LA HINOTERAPIA:

La hipnoterapia tiene aplicaciones terapéuticas en trastornos tanto psicológicos como físicos. Un  hipnoterapeuta hábil puede facilitar cambios profundos en la respiración y la relajación del paciente, con el objeto de crear cambios positivos de conducta y mejorar su sentido de bienestar. 

En un estado hipnótico se pueden observar cambios fisiológicos, lo mismo que un mayor control  de las funciones del sistema nervioso autónomo, que normalmente se consideran como algo que va más allá de la capacidad de control de las personas. Es frecuente que se logre una disminución de las tensiones emocionales, al igual que una reducción de los niveles de la tensión arterial. 

ALGUNAS DE SUS APLICACIONES EN ESTOMATOLOGÍA SON:

1. En sustitución  de la anestesia en operaciones quirúrgicas y extracción dental.

2. Tratamiento de hábitos bucales deformantes.

3. Tratamiento de tensiones emocionales, ansiedad, temor.

4. Para producir analgesia.

Una de las formas para que el hipnoterapeuta  logre la anestesia bucal es indicándole al paciente lo siguiente:

...Deje su cuerpo relajado... los músculos de su rostro....déjelos completamente relajados....todos los músculos de su cara....se relajan....su boca....su mandíbula....se relajan....completamente relajados....flojos....sueltos....su boca se abre....abre su boca de forma natural....relajada....sin ninguna contracción....suelta....floja....y relajada....

Se toca el surco mentoniano del paciente y se le hace ligera presión hacia abajo e inmediatamente se le sugiere:

....Su boca está abierta....se abre cada vez más....poco a poco....se abre cada vez más....su boca se quedará abierta....completamente abierta....los músculos laterales de su boca....(se toca en la masa muscular geniana con vistas a excitar los músculos de la cara) se contraen....se contraen fuertemente....están cada vez más rígidos....más duros....como si fueran de hierro....de acero....su boca completamente abierta....imposible cerrar....imposible cerrar....solo yo le puedo cerrar la boca....imposible cerrar....imposible que usted la cierre....está completamente abierta....imposible cerrar....imposible cerrar....intente y verá que no puede....imposible cerrar....imposible cerrar....solo yo la puedo cerrar....ahora se va a producir una insensibilidad....usted va a sentir una anestesia... va a sentir como se anestesia....ahora yo le estoy pasando una anestesia....un anestésico....

Se le pasa al paciente un algodón húmedo en la zona donde se necesite anestesiar:

....yo le paso este liquido anestésico....que provoca insensibilidad....ya se está produciendo una anestesia local....esa zona quedará completamente anestesiada....toda su boca queda  insensible....poco a poco completamente anestesiada....sin dolor....imposible sentir ningún dolor....ningún dolor....su boca....toda su boca está completamente anestesiada....

Con una aguja esterilizada se pincha al paciente parta comprobar el grado de inhibición al dolor.

El proceso de reversión de la hipnosis es el siguiente:

...Ahora...poco a poco....usted....podrá sentir que desaparece la anestesia....aparece la sensibilidad....sus músculos de la cara.... se aflojan....cada vez más....ya puede cerrar su boca....puede cerrar su boca....sus músculos se ablandan....se ablandan....se relajan....completamente relajados....duerma....duerma tranquila y profundamente.

Esta técnica permitirá al estomatólogo preparar rápidamente para la relajación o contracción de la mandíbula cuando sea necesario, así como lograr la quietud de la lengua, con un control adecuado de los reflejos nauseosos.

Importante es tratar por todos los medios que el paciente no realice movimientos involuntarios como escupir, etc. y nunca  despertarlo antes de haber terminado todo el trabajo.

Es necesario aplicar sugestiones post hipnóticas que hagan olvidar al paciente lo ocurrido, así como que indique que la analgesia continua cuando se despierte.

Una sesión de hipnoterapia suele durar  de una hora a noventa minutos. El número de sesiones que se requiere para producir resultados varia de una persona a otra.

A pesar de que la hipnosis es una práctica muy segura en manos de un personal calificado, es una técnica muy poderosa que sólo se debe utilizar con un enorme cuidado. La OMS advierte que no se debe usar hipnosis en pacientes que sufren de psicosis, enfermedades psiquiátricas orgánicas o trastornos de personalidad antisocial.

El Tecnólogo de Atención Estomatológica  apoyará al paciente y profesional en la aplicación de esta terapéutica.

Homeopatía
 Sistema terapéutico que consiste en usar dosis mínimas de ciertos medicamentos que, de administrarse en dosis mayores, producirían síntomas semejantes a los de la enfermedad que se pretende curar.

Estos remedios actúan para estimular la respuesta curativa natural del organismo.

Los remedios homeopáticos suelen prepararse mediante un proceso de dilución con alcohol y por sucusión (agitar vigorosamente).

RECOMENDACIONES PARA LA CORRECTA UTILIZACIÓN DE LOS MEDICAMENTOS HOMEOPÁTICOS:

1) No tomar medicamentos sin prescripción médica.

2) No tocar el medicamento con las manos. En caso de las gotas debe usarse un cuentagotas limpio y especifico para cada medicamento.

3) Ingerir el medicamento preferentemente 15 o 20 minutos antes o después de consumir alimentos, no conservar en la boca ningún sabor previo, ejemplos: menta, dentríficos, tabacos, bebidas alcohólicas.

4) Para las formas farmacéuticas líquidas debe agitarse el frasco enérgicamente o golpearlo contra la palma de la mano 10 veces.

5) Conservar el medicamento en un lugar seco, protegido de la humedad, calor excesivo y de la luz, también evitar la cercanía de sustancias que desprendan olores muy fuertes.

6) No cambie el medicamento a ningún otro frasco.

7) Mantener el medicamento alejado de los niños.

8) Mantener el medicamento alejado de equipos que emitan radiaciones electromagnéticas, TV, horno de microondas, computadoras, radios, etc.

9) El frasco debe ser de color ámbar y virgen.

MEDICAMENTOS HOMEOPÁTICOS UTILIZADOS EN ALGUNAS AFECCIONES ESTOMATOLÓGICAS:

AFECCIÓN-----------------------------------------------HOMEOPÁTICOS

GEHA.------------------------------------------ -Arsenicumalbum, Belladona,

                                                                      Notrum muriaticum, Rhus tox,

                                                                      Mercurio solubilis.

GUNA-------------------------------------------Secale cornutum, Mercurio cyanathus,

                                                                     Lachesis, Mercurio corrosivo,

                                                                     Árnica montana, Ácido nitricum.

AFTAS-------------------------------------------Ignatia, Natrum muriaticum, 

                                                                 Arsenicum álbum, Mercurio solubilis,

                                                              Mercurio cyanathus, Mercurio corrosivo,

                                                              Ácido nítrico.

CANDIDIASIS---------------------------------Antimonium crudum, Arsenicum álbum,

                                                                      Belladonna, Bórax, Mercurio  

                                                                     corrosivo, Mercurio cyanathus, 
                                                                      Mercurio solubilis.

ABSCESO AGUDO        --------------------- Myristica

 PERICORONARITIS---------------------Belladona.
  ALVEOLITIS              -----------------------Hepar Sulfhur. Silícea Lanchesis.

ALVEOLITIS-----------------------------------Nuxvómica, Hepar Sulfhur, Silícea.

HEMORRAGIAS-------------------------Ernica Montana, Phosphurus, Hamamelis.

PARA CALMAR LA

ANSIEDAD POR ACUDIR AL

DENTISTA-------------------------------------Gelsemiun, Aconita, Coffea Cruda,

                                                                      Chamomilla.

ABSCESOS CRÓNICOS---------------------Belladonna, Hepar sulphur, Silícea,

                                                                      Myristica sebifera, Tarentula cubensis.

CONDUCTOS SÉPTICOS------------------- Hepar sulphur, Silícea,

                                                                  Myristica sebifera, Tarentula cubensis,

                                                                  Anthracinum, Pyrogenium.

Hidroterapia 
Es el uso de agua, a cualquier temperatura (fría o caliente) en cualquier estado (hielo, vapor)  para mantener o restaurar la salud. Los tratamientos incluyen inmersión total del cuerpo, baños de vapor, saunas, baños de asiento, aplicación de compresas frías o calientes, irrigación local, balneario de aguas minerales, remolinoterapia, baños de inmersión, cataplasmas, baños de pie, fomentos, envolturas, irrigaciones colónicas. 

La  Hidroterapia se divide en tres categorías: 

1. Agua caliente.

2. Agua fría.

3. Contraste.
El agua caliente produce  una respuesta para estimular al sistema inmune y hace que los leucocitos migren fuera de los vasos sanguíneos y hacia los tejidos, donde limpian el organismo de las toxinas y le ayudan a eliminar los desechos.  

El agua fría inhibe las inflamaciones por medio de la vasoconstricción de los vasos sanguíneos y reduce los agentes inflamatorios, haciendo que los vasos sanguíneos sean permeables.

Las terapias de contraste son las que alternan  la congestión,  alivia la inflamación y activan la funciona  orgánica.

INDICACIONES ESTOMATOLÓGICAS.
· Colutorios de agua caliente 3 veces al día, en los abscesos agudos periapicales  o parodontales.

· Compresas frías de forma intermitente, como indicación post- quirúrgica las primeras 24 horas, para reducir dolor, inflamación, sangramiento.

· Baños de contraste de pie, son los que se alterna agua caliente con agua fría, tienen un efecto profundo sobre los puntos donde se encuentran los reflejos nerviosos de los pies y ayudan  a aliviar los dolores dentales, neuralgias y dolores de cabeza. Se le orienta al paciente llenar dos recipientes, uno con agua caliente y otro con agua fría; se colocan los pies y tobillos en el agua caliente durante 3 minutos  y después se introducen súbitamente en el agua fría de 20 a 60 segundos. Se debe repetir el proceso terminando con el agua fría y el secado de los pies.

Aguas medicinales
Existen muchas aguas curativas naturales que emanan de  las profundidades de la tierra. En el agua de mar, el equilibrio de los minerales es parecido al de la sangre humana. El agua que proviene de manantiales naturales lleva en sí niveles concentrados de sodio, calcio, magnesio, bicarbonato y azufre. Las aguas de manantiales con bicarbonato pueden servir de ayuda en forma de colutorios en las  Cardioprotectoras (las vitaminas B6 y B9 preservan la fluidez sanguínea) 
En nuestro país existen diversas fuentes de agua mineromedicinales, como el agua sulfurada  del manantial templado San Diego de los Baños, Elguea, entre otros.

ACCIÓN FARMACOLÓGICA:

· Antibacteriano.

· Antinflamatorio.

· Epidermizante.

USO ESTOMATOLÓGICO:
· Colutorios.

· Preparación de jaleas dentríficas.

Apiterapia

La apiterapia es la disciplina que estudia el cuidado de la salud, el tratamiento y curación de las enfermedades mediante el consumo y aplicación de los productos avícolas. 

Como disciplina la apiterapia es muy nueva si tomamos en cuenta el uso de todos los productos de la colmena, desde hace 6000 años los chinos recomendaban la miel en calidad de medicamento, las culturas egipcias, hebreas, hindú, persas y romanas entre otras no pasaban por alto las valiosas propiedades de la miel, cera, propóleos e incluso preparados de abejas molidas.
Los productos de la colmena son miel, polen, jalea real, propóleo, cera, y veneno. Abordaremos los más utilizados en estomatología.

Miel: Ha sido definida como  “El producto dulce elaborado por las abejas melíferas a partir del néctar de las flores o de las secreciones procedentes de las partes vivas de las plantas , que aquellas recogen, transforman ,combinan con sus propias materias, almacenan y dejan madurar en los paneles de la columna. Este tipo de producto puede ser fluido, denso o cristalizado.”

A diferencia de otros azucares la miel no produce caries dental.

Propiedades:

· Ventajas nutricionales y enérgicas.

· Antioxidante.

· Antiséptica antitóxica .

· Digestiva.

· Pectoral(para calmar una tos rebelde)

· Emoliente, Febrífuga, laxante.

· Sedante .

· Cicatrizante(elimina la infección, acelera la regeneración de los tejidos dañados y favorece la cicatrización)

· Efecto hipotensor.

· Acción antibacteriana.

USOS EN ESTOMATOLOGÍA:

· Aftas y afecciones de la garganta melitos (4 partes de miel y 1 parte de líquido).

· Quemaduras y heridas (aplicación tópica).
Propóleo
 Es una sustancia resinosa de color amarillo verdoso o pardo rojizoque tiende a oscurecerse, producido por las abejas. Esta resina contiene fundamentalmente cera y aceites esenciales, es una sustancia muy compleja, soluble en alcohol y en solventes tales como éter, acetona, tricloroetileno y otros.

El término “propóleo” proviene del griego propolis “pro”, delante o  en defensa de y “polis”, ciudad, delante de la ciudad, es decir, de la colmena 

Las abejas obtienen el propóleo de las yemas y secreciones resinosas de los árboles.

Propiedades generales: 

Propiedades bacteriostáticas 

Actividad antiviral

Propiedades anestésicas locales

Cicatrizante y regeneradora.

antiinflamatorio

antitrombótico

· anti caries dentales y gingivitis
· anti fúngico.

· anti canceroso e inmunomoduladora.

· anti parasitaria.

· antioxidante.

USOS EN ESTOMATOLOGÍA:

Antiséptico  bucal, hemostático y bactericida:

· Propóleo extracto alcohólico al 30 %. Barniz dentario:

· Propóleo extracto a 50 % en solvente éter etanol.

Desinfección de las manos de los estomatólogos:

· Propóleo solución alcohólica a 10 %. 
Halitosis: 

· Propóleo emulsión a 3 %, buches.

Caries de III- IV grados:

· Propóleo extracto alcohólico  a 5 %, aplicarlo tópicamente antes de cubrir con Ca (OH).

Estomatitis:

· Propóleo extracto alcohólico  a 2-6 %, aplicación tópica en 3-4 curas.

· Propóleo solución alcohólica a 20 %, pinceladas durante 2 días.

· Propóleo gargarismos y buches (10 ml. solución de propóleo en media taza de agua tibia) principalmente para aftas de niños.

Exposiciones pulpares:

· Propóleo extracto alcohólico  a 5 %, aplicarlo tópicamente antes de cubrir con Ca (OH).

Gingivitis: 

· Se prepara una suspensión del extracto 5 % en unos 10 - 20 mL de agua añadiendo 20 - 30 gotas de extracto de propóleos. Se mantiene el colutorio en la boca luego del lavado dental antes de ir a la cama. También se puede aplicar el extracto directamente sobre las encías. Esa forma de aplicación elimina el dolor por los cuellos dentales expuestos.
Glosodinia:

· Propóleo solución alcohólica a 20 %, 30-40 gotas en 100- 150 ml  de agua, gargarismos durante 10 a 30 días o menos si desaparece la sensación de dolor en lengua y mocosa bucal.
Hemorragias bucales:

· Propóleo extracto a 30 %, lavar repetidamente con el extracto.
Odontalgias:

· Propóleo extracto a 30 %, mojar el cepillo de dientes en el extracto y cepillar repetidamente.
Parodontopatías:

· Propóleo tintura a 3 % (100 ml) más tintura de árnica (100 ml.) más extracto de manzanilla (50 ml.) para la profilaxis, desinfección y regeneración de lesiones en la cavidad bucal.

CERA: Es la sustancia segregada por las glándulas ceríferas de las abejas obreras, es rica en vitamina A.

Propiedades:

· Emoliente.

· Cicatrizante.

· Antinflamatoria.

USOS EN ESTOMATOLOGÍA:

· Preparación de moldes para prótesis dental.

· En pastillas de mascar, que favorecen la capacidad de trabajo muscular al mismo tiempo que elimina automáticamente el sarro de los dientes, fortalece las encías y ayuda a los que quieren abandonar el perjudicial hábito de fumar.

Terapia floral
Biológicamente, la principal función de las flores es la de producir semillas para perpetuar las especies, pero a través del tiempo han desempeñado un importante papel, utilizándose para diversos fines, como en la alimentación, ofrendas, ornamento y hasta en la Medicina Tradicional; tal es el caso de la Terapia Floral, pues con las flores se preparan variados elíxires para el tratamiento de enfermedades psicosomáticas.
Esta terapia fue elaborada entre los años 1926 y 1934 por el médico Inglés       Edward   

Bach, tiene como objetivo fundamental el descubrimiento por parte del paciente del   origen real de su enfermedad y la administración de las esencias florales adecuadas para ayudarlo en este proceso. Descubrió 38 Remedios Florales, extraídos de flores silvestres de la región de Gales, Gran Bretaña, estas infusiones de flores actúan  sobre los estados emocionales de hombres y animales y sobre las propiedades vitales de las plantas,.Bach planteaba que la  enfermedad es el resultado de un desequilibrio  emocional y  este desequilibrio altera  el  campo energético del ser vivo por lo que se produce la enfermedad.

Desde su descubrimiento hasta el presente los Remedios Florales se han difundido por el mundo a espaldas de la medicina académica. Y a partir de 1976 se reconoce esta terapia por la Organización Mundial de la Salud.

Es valorada la Terapia Floral como “un sistema médico, psicoterapéutico causal, medicamentoso (no farmacológico), holístico, reaccional y clínico:
· Psicoterapéutico: ya que proporciona ayuda para que el paciente descubra las causas reales e inconscientes de su  enfermedad.

· Causal: Porque persigue modificar el origen de los síntomas.

· Medicamentoso: Porque brinda un conjunto de remedios que no poseen principios activos, químicos o biológicos, pero sí vibraciones.

· Holístico: Porque la acción de las esencias florales se ejerce sobre la totalidad del organismo.

· Reaccional: Porque provoca un cambio en la estructura emocional y energética del paciente y estas estructuras inciden sobre los cursos patológicos modificándolos.

· Clínicos: Porque toma como dato primario de sus procedimientos la singularidad irrepetible de cada persona, sus manifestaciones y síntomas.
REMEDIOS FLORALES:   Bach organizó sus treinta y ocho remedios bajo siete títulos que describen estados emocionales, cada grupo está compuesto por distintas esencias florales que armonizan los estados desestabilizados: 

I – Remedios para los que sienten temor.

II – Remedios para los que sufren de incertidumbres.

III – Remedios para los que no tienen interés por las actuales circunstancias.

lV– Remedios para los que sienten soledad.

V-Remedios para los hipersensibles a influencias y opiniones.

Vl – Remedios para los que sienten abatimiento o desesperación.

VII - Remedios para los que sienten excesiva preocupación por el bienestar de los demás.

MODOS DE USO DE LOS REMEDIOS FLORALES:

· Vía oral (gotas sublinguales o en un vaso de cristal de 2 a 4 gotas en 30 ml de agua para ser tomados a sorbos).

· En crema.

· Lociones.

· Compresas.

· Baños de inmersión.

· Colirios.

· Gotas óticas.

· Spray (Vaporizaciones).

PRECAUCIONES.
· Utilizarse en frasco ámbar estéril.

·  Debe protegerse  de fuentes energéticas como la luz del sol, de campos electromagnéticos y de olores fuertes para que no se inactiven.

· Su ingestión debe alejarse por espacio de 10min de comidas, bebidas, cigarro, lavado de dientes.

· No debe cambiarse de frasco y emplear gotero hervido y limpio.

TIEMPO DE TRATAMIENTO:

   Varía según cada paciente puede oscilar varias semanas, desde los inicios se evidencian  resultados, en la práctica clínica puede tomarse como criterio la eliminación de la sintomatología motivo de consulta. 

APLICACIÓN EN ESTOMATOLOGÍA: 

Se puede utilizar los siguientes remedios florales para los pacientes que sienten temor y aprensión:   

· Rock Rose (Heliantemo) Para terror – Pánico.

· Aspen (Alamo temblón)Para miedo de origen desconocido – aprensión.

· Mímulos (Mímulo o mimosa) Para miedo de origen desconocido.

· Cherry Plum (cerasifera)Para miedo a la pérdida de control – miedo a hacer cosas  terribles. 

· Rescue Remedy (Remedio de combate)

En caso de desmayos y lipotimias pueden ser utilizadas algunas fórmulas combinadas: Rescue Remedy (Remedio de Rescate).

Estado sobre el que trabaja la fórmula: Emergencias shock.

Está compuesto por: 

·  Star of  Bethlemen: Contra la situación traumática.

·  Rock Rose: Contra el posible terror y pánico.

· Impatiens. Contra la tensión y ansiedad del momento.

·  Cherry  Plum: Contra la desesperación grande o pequeña que el shock  pueda     

      despertar.

· Clematis: Contra el efecto de aturdimiento y/o adormecimiento que la persona  
      puede experimentar.
Conclusiones

La Medicina Natural y Tradicional  enfoca la salud, combinando la mente y el cuerpo, la ciencia y la experiencia y los métodos tradicional y transcultural de diagnóstico y tratamiento; incluye un conjunto de procedimientos no convencionales con la finalidad de restablecer y mantener el funcionamiento armónico del organismo humano, lo que unido a los éxitos alcanzados en los últimos años, avala el número creciente de personas que recurre a esta medicina para el tratamiento de diversas afecciones. El uso de ésta ha sido extendido  a todas las especialidades médicas, de hecho hoy se obtienen resultados satisfactorios en Estomatología y Podología en la aplicación de la Acupuntura, la Reflexiología, la Digitopuntura, la Ozonoterapia, etcétera, razón por la cual realizamos este trabajo como texto de consulta.
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