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Resumen
El presente material ha sido elaborado con el objetivo de que sea utilizado como guía para el auto estudio en la asignatura Morfología II que se imparte a los alumnos de primer año de la carrera de la Cultura Física. Esta guía le servirá a los estudiantes  para orientarse a través del semestre, pues en ella se expresan aspectos importantes para cumplir los objetivos de la asignatura, se brindan las orientaciones sobre las actividades a desarrollar en el estudio individual y poder realizar su auto evaluación, se precisan la bibliografía que deben consultar y se especifican en un orden lógico las tareas a realizar. Esta guía constituye un material de apoyo para el desarrollo del Trabajo Independiente de los estudiantes que complementa el uso de la bibliografía existente para la asignatura y resulta de utilidad en la labor docente, tanto a profesores como a estudiantes.

Palabras claves: Tarea, Metodología, Aprendizaje.
Title: A methologic task-guide in Morphologi II

Abstract:

The objective of this research is to give a guide to be develop by the students: It is the finst time tha this type of papere is designed and has different elements which carry ont the students to do their task as a learning tool.
Key woords: Task, methodology, learning.

Introducción
La Educación y formación de las nuevas generaciones constituye una tarea compleja, pues el hombre que formamos debe estar preparado física e intelectualmente, debe mostrar interés por las novedades de la ciencia y la técnica, apoyados además por un sistema de valores que lo guíe hasta convertirse en activos creadores de la sociedad que construimos.

El proceso de formación es una dinámica de desarrollo personal, es la formación sobre sí mismo, en tanto el individuo se forma es él quién se desarrolla con sus recursos personales. Se forma a sí mismo a través de mediciones, siendo algunas de ellas los facilitadores: profesores, tutores, los otros estudiantes, pero también las interrelaciones sociales con su entorno, y las experiencias cotidianas, entre otras. La aplicación práctica de los contenidos requiere de un proceso de autorreflexión para contribuir a la formación, pues este le permite desarrollar la capacidad del razonamiento, de representaciones, así como la valoración de sus capacidades, sus recursos y sobre todo de sus propias necesidades de aprendizaje.

Dentro del proceso docente- educativo se le concede gran importancia al trabajo independiente  de los estudiantes, problema medular de la escuela contemporánea por la independencia cognoscitiva que desarrolla, y porque resuelve en gran  medida las limitaciones de la docencia al poner al estudiante a tono con el nivel de conocimientos alcanzados; además desarrolla habilidades y capacidades que le permiten un enfrentamiento activo y creador de la realidad, tanto en su vida estudiantil como en su futuro ejercicio profesional.

Objetivo. Elaborar una guía metodológica para el trabajo independiente en la asignatura Morfología II del primer año de la carrera de Cultura Física.

Tema I: 
Estudio del Aparato Locomotor
Objetivo general: 
Aplicar los conocimientos sobre la anatomía y función de los órganos del Aparato Locomotor en el análisis de los movimientos, especialmente los aspectos relacionados con las acciones musculares para provocar o controlar los movimientos o para fijar segmentos corporales, con el fin de resolver problemas profesionales sobre bases científicas, con rigor, responsabilidad y creatividad.

Sumario.

Terminología Anatómica y Articulaciones.

Objetivo.

· Describir la terminología anatómica actualizada, enfatizando en los movimientos articulares. 

· Explicar las principales características de las articulaciones del tronco, miembro superior e inferior, enfatizando en su clasificación y movimiento.

· Elaborar o seleccionar ejercicios para ampliar los movimientos articulares en cada segmento corporal.
· Tarea # 1. Complete el siguiente cuadro sinóptico
Ejemplo:

	Plano 
	Eje 
	Movimiento
	Ejemplo 

	Frontal
	Sagital
	Abducción
	P.I. Parado brazos laterales

	
	
	
	

	
	
	
	


· Tarea # 2. De los movimientos antes señalados, identifique las articulaciones que participan y clasifíquela atendiendo: # de caras, forma y función.
Ejemplo:

	Movimiento
	Articulación
	Clasificación

	
	
	# de Caras
	Forma
	Función.

	Abducción (brazo)
	Escápulo- Humeral
	Simple
	Esferoidea
	Tri-axial

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


· Tarea # 3 En cada movimiento señale el ligamento limitante y exponga un ejercicio de movilidad.
Ejemplo:

	Segmento
	Movimiento
	Elemento limitante
	Ejercicios de movilidad

	Tronco
	Flexión dorsal o arqueo
	Lig. Longitudinal

 anterior
	Parado, de espalda a las espalderas, con piernas separadas y brazos arriba, hacer una flexión dorsal e ir bajando por los travesaños con las manos, tratando de colocar las manos en el piso. Regresar  a la  posición inicial.

	
	Flexión ventral
	
	

	
	Flexión látero
	
	

	
	Rotación látero
	
	

	Cabeza-cuello
	
	
	

	Brazo
	
	
	

	Antebrazo
	
	
	

	Mano
	
	
	

	Muslo
	
	
	

	Pierna
	
	
	

	Pie
	
	
	


Sumario.

· Músculos del tronco, miembro superior e inferior: músculos que los integran, localización y funciones.

Objetivo

Identificar las principales características anatómicas y funcionales de los músculos del tronco, miembro superior e inferior.

Tarea # 3. Completar el siguiente cuadro siguiendo el ejemplo que se muestra: 

Ejemplo:

	Seg.

corporal
	Articulación
	Movtos.
	Músc.
	Región
	Elemento

Limitante

	Tronco
	Intervertebrales
	Flexión laterales
	Erector espinal
	Dorso:

(profundo- largo)
	Ligamentos intertransversarios

del lado contrario al movimiento y músc. antagonistas.


Tarea # 4: Músculos del tronco: Anteriores (flexores)                          Posteriores    (extensores)
 Ejemplo:

	Músculos
	Ubicación
	Región
	Movimiento

	Recto abdominal
	Anterior en el tronco, anterior a la columna vertebral.
	Abdomen: Pared anterior
	Flexión ventral 

(contracción bilateral)

	
	
	
	


Tarea #5  Exprese el nombre de los músculos  y proponga  ejercicios para elongarlos  y  para  fortalecerlos. 

	 Músculo
	Inserción
	Ejercicios

(elongar)
	Ejercicios

(fortalecer)



	Recto del Abdomen
	Origen: en las costillas (V-VII) y proceso xifoideo.

Inserción: en pubis
	En parejas, de espalda, piernas separadas y a una distancia de 1 m entre ambos, los brazos arriba. Hacer flexión dorsal hasta que las manos se toquen, y después hacer flexión ventral hasta tocarse las manos por entre las piernas. 
	Decúbito supino, elevación de las piernas unidas y extendidas, brazos en el pecho. (fibras inferiores) 
Decúbito supino, sentarse, brazos arriba o en el pecho, piernas sujetas por otro compañero. (fibras superiores) 



	
	
	
	


Tarea # 6:   Músculos motores de la cintura escapular y el hombro.
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Bibliografía: Morfología Funcional página 205, se resumen estos músculos según los movimientos del brazo que ellos provocan.
Tarea # 7:   Músculos motores del codo, según su ubicación respecto a la     articulación.
 Ejemplo:

	Grupo Muscular
	Ubicación
	Músculo
	Inserción
	Movimiento

	Motores del antebrazo
	Anteriores (flexores)
	
	
	

	
	Posteriores (extensores)
	
	
	


Tarea # 8:   Músculos motores de la mano.

 Ejemplo:

	Grupo Muscular
	Ubicación 
	Músculos 

	Flexores de la mano 
	En el antebrazo, anterior a la muñeca 
	Flexor radial del carpo

	Extensores de la mano 
	En el antebrazo, posteriores a la muñeca 
	


Tarea # 9:   Músculos que sobrepasan la articulación de la cadera.

Ejemplo:

	Ubicación 
	Músculos
	Inserciones
	Movimientos

	Anteriores
	
	
	

	Posteriores
	
	
	

	Laterales
	
	
	

	Mediales
	
	
	


Tarea # 10:   Músculos que sobrepasan la articulación de la rodilla.

Ejemplo:

	Ubicación 
	Músculos
	Inserciones
	Movimientos

	Anteriores
	
	
	

	Posteriores
	
	
	


En la página 219 y 236 del libro Morfología Funcional se resumen estos músculos según los movimientos del muslo que ellos provocan en la cadera y la rodilla respectivamente. Debes distinguir que acción realizan en una y otra articulación.

Tarea # 11:   Músculos motores del pie respecto a la articulación del tobillo.

	Grupo muscular 
	Ubicación del tendón respecto al tobillo
	Músculos

	Anteriores respecto al tobillo (flexores)
	Medial
	Tibial anterior

	
	Lateral
	

	Posteriores respecto al tobillo (extensores)
	Laterales 
	

	
	Mediales
	


Conclusiones

1. La guía metodológica constituye una vía que al ser desarrollada por los estudiantes, por el profesor o por ambos genera un aprendizaje.

2. El trabajo independiente para que sea efectivo debe ser diferenciado, preciso, planificado y  motivado, controlándose sistemáticamente.
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