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RESUMEN

El presente trabajo persigue como objetivo diseñar una estrategia recreativa que contribuya  a favorecer la recreación sana y formativa de los jóvenes de 20 a 30 años de la comunidad de Los Caneyes del municipio Gibara, Holguín, a partir del desarrollo de la Pesca Deportiva como opción del uso del tiempo libre. En la investigación se utilizaron los métodos y técnicas como la encuesta, la entrevista, la observación participante y el criterio de expertos. El resultado más importante es la elaboración de la estrategia recreativa a partir del desarrollo de la pesca deportiva, con todas las potencialidades que tiene esta actividad realizada en contacto directo con la naturaleza.
De acuerdo a los resultados obtenidos, se puede afirmar que existe en Gibara las condiciones del medio físico- geográfico propicios, como la costa, el mar y los ríos, para desarrollar la pesca deportiva unido a una fuerte tradición de dicha actividad que forma parte de la idiosincrasia del gibareño, lo que permite arribar a las siguientes conclusiones: con esta estrategia recreativa a través del desarrollo de la pesca deportiva se logra una recreación sana y formativa de los jóvenes de la comunidad, beneficia su salud al desarrollar habilidades y capacidades físicas, desarrolla una cultura ambientalista y conciencia ecológica pues permite conocer y proteger la flora y fauna costera de Gibara, fomenta sentido de pertenencia a la localidad, sirve de elemento de prevención a hábitos como el alcohol y la drogadicción, mejora la comunicación social entre los jóvenes desarrollando sentimientos de colectivismo y amistad.   

INTRODUCCIÓN
La pesca deportiva, actividad recreativa por excelencia, es practicada en la actualidad por millones de personas en todo el mundo. El aficionado, valiéndose de su inteligencia y habilidad, y ayudado por implementos muy sencillos, donde se destacan la vara, el carrete, el sedal y el anzuelo, emplea sanamente su tiempo libre, lo cual influye satisfactoriamente en su formación multifacético, aspecto de gran importancia en una sociedad socialista como la nuestra. Se realiza en pleno contacto con la naturaleza, es una recreación saludable para quien la practica, tiene a la vez valor formativo y educativo, así también debe verse como un deporte, con todo lo que supone la actividad en sí para el fortalecimiento de la salud y el desarrollo físico.

En Gibara, conocida como La Villa Blanca de los Cangrejos (Ver Anexo 1), funciona la FCPD, rectorada por el INDER, tiene 365 afiliados, 3 bases de pesca y 83 embarcaciones. Aunque se realizan eventos competitivos, esta actividad no llega a la comunidad, solo se realiza a nivel de Federación. En la zona Los Caneyes, existen insuficientes ofertas físicas recreativas para los jóvenes, estos dedican gran parte de su tiempo libre a ingerir bebidas alcohólicas y a juegos ilícitos, para su recreación no se utiliza el medio físico geográfico de la localidad como son la costa y el río, no se tiene en cuenta la tradición de pesca que existe en la comunidad y  que forma parte de la idiosincrasia del gibareño, por lo que se evidencia la falta de una estrategia que desarrolle la pesca deportiva como opción recreativa.
Por todo lo planteado anteriormente podemos precisar el problema científico de la forma siguiente: ¿Cómo favorecer la recreación sana y formativa de los jóvenes de 20 a 30 años de la comunidad Los Caneyes, Gibara, Holguín? 

El Objeto de estudio es el proceso de la Recreación Física en la Comunidad y el Campo de Acción es la Pesca Deportiva como opción recreativa para los jóvenes de 20 a 30 años de edad.

En correspondencia con el problema científico se formula el objetivo:  
 Diseñar una estrategia recreativa que contribuya a favorecer la recreación sana y formativa de los jóvenes de 20 a 30 años de la comunidad de Los Caneyes, a partir del desarrollo de la Pesca Deportiva como opción  recreativa

En la investigación se emplearon Métodos teóricos: Histórico-lógico y análisis-síntesis

Métodos empíricos:

-Observación participante: Permite conocer características de la comunidad, comportamiento de las actividades recreativas y  posibilidades de realizar la pesca deportiva como opción para la recreación de los jóvenes de 20 a 30 años.

-Encuesta: Se aplica la encuesta para determinar los intereses, necesidades recreativas y aceptación de la pesca deportiva de la muestra seleccionada 
-Entrevista: Se realiza con el objetivo de obtener información acerca de las potencialidades que existen en la comunidad para el desarrollo de la pesca deportiva como opción recreativa y otros datos socio demográficos que sean de interés para la investigación. Se entrevista a: Delegado de la circunscripción No. 19,Coordinadora de los CDR de la  comunidad Los Caneyes, Trabajadora social, Presidente de la FCPD municipio, Director del CITMA municipal, Metodólogo de recreación de Gibara,                 Metodólogo  de recreación que atiende la FCPD a nivel   provincial

-Técnica de criterios de expertos: Se aplica con el propósito de someter la Estrategia recreativa al análisis y valoración de un grupo selecto de especialistas competentes en el tema en función de su retroalimentación y perfeccionamiento.

DESARROLLO 
La investigación se realiza en la comunidad de Los Caneyes, perteneciente a la  circunscripción No.19, Consejo Popular No.2 del municipio Gibara, provincia Holguín, Cuba. Está compuesta por 7 CDR. 

De una población de 122 jóvenes de 20 a 30 años se seleccionó como muestra 30 jóvenes, 40 del sexo masculino y 20 del sexo femenino, esta muestra fue intencional y como criterio de selección se escogieron jóvenes de familias de pescadores, los cuales están más motivados y familiarizados con esta actividad.

Para la planeación estratégica primeramente se define la Misión:

Brindamos una opción recreativa a través del desarrollo de la pesca deportiva, para satisfacer los gustos, preferencias y necesidades de los jóvenes de 20 a 30 años de la comunidad Los Caneyes, mediante su acción electiva y participativa. Muy unida a la misión se encuentra la Visión:

    La pesca deportiva es una actividad física recreativa que tiene altos niveles de participación y ocupa el tiempo libre de los jóvenes de 20 a 30 años de la comunidad Los Caneyes de forma sana y formativa, para la prevención de hábitos y conductas que atenten contra la sociedad 

En correspondencia con la misión se formula el Objetivo de la Estrategia Recreativa:
Favorecer la recreación sana y formativa de los jóvenes de 20 a 30 años de la comunidad de Los Caneyes, a partir del desarrollo de la Pesca Deportiva como opción  recreativa 

Se inicia haciendo un diagnóstico a través de la Matriz DAFO realizando el análisis estratégico:

Factores externos

Amenazas

-Las regulaciones contenidas en el Decreto Ley 164 Reglamento de la Pesca

-Contaminación del medio ambiente 

-Alto grado de alcoholismo

-Tendencia a los juegos ilícitos

Oportunidades

-Medio físico-geográfico propicio para la pesca deportiva: costa y río

-Fuerte tradición de pesca

-Decisión del gobierno para impulsar el desarrollo de la recreación sana del pueblo a través de proyectos recreativos físicos en la comunidad.

-Posibilidad de Divulgación de las actividades de pesca deportiva a través del Tele centro comunitario y la Emisora radial.

-Res 102/2006: para pedir licencia de pesca deportiva no es requisito ser afiliados a la FCPD y cualquier propietario de embarcación con las autorizaciones requeridas puede montar en la misma cualquier persona con su CI sin tener que ser afiliado.

Factores internos

Fortalezas

-Tener afiliados a la FCPD (8) que tienen embarcación, artes y avíos de pesca así como vasta experiencia de la actividad que permite asesorar a los principiantes y utilizar las diferentes modalidades de pesca.

-Posibilidad de  confección de los medios de pesca por el propio pescador por su sencillez y bajo costo tales como la vara criolla, jamos, anzuelos.

-Interés por la participación en actividades recreativas físicas en la naturaleza.

-Posibilidades de integración de la comunidad para la práctica de las actividades físicas recreativas. 

Debilidades

-Insuficiente preparación metodológica de los técnicos de recreación sobre la Pesca Deportiva.

-Carencia de artes y avíos de pesca deportiva como las varas spinning.

La estrategia recreativa se formula para explotar las oportunidades, evitar las amenazas, impulsar las fortalezas, eliminar las debilidades y contribuir al logro de la visión, de la misión y del objetivo. Teniendo en cuenta lo planteado anteriormente se define el siguiente plan de acciones para tributar la realización plena del objetivo estratégico
	No
	        Objetivo- Tarea
	Impacto
	Resp
	Fecha
	Lugar
	Indicador de desempeño

B       R      M

	1
	Seminarear a los técnicos de recreación , activistas y lídres de barrio en el Decreto-Ley 164 Reglamento de Pesca y Ley No.81 del Medio Ambiente
	Incremento de   conocimientos sobre las regulaciones de la Pesca Deportiva
	Dtor del CITMA en el municipio
	Julio/09
	Casa de la Ciencia
	

	2
	Diagnóstico de los lugares propicios, en la costa y el río, para realizar la pesca deportiva
	Desarrollo de conocimientos sobre los lugares de la localidad propicios para la pesca deportiva
	Presidente de la FCPD en el municipio
	Julio/09
	Base de Pesca
	

	3
	Confección de artes  y avíos de pesca de forma manual como: varas criollas, jamos, anzuelos


	Desarrollo de habilidades manuales y obtención del arte de pesca
	Líder

 comunitario
	Julio-Agosto/09
	Entorno
	        

	4
	Desarrollo de las actividades de Pesca Deportiva, utilizando las diferentes modalidades: con varas criollas, pesca a mano y con spinning, ya sea desde la orilla o en una embarcación. 

-Competencias en equipo de la captura de la especie mayor

-Competencia culinaria con recetas de mariscos.
	Desarrollo de capacidades y habilidades físicas y formación de valores de compañerismo, colectivismo, amistad y mejor comunicación social
	Técnico de recreación
	Julio/09-julio/10
	Costa y ríos
	       

	5
	Aplicación de técnicas  de Educación Ambiental en el desarrollo de la actividad de pesca deportiva: Conocimiento de los problemas ambientales de la zona costera de la localidad y toma de decisión para minimizar el impacto de los mismos mediante una participación activa
	Formación de una cultura ambientalista en los jóvenes de la Comunidad. Fortalecimiento del valor de la responsabilidad.
	Técnico de recreación
	Julio/09-julio/10
	Costa y ríos
	

	6
	Ejecución de técnicas participativas para desarrollar conocimientos  históricos, geográficos y económicos  de la localidad durante la ejecución de las actividades de pesca deportiva.


	Desarrollo de sentido de pertenencia e identidad y preservación de la tradición de pesca 
	Técnico de recreación
	Julio/09-julio/10
	Costa y ríos
	

	7
	Charlas sobre el funcionamiento de las Brigadas Mirando al Mar, relacionada con los recales de drogas en la costa. Profundizar en los perjuicios que trae el consumo de narcóticos.
	Toma de conciencia por parte de los jóvenes, de lo perjudicial que es el consumo de drogas
	Oficial de Guardafronteras
	Septiembre-octubre/09
	Entorno
	

	8
	Divulgación por los medios de comunicación masiva de las actividades de pesca deportiva.
	Aumento de motivación para insertar más jóvenes en la práctica de la pesca deportiva
	Metodólogo de relación y propaganda del INDER
	Julio/09-julio/10
	Telecentro comunitario y Emisora radial
	


Hay que destacar que tanto el objetivo –tarea, el impacto y el indicador de desempeño hay que negociarlo con el responsable del mismo hasta llegar a un acuerdo.

El objetivo-tarea No.1 es muy importante porque los técnicos de recreación, los activistas y líderes de barrios tienen que conocer el Decreto Ley 164: Reglamento de pesca y la LEY No.81 Medio ambiente para saber las regulaciones y prohibiciones que rigen la pesca deportiva para proteger la ictiofauna y de esta forma trasmitir y hacerlo cumplir a los jóvenes pescadores deportivos. Entre los artículos más importantes está prohibir el uso de artes de pesca masivas como chinchorros, palangres, etc y los períodos de vedas temporales y permanentes de aquellas especies acuáticas que están en peligro de extinción.
El objetivo-tarea No.2 responsabilizamos al presidente de la FCPD del municipio que tiene basta experiencia de pesca deportiva y conoce muy bien las características del litoral de Gibara. Seleccionará los lugares propicios para realizar esta actividad, que no sea pantanoso, no haya peligro y sea idóneo para pescar. Ver anexo No.2

El objetivo-tarea No.3 es necesario porque hay carencias de artes y avíos de pesca y por la sencillez y bajo costo se planifica confeccionar vara criollas, para ello se siguen los siguientes pasos: 
1-Selección: Debe ser una madera flexible, liviana y resistente a la vez, por ejemplo caña brava o de bambú, debe ser lo más recto posible y presentar un diámetro acorde con el tamaño de la vara que se quiera construir.
2-Corte: Es mejor realizarlo en la fase de la luna conocida como cuarto menguante
3-Secado y tratamiento: Si la vara es de un asola pieza se cuelga por su extremo más fino y se le amarra un peso en su extremo más grueso, debe permanecer así hasta que se enderece, se pone al sol, cuando se haya enderezado, se le unta grasa con algún insecticida y se coloca nuevamente al sol, así aumenta su flexibilidad y a su vez queda protegida contra el ataque de insectos como el comején. Otra variante es colocar en una tabla dos filas de clavos gruesos lo más recto posible y el último método consiste en introducir la vara en una tubería de metal del largo de ella, y de diámetro muy parecido, pero ligeramente mayor. Después de enderezar y secar la vara, así como tratarla con grasa e insecticida, no importa cual fuere el método empleado, se lija bien y se barniza.
4-Montaje: Si la vara es de varias piezas se unen a través de casquillos de metal liviano o de plástico, así como goma de cierta dureza, y mantenga su flexibilidad. Tanto en varas de una ieza como de varias se debe reforzar la parte más delgada, conocida como matadero y se lleva a cabo con nylon o cordel fino de algodón, este refuerzo se conoce como madrina.
En el objetivo-tarea No.4 que se refiere al desarrollo de las actividades de pesca deportiva se siguen los siguientes pasos metodológicos:

 Fase de planificación:

1-Elección del lugar

2-Cantidad de participantes

3-Tiempo disponible

4-Aseguramiento

Fase de ejecución

1-Según el lugar elegido es el medio de transporte utilizado, puede ser en embarcación, en ómnibus o camión, pero la forma más utilizada es a través de una caminata

2-Una vez llegados al lugar se procede a la preparación del área de acampar

3-Acondicionamiento de los medios de pesca

4-Obtención de la carnada

5-Realización de la pesca deportiva utilizando las diferentes modalidades: desde la orilla o desde una embarcación, utilizando las varas criollas, spinning o pesca a mano.

Las competencias planificadas tienen sus reglamentos así como un jurado para decidir los ganadores, siempre es bueno resaltar que lo más importante es participar.

En el objetivo-tarea No.5 aplicación de técnicas  de Educación Ambiental en el propio desarrollo de la actividad de pesca deportiva al estar en contacto directo con la naturaleza de forma palpable se aplican la educación no formal con el objetivo de  educar y sensibilizar a los jóvenes para la acción en el medio ambiente y desarrollar una actitud responsable. Conocerán:

Fauna: caracterización, mención y estado de conservación de las especies mas importantes de la zona costera de Gibara. 
En este bosque que rodea la costa, hay abundante fauna y está compuesta principalmente  por palomas, gaviotas, sinsontes, y alcatraces. Es muy rica en especies endémicas y subendémicas, como el Gavilán colilargo, el Carpintero verde, el Zunzún y se encuentra también el Alacrán más pequeño de Cuba y uno de los más pequeños del mundo, así como la Barburia cubiensis específico de esta zona. También en esta área se encuentra el Corredor de Aves Migratorias de Gibara, razón fundamental por lo que se declara por las Asambleas Provincial y Municipal, Area Protegida en 1984 y 1985 respectivamente, donde en cada año entre los meses de agosto y hasta abril penetran cientos y miles de individuos de más de 200 especies de aves del norte y sur de América, Europa, Asia, Islas Vírgenes, Groenlandia, El Artico y de otras regiones del planeta. Este corredor migratorio es el más importante y mayor de Cuba, que con una longitud de 35 km se extiende desde Punta Mangle hasta una zona conocida como Las Balsas de Gibara en un ancho de 20 a 25 km por todo el litoral.

En esta franja costera las aves encuentran los más diversos hábitats como manglares, uverales y manigua costera, estas condiciones propician la penetración de aves muy bellas y raras como no han sido reportadas en otro lugar de nuestro país, entre las que están el Cardenal alinegro, Mayito de cabeza amarilla, Chambergo, Tomeguín pricetor, Zarapico rojo y otras especies que vienen desde los confines del mundo a descansar y criar en nuestras costas.

Flora: caracterización, mención y estado de conservación de las especies más importantes de la zona costera de Gibara
La flora de esta zona está compuesta fundamentalmente por especies como: Yana, Patabán, Uvilla, Guao de Costa, Soplillo, Cuyá, Bijaguara, Uva Caleta, Frijolillo, entre otras. Teniendo en cuenta que es una llanura costera, que se desarrolla sobre suelo poco profundo, esqueléticos sobre rocas calizas en su mayoría; esta llanura costera no solo tiene importancia por el valor económico de algunas especies, sino que realiza una gran función protectora al proteger las zonas interiores de las salpicaduras del mar y constituye una faja defensiva contra el salitre el cual queda retenido en las hojas de dichas plantas. Entre las especies que componen este bosque tenemos algunas como el Frijolillo que son endémicas y otros como la vera que están en peligro de extinción.

Impactos ambientales existentes: Deforestación ilegal dentro de las áreas para hacer carbón, conucos o para comercializar las maderas preciosas y su cáscara; extracción ilegal de arena de costa por particulares. De esta zona fueron extraídos, entre los años 1968 al 1985, más de 25 millones de metros cúbicos de arena por el Estado afectando considerablemente los ecosistemas existentes en esta área incluyendo la flora (ya restituida en parte por la reforestación masiva de estudiantes y trabajadores) y la fauna; Caza ilegal por particulares de especies (aves, reptiles, crustáceos). Contaminación de la bahía por residuos líquidos y sólidos.

Acciones del grupo: Limpieza del área de acampar para la actividad de pesca deportiva, incluye la orilla de la costa y los ríos. No verter líquidos como aceite, petróleo, ni desechos sólidos como latas de refresco, pomos, bolsas de nylon. Fundamentalmente cumplir con el Reglamento de Pesca. 
CONCLUSIONES
Con la  Estrategia Recreativa a partir del desarrollo de la pesca deportiva como opción recreativa se logra.

· Una recreación sana y formativa  de los jóvenes de 20 a 30 años de la comunidad Los Caneyes

· Beneficios para la salud al desarrollar capacidades físicas como la resistencia y la fuerza, también habilidades en los movimientos del pescador.

· El empleo de la pesca deportiva como elemento integrador y facilitador de prevención de salud, drogadicción, alcoholismo.

· El fortalecimiento de los valores de colectivismo, compañerismo, amistad, sentido de pertenencia e identidad de los jóvenes hacia la localidad

· El desarrollo de una actitud responsable con el cuidado del medio               ambiente de la localidad a través de una participación activa.

· Aumento de la comunicación y relaciones sociales entre estos jóvenes mediante una actividad física recreativa que les produce alegría, placer y a la vez crecimiento personal.
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Anexo 1. Fotos del municipio Gibara, Holguín, Cuba
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