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Resumen
En el  presente trabajo “Propuesta de superación postgraduada  dirigido a elevar el nivel de profesionalización del docente de Ciencias Médicas de la Filial de Remedios.” de los autores Dra. Maria Esther García Enríquez y Alfredo Serra Delgado, se pretende diseñar una propuesta de superación que facilite elevar la preparación integral del docente que asume la municipalización de la Universidad Médica en la Filial de Remedios y así su desempeño y competencia profesoral, para ello se tomo una muestra de 40 docentes de nuestro  territorio, y se les aplico encuestas y entrevistas para la obtención de los resultados. Nuestro  trabajo se dividió en tres etapa una primera donde se realizo una exhaustiva revisión bibliográfica del tema y una segunda etapa donde se realizo el diagnostico de las necesidades de superación integral del docente resultado las mas importante: la superación en temas de pedagogía, computación, ingles, informática, gestión de proyecto, metodología de la investigación, información científico técnica, cultura universal y local, política, filosofía y formación de valores. En una tercera etapa  se diseñó un sistema de superación integrado por varios cursos interrelacionados entre si que dan salida a un diplomado, y otras formas más variadas y flexibles que garantizan elevar la participación de los docentes en su superación, lo cual resulta novedoso según la valoración del criterios de especialistas.

Palabras claves:

Postgrado, capacitación, superación, conocimiento, salud, municipalización, universalización.

Abstract: 

I work in the present work split into three stage join first where himself I accomplish an exhaustive bibliographic revision of the theme and a second stage where himself I accomplish the teacher's proven to be diagnosis of the needs of integral overcoming them but important: The overcoming in themes of pedagogy, computation, English, information technology, steps of project, methodology of investigation, scientific technical information, universal culture and premises, policy, philosophy and formation of moral values. In a third stage he designed a system of overcoming integrated by several courses interrelated among themselves that they give exit to a graduate, and another more varied and flexible forms that they guarantee raising the participation of teachers in his overcoming, which as he proves to be innovative according to the evaluation of the specialists's criteria.
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Introducción
La educación cubana se encuentra inmersa en una nueva revolución educativa,  basada en el pensamiento estratégico educacional de nuestro comandante en jefe Fidel Castro Ruz y sustentada en las ideas de nuestro héroe nacional sobre el papel radical de la revolución en la educación materializado en los incuestionables logros de nuestra educación en todos los niveles. 

La profunda revolución que se lleva a cabo en nuestro país en la educación no constituye un perfeccionamiento del sistema nacional de educación, sino una forma de elevar la calidad del proceso mediante nuevas fórmulas y estrategias educacionales ampliando las posibilidades de estudio a nuestra joven generación concretándose todo esto en la municipalización de la enseñanza. 

La extensión de la Universidad y de todos sus procesos sustantivos a toda la sociedad mediante su presencia en los territorios municipales,  permite alcanzar mayores niveles de equidad y de justicia social en la obtención de una elevada cultura integral de los ciudadanos.

Por lo que la educación para todos y para toda la vida son conceptos directamente relacionados con una educación pertinente, que reclama una verdadera universalización y el acceso pleno de todos a la educación, sin limitaciones geográficas, económicas o de otra índole. Ello constituye uno de los mayores desafíos para  mantener y elevar la calidad del proceso docente-educativo, a la vez de responder a las necesidades de la sociedad.  

La educación médica como parte distintiva de la educación cubana no esta ajena de trasformaciones y perfeccionamientos, además de su extensión a todos los rincones del país lo que conlleva a cambios de paradigmas hasta el momento existente y adaptación y asimilación de nuevos retos educacionales.

Nuestra universidad medica basada en el principio de integración docente asistencial e investigativa permite preparar al hombre para la vida, y  para ello la actividad laboral en los servicios de salud sirve de vehículo fundamental para formar los profesionales, caracterizándose los mismos por ser cada día mas complejos, interdisciplinarios, interdependientes, profundos, por introducir rápidamente los logros del desarrollo científico técnico de la época y por utilizar la ciencia como instrumento de eficiencia y fuente de permanente perfeccionamiento. De ahí que el proceso docente educativo, tenga que ser laboral y científico, si quiere reflejar los intereses y necesidades de la sociedad, por lo que en el desarrollo del proceso docente se deben realizar tres actividades básicas: académica, laboral e investigativa. 

Desarrollo
La educación de postgrado en el siglo XXI cobra cada día mayor significación por esto hay que verla no sólo como los cursos que se imparten sino como todo un sistema. Hay profesionales egresados de las universidades que tienen como encargo social   asumir la continuidad de la formación de nuevos profesionales y no tienen preparación de índole pedagógica, la cual se debe impregnar a través de diferentes vías que le permitan la toma de conciencia de la necesidad de las Ciencias   Pedagógicas para que el proceso formativo sea eficiente. 

La universalización, uno de los principios de la educación cubana es posible porque a lo largo de décadas, a través del Sistema de Preparación Pedagógica de los claustros de profesores de la Educación Superior (E.S) y en especial de la Educación Médica Superior (E.M.S) se ha brindado preparación pedagógica a profesionales de la salud que no la tenían, ya que la misma no está contemplada en su formación de Pre grado, lo que les ha permitido enfrentar la docencia de las ciencias médicas a lo largo y ancho del archipiélago cubano y en otras latitudes del mundo, con un alto reconocimiento social. 

El cúmulo de conocimientos cada día es mayor, lo que implica una necesidad de ser eficientes en el proceso formativo de los profesionales de la salud y brindarles a los estudiantes en su formación de pregrado no solamente los conocimientos necesarios de la ciencia en particular, sino las herramientas para que ellos se puedan apropiar de los avances científico- técnicos de manera permanente.

Para que esto constituya una realidad es imprescindible contar con un claustro de profesores preparados en el campo de las Ciencias Pedagógicas, que posibilite que el proceso formativo de los futuros profesionales de la salud sea cada día más eficiente y donde se apliquen las tendencias actuales de la Pedagogía, lo que se logra, entre otras formas, a través de las distintas vías de superación pedagógica que se brindan al personal docente, entre las que se encuentran fundamentalmente cursos, talleres, etc. y que se complementan con el Sistema de Trabajo Metodológico del que son parte activa los profesores en sus respectivos departamentos docentes. Para que la Universidad pueda cumplir sus tareas académicas, laborales e investigativas requiere de profesores preparados, que no sólo sepan el contenido científico, sino que sepan enseñar lo que necesita la sociedad, de aquí la necesidad de que en la universidad se enseñe a los profesores a educar , para que los estudiantes aprendan a aprender.

En la organización y planificación de la superación  hay que tener en cuenta las necesidades de éstos, lo que indica que la Universidad tiene que tener el diagnóstico de los profesionales que trabajan en su área de acción a fin de instrumentar no sólo la superación en el sentido de la actualización y el reentrenamiento, sino también una superación proyectiva. 

El diagnóstico también tiene que ser permanente y sólo puede lograrse si existen las relaciones entre la Universidad y el mundo del trabajo, en este caso que nos ocupa, las Universidades Pedagógicas tienen que conocer el estado actual de los profesionales de la educación que ejercen su magisterio en los distintos niveles de enseñanza, áreas del conocimiento, etc., sólo así los programas de las diversas formas de estudio podrán responder a las necesidades

La formación académica de postgrado implica una mayor complejidad, es el nivel más alto de aspiración de un profesional, lo que no significa que sea el fin de la superación, la cual debe ser permanente. Esta tiene como objetivo la formación posgraduada con una alta competencia profesional y avanzadas capacidades para la investigación científica, técnica y humanística, lo que se reconoce con un título oficial o  grado científico 

No obstante la Universidad Cubana sigue siendo una institución cuyas funciones y actividades están dirigidas al enriquecimiento intelectual, moral y material de la sociedad a través de la formación integral de sus  profesionales y ha jugado un papel aglutinador en el área ya que sigue lo establecido en declaraciones en varias asambleas y conferencias internacionales  de educación médica (Declaración de Edimburgo -1993-, Declaración de Santa Fe de Bogotá -1995-, Declaración de Rancho Mirage -1997-  ) sobre aspectos que conciernen a múltiples países del orbe y que establecen pautas en la formación del profesional de la salud sobre principios básicos de dicha educación y acerca de la necesidad de disponer de profesionales de la salud con formación integral científica, social, humanística y ética, para afrontar con éxito las demandas crecientes de la comunidad, lo que a su vez les permita lograr en el ejercicio de sus profesiones la indispensable responsabilidad social de sus actuaciones y exhorta  a todos a la unidad y al compromiso de reformar la educación médica para que satisfaga verdaderamente las necesidades definidas de la sociedad en la cual está situada.
En el municipio Remedios,  en  la Filial Universitaria de Ciencias Médicas se realizó un estudio de tipo analítico para diseñar una propuesta de superación que permita elevar la preparación integral del docente. Para ello se tomó una muestra de 40 docentes de los 131 con que cuenta nuestro territorio y el criterio utilizado para la selección fue el no probabilístico intencional.

Es dividió el estudio en tres etapas; en la primera se realizó la  revisión bibliográfica sobre las tendencias actuales de la formación y superación del profesor universitario en Cuba y otros países latinoamericanos y caribeños, la Educación Avanzada y sus principios, los aspectos relacionados con la Superación Profesional entre ellos las diversas formas de superación, y la concepción de la superación como sistema, donde se encontraron trabajos tanto nacionales como internacionales haciendo mayor énfasis en los nacionales los cuales también fueron los que primaron. En la segunda etapa  realizamos un diagnostico de los temas que consideraban los docentes necesarios para una preparación integral. Para ello se utilizó como método la entrevista a profundidad y la encuesta a estos profesores  
Para la concepción de la propuesta basada en un Sistema de Superación se tuvieron en cuenta diferentes aspectos teóricos relacionados con esta problemática. Entre ellos fueron considerados los Principios de la Educación de Avanzada de Julia Añorga (10), los que se enuncian a continuación: 

· Relación entre pertinencia social, los objetivos, la motivación profesional y la comunicación. 

· Vínculo entre la racionalidad, la creatividad y la calidad del resultado. 

· Vínculo del carácter científico del contenido, la investigación e independencia cognoscitiva y la producción de nuevos conocimientos. 

· Relación entre las formas, las tecnologías y su acreditabilidad. 

· Vínculo de la teoría con la práctica y la formación de valores. 

· Vínculo entre el enfoque de sistema y sus expresiones ramales, sectoriales y territoriales. 

· Condicionalidad entre la formación de pregrado, la básica y la especializada. 

La metodología empleada abarca los siguientes momentos: Determinación de necesidades; definición de los objetivos, diseño de la propuesta de Superación; ejecución del proyecto diseñado y control y evaluación del diseño.  En nuestro estudio se seleccionó una muestra de 40 docentes que representa el 30.5 % de los 131 que forman parte del claustro decente de la Filial de Ciencias medicas de Remedios, los cuales laboran en las diferentes unidades docentes, 15 (37.5%) en el policlínico de Remedios, 15(37.5%)  en el hospital, 2 (5.0) del policlínico de Buenavista y 8 de la propia filial. (25.0%). 
En la pregunta no 1 de la encuesta aplicada la cual esta formada por preguntas de respuestas cerradas, se indagó sobre el nivel docente de los profesores donde 36 de los encuestados para un 90.0% eran instructores y 4 profesores para un 10.0% eran asistentes. En la pregunta No 2 se les indagó sobre su preparación actual para asumir la municipalización de la docencia médica de los cuales 27 para un 67.5% refirió sentirse regularmente preparado para asumir la docencia y 4 refirieron sentirse mal para un 10.0%  y 9 para un 22.5% refirió sentirse bien preparado para dicha actividad. 

En cuanto a la necesidad de conocer sobre inglés, 33 docentes para un 82.5% refirieron  que era necesario y solo 9 para un 22.5% refirieron estar bien preparado en el tema. El 97.5% de los docentes estuvieron de acuerdo en la necesidad de conocer de los contenidos de las ciencias de la computación para estar bien preparado como docentes y el 57.5% señaló estar bien preparado en este contenido. En relación a los temas de metodología de la investigación científica y educacional el 100% de los docentes señaló que era necesario en su preparación como docente y solo el 7.5 % refirió estar preparado en el tema.

En cuanto a la gestión de proyecto el 92.5 señaló que es un  contenido necesario en la preparación del docente y 17.5% de ellos refirió que se encontraba preparado en dicho tema. En los tema de  cultura integral y política estuvieron de acuerdo 87.5 % en relación a que era un tema necesario para la preparación del docente y el 30 % refirió estar bien preparado en el tema. 
Por otra parte el sistema de preparación político ideológica se desarrolla sobre la base de dar continuidad a los objetivos planteados por la dirección del país en la batalla de ideas. En cuanto a los contenidos de información científica técnica el 82.5 % refirió que es un contenido importante en la preparación del docente y el 15 % refirió estar preparado en el mismo. Los temas de filosofía y valores  son importantes para la preparación del docente en el  77.5% de los encuestados y estaban preparado el 20.0% de ellos. La identidad cultural constituye el asidero espiritual con que la humanidad protege sus sueños y esperanzas, frente al vendaval del poder mediático que promueve la  regresión salvaje de la  enajenación  humana. 
Conclusiones
Se constato que la preparación integral de los profesionales que participan como docentes en la universalización de la enseñanza médica en nuestro municipio era deficiente, siendo más manifiesto en los temas de Pedagogía, Metodología de la Investigación Científica y Pedagógica, Gestión de Proyecto, Información Científico y Técnica, Identidad Cultural y Política y  Formación de Valores. Se diseño una propuesta de superación postgraduada dirigida a los docentes que participan en la universalización de la universidad médica en nuestro municipio, la cual incluye formas de superación tradicionales como el curso, planificándose 10 cursos interrelacionados entre sí que dan salida a un diplomado  y otras formas no principales más variadas y flexibles que garantizan elevar la participación de los docentes en su superación, como los talleres, trabajo metodológico, trabajo del colectivo de asignatura, autosuperación y el encuentro de intercambio de experiencias. Utilizando para el mismo el enfoque de sistema..
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