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Resumen
El trabajo titulado “Aproximación a la historia del judo en Cienfuegos” refleja el surgimiento y desarrollo de esta disciplina deportiva en esta localidad, así como los principales atletas y resultados obtenidos desde 1955(fecha en que se inició su práctica) hasta 2008.

La investigación brinda un importante aporte a la historia local   a partir de una considerable y lograda información que permitió valorar la participación de nuestros atletas a diferentes eventos antes y después del triunfo revolucionario, lo que sin lugar a dudas evidencia la validez de un sistema como el nuestro.

Para la realización del mismo se utilizaron métodos como: histórico – lógico, analítico – sintético, la entrevista y la revisión de documentos, los que  permitieron el acercamiento a los acontecimientos ocurridos, el análisis y formulación del problema, el procesamiento de la información para redactar el informe de investigación.

Introducción
Para comprender el presente y proyectarnos hacia el futuro, es necesario comprender el pasado. Es increíble como el estudio de la historia revela la raíz de la mayoría de los problemas que vivimos hoy en día en el mundo; las cosas tienden a repetirse, cambiando de forma pero reteniendo el fondo. El estudio de la historia nos permite aprender del pasado y apreciar todo lo que hay detrás de lo que tenemos y hacemos.

Investigar la historia de la localidad ha sido de interés de historiadores en todos los tiempos para ir conformando las convicciones en su relación con el medio, con la comunidad; el estudio de la historia local va logrando en su relación con la historia nacional y la historia universal una cultura general y una formación integral del ciudadano.

La localidad es el medio por excelencia para que en estos casos actúen como criterios valorativos de la verdad, y de sus conocimientos históricos, siendo un aliado natural para mostrar las conquistas de un sistema social y de esta forma, contribuye a su educación política e ideológica, aporta constantemente ejemplos que enriquecen conceptos morales como el deber, la justicia, el honor, la bondad y el colectivismo mediante la actuación de las personalidades

Con la investigación de la historia de la localidad, se amplían las posibilidades de emplear las fuentes primarias; lo cual requiere del despliegue de un esfuerzo mayor, ya que realiza operaciones mentales más complejas, hacer entrevistas, indagar, fichar, para preparar los relatos y narraciones.

La investigación histórica, es una vía fundamental para conocer la historia en su esencia, es el legado cultural e ideológico más genuino que se puede dejar de herencia a nuestras futuras generaciones, la necesidad de investigar la historia es también el camino de divulgar lo cubano, lo autóctono, nuestra identidad, forjadora histórica de lo que es hoy ser cubano.

La historia del deporte, forma parte de la historia de la localidad y hoy más que nunca se hace necesario elevar los resultados de la enseñanza de la historia, por los valiosos aportes como vía para conservar la identidad nacional y local, desarrollar sentimientos de pertenencia, compromiso y participación en las prácticas sociales y culturales propias y desarrollan cada vez más los valores éticos y morales. Nuestro trabajo de investigación está encaminado a enriquecer la historia de la localidad  mediante la valoración de la historia del judo en Cienfuegos.

Desarrollo
El Judo fue creado por el doctor Jigoro Kano a fines del siglo XIX, sobre la base de los métodos de autodefensa orientales de los samuráis, que combinó el estilo y las técnicas del jujitsu para crear la nueva disciplina.

En 1890, el judo estaba ya arraigado en Japón y se hizo rápidamente popular.

Las autoridades educativas de Japón lo adoptaron como deporte oficial y la policía lo incluyó en sus programas de entrenamiento.

Los primeros campeonatos del mundo se celebraron en 1956 en Tokio, y desde 1965 se han celebrado cada dos años. Los campeonatos del mundo femeninos comenzaron en 1980 lo que manifiesta el interés creciente entre las mujeres. Cuando se celebraron los Juegos Olímpicos en Tokio en 1964, el judo se añadió al programa, inicialmente en tres categorías de peso. Desde 1972 ha sido incluido en todos los Juegos. En 1988, en Seúl, se introdujeron pruebas de demostración femeninas y se convirtió en deporte oficial en 1992
Llegó a  Cuba en febrero de 1951 por el maestro Andrés Koliskine Tompson, padre del judo cubano, quien nació en Petrogrado el 11 de marzo de 1913. La esposa de Koliskine era cubana y ambos decidieron residir en Cuba, por lo que se le encomendó la misión de introducir y desarrollar el judo en la mayor de las Antillas, así como en las demás naciones vecinas.
Cienfuegos por su alta posibilidad económica es atraída por Koliskine, según el periódico “La Correspondencia” del 5 de abril de 1952, junto a Luis Gualdo Guerra visita el Yacht Club  con el objetivo de que se iniciaran las prácticas de esta disciplina, visita que estuvo acompañada de una exhibición que tenía como propósito darle promoción a este deporte, la cual no fructificó en su primera versión, comenzando las mismas en Santa Clara en el año 1953.

Después de dos años fue que se materializaron las prácticas de esta disciplina deportiva, procedente de Santa Clara en 1955. Alcides González Álvarez quien fue entrenador tesorero y se encargaba de hacer llegar las recaudaciones a Luis Guardia quien radicaba en La Habana, venía los sábados y domingos a impartir los clases.  Estos fondos que formaba parte de los ingresos de Luis, también se utilizaban en sufragar los gastos de las personalidades del judo que visitaban Cienfuegos y la región central, como fue la visita del maestro Tkahama realizada al Colegio Marista y al Yacht  Club en diciembre de 1957, según el periódico El Villaclareño.

De acuerdo a un artículo del periódico “La Correspondencia” el 23 de junio de 1956, las figuras que más se destacaron en esa etapa fueron José Ferro, Reinaldo Morales, Mario Vázquez, J. Portillo, R. Urquiola y T. Ríos.   

Al triunfar la Revolución en 1959 el deporte tomó un carácter masivo; surgieron las escuelas de iniciación deportiva, las áreas masivas, centros de alto rendimiento, por lo que se logró organizar mejor esta disciplina deportiva.

En 1961 se creó el INDER y se nombró a Alcides González Álvarez como comisionado provincial del judo; en aquel entonces provincia de Las Villas. Por lo que en 1962 se reorganizó  la práctica de este deporte en Cienfuegos en el local del antiguo Casino Español. Primeramente atendía la práctica directamente Alcides y posteriormente Juan Guimbarda Consuegra conjuntamente con Romualdo  Amesquita. 

En 1964 se trasladó la práctica de este deporte para el CV Deportivo (antiguo Yacht Club)  y  a finales de 1965   para el Círculo Social Obrero (antiguo Casino Español).

La EIDE que en aquel entonces integraba a las tres provincias centrales, radicaba en Cienfuegos e incorporó el judo en 1965. Los primeros atletas captados fueron Carlos Macías y Santiago Vázquez y su profesor de judo Enrique Boffill Jústiz.

Santiago Vázquez fue el primer atleta cienfueguero que alcanzó el cinturón negro. Comenzó la práctica de este deporte en el CV Deportivo en 1963 con solo 13 años de edad. En 1967 participó en la Competencia Nacional Juvenil donde obtuvo el 3er lugar, asistió ese mismo año en el Tope Oriental donde fue seleccionado por su actuación a integrar el equipo nacional. En los años 1968, 1969 compitió en la categoría juvenil obteniendo primer lugar municipal y provincial y el 3er lugar nacional. En 1970 sus resultados también fueron satisfactorios y también fue ascendido a cinturón negro.

En entrevista a Carlos Macias  expresó que comenzó a entrenar este deporte en 1963 en el CV Deportivo con profesores que venían de Santa Clara y muchas veces lo hacían solos al no llegar los profesores. Posteriormente comenzó a entrenar en el Gimnasio Leandro García. Alcanzó resultados destacados en las competencias en las que participó y en 1970 fue promovido para la ESPA Nacional pero no aceptó y continúo como atleta de la provincia hasta que comenzó a trabajar en la Fábrica de Fertilizantes donde les daba clases de judo a los trabajadores.

En 1966 se inauguró el Gimnasio “Leandro García”, donde comenzó también la práctica de este deporte a cargo del activista Jesús Arce Álvarez. En ese mismo año Antonio Pozo, atleta destacado de judo es enviado a La Habana a un curso de superación y a su regreso (1968) es designado al frente de los entrenamientos. En ese año el cienfueguero Santiago Vázquez  fue captado para el  equipo nacional hasta 1970. En esa etapa se destacan en este deporte en el territorio atletas como William Ferrer, Carlos Macías, Felipe Tang, Enrique Morrel, Santiago Vázquez, Julio Terry y Miguel Nodal, entre otros. En 1967 se incorporó el judo  a los Juegos Escolares

En aquella etapa se convocaban competencias regionales donde participaron Sagua, Sancti Spiritus, Caibarién y Santa Clara.

Antes de la división política administrativa los resultados de este deporte en el territorio fueron discretos. En ese período se inician en este deporte  atletas como José de Jesús Rodríguez, Francisco Argumedo, Félix Villar, Roberto Lang, Alfredo La  Guardia entre otros, que alcanzaron resultados destacados para nuestra provincia.

Según entrevista realizada a Juan Enrique Morrel Álvarez  se vinculó a este deporte como activista hasta 1978 que se le nombró Comisionado de Judo, labor que desarrolló hasta 1983, atendiendo un área para la práctica de este deporte en la Facultad de Medicina del territorio. En aquella etapa se extendió la práctica de este deporte a casi todos los municipios de la provincia. 

Después de 1976, con la nueva división política administrativa, se comenzaron a tener mejores resultados en el judo a pesar de no contar con instalaciones suficientes para el desarrollo de este deporte. En los Juegos Escolares Nacionales celebrados en Holguín (1976) se destacó por Cienfuegos Jesús Rodríguez. En el campeonato nacional 1era categoría, celebrado ese mismo año, se destacó Alejandro Najarro con un 6to lugar y en los Juegos Deportivos de las FAR Félix Villar obtuvo un 3er lugar.

En 1977 en los Juegos Inter EIDE Armando Castillo representando a  Cienfuegos ocupó el 1er lugar. Ese mismo año Julio Terry inició las prácticas de judo en el municipio de Cumanayagua y en 1978 alcanzó el primer lugar por equipos en la primera competencia escolar provincial. En ese propio año en la competencia Dinamo Capitán San Luis, el atleta Miguel Nodal ocupó el 7mo lugar en la división de 71 kg y Julio Terry el 3er lugar en 78 kg.

En 1979 en los Juegos Escolares Nacionales, el atleta cienfueguero  Marcelino D’Clouet alcanzó medalla de oro. En 1980 William Meneses alcanzó tercer lugar en los escolares y en el campeonato nacional de ese año Alejandro Najarro alcanzó también un tercer lugar.

En los Juegos Escolares de 1981, celebrados en P. Río se obtuvo una medalla de plata por Orlando Castillo y una de bronce por Alexis Gómez. En el Campeonato Nacional de ese año Félix Villar alcanzó un 5to lugar en la división de los 60 kg. Ese año el entrenador más destacado fue Rolando Leblanc, quien ocupó el 4to lugar por equipos en los Juegos Inter EIDE y quien inició la práctica de este deporte en el municipio de Lajas.

1982 fue un año de destacados resultados: Raidel Alonso obtuvo medalla de bronce en los Juegos Pioneriles, José Mancebo 5to lugar en los Juegos Escolares Nacionales, en los Nacionales Juveniles  se coronó campeón Roberto Lang y Orlando Castillo ocupó el 3er lugar. Lang en ese año integró el Equipo Nacional Juvenil y participó en el Mundial que se realizó en Puerto Rico donde se coronó como el Primer Campeón Mundial Juvenil de Cuba y de América Latina en los 86 kg.

Cienfuegos en la etapa de 1980 al 85 es representada  en eventos nacionales, destacándose atletas como: Roberto Lang, Francisco Vinajera, Alfredo La Guardia, Humberto Capote, Herminio Hidalgo, Raidel Alonso, entre otros. A mediados de la década del 80  se incorporaron figuras femeninas como Ivón Sánchez Díaz y Laida Torna Wong, quienes obtuvieron el primer y segundo lugar  respectivamente en su división en la COPA ESPA. Posteriormente Laida integró la Selección Nacional Juvenil

En el Torneo Mártires de Artemisa, en 1985, Cienfuegos alcanzó un trofeo al ubicarse en el tercer lugar por provincias. Participaron en este evento: Manuel Santos, Eric Ley Díaz, Alfredo La Guardia O’farril,  Alexis Gómez Niebla, Alberto Lemus Alberola y Francisco Argumedo Villa. En diciembre en el Torneo Batalla de Santa Clara, Cienfuegos se coronó campeón, seleccionándose a Francisco Argumedo como atleta más combativo  y a Alfredo La Guardia como mejor entrenador.

En 1986 en los Juegos Escolares Nacionales se destacaron Víctor Rodríguez Estévez, Ana Olga Gallardo y Pedro Pablo Fernández que obtuvieron oro en sus respectivas divisiones. En el Campeonato Nacional Juvenil   de ese año, Raidel Alonso alcanzó el 3er lugar y José Mancebo la medalla de bronce. En la copa ESPA que se celebró en Ciudad de La Habana se destacaron las atletas Laida Torna e Ivón Sánchez. Laida recibió la placa de la atleta novata del año en la Competencia Nacional Primera Categoría y seleccionada para el equipo nacional. En los Juegos Universitarios de  ese año, se destacaron  Humberto Capote y Alexis Gómez;  Laida obtuvo la medalla de plata en la Copa Moa.

En esa etapa por gestiones de Félix Villar (Comisionado Provincial) se le otorgó el parqueo  de guaguas urbanas (Tarantín) para el gimnasio provincial.

Se destacaron otras figuras en el año 1987, como Ana Olga Gallardo, Ileana Rivalta y Yhosvani Despaigne en los Juegos Escolares Nacionales. Raidel Alonso se vuelve a destacar en la Competencia Nacional Juvenil logrando la medalla de oro. En la Competencia Nacional Primera Categoría Laida Torna obtuvo la medalla de plata. En los Juegos Universitarios se destacaron Alfredo La Guardia y Humberto Capote.

Cienfuegos obtuvo ese año el 4to lugar en los Juegos Escolares Nacionales, en los que se destacaron Ana Olga Gallardo e Ileana Rivalta.

En los Juegos Escolares Nacionales de 1988, se dan a conocer Saylí Vázquez, Anaide Miranda y Yoania Herrera por sus actuaciones. Raidel Alonso  se vuelve a destacar en los Juegos Nacionales Juveniles. En los Juegos Universitarios se coronaron campeones Alfredo La Guardia, Humberto Capote y Layda Torna. Se celebró la Competencia Internacional de Judo Panamericano Escolar  en la que Pedro Pablo Fernández obtuvo el 3er lugar. Laida Torna alcanzó el 1er lugar en el Torneo de la UNAN en Nicaragua. Por lo que se aprecia Cienfuegos mantiene resultados satisfactorios en esta disciplina deportiva.

En 1989, Pedro Pablo Fernández, Yhosvany Despaigne, Yoania Herrera, Anaide Miranda, Saylí Vázquez y Ana Olga Gallardo obtuvieron los mejores resultados en los Juegos Escolares Nacionales. En los Juveniles Raidel Alonso obtuvo la medalla de oro en la división de 78 kg. En este año se celebró el “Torneo Internacional  José Ramón Rodríguez” donde Alfredo La Guardia se llevó la medalla de plata.

En los Juegos Universitarios de 1990 la Filial de Cultura Física obtuvo muy buenos resultados en; José Mancebo, plata; Alfredo La Guardia, plata; Alexis Gómez, plata y Francisco Argumedo, oro.

En 1991 Saylí Vázquez alcanzó el primer lugar en los Juegos Escolares Nacionales, Anaide Miranda el 3er lugar en los Nacionales Primera Categoría.

Cienfuegos fue sede de los Juegos Escolares Nacionales en 1992, alcanzando la 6ta posición por provincia.

Posteriormente esta disciplina deportiva se ve afectada por el rigor del período especial. En 1993 Cienfuegos se encontraba en el lugar 12 a nivel nacional  en el escolar y juvenil. En el 1994 mejora dos lugares, o sea  el 10mo lugar.

Un hecho curioso fue el ocurrido en el año 1994 en el Campeonato Nacional Pioneril celebrado en Granma en el que Yosesnel Alfonso y Yan Rodríguez obtuvieron medalla de oro y Yosesnel  solo llevaba seis meses en este deporte y una semana después  en el Campeonato Nacional Pioneril de Lucha Libre obtuvieron también medalla de oro.

Es a partir de 1995 que se comenzaron a obtener resultados favorables en la provincia lo que la convierte en potencia a nivel nacional. En ese mismo año se obtuvo el 4to lugar en el escolar y el 5to en el juvenil lo que posibilitó la promoción de Osniel Borrel a la ESPA Nacional.

Al siguiente año se ratificó el 4to lugar en el escolar y se mejoró en el resultado del juvenil con un 3er lugar. En esta etapa se destacaron como entrenadores del escolar femenino, Raúl Var González y Julio Lamela González y en el masculino Alexey Gómez Niebla y Jesús Rodríguez Hurtado. En el juvenil se encontraban como entrenadores José Mancebo en el femenino y Raidel Alonso en el masculino.

El 3er lugar se ratificó en 1997 en el juvenil y se obtuvo también el 3er lugar en el escolar. Estos resultados se obtuvieron de nuevo en el año 1998 y en la primera categoría se obtuvo el 2do lugar, promoviéndose para el equipo nacional los atletas Anaisy Hernández Sarría, Annara Chacón Díaz, Anniara Chacón Díaz y Oreidis Despaigne Terry. Y a la ESPA Nacional se promovieron los atletas Josesnel Alfonso, Edel Lache, Yoany López, Liván Zayas, Yandrey Sánchez y Yan Rodríguez.

En 1999 se mantuvo el 3er lugar en el escolar y en el juvenil. Se logró alcanzar el 1er lugar en la primera categoría por lo que se promovió a Ider Sander González a la ESPA Nacional.

En la etapa del 2000 a 2001  se mantuvo el 1er lugar en la primera categoría y el 2do  en el juvenil; no así en el escolar donde se obtuvo  4to lugar en el 2000 y 2do en el 2001.  Ya en esta etapa se destacan las figuras de Yanet Bermoy, Sheila Espinosa, Yanileisy Borgas, Adile Liens, Cándida de Armas, Maidelin González las que han tenido una trayectoria destacada en este deporte.

Del 2002 al 2004 se mantuvo el 3er lugar y 4to en el escolar, siendo promovidas al equipo nacional Yanet Bermoy, Sheila Espinosa, Adile Liens, Cándida de Armas y Yanileisy Borgas.

En el escolar se obtuvo el 3er lugar en los años 2005, 2006 y 2007. En el juvenil también el 3er lugar. En ese período  fueron promovidas  a la ESPA Nacional Maidelin González, Yoenna Ramírez, Julio Lamela, Amada Brito y José Armenteros.

En los XV Juegos Panamericanos del 2007 los judocas cienfuegueros protagonizaron una actuación histórica, Yanet Bermoy, Sheila Espinosa y Oreidis Despaigne alcanzaron la medalla de oro en 48 Kg., 52 Kg. y 100 Kg. respectivamente. 

Yanet Bermoy ratifica la medalla de oro en ese mismo año, en los XXV Campeonato Mundial de Judo y en los XVI Juegos Panamericanos del 2008 celebrado en Estados Unidos. Oreidis Despaigne obtuvo bronce (100 kg) en el Mundial del 2007 y en los Panamericanos del 2008.

Actualmente Cienfuegos cuenta con dos subcampeonas olímpicas: Yanet Bermoy  y    Anaisy Hernández.

Conclusiones
· Con la valoración del desarrollo del judo en Cienfuegos se enriquece la historia de la localidad, corroborándose así la idea a defender de este estudio.

· Santiago Vázquez fue el primer atleta cienfueguero que alcanzó el cinturón negro en esta disciplina deportiva.

· La nueva división política administrativa en 1976 contribuyó a elevar los resultados del judo en Cienfuegos. 

· Roberto Lang fue el Primer Campeón Mundial Juvenil de Cuba y de América Latina en los 86 kg.

· Cienfuegos cuenta con dos subcampeonas olímpicas: Yanet Bermoy y Anaisy  Hernández 
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