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Resumen

El trabajo que se presenta tiene como objetivo diseñar las actividades que permitan la preparación de la familia como asistente de entrenador del Programa de Olimpiadas Especiales, las cuales permitieron elevar el nivel de preparación de la familia y un mejor desempeño de los estudiantes como deportistas, se logró además involucrara aún más a la familia en las actividades que desarrollan sus hijos.

Introducción
El siglo XXI tendrá necesariamente que recuperar al hombre como centro de su atención principal, en ese sentido la vida y los postulados de Vigotsky pueden seguir aportando elementos a favor del modelo del hombre que la sociedad reclama. 
La misma le dedica especial atención a la preparación de la familia, por lo que es de suma importancia que se tenga en cuenta siempre que se pretenda potenciar o estimular el desarrollo de aquellas personas más vulnerables que se encuentran bajo su protección, es decir, los niños y adolescentes, aún más cuando estos portan alguna discapacidad. 

Se toma en cuenta a la familia como punto de partida para la labor anteriormente expresada porque “el contexto familiar es una fuente de aprendizaje y ha sido considerado un laboratorio natural donde todos experimentan, aprenden y validan. Es aquí donde primero se aprende a aprender”
  

La sociedad cubana tiene dentro de sus prioridades la atención a la familia y a las personas con necesidades educativas especiales. Es por ello que se hace necesaria la preparación de esta para que ejerza su rol como asistente entrenador, en el Programa de Olimpiadas Especiales
Desarrollo
La familia es entendida como el grupo natural del ser humano que jurídicamente se organiza sobre la base del matrimonio, el cual suele definirse como una institución social en la que el hombre y la mujer se une legalmente con el fin de vivir juntos, procrear, alimentar y educar a sus hijos. Por tanto, la existencia de una persona está estrechamente unida al ambiente familiar, este ambiente circunda su vida, sus triunfos y fracaso. Arés (1999) . 

El grupo familiar constituye el primer sistema de apoyo con que cuentan las personas con necesidades educativas especiales. El apoyo que este brinda se expresa en el momento de la compañía, la colaboración, la solidaridad, hasta el sustento económico y social que se requiere. 
La aceptación incondicional, las palabras oportunas, la adaptación son elementos tan importantes como el tratamiento que se les brinda. 
En el período de adaptación a la discapacidad, el hogar es el escenario permanente y los familiares son los primeros en hacer cambios importantes. 

La familia se enfrenta a la discapacidad según las características de sus miembros y las relaciones existentes entre ellos, además, atraviesan diferentes momentos en la adaptación, así como en la forma de enfrentar a la persona que la posee. En ocasiones se crea un ambiente de dependencia por parte de la persona diagnosticada con retraso mental, motivado porque la familia no contribuye al desarrollo de su autonomía, lo que genera una  etapa de crisis, provocando  cambios en las estructuras  y  sus funciones que serán afrontados  según los recursos con que cuentan. 

La cifra creciente de atletas diagnosticados con retraso mental incorporados al programa en Cuba solo es posible con la priorizada atención que reciben estas personas en las escuelas especiales, hogares psicopedagógicos y en general, por instituciones y el contexto comunitario. Se insta a las familias a jugar un rol activo en el programa, compartiendo en el entrenamiento de sus atletas y asistirlos en los esfuerzos para crear un mayor entendimiento de las necesidades emocionales, físicas, sociales y espirituales.

El Programa de Olimpiadas en Cuba trabaja con 16 deportes, donde los atletas son entrenados e intercambian experiencias con otros atletas desde las diferentes localidades del país hasta el nivel local, así como en los Juegos Nacionales y Mundiales de verano e invierno. El que las personas con retraso mental se involucren en los deportes ayudó a mejorar su salud y bienestar físico, desarrollando confianza social, les dio una voz como miembros activos y productivos de sus familias y la comunidad.

La Misión del Programa Olimpiadas Especiales es proporcionar el entrenamiento deportivo y competición atlética durante todo el año en una variedad de deportes de tipo olímpico, a todas las personas mayores de ocho años de edad con discapacidad intelectual, dándoles continuas oportunidades para desarrollar la aptitud física, demostrar valor, experimentar alegría y participar en un intercambio de dones, destrezas y compañerismo, con sus familias, otros atletas de olimpiadas especiales y la comunidad en general.

La filosofía del Programa Olimpiadas Especiales, está basada en que las personas con retraso mental pueden, con instrucción y estímulo apropiados, aprender, disfrutar y beneficiarse de la participación en deportes individuales y de equipo.

En Cuba existe un subprograma por cada provincia,  el cual realiza sus juegos cada dos años. Los subprogramas provinciales están conformados por los programas de áreas y locales, realizan sus competencias todos los años.
 En la base se encuentra los programas locales integrado por las escuelas especiales que atienden los niños con retraso mental, los mismos cuentan con la guía de las juntas directivas, con tareas muy específicas, que en el caso de los programas locales está integrada por:

Director del Programa. 

Director Técnico Deportes y Entrenamiento.

Director de Juegos.

Director de Familia.

Director de Voluntarios.

Director de Expansión de Programa.

Director de Divulgación.

Director de Atletas Líderes.

Atleta en el Programa.

Director de Atletas Saludables.

Representante de la Familia.  

El Programa de familia orienta y prepara a los familiares de los atletas en aspectos referido al Programa de Olimpiadas Especiales y características de las personas con retraso mental.  

Por su parte el Programa de Entrenadores y Asistentes de Entrenadores prepara a los profesores de educación física, familia u otras personas que laboran con el entrenamiento deportivo de los atletas del Programa de Olimpiadas Especiales.

El Programa de Olimpiadas Especiales se basa en la premisa, de quien ingresa, ha dominado las habilidades motrices primarias y de percepción, además ellos deben tener un nivel suficiente de capacidades físicas para poder adquirir las habilidades y el conocimiento necesario para aprender un deporte en particular. Todos los que participan en el necesitan orientación y superación profesional aunque la mayor parte de la superación recae en los profesores de educación física y entrenadores de la escuela comunitaria y  asesoran   los asistentes del entrenador que son los padres, voluntarios, alumnos de universidades, profesionales y personas de la comunidad dispuestas ayudar a los atletas y que tengan un mínimo de conocimiento a cerca  de los deportes que trabaja el programa local.

Para lograr el trabajo exitoso con la familia es necesario que se tenga en cuenta los siguientes requisitos:

· Precisar las acciones a desarrollar con la familia en sí. 

· Precisar las acciones a desarrollar con la familia para que trabaje o actúe con los atletas con retraso mental. 

· Establecer un orden jerárquico en el sistema de acciones.

· Garantizar el alcance múltiple de las acciones que se planifiquen, es decir que tengan un alcance multidimensional y multidireccional.

· Autorreflexión por parte de la familia y de los que trabajan con ella que propicie la valoración de la evolución o la involución ante el "problema". 

Es por ello que para la preparación de la familia  para que cumplan su rol de asistente entrenador, se hace necesario que se prepare en los siguientes temas:

· Particularidades de los atletas con retraso mental
· Las relaciones afectivas familia-atletas con retraso mental en el logro de la  participación  activa  en el entrenamiento
· La preparación de la familia en los contenidos teóricos – prácticos para desempeñar el rol de asistente de entrenador
· La preparación de  la familia en los contenidos para desempeñar el rol de  asistente de entrenador en el hogar
· Acercamiento a la problemática de los atletas  con retraso mental
· ¿Cómo son los atletas con retraso mental?
· La estimulación de afectivo- cognitivo  en el proceso de participación activa  de la  familia  de  atletas con retraso mental en actividades de entrenamiento en  el programa
· Percepción y actitudes de la familia hacia los atletas con retraso mental
· “Conozcamos cuáles son las áreas que potencia el Programa Olimpiadas Especiales”
· La importancia de la preparación de la familia sobre los contenidos teóricos -prácticos en rol de  asistente  de  entrenador
· La importancia de continuar el  entrenamiento por  la familia en el hogar, la clave para que el atleta mejore a largo plazo
· La familia y los juegos, formas de cómo la familia puede participar con su hijo.
El desarrollo de estos temas con la familia favorecerá que ellas desempeñen con mayor calidad su rol asistente de entrenador.
Conclusiones
La preparación de la familia para su participación como asistente de entrenador del Programa de Olimpiadas Especiales, favorecerá el desarrollo integral del atleta con retraso mental. 
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