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Introducción
Muchas actividades causan problemas ambientales como la contaminación del aire y el agua.

Sin embargo, todos los efectos negativos de la acción del ser humano sobre la naturaleza se pueden minimizar; esto es lo que se busca con el siguiente trabajo. El cual trata sobre el  RECICLAJE de elementos que, de otro modo, se convertirían en “basura”.

El reciclar el jabón sobrante es una manera muy sencilla de contribuir con nuestro planeta;  ya que la Tierra tiene una capacidad limitada para absorber residuos.

Es necesario hacer un esfuerzo para llevar a cabo estrategias que permitan realizar las actividades cotidianas, sin dañar el ambiente.   

Objetivos

Objetivo general
Elaborar un jabón que ayude a combatir ciertos problemas en la salud de la piel.

Objetivos específicos
· Identificar las propiedades exfoliantes que tiene el romero y la ruda.
· Explicar el procedimiento de la elaboración de un “jabón casero”.
· Analizar la importancia que tiene la reutilización de los sobros de jabón de baño y contribuir al mejoramiento del medio ambiente.   
· Fabricar jabón de forma artesanal, a partir de restos de otros jabones.

Marco teórico 

Reciclaje de materias

La inmensa cantidad de residuos generados por el hombre moderno, junto con la comprobada limitación de los recursos terrestres han motivado que entre las soluciones se contemple la posibilidad de reciclar cierto tipo de desechos.

Al fabricar este jabón reciclado, podemos hacerlo de acuerdo con nuestras necesidades ya que si a la mezcla se le agrega algunas hojas de plantas medicinales como ruda o romero, estaríamos creando de una manera muy sencilla  y amigable con el ambiente el jabón que  necesitamos.

Clasificación de los residuos

Piensa en los materiales que depositas en las papeleras o en el cubo de la basura al cabo de un día completo, o en los que llegan a un vertedero. ¿Son todos iguales? Claro que no. Los residuos se pueden clasificar en tres categorías: 
· Domésticos. ¿Qué hay en el cubo de basura de tu casa? Seguramente habrá cáscaras de naranjas, espinas del pescado, huesos, envases vacíos de cartón, metal o vidrio, papel usado… ¿Cómo se genera toda esta basura? ¿Qué haces con ella? ¿Separas el vidrio o el papel? ¿Dónde echas las pilas usadas? 
· Comerciales. Si te fijas en los contenedores que hay próximos a tiendas y mercados, verás que hay muchos cartones; si observas los que están cerca de una pollería, encontrarás desechos de pollo; en una frutería habrá restos de frutas en mal estado. Es decir, todos los comercios generan residuos. Algunos, en gran cantidad, por lo que deben deshacerse de ellos de manera que no contaminen; por supuesto, sin dejarlos en medio de la calle. 
· Agrícolas y forestales. Son residuos de este tipo los restos de las cosechas o las ramas de los árboles que quedan tras la poda o la tala. ¿Sabes que en muchos sitios estos tallos y ramas se emplean como combustible, para alimentar el fuego o una estufa? 

De acuerdo con la información anterior: ¿los restos de jabón, qué tipo de residuos son? :

Es un residuo doméstico ya que se produce en nuestros hogares, y no necesariamente, debe ir siempre al cubo de la basura.

Con este proyecto intentamos dar a conocer una forma muy sencilla para que el residuo del jabón, que es tan común, no cause más problemas al medio ambiente.

Algunos de los elementos usados en este proyecto fueron la ruda y el romero.
· ROMERO: Es una planta aromática originaria del sur de Europa, se cultiva en los jardines y patios, como planta medicinal. Su aroma es agradable, se debe al aceite esencial que contienen. Tanto las hojas como el tallo se usan en infusión para ayudar a curar problemas en la piel.
· RUDA: Las hojas de esta rutácea contienen un glucósido, la rutina, que aumenta la resistencia de los capilares sanguíneos. Además, es rica en vitamina C, antiespasmódica, sudorífica y antihelmíntica, aunque la planta en sí es venenosa. Además tiene un olor muy agradable. 
Si consultamos con un diccionario la definición de jabón nos dice lo siguiente:

Jabón: agente limpiador o detergente que se fabrica utilizando grasas vegetales y animales y aceites. Químicamente, es la sal de sodio o potasio de un ácido graso que se forma por la reacción de grasas y aceites con álcali.

Al ver e investigar los materiales anteriores nos dimos cuenta de que las grasas vegetales, mezcladas con álcali (sustancia que produce iones hidróxido, OH-, al disolverse en agua. El término procede del árabe al-qili, “cenizas de la planta de almajo”, que hacía referencia a los hidróxidos y carbonatos de potasio y sodio, lixiviados de las cenizas de aquella planta), y expuestas al sol u otro lugar donde se busque la desintegración producen malos olores y contaminación.

Así que al enviar restos de jabón a un botadero de basura estaríamos ayudando a contaminar más el ambiente por las causas antes mencionadas.   

Por eso es mejor reciclar los restos de muchos objetos como el cartón, hojas, plástico y otros, no sólo del jabón.

Los usos de nuestro jabón reciclado son:

· Exfoliante y regenerativo

· Limpia profundamente, eliminando grasa en la piel

· Elimina algunas manchas

· Aumenta la firmeza de la piel

Esto gracias a la acción del romero y la ruda.

NOTA: Si al aplicarse el jabón presenta alergias u otro síntoma suspenda su uso.

Además no se debe aplicar sobre el rostro.    
Materiales
· Desechos de jabón

· Hojas de romero y ruda 

· Agua

· Una olla

· Un rayador

· Un cuchillo

· Una cuchara de madera

· Un colador

· Una cocina

· Colorante

Procedimiento
1. Buscar los materiales

2. Rayar el jabón que no se utiliza

3. Picar las hojas del romero y ruda

4. Poner a hervir 3 tazas de agua, se le agrega ½ taza de romero y ruda, se deja hervir por 15 minutos y luego se pasa por un colador

5. A esta agua se le agregan 3 tazas de jabón rayado y se cocina a fuego lento hasta que se disuelva; luego para que el jabón quede de un solo color se le vierten unas gotitas de colorante
6. La mezcla se chorrea en moldes y se deja enfriar hasta que endurezca

Conclusiones
1. Se aprendió sobre las propiedades que poseen el romero y la ruda

2. Tambièn sobre los pasos que se deben seguir para elaborar un jabón hecho en casa

3. Sobre la importancia que tiene la reutilización de los diferentes materiales de desecho

4. A valorar la oportunidad que se presentó al realizar el proyecto y darse cuenta que se pueden resolver algunos problemas cotidianos por uno mismo
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