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Introducción
El tema del VIH – SIDA es muy amplio, se ha logrado extraer puntos importantes para lograr concluir el trabajo de investigación, se ha tomado informaciones de diferentes autores especializados en el tema, con la finalidad de lograr un trabajo aplicado, con veracidad de información.

Se ha tomado una ciudad especifica para realizar el trabajo en donde se deberá centralizar y trabajar todas las informaciones recabadas tomando como muestra a parte de ellas y realizando algunas encuestas para verificar el nivel de información del tema en las que estas personas se encuentran, para luego de acuerdo a lo obtenido realizar comparaciones de resultados y llegar a una conclusión del tema lo que dará como resultado del trabajo.

Se ha escogido de entre tantas ciudades a la ciudad de CHINCHA, porque se piensa que allí en este momento existe una gran cantidad de jóvenes que están inmersos en un mundo de diversión desenfrenada, donde no existen normas ni reglas, solo ellos, su diversión y el momento.

Es por ello que se eligió esta ciudad, se cree que se deberían de dar más orientaciones profesionales sobre lo que es VIH – SIDA, no solo a los jóvenes, si no también a los padres, para que puedan educar, orientar y sobre todo prevenir a sus hijos de este terrible mal.

El VIH – SIDA es un mal que no perdona, que no diferencia edad, raza, sexo ni condición social, es por ello que se le debe prevenir.

Existe una frase que describe lo que este trabajo trata de difundir:
“PREVENIR ANTES QUE LAMENTAR”

Tenemos que prevenir este problema, ayudar a los jóvenes, sacarlos de ese mundo de diversión y libertad e integrarlos en un mundo de prevención, enseñarles que en la vida todo no es diversión, la vida es linda, la vida es preciosa, pero tenemos que saberla vivir, un momento de placer te puede hacer sufrir muchos otros momentos de dolor, de desesperación, de angustia de saber que si se les acaban las pastillas, pueden morir.

Tomemos conciencia, no esperemos a que pasen más desgracias para recién tomar cartas en este asunto, el VIH – SIDA es un problema que se debe de erradicar ¡ya!

Si tienes algún vecino, amigo o alguien que tienes está enfermedad, ayúdalo… 

Tiéndele la mano a quien te necesite… 

Sé solidario…

El amor social es muy importante, recuerda que nadie esta libre de sufrir alguna enfermedad y que mañana o más tarde puedes ser tu el que pase por esa situación.

El señor Jesús dijo unas palabras que son muy sabias…

“AMAOS LOS UNOS A LOS OTROS”

Esas palabras no solo se refieren a quererse unos con otros, si no a ayudarse mutuamente, ayudar al que más lo necesita, tenderle la mano a los que menos tienen.

CAPÍTULO. I

Marco  teórico
1.1 ¿QUÉ  ES  EL  VIH?
El VIH (virus de inmunodeficiencia humana) es el agente causal del SIDA, pertenece a la familia de los Retrovirus y existen 2 subtipos: El VIH Tipo 1 (VIH-1) que es el responsable de tipo de infección más frecuente y  el VIH Tipo 2 (VIH-2) el cual se encuentra en África del oeste.

El VIH es un lentivirus lo cual significa que se encuentra mucho tiempo en estado latente destruyendo las células inmunológicas (linfocitos CD4), por lo cual diversas infecciones y cánceres pueden entrar al cuerpo humano sin defensas llamándose a estas enfermedades oportunistas.

El virus no puede vivir mucho tiempo fuera del cuerpo humano por ello se transmite de persona a persona.

La carga viral funciona como indicador del avance del virus y pronostica la enfermedad, por lo cual la cantidad de células CD4 indica cuanto daño ya ha causado el VIH en la persona. EL VIRUS DE LA INMUNODEFICIENCIA HUMANA (VIH)
. Este virus ataca a todo ser humano no distingue sexo, raza o condiciones sociales, la mejor manera de no contraer la infección del VIH es la prevención. El VIH ataca al sistema inmunológico del ser humano y se encuentra a nivel mundial.
1.2 EL VIH COMIENZA A PROPAGARSE ENTRE HUMANOS A COMIENZOS DEL SIGO XX.
A pesar que el VIH empezó a propagarse a comienzos del siglo XX el primer caso conocido del VIH en humanos se detectó en una muestra de sangre recogida en 1959 de un hombre de KINSHASA República Democrática de el Congo ( no se sabe como contrajo esta persona la infección ), el análisis genético de esta muestra de sangre parecía indicar que el VIH-1, puede haber venido de un virus único a fines de la década del año 40 y a principio de los 50 tuvo el nombre de SIDA en Estados Unidos en el año 1982. LA PANDEMIA DEL SIDA COMIENZA ALREDEDOR DEL AÑO 1900 UNAS DÉCADAS ANTES DE LO QUE HASTA AHORA SE ESTIMABA, SEGÚN UN ESTUDIO DE LA REVISTA “NATURE” PUBLICÓ EN SU EDICIÓN. EL SIDA DESTACA QUE SU EXISTENCIA COINCIDIA CON EL DESARROLLO DE LOS CENTROS URBANOS DE AFRICA
. Se sabe que el SIDA se inició en el continente africano, lo que aun no se conoce realmente son las causas que dieron inicio a este virus, existen versiones que nace a raíz de que la persona tuvo relaciones sexuales con un chimpancé y ahí con ese contacto se creó el virus, se expandió debido a que hubo uso desmedido de la actividad sexual en la población y sin saber se iban transmitiendo este terrible mal.
1.3 COMO AFECTA AL SER HUMANO EL VIRUS MORTAL DEL VIH.

El VIH ataca al sistema inmunológico del cuerpo, principalmente a los glóbulos blancos (los linfocitos T). El sistema inmunológico es lo que combate las infecciones para mantener al cuerpo saludable. Los glóbulos blancos juegan un papel fundamental en la protección de una persona de las enfermedades. Cuando el sistema inmunológico está siendo atacado por el VIH, no puede proteger al cuerpo de las infecciones y puede enfermarse fácilmente. Una persona con VIH corre un riesgo alto de contraer muchas enfermedades, una de estas enfermedades es el sarcoma de Kaposi, un tipo raro de cáncer de piel. Otra es un tipo de neumonía llamado neumonía por Pneumocystis Carinii. Cuando las personas con VIH contraen enfermedades serias, se dice que tienen SIDA, siendo este la última etapa de la infección por VIH. LAS CARACTERÍSTICAS CARDINAL DE LA INFECCIÓN POR VIH ES LA DESAPARICIÓN DE LOS LINFOCITOS T4, COLABORADORES INDUCTORES: RESULTADO DEL TROPISMO SELECTIVO DEL VIH POR ESA POBLACIÓN DE LINFOCITO
. Cuando el virus ingresa a nuestro cuerpo normalmente tiende a permanecer en él cuando nuestro sistema inmunológico tiene suficientes defensas, pero cuando la va perdiendo, el virus se reproduce por todo el cuerpo afectando a los linfocitos (glóbulos blancos), y así súper poblándose por encima de nuestras defensas llegando así a la muerte. 
1.4 CUANTO HA AVANZADO EL VIH- SIDA EN EL PERU Y EN EL MUNDO.
La pandemia del VIH-SIDA, es considerada uno de los problemas y desafíos de salud pública más importante en las últimas décadas, comprometiendo a más de 39 millones de personas infectadas en el mundo. Cada día más de 6800 personas contraen infección por VIH y más de 5700 falleces a causa del SIDA. Actualmente en el Perú se han notificado 17863 casos de SIDA y de 24000 casos de infecciones por VIH. Según la dirección general de epidemiología del ministerio de salud. Sin embargo se estima que el número no reportado de personas infectadas por VIH se elevaría a 100,000 en el país. LOS INFORMES EVIDENCIAN QUE LA PRINCIPAL VIA DE TRANSMISION ES SEXUAL, CON 97% DE LOS CASOS. LA TRANSMISION DE MADRE A HIJO DURANTE EL EMBARAZO EL PARTO Y LA LACTANCIA ES DE 2.1% Y LA TRANSMISION SANGUINEA REPRESENTA 1.1%, LA INFECCION EN USUARIOS DE DROGAS INTRAVENOSA SE CALCULA QUE SERIA MENOR A 1%
. Como muestran las estadísticas es una de las mayores problemas de salud en el Perú , existen diversos factores que intervienen en este caso como es la falta de información sobre temas sexuales sobretodo en jóvenes que ahora empiezan en edades tempranas a mantener vida sexual sin protección , la educación en los colegios debería de tener charlas en educación sexual 

1.5 VIH EN ADOLESCENTES

Desafortunadamente la infección del VIH está incrementándose mas rápido entre la gente joven, una de cada cuatro infecciones en el Perú ocurre entre gente joven menores de 22 años. En el 2003 se diagnosticaron 588 nuevos casos de SIDA entre personas de 13 a 19 años de edad y 3911 nuevos casos entre los 20 a 24 años de edad, debido a que la infección puede ocurrir hasta 10 años antes de ser diagnosticado como SIDA, esto significa que la mayoría de las personas se infectaron con el VIH durante la adolescencia. Los jóvenes actúan como si fueran invencibles, ellos prueban hasta donde puede llegar, el impacto de tener sexo sin protección puede tener consecuencias irreversibles. LA MAYORIA DE LOS JÓVENES NO USAN CONDONES, EN UNA ENCUESTA LLEVADA ACABO EN EL 2006 ENTRE LOS VARONES ADOLESCENTES, SE DEMOSTRÓ QUE EL USO DEL CONDON ES DE LOS MAS ALTOS AL INICIO DE LA RELACÍON, SIN EMBARGO DECLINAN UNA VEZ QUE PERSIVEN A LA PAREJA COMO SEGURA. LOS JÓVENES CON MAYOR CANTIDAD DE PAREJAS SEXUALES FUERON LOS QUE MENOS USABAN EL CONDON
. La mayoría de los jóvenes adolescentes toman las cosas de manera muy irresponsables en el inicio de la vida sexual, debido a la falta de educación sexual que se le debió impartir en los hogares, en los colegios y también por la falta de conciencia al tomarlo como un deporte sin saber si quiera, que es la prevención o que consecuencia podría traer el tener vida sexual sin el uso correspondiente de preservativos.
1.6 VIH EN GESTANTES EN EL PERÚ.
El  Perú eliminara en el 2010 la transmisión vertical del virus que causa el SIDA es decir de madre infectada al feto, anuncio la portavoz del fondo de las naciones unidas para la infancia (UNICEF), hablamos de transmisión vertical cuando la madre contagia al feto o recién nacido con el VIH el cual causa el síndrome de la inmunodeficiencia humana (SIDA) que es la fase Terminal de la enfermedad. Los avances en el Perú han sido posible con la adopción de medidas impulsadas por el ministerio de salud para evitar el contagio de madre a hijo, una de esas medidas es la extracción de la criatura por cesaría para evitar que el recién nacido tenga contacto con las hemorragias y fluidos infectados de la madre en el nacimiento. EN EL PAIS CADA VEZ MAS AUMENTAN LAS MADRES GESTANTES INFECTADAS CON EL VIH, LO CUAL TRANSMITE ESTE MAL AL FETO QUE LLEVA EN SU VIENTRE
. Las madres gestantes también son portadoras del VIH esto se da de igual manera por vía sexual, ellas transmiten a sus hijos involuntariamente  desencadenándose así un terrible cuadro para el recién nacido por esto se debe de realizar la prueba de VIH a toda madre gestante para evitar el contagio de madre a hijo.

1.7 INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

 Las infecciones de transmisión sexual (ITS), antes conocidas como enfermedades de transmisión sexual (ETS), y enfermedades venéreas, son conjuntos de enfermedades infecciosas causada por determinado tipo de bacterias , virus y hongos incluso parásitos como el “acaro de la sarna” , las ladillas(pediculeas pubis) y entre las cuales se encuentran el VIH – SIDA estas se agrupan para tener en común la misma vía de transmisión de persona a persona a través de las relaciones sexuales por la vía vaginal , ana o por contacto buco-genital (boca-pene o boca – vulva). AUNQUE CASI TODAS TIENEN TRATAMIENTO, ALGUNAS DE ELLAS COMO LAS PRODUCIDAS POR EL VIRUS, NUNCA SE CURAN DE MANERA DEFINITIVA, SINIO QUE EL AGENTE CAUSAL PERMANECE EN ESTADO LATENTE SIN MANIFESTARSE DENTRO DEL ORGANISMO AL QUE HA INFECTADO
. Estas enfermedades generalmente son transmitidas por tener relaciones sexuales sin protección  ya sea de hombre a mujer y mujer a hombre, son de menor gravedad comparándose con el VIH y su curación es de corta duración. Se pueden evitar usando preservativos tomando en cuenta que cualquier tipo de actividad sexual implica algún riesgo de contagio si una de las parejas ya tiene la infección. 

1.8 ¿ES SEGURA LA SANGRE SOMETIDA A PRUEBAS DE DETECCION DEL VIH?
Según el director del hospital, poco después del nacimiento de una niña los médicos le diagnosticaron ictericia y decidieron hacerle una transfusión sanguínea para sustituir su sangre por completo, el padre dono algunas unidades de su propia sangre, pero esta resulto incompatible con la de su hija así que hubo que recurrir al banco de sangre del hospital, poco tiempo después la niña dio positivo en una prueba de detección del VIH, aunque los análisis hecho a su progenitor dieron negativo. Según el hospital la sangre que se le transfundió a la niña había dado negativo en la prueba de detección del VIH. Se realizaron investigaciones en este asunto y se llego a la conclusión de que la fuente mas probable es la sangre transfundida, según un virólogo dice que en el momento de la donación de la sangre el donante se hallaba en el periodo de ventana de infección por VIH. EL HECHO DE QUE LA SANGRE HALLA SIDO SOMETIDA A PRUEBA DE DETECCION DEL VIH NO GARANTIZA QUE SEA SEGURA, LA FUNDACION CONTRA EL SIDA ADVIERTE EL VIH NO SE PUEDE DETECTAR EN PERIODO DE VENTANA, PERO SI PUEDE SER TRANSMITIDA DURANTE ESTE PERIODO
. Podemos comentar en este caso que si las transfusiones de sangre de persona a persona también tiene un riesgo muy alto  de contagio del VIH, no podemos tener la seguridad de que la sangre donada para una transfusión se encuentre libre de este virus porque puede encontrarse en periodo de ventana que es cuando no se detecta en la sangre pero que ya esta ahí, es un riesgo latente.
1.9 QUE HACE EL GOBIERNO PARA PREVENIR EL MAL DEL VIH – SIDA.
Los compromisos asumidos por el gobierno establecen una serie de objetivos y metas al 2015, que permiten la erradicalización de la pobreza extrema y de combatir el VIH-SIDA , el paludismo entre otras enfermedades y como meta haber detenido y comenzado a reducir la propagación del VIH-SIDA , en la declaración ante las naciones unidas (ONU), en junio del 2001 el estado peruano declaro bajo compromiso en luchar contra el VIH-SIDA , observando que la epidemia mundial por sus dimensiones y consecuencias devastadoras, constituye una emergencia mundial y uno de los desafíos mas graves para la vida , aquí unos puntos firmados en el acuerdo. LA DECLARACION Y OBJETIVOS DEL DESARROLLO DEL MILENIO, LOS JEFES DE ESTADO Y GOBIERNO DE LAS NACIONES UNIDAS SE REUNIERON EN SEPTIEMBRE DEL 2000 EN LA DENOMINADA CUMBRE DEL GOBIERNO PARA ASUMIR UN CONJUNTO DE PRINCIPIOS Y COMPROMISOS CONTENIDOS EN LA DECLARACION DEL MILENIO Y LOS OBJETIVOS DEL DESARROLLO DEL MILENIO (ODM)
. Si bien sabemos que el estado hace poco o nada en relación a la prevención del mal del VIH – SIDA, es importante saber sobre estos acuerdos porque nos informa sobre los convenios asumidos internacionalmente y de ahí podemos tomarlo como un derecho por nuestra parte y como una obligación por parte del estado, para poder así hacer valer nuestros derechos.

1.10 TRATAMIENTO DEL MAL DEL VIH-SIDA

Actualmente existen medicamentos llamados antiretrovirales, que inhiben enzimas esenciales que reducen la aplicación del VIH, de esta manera se frena el progreso de la enfermedad y de la aparición de infecciones oportunistas, así de que el SIDA no puede propiamente curarse. Si puede controlarse con el uso continuado de estos fármacos se convierte en una enfermedad crónica, compatible con una vida larga y normal, la enzima del VIH, la retrotranscriptasa es una enzima que convierte el ARN en ADN. Lo que se convierte en un tratamiento retroviral, la pastilla atripla es el retroviral mas usado. EL COMUN DENOMINADOR DE LOS TRATAMIENTOS APLICADOS EN LA ACTUALIDADES LA CONVINACION DE DISTINTAS DROGAS ANTIRETROVIRALES COMUNES LLAMADA “COCTEL”, ESTOS COCTELES REMPLAZAN A LAS TERAPIAS TRADICIONALES DE UNA SOLA DROGA QUE SOLO SE MANTIENEN EN EL CASO DE LAS EMBARAZADAS VIH POSITIVAS
. Existen tratamientos para este terrible mal, pero podemos decir que aquí en el Perú son muy costosos los antiretrovirales y es por ello que solo las personas de condiciones económicas altas pueden llevar el tratamiento. Con respecto al apoyo que da el estado a las personas infectadas es escasa ayudando solo al 30% de la población infectada, eso se da a las personas que declaran tener el mal ya que hay muchos que por temor a las burlas o discriminaciones no lo dan a conocer.

 ¿Que podemos hacer para protegernos y para proteger a los que queremos, para evitar se contagien con el virus del VIH?
DEFINICION DE VIH:

Virus de Inmuno Deficiencia Humana.

COMO EVITAR EL VIH:

Se tendría que seguir los siguientes pasos:

1. Evitar concurrir a lugares de dudosa reputación.

2. Usar preservativo en la relación sexual, etc.

SECUELAS PSICOLOGICAS QUE PODRIA CAUSAR A LA PERSONA INFECTADA CON EL VIH

Son muchas pero mencionaremos las principales:

· El miedo  al rechazo.

· Sentimiento de culpa que lo lleva al fracaso.

· El autoaislamiento de forma general.

· Perdida de la motivación.

· Abandono desbordamiento emocional.

· Negación a la realidad.

· Miedo a la muerte.

NO A LA DISCRIMINACION  SI A LA IGUALDAD

JUSTIFICACIÓN
El motivo por el cual escogí este tema es por el incremento desmedido de este terrible virus, tengo amigos con este mal y me da mucha pena y me cuesta creer que algún día ya no estarán junto a nosotros siendo tan jóvenes, creo que no sería del agrado por parte de ninguna personas vivir con esta enfermedad.

Y el saber que este virus está latente en la provincia de chincha, da una cierta sensación de intranquilidad, de preocupación, por saber que poco a poco van a ir aumentando cada ves más los infectados de este mal y pues paulatinamente los jóvenes van a ir destruyendo su vida a causa de el uso execivo y desprotegido de el sexo. 

Es necesario hacer algo, propongamos é incentivemos a todos las seres humanos a tratar de protegernos mediante la prevención para lograr tener una vida sana y disfrutar de ella sin riesgos ni temores.

LA FIDELIDAD PROTEGE LA VIDA, EL SIDA LA DESTRUYE

OBJETIVO

El objetivo de realizar este trabajo es de transmitir y de orientar sobre todo a los jóvenes y adolescentes, hacerles entender lo que realmente es esta enfermedad la cual podemos prevenirla. Tratar de llegar a los padres, a que tomen conciencia en la educación social hacia sus hijos que ha temprana edad ya están empezando con la vida sexual. 

Con este pequeño trabajo quiero ayudar de alguna forma a esas personas que pueden y tienden a estar propensas a contraer este terrible virus, y decirles las causas y consecuencias de estar infectados tendrían  un terrible final decirles que es una de las muertes más catastróficas que podría soportar el ser humano. Y lo bueno que es algo que se puede evitar tomando las medidas de prevención.
CAPÍTULO II
Metodología de investigación monográfica
INTRODUCCIÓN

El planteamiento que se da continuación a sido el resultado del trabajo de investigación realizado en la provincia de chincha (cercado de chincha), con la finalidad de conocer en un primer momento a la población existente infectada con el virus de VIH para investigar las causales del mal en esta ciudad mediante encuestas realizadas aparte de aquella población. 

Se escogió la ciudad de chincha porque en ella existe mucha prostitución, venta de drogas y expendio de bebidas alcohólicas en todo momento y con más frecuencia los fines de semana. Se tomo a parte de la población como muestra las cuales provenían de distintas clases sociales, nivel religioso, nivel educativo.

Con esto se espera lograr aportar en lo posible, ayudar a las autoridades a reducir el nivel de contagios en la ciudad de chincha y ayudar de alguna manera a los jóvenes a que no caigan en este terrible mal.

HIPÓTESIS
¿QUE PODEMOS HACER PARA PROTEGERNOS Y PARA PROTEGER A LOS QUE QUEREMOS PARA EVITAR SE CONTAGIEN CON EL VIRUS DEL VIH?

Lo mejor que podemos hacer es mantenernos en la fidelidad con nuestras parejas y orientar a los que queremos que la mejor manera de no contagiarse con el VIH es la prevención y la fidelidad.

DELIMITACIÓN DE LA POBLACIÓN

En la ciudad de chincha alta existen 56.085 personas y escogí esta ciudad porque hay un alto índice de prostitución, consumo de drogas y alcohol, lo que induce a las personas a mantener relaciones sexuales en su mayoría sin protección.

SELECCIÓN DE LA MUESTRA
Existen en chincha alta 18. 456 mujeres de 18 a 65 años y 19. 729 varones de 18 a 65 años. Tomando de todos ellos a 30 personas para la encuesta que son 16 varones y 14 mujeres.
Nivel Socioeconómico: Son personas de nivel Socioeconómico media bajo.

Nivel educacional: En su mayoría terminado la secundaria completa y pocos con nivel superior.

Nivel religioso: Religión Católica.



      Religión Evangélica.

TECNICAS DE RECOLECIÓN DE DATOS 

	ENCUESTA
	SI
	NO
	NS/NO

	1. Sabe usted ¿Qué es el VIH?
	
	
	

	2. Sabe usted  ¿Qué es el SIDA?
	
	
	

	3. Sabe usted ¿cómo uno se puede contagiar con el VIH?
	
	
	

	4. Conoce usted los síntomas de la enfermedad del SIDA.     
	
	
	

	5. Conoce usted métodos para prevenir contagiarse con el VIH.                      
	
	
	

	6. Cree usted que la fidelidad entre las parejas es un gran   

    método para no permitir que el VIH se expanda.
	
	
	

	7. Conoce usted a alguien que padezca la enfermedad del SIDA.
	
	
	

	8. Considera usted que el Ministerio de Salud debería realizar    

    más charlas para difundir más sobre la enfermedad del SIDA.
	
	
	

	9. Sabía usted que existen medicinas (retrovirales) para alargar   

    la vida de las personas que tienen la enfermedad del SIDA.
	
	
	

	10. Cree usted que la mayor población infectada con VIH  sea  los homosexuales.
	
	
	


SEXO :

EDAD :

ANALISIS E INTERPRETACIÓN DE LA RECOLECCIÓN DE DATOS

CONTRASTACIÓN DE LA HIPOTESIS CON LOS RESULTADOS

SI CONCUERDA.

Conclusiones
1. La población chincha conoce en su mayoría lo que es el VIH.

2. En su mayoría, pocos conocen los síntomas de la enfermedad del VIH.

3. Son pocas las personas que conocen la existencia de retrovirales que sirven para mantener el virus sin expandirse.

4. Se necesitan mayor difusión en educación sexual en colegios y en los hogares por parte del Ministerio de Salud con relación a las Enfermedades de Transmisión Sexual (ETS).
Sugerencias
1. El uso de preservativos en toda relación sexual.

2. Realizarse la prueba de ELISA anualmente.

3. Tener solo una pareja sexual.

4. Si una mujer sospecha haber contraído el virus y desea tener un bebé, debe hacerse la prueba del SIDA antes de quedar embarazada.
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